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Antes de iniciar a prova, leia as instruções: 

✓ Para fazer a prova, você recebeu: 

▪ este caderno de prova, que contém 40 questões; 
▪ um cartão de respostas. 

✓ Confira: 

▪ no cartão de respostas: nome, número e cargo, 
emprego ou função da sua inscrição. 
▪ no caderno de prova: cargo, emprego ou função da sua 

inscrição e quantidade de questões. 

✓ Duração da prova: 3 horas  
▪ Incluído o tempo para o preenchimento do cartão de 

respostas. 
▪ Levar caderno: 60 minutos após o início da prova. 
▪ Por questões de segurança, o candidato que sair antes 

desse tempo devolverá ao fiscal da sala, além do cartão 
de respostas, o caderno de prova. 

✓ Verifique, no caderno de prova, se:  

▪ faltam folhas e se a sequência e a quantidade de 
questões estão corretas.  
▪ há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.  

✓ Comunique imediatamente ao fiscal qualquer 
irregularidade! Não serão admitidas reclamações 
posteriores. 

 

 

 

✓ A interpretação das questões é parte integrante da prova, 
não sendo permitidas perguntas relacionadas ao 
conteúdo aos fiscais.  

✓ Não é permitido qualquer tipo de consulta durante a 
realização da prova, tampouco empréstimo de materiais e 
comunicação entre os candidatos. 

✓ O cartão de respostas é o único documento válido e 
utilizado para a correção da prova objetiva. Preencha-o 
com cuidado, marcando apenas uma alternativa para cada 
questão.  

✓ Não rabisque, rasure, amasse ou dobre o cartão de 
respostas. É vedada a substituição do cartão de respostas 
decorrente de erro do candidato.  

✓ Ao concluir a prova, permaneça em seu lugar e comunique 
ao fiscal de sala, aguardando autorização para entregar o 
material. 

✓ Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartão de 
respostas devidamente preenchido e assinado. 

✓ Os três últimos candidatos devem permanecer em sala a 
fim de acompanhar o fechamento do material. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fraudar ou tentar fraudar concursos públicos é crime previsto no art. 311-A do Código Penal.  
 

 Nome do Candidato:  Nº de Inscrição:  
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LÍNGUA PORTUGUESA | 10 QUESTÕES 

 
O aumento das temperaturas não provoca apenas 

desconforto. Ele representa uma ameaça concreta à saúde 
pública. Pesquisas mostram que ondas de calor já estão 
associadas ao crescimento de doenças respiratórias, 
cardiovasculares, neurológicas e renais, além do avanço de 
arboviroses como a dengue. O calor, literalmente, adoece. 

Isso ocorre porque o corpo humano precisa fazer 
um esforço extra para manter a temperatura interna estável. 
Em dias muito quentes, os batimentos cardíacos aceleram, a 
pressão pode subir e a desidratação se torna mais 
frequente, sobrecarregando o sistema circulatório. O 
impacto é especialmente grave para quem já vive com 
doenças crônicas como diabetes, hipertensão ou Alzheimer. 

Estudos recentes mostram que esse impacto já é 
visível no Brasil. Entre 2000 e 2018, quase 50 mil mortes 
foram associadas a extremos de calor, segundo 
levantamento da Fiocruz e da Universidade de Lisboa. 

Além das doenças diretamente ligadas ao calor, o 
aquecimento global também estimula o avanço de vírus 
transmitidos por vetores. O mosquito da dengue, por 
exemplo, se beneficia de temperaturas altas e maior 
umidade. Em 2024, o ano mais quente da história do país, o 
Brasil bateu o recorde de casos: mais de 6 milhões de 
infecções por dengue foram registradas. 

Diante desse cenário, especialistas alertam que a 
crise climática não é apenas ambiental — é uma crise de 
saúde pública. Os efeitos do calor extremo, da mudança no 
regime de chuvas e da proliferação de vetores já são 
mensuráveis. Preservar o clima, portanto, não é só proteger 
o planeta: é proteger vidas. 

Fonte: G1 - Adaptado. 
 

1) De acordo com os gêneros textuais, esse texto é 
classificado como: 
 
a) Crônica. 
b) Romance. 
c) Notícia. 
d) Fábula. 
 

2) A palavra “proliferação”, sublinhada no último parágrafo, 
pode ser substituída por qual outra, sem que haja prejuízo 
no sentido da frase? 
 
a) Regressão. 
b) Extinção. 
c) Propagação. 
d) Contenção. 
 

3) De acordo com o exposto no texto, é CORRETO afirmar 
que: 
 
a) As ondas de calor são uma ameaça concreta à saúde 

pública. 
b) O aquecimento global também estimula o avanço do 

sedentarismo. 
c) Ao preservar o clima, não se protege o planeta. 
d) Com o aumento das temperaturas, apenas o desconforto 

é o que mais preocupa. 
 

4) Se passarmos a palavra “mosquito”, sublinhada no quarto 
parágrafo, para o plural, quantas outras palavras deverão ser 
alteradas para que se mantenha a concordância dentro do 
período? 
 
a) Uma. 
b) Duas. 
c) Três. 
d) Nenhuma. 
 

5) Considerando as regras de regência verbal, assinalar a 
alternativa INCORRETA. 
 
a) Lembrei-me de guardar comida para mais tarde. 
b) Obedeço as regras sempre.  
c) Os jornais informam a sociedade. 
d) O estudante aspira a uma carreira de sucesso. 
 

6) Assinalar a alternativa em que o uso do porquê está 
INCORRETO.  
 
a) Não foi à academia por quê? 
b) Por que ela não quis jantar comigo? 
c) Ana dormiu até tarde porque estava com sono. 
d) Ainda não entendi o porque de sua decisão.  
 

7) Assinalar a alternativa que apresenta objeto direto. 
 
a) Eu ainda tenho esperança em dias melhores. 
b) Meu cachorro não confia em ninguém. 
c) Maria foi embora triste e cansada. 
d) O prédio desmoronou de repente. 
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8) Considerando-se as normas de crase, avaliar se as 
afirmativas são certas (C) ou erradas (E) e assinalar a 
sequência correspondente. 
 
(  ) Resolveu dar bondade a bondade da namorada.  
(  ) A medida que foi informada pelo pedreiro é errada.  
(  ) Paulo virou à direita da rua, entrando no quarteirão.  
 
a) C - C - E. 
b) E - C - C. 
c) C - E - E. 
d) E - E - C. 
 

9) “É mais claro que o sol, que Deus criou a mulher para 
domar o homem.” (Voltaire). Sobre a estruturação desse 
pensamento, avaliar se as afirmativas são certas (C) ou 
erradas (E) e assinalar a sequência correspondente. 
 
(  ) Temos apenas orações subordinadas substantivas e 

adverbiais. 
(  ) “para domar o homem” funciona como oração 

subordinada adverbial final. 
(  ) “que Deus criou a mulher” funciona como oração 

subordinada adjetiva explicativa. 
 
a) C - E - E. 
b) E - E - C. 
c) C - C - E. 
d) E - C - C. 
 

10) Certas conjunções subordinativas, a depender do 
contexto em que estão inseridas, podem apresentar mais de 
uma significação. Nesse sentido, assinalar a alternativa em 
que a conjunção “quando” apresenta ideia concessiva, e não 
temporal ou condicional. 
 
a) Quando quer algo de mim, Maria pede-me 

incansavelmente.  
b) Quando falei alto na sala, todos ficaram em silêncio 

absoluto.  
c) A vida só vale a pena, quando temos bastante dinheiro 

guardado.  
d) Você está brincando, quando seria melhor focar na 

responsabilidade. 
  
  

CONHECIMENTOS GERAIS | 8 QUESTÕES 

 
11) Assinalar a alternativa que preenche as lacunas abaixo 
CORRETAMENTE. 
 
A população carcerária feminina representa uma parcela 

_________ dentro do sistema prisional brasileiro, sendo que 

_________ é uma das principais causas do encarceramento 

feminino no Brasil. 
 
a) minoritária | o tráfico de drogas 
b) majoritária | a dependência química 
c) minoritária | o feminicídio  
d) majoritária | a alienação parental 
 

12) Ética no serviço público implica:  
 
I. Atuar com integridade, honestidade e dedicação. 
II. Evitar práticas como favorecimento pessoal e omissão 

diante de irregularidades. 
III. Realizar sua função ou usar sua autoridade com 

finalidade estranha ao interesse público. 
 
Está CORRETO o que se afirma: 
 
a) Apenas no item I. 
b) Apenas no item II. 
c) Apenas nos itens I e II. 
d) Apenas nos itens II e III. 
 

13) Um usuário do Excel 2016 começou a digitar alguns 
dados em uma planilha e observou que, nas células, o 
conteúdo era visualmente substituído por símbolos 
“######”, conforme ilustrado abaixo. 
 

 
 
Essa situação ocorre porque:  
 
a) O número digitado não existe. 
b) A célula está formatada para ocultar o texto por padrão. 
c) O usuário ainda não salvou a pasta de trabalho e, com 

isso, o Excel esconde os dados por segurança. 
d) A largura da coluna é insuficiente para exibir o valor 

numérico inserido. 
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14) No contexto da segurança da informação, como se 
caracteriza um ataque de phishing? 
 
a) Monitorar comunicações legítimas entre usuários e 

servidores, explorando falhas de autenticação. 
b) Infectar o computador com vírus de boot, alterando 

arquivos do sistema. 
c) Enviar mensagens falsas que induzem o usuário a acessar 

páginas fraudulentas e informar dados pessoais ou 
financeiros. 

d) Usar software legítimo para testar a vulnerabilidade de 
senhas corporativas. 

 

15) Considerando as funcionalidades da barra de endereços 
inteligente presente nos navegadores de internet, assinalar 
a alternativa que preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE. 
 
A barra de endereços inteligente permite ao usuário realizar 

pesquisas na web e acessar páginas já visitadas ou 

__________________.  

 
a) armazenadas no pen-drive 
b) registradas no gerenciador de tarefas  
c) sincronizadas por meio de download  
d) salvas como favoritas 
 

16) No Windows 10, o ícone destacado na imagem abaixo é 
exibido na barra de tarefas quando:  
 

 
 
a) Há atualizações do sistema operacional pendentes. 
b) O computador não tem acesso à Internet. 
c) O computador precisa ser reiniciado. 
d) A barra de tarefas está bloqueada. 
 

17) Em uma loja de roupas, há 5 modelos de camisetas, 6 
tipos de calças e 3 tipos de sapatos. De quantas formas 
diferentes uma pessoa pode montar um conjunto completo 
com essas peças? 
 
a) 90 
b) 120 
c) 150 
d) 180 
 

 

 

 

18) Uma família estabeleceu que o filho receberia um bônus 
de 15% sobre o valor da mesada para organizar seu quarto 
sem precisar ser lembrado. Em determinado mês, ele 
cumpriu o combinado e, por isso, recebeu o bônus de 
R$ 97,50. Diante disso, é possível concluir que o valor da 
mesada é um número entre: 
 
a) R$ 300,00 e R$ 350,00 
b) R$ 450,00 e R$ 500,00 
c) R$ 620,00 e R$ 660,00 
d) R$ 740,00 e R$ 780,00 
 
 
 
 
  

LEGISLAÇÃO | 6 QUESTÕES 

 
19) Em conformidade com a Constituição Federal, ninguém 
será: 
 
I. Processado nem sentenciado senão pela autoridade 

competente. 
II. Privado da liberdade ou de seus bens sem o devido 

processo legal. 
III. Obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa senão 

em virtude de lei. 
 
Está CORRETO o que se afirma: 
 
a) Apenas nos itens I e II. 
b) Apenas nos itens I e III. 
c) Apenas nos itens II e III. 
d) Em todos os itens. 
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20) Segundo o disposto na Lei Orgânica do Município, na 
organização de sua economia, do cumprimento do que 
estabelecem a Constituição Federal e a Estadual, o 
Município zelará, entre outros, pela: 
 
I. Valorização econômica e social do trabalho e do 

trabalhador, associada a uma política de expansão das 
oportunidades de emprego e de humanização do processo 
social de produção, com a defesa dos interesses do povo. 

II. Exclusividade aos projetos de financiamento público e 
incentivos fiscais. 

III. Condenação dos atos de exploração do homem pelo 
homem e de exploração predatória da natureza, 
considerando-se juridicamente ilícito e moralmente 
indefensável, qualquer ganho individual ou social auferido 
com base neles. 

 
Está CORRETO o que se afirma: 
 
a) Apenas nos itens I e II. 
b) Apenas nos itens I e III. 
c) Apenas nos itens II e III. 
d) Em todos os itens. 
 

21) De acordo com a Lei Orgânica do Município, 
considerando as formas de participação social, assinalar a 
alternativa que preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE. 
 
O(A) _______________ traduz o direito de entidade da 

sociedade civil organizada efetivar comunicados no plenário 

da Câmara Municipal, nos termos definidos no regimento 

interno. 

 
a) direito de petição 
b) audiência pública 
c) ouvidoria 
d) tribuna popular 
 

22) Nos termos da Lei Municipal nº 1.601/2002 − Regime 
Jurídico dos Servidores Públicos, assinalar a alternativa que 
preenche as lacunas abaixo CORRETAMENTE. 
 
O servidor responde civil, penal e administrativamente pelos 

atos praticados enquanto no exercício do cargo. A 

responsabilidade civil decorre de ato omissivo ou _________, 

doloso ou _________, de que resulte prejuízo ao erário ou a 

terceiros. 

 
a) comissivo | culposo 
b) nocivo | moroso 
c) intencional | temeroso 
d) culposo | nocivo 
 

23) Consoante à Lei Municipal nº 1.601/2002 − Regime 
Jurídico dos Servidores Públicos, sobre os deveres do 
servidor, assinalar a alternativa CORRETA. 
 
a) Retirar, modificar ou substituir, sem prévia anuência da 

autoridade competente, qualquer documento, registro 
eletrônico ou objeto da repartição. 

b) Apresentar anualmente declaração de bens e rendas nos 
termos da legislação que regulamenta a matéria. 

c) Promover manifestação de apreço ou desapreço no 
recinto da repartição. 

d) Proceder de forma desidiosa no desempenho das 
funções. 

 

24) De acordo com a Lei Municipal nº 1.601/2002 − Regime 
Jurídico dos Servidores Públicos, a respeito do serviço 
extraordinário, analisar os itens. 
 
I. A prestação de serviços extraordinários só poderá ocorrer 

por expressa determinação da autoridade competente, 
mediante solicitação fundamentada do chefe da 
repartição, ou de ofício. 

II. O serviço extraordinário será remunerado por hora de 
trabalho que exceda o período normal, com acréscimo de 
25% em relação à hora normal. 

III. Salvo nos casos excepcionais, devidamente justificados, 
não poderá o trabalho em horário extraordinário exceder 
a duas horas diárias. 

IV. O serviço extraordinário, excepcionalmente, poderá ser 
realizado sob a forma de plantões para assegurar o 
funcionamento dos serviços municipais ininterruptos. 

 
Está CORRETO o que se afirma: 
 
a) Apenas nos itens I e II. 
b) Apenas nos itens I e III. 
c) Apenas nos itens I, III e IV. 
d) Apenas nos itens II, III e IV. 
 



 
 

 

5  www.objetivas.com.br 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS | 16 QUESTÕES 

 
25) Baseando-se na Lei nº 8.080/1990 – Lei Orgânica da 
Saúde, o conjunto de ações e serviços de saúde prestados 
por órgãos e instituições públicas constitui o Sistema Único 
de Saúde. Esses órgãos e instituições públicas podem ser: 
 
I. Órgãos federais, estaduais e municipais. 
II. Exclusivamente os órgãos estaduais da administração 

direta. 
III. Fundações mantidas pelo Poder Público. 
IV. Instituições públicas estaduais e municipais.  
 
Está CORRETO o que se afirma: 
 
a) Apenas nos itens I e II. 
b) Apenas nos itens III e IV. 
c) Apenas nos itens I, III e IV. 
d) Em todos os itens.  
 

26) Conforme a Lei nº 10.741/2003 — Estatuto da Pessoa 
Idosa, não estando a pessoa idosa em condições de proceder 
à opção pelo tratamento de saúde mais favorável, esta será 
feita: 
 
I. Pelo curador, quando a pessoa idosa for interditada. 
II. Pelos familiares, quando a pessoa idosa não tiver curador 

ou este não puder ser contactado em tempo hábil. 
III. Por qualquer profissional do hospital, quando ocorrer 

iminente risco de vida e não houver tempo hábil para 
consulta a curador ou familiar. 

 
Está CORRETO o que se afirma: 
 
a) Apenas nos itens I e II. 
b) Apenas nos itens I e III. 
c) Apenas nos itens II e III. 
d) Em todos os itens. 
 

27) São formas de violência doméstica e familiar contra a 
mulher, segundo a Lei nº 11.340/2006 — Lei Maria da 
Penha: 
 
I. Psicológica.  
II. Patrimonial. 
III. Moral. 
 
Está CORRETO o que se afirma: 
 
a) Apenas no item I. 
b) Apenas no item III. 
c) Apenas nos itens II e III. 
d) Em todos os itens. 
 

28) Segundo a Lei nº 12.288/2010 — Estatuto da Igualdade 
Racial, o direito à saúde da população negra será garantido 
pelo poder público mediante políticas universais, sociais e 
econômicas destinadas:  
 
a) À restrição das redes de apoio voltadas à saúde. 
b) À somatização de agravos físicos, mentais e sociais. 
c) À redução do risco de doenças e de outros agravos. 
d) Ao aumento exponencial de situações epidêmicas. 
 

29) De acordo com a NR 32 — Segurança e Saúde no 
Trabalho em Serviços de Saúde, os locais onde existe 
possibilidade de exposição ao agente biológico NÃO devem 
ter: 
 
a) Lavatório exclusivo para higiene das mãos provido de 

água corrente. 
b) Toalhas de pano. 
c) Sabonete líquido. 
d) Lixeira com sistema de abertura sem contato manual. 
 

30) Com relação à humanização dos cuidados em saúde, 
avaliar se as afirmativas são certas (C) ou erradas (E) e 
assinalar a sequência correspondente. 
 
(  ) Garantia da valorização e participação dos usuários no 

processo de cuidado. 
(  ) Serviços organizados para serem mais acolhedores, 

resolutivos e integrados, considerando as necessidades 
biopsicossociais do indivíduo. 

(  ) Priorização exclusiva do saber técnico-profissional, sem 
considerar os saberes e as experiências do paciente. 

 
a) C - C - C. 
b) C - E - C. 
c) C - C - E. 
d) E - C - E. 
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31) De acordo com a Lei nº 11.346/2006 − Sistema Nacional 
de Segurança Alimentar e Nutricional (SISAN), a segurança 
alimentar e nutricional abrange: 
 
I. Formação de estoques reguladores e deficitários de 

alimentos. 
II. Conservação da biodiversidade e utilização sustentável 

dos recursos. 
III. Promoção da saúde, da nutrição e da alimentação da 

população. 
 
Está CORRETO o que se afirma: 
 
a) Apenas no item I. 
b) Apenas no item II. 
c) Apenas nos itens I e III. 
d) Em todos os itens. 
 

32) A unidade mínima observável na análise sensorial 
descritiva quantitativa (QDA) é: 
 
a) Painel. 
b) Juiz. 
c) Atributo. 
d) Escala não estruturada. 
 

33) Uma escola desenvolveu uma oficina sobre bebidas 
açucaradas. Após três meses, as vendas de refrigerante 
caíram 40%, mas as de “sucos” industrializados subiram em 
igual proporção. Para melhorar o impacto educativo, a 
estratégia mais adequada seria: 
 
a) Incluir degustação guiada comparando teor de açúcar dos 

sucos industrializados com frutas in natura frescas. 
b) Distribuir panfleto colorido sobre pirâmide alimentar e 

tabelas calóricas para consulta domiciliar diária. 
c) Criar concurso interclasses premiando menor consumo 

registrado em notas fiscais entregues semanalmente. 
d) Implementar cartazes usuais na cantina com mensagens 

positivas sobre hidratação, sem citar bebidas açucaradas. 
 

34) Segundo a Resolução RDC nº 216/2004 — Regulamento 
Técnico de Boas Práticas para Serviços de Alimentação, a 
operação que visa à redução de microrganismos presentes 
na pele em níveis seguros, durante a lavagem das mãos com 
sabonete antisséptico ou por uso de agente antisséptico 
após a lavagem e secagem das mãos, é denominada: 
 
a) Descontaminante. 
b) Higiene de segurança. 
c) Antissepsia. 
d) Medida de controle. 
 

35) Considerando os riscos associados ao excesso de calor na 
cocção de alimentos, bem como o comprometimento 
nutricional provocado pelos métodos de cocção, assinalar a 
alternativa CORRETA. 
 

a) Nutrientes como os minerais apresentam menor 
estabilidade em relação à maioria das faixas de 
temperatura utilizadas no preparo de alimentos, 
enquanto algumas vitaminas e compostos bioativos são 
mais resistentes às condições de processamento. 

b) Alimentos que contêm aminoácidos e açúcares redutores, 
quando submetidos ao calor em condições de baixa 
umidade, podem resultar na Reação de Maillard, que 
produz aromas, cores e sabores característicos, 
conferindo aspectos sensoriais bastante apreciados. No 
entanto, esse processo pode reduzir a biodisponibilidade 
de aminoácidos indispensáveis, como a lisina. 

c) No processamento de alimentos, compostos aminas 
heterocíclicas são produzidos a partir da queima da 
creatina e das fibras musculares naturalmente presentes 
nas carnes, quando submetidas a calor seco excessivo. 
Além disso, ocorre a formação de hidrocarbonetos 
aromáticos policíclicos a partir da combustão parcial da 
gordura, ambos com atividade mutagênica. 

d) O aquecimento de óleos vegetais refinados a 
temperaturas superiores ao ponto de fumaça, 
tipicamente entre 210 e 220°C, promove a liberação dos 
ácidos graxos e a desidratação do glicerol, resultando na 
formação de acroleína. Essa substância é percebida pelo 
odor forte e pela crocância dos alimentos, conferindo a 
eles os aspectos sensoriais bastante apreciados de 
frituras. 

 

36) Sobre os aspectos nutricionais gerais da doença 
reumática gota, analisar os itens. 
 

I. A alimentação com restrição de alimentos ricos em purinas 
é a recomendação clássica para pacientes com gota. É 
bastante fidedigna e fácil de ser seguida e com 
efetividade em 60 a 70% dos casos, uma vez que a 
formação endógena de ácido úrico é influenciada pela 
alimentação. Assim, a restrição da ingestão de purinas 
diminui muito a concentração sérica de urato quando é 
feita de forma séria e rigorosa. 

II. A diminuição do consumo de gorduras saturadas e de 
carboidratos refinados, bem como um plano alimentar 
para redução do peso, parece contribuir para o melhor 
controle da hiperuricemia e das crises de gota. 

III. O consumo de bebidas alcoólicas também deve ser 
diminuído em pacientes com gota, em especial as bebidas 
fermento-destiladas, como a cachaça, sendo a mais citada 
em estudos, em razão da combinação entre o teor 
alcoólico maior, mais concentrado e a maior quantidade 
de purinas. 

 

Está CORRETO o que se afirma: 
 

a) Apenas no item I. 
b) Apenas no item II. 
c) Apenas nos itens I e III. 
d) Em todos os itens. 
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37) Considerando o estado nutricional do idoso a partir da 
antropometria, avaliar se as afirmativas são certas (C) ou 
erradas (E) e assinalar a sequência correspondente. 
 
(  ) O IMC pode ser um bom indicador do estado nutricional 

de idosos. Para isso, é necessário utilizar pontos de corte 
específicos para idosos, bem como medidas 
antropométricas que expressem a composição e a 
distribuição da gordura corporal.  

(  ) As medidas da circunferência da cintura (CC) e a relação 
entre as medidas de CC e circunferência do quadril (CQ) 
têm sido utilizadas para avaliação do risco de doenças 
cardiovasculares. Os pontos de corte para avaliação dos 
riscos citados são: CC - iguais ou superiores a 80 e 110cm 
para mulheres e homens, respectivamente; relação 
CC/CQ - 0,8 para mulheres e 1,1 para homens. 

(  ) A diminuição da massa magra pode ser avaliada por meio 
da circunferência da panturrilha, que representa o tecido 
muscular da perna, e da circunferência muscular do 
braço, que é obtida a partir das medidas da dobra 
cutânea tricipital e da circunferência do braço, estimando 
o tecido muscular do braço.  

 
a) C - E - C. 
b) E - E - C. 
c) C - E - E. 
d) E - C - C. 
 

38) De acordo com as doenças inflamatórias intestinais (DII), 
avaliar se as afirmativas são certas (C) ou erradas (E) e 
assinalar a sequência correspondente. 
 
(  ) O termo DII refere-se a dois distúrbios crônicos: doença 

de Crohn e colite ulcerativa. Ambos causam inflamação 
no intestino, tendem a provocar má absorção dos 
nutrientes e podem levar à desnutrição, além de 
apresentar complicações potencialmente fatais. 

(  ) A colite ulcerativa pode afetar qualquer segmento do 
trato gastrointestinal, desde a boca até o ânus. As 
complicações incluem obstrução, fissuras e fístulas, que 
podem aumentar a mortalidade. Os problemas 
nutricionais associados a essa condição são 
potencialmente mais graves em comparação com outras 
DII, pois o intestino delgado é acometido com maior 
frequência. 

(  ) O tratamento da colite ulcerativa é semelhante ao da 
doença de Crohn, pois as metas incluem controlar a 
inflamação, atenuar os sintomas e corrigir a desidratação 
e as deficiências nutricionais. Além disso, assim como na 
doença de Crohn, quando a doença entra em remissão, a 
melhor abordagem para corrigir os problemas 
nutricionais entre as exacerbações é administrar uma 
dieta rica em proteínas e nutrientes. 

 
a) E - C - C. 
b) E - E - C. 
c) C - E - E. 
d) C - E - C. 
 

39) No que se refere à dismorfia muscular, analisar os itens. 
 
I. Ocorrem padrões normais de alimentação e uso 

indiscriminado de suplementos nutricionais, geralmente 
os proteicos, e substâncias como os esteroides 
anabolizantes. O uso prolongado pode levar a 
hipercolesterolemia, aumento da próstata, calvície, 
ginecomastia, atrofia testicular e impotência sexual, além 
de quadros psiquiátricos, como psicoses, ansiedade, 
pânico e comportamento violento. 

II. O tratamento exige abordagem interdisciplinar, dando 
atenção à reversão das práticas inadequadas e 
trabalhando a educação nutricional para a restauração de 
um peso adequado, a normalização dos hábitos 
alimentares e as abordagens psicológicas para corrigir os 
pensamentos relativos ao peso, à dieta e à forma física, 
melhorando a autoestima, além de incluir tratamento 
farmacológico quando necessário. 

 
Está CORRETO o que se afirma: 
 
a) Apenas no item I. 
b) Apenas no item II. 
c) Em nenhum dos itens. 
d) Em ambos os itens. 
 

40) Na sistemática do APPCC, a etapa que delimita valores 
máximos e mínimos de um parâmetro que garantem 
controle de um perigo em determinado Ponto Crítico de 
Controle (PCC) denomina-se: 
 
a) Medida de verificação. 
b) Limite crítico. 
c) Ação corretiva. 
d) Procedimento de monitoramento. 
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