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Nutricionista

Antes de iniciar a prova, leia as instrucdes:

v’ Para fazer a prova, vocé recebeu:

= este caderno de prova, que contém 40 questdes;
= um cartdo de respostas.

v’ Confira:

=" no cartdo de respostas: nome, numero e cargo,
emprego ou fungdo da sua inscrigdo.

= no caderno de prova: cargo, emprego ou funcdo da sua
inscricdo e quantidade de questdes.

v’ Durag3o da prova: 3 horas
= Incluido o tempo para o preenchimento do cartdo de
respostas.
= Levar caderno: 60 minutos apds o inicio da prova.
= Por questdes de seguranca, o candidato que sair antes
desse tempo devolvera ao fiscal da sala, além do cartdo
de respostas, o caderno de prova.

v’ Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e se a sequéncia e a quantidade de
questdes estao corretas.
= ha imperfeicdes graficas que possam causar duvidas.

imediatamente ao  fiscal
Ndo serdo admitidas

v’ Comunique
irregularidade!
posteriores.

qualquer
reclamacges

CADERNO DE PROVA

v’ A interpretagdo das questdes é parte integrante da prova,
ndo sendo permitidas perguntas relacionadas ao
conteudo aos fiscais.

v N3o é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizagdo da prova, tampouco empréstimo de materiais e
comunicagdo entre os candidatos.

¥ O cartio de respostas é o Unico documento vélido e
utilizado para a corregdo da prova objetiva. Preencha-o
com cuidado, marcando apenas uma alternativa para cada
questdo.

¥ N3o rabisque, rasure, amasse ou dobre o cartdo de
respostas. E vedada a substituigio do cartdo de respostas
decorrente de erro do candidato.

¥’ Ao concluir a prova, permaneca em seu lugar e comunique
ao fiscal de sala, aguardando autorizacdo para entregar o
material.

v’ Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de
respostas devidamente preenchido e assinado.

¥ Os trés Gltimos candidatos devem permanecer em sala a
fim de acompanhar o fechamento do material.

Fraudar ou tentar fraudar concursos publicos é crime previsto no art. 311-A do Cédigo Penal.

(0  Objetiva

Nome do Candidato:

N2 de Inscrigdo:
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LINGUA PORTUGUESA | 10 QUESTOES

O aumento das temperaturas ndo provoca apenas
desconforto. Ele representa uma ameaga concreta a saude
publica. Pesquisas mostram que ondas de calor ja estdo
associadas ao crescimento de doengas respiratdrias,
cardiovasculares, neuroldgicas e renais, além do avango de
arboviroses como a dengue. O calor, literalmente, adoece.

Isso ocorre porque o corpo humano precisa fazer
um esforgo extra para manter a temperatura interna estavel.
Em dias muito quentes, os batimentos cardiacos aceleram, a
pressdo pode subir e a desidratagdo se torna mais
frequente, sobrecarregando o sistema circulatério. O
impacto é especialmente grave para quem ja vive com
doencas cronicas como diabetes, hipertensdo ou Alzheimer.

Estudos recentes mostram que esse impacto ja é
visivel no Brasil. Entre 2000 e 2018, quase 50 mil mortes
foram associadas a extremos de calor, segundo
levantamento da Fiocruz e da Universidade de Lisboa.

Além das doengas diretamente ligadas ao calor, o
aquecimento global também estimula o avango de virus
transmitidos por vetores. O mosquito da dengue, por
exemplo, se beneficia de temperaturas altas e maior
umidade. Em 2024, o ano mais quente da histdria do pais, o
Brasil bateu o recorde de casos: mais de 6 milhdes de
infecgbes por dengue foram registradas.

Diante desse cenario, especialistas alertam que a
crise climdtica ndo é apenas ambiental — é uma crise de
saude publica. Os efeitos do calor extremo, da mudanga no
regime de chuvas e da proliferacio de vetores ja sdo
mensuraveis. Preservar o clima, portanto, ndo é so proteger
o planeta: é proteger vidas.

Fonte: G1 - Adaptado.

3) De acordo com o exposto no texto, € CORRETO afirmar
que:

a) As ondas de calor sdo uma ameaga concreta a saude
publica.

b) O aquecimento global também estimula o avan¢o do
sedentarismo.

c) Ao preservar o clima, ndo se protege o planeta.

d) Com o aumento das temperaturas, apenas o desconforto
é 0 que mais preocupa.

4) Se passarmos a palavra “mosquito”, sublinhada no quarto
paragrafo, para o plural, quantas outras palavras deverdo ser
alteradas para que se mantenha a concordancia dentro do
periodo?

a) Uma.
b) Duas.
c) Trés.
d) Nenhuma.

5) Considerando as regras de regéncia verbal, assinalar a
alternativa INCORRETA.

a) Lembrei-me de guardar comida para mais tarde.
b) Obedeco as regras sempre.

c) Os jornais informam a sociedade.

d) O estudante aspira a uma carreira de sucesso.

1) De acordo com os géneros textuais, esse texto é
classificado como:

a) Cronica.
b) Romance.
c¢) Noticia.
d) Fabula.

6) Assinalar a alternativa em que o uso do porqué esta
INCORRETO.

a) Nao foi a academia por qué?

b) Por que ela ndo quis jantar comigo?

c) Ana dormiu até tarde porque estava com sono.
d) Ainda ndo entendi o porque de sua decisdo.

2) A palavra “proliferacdo”, sublinhada no ultimo paragrafo,
pode ser substituida por qual outra, sem que haja prejuizo
no sentido da frase?

a) Regressao.
b) Extingado.

c¢) Propagacao.
d) Contencao.

7) Assinalar a alternativa que apresenta objeto direto.

a) Eu ainda tenho esperanca em dias melhores.
b) Meu cachorro ndo confia em ninguém.

¢) Maria foi embora triste e cansada.

d) O prédio desmoronou de repente.
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8) Considerando-se as normas de crase, avaliar se as
afirmativas sdo certas (C)ou erradas (E)e assinalar a
sequéncia correspondente.

( ) Resolveu dar bondade a bondade da namorada.
( ) A medida que foi informada pelo pedreiro é errada.
( ) Paulo virou a direita da rua, entrando no quarteirao.

a)C-C-E.
b)E-C-C.
¢)C-E-E.
d)E-E-C.

@ Objetiva
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CONHECIMENTOS GERAIS | 8 QUESTOES

9) “E mais claro que o sol, que Deus criou a mulher para
domar o homem.” (Voltaire). Sobre a estruturagdo desse
pensamento, avaliar se as afirmativas sdo certas (C) ou
erradas (E) e assinalar a sequéncia correspondente.

( ) Temos apenas oragGes subordinadas substantivas e
adverbiais.

()“para domar o homem”
subordinada adverbial final.
() “que Deus criou a mulher” funciona como oragdo

subordinada adjetiva explicativa.

funciona como oragdo

a)C-E-E.
b)E-E-C.
c)C-C-E.
d)E-C-C.

11) Assinalar a alternativa que preenche as lacunas abaixo
CORRETAMENTE.

A populagdo carcerdria feminina representa uma parcela
dentro do sistema prisional brasileiro, sendo que
é uma das principais causas do encarceramento
feminino no Brasil.

a) minoritdria | o trafico de drogas

b) majoritaria | a dependéncia quimica
¢) minoritaria | o feminicidio

d) majoritaria | a alienagdo parental

10) Certas conjungdes subordinativas, a depender do

contexto em que estdo inseridas, podem apresentar mais de

uma significacdo. Nesse sentido, assinalar a alternativa em

que a conjunc¢do “quando” apresenta ideia concessiva, e ndo

temporal ou condicional.

a)Quando quer algo de mim, Maria pede-me
incansavelmente.

b) Quando falei alto na sala, todos ficaram em siléncio
absoluto.

c) A vida sé vale a pena, quando temos bastante dinheiro
guardado.

d) Vocé estd brincando, quando seria melhor focar na

responsabilidade.
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12) Etica no servigo publico implica:

I. Atuar com integridade, honestidade e dedicagdo.

II. Evitar praticas como favorecimento pessoal e omissdo
diante de irregularidades.

lll. Realizar sua fungdo ou wusar sua autoridade com
finalidade estranha ao interesse publico.

Estda CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item |.

b) Apenas no item II.

c) Apenas nos itens | e Il.
d) Apenas nos itens Il e Ill.

13) Um usuario do Excel 2016 comegou a digitar alguns
dados em uma planilha e observou que, nas células, o
conteudo era visualmente substituido por simbolos
“#itiH”, conforme ilustrado abaixo.

Al v i Jx 200000000000

A E C D E

HEERRERE | SRR

Essa situacdo ocorre porque:

a) O numero digitado ndo existe.

b) A célula estd formatada para ocultar o texto por padrdo.

¢) O usuario ainda ndo salvou a pasta de trabalho e, com
isso, o Excel esconde os dados por seguranca.

d) A largura da coluna é insuficiente para exibir o valor
numeérico inserido.
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14) No contexto da seguranga da informacdo, como se
caracteriza um ataque de phishing?

a) Monitorar comunicagdes legitimas entre usudrios e
servidores, explorando falhas de autenticagado.

b) Infectar o computador com virus de boot, alterando
arquivos do sistema.

c¢) Enviar mensagens falsas que induzem o usudrio a acessar
paginas fraudulentas e informar dados pessoais ou
financeiros.

d) Usar software legitimo para testar a vulnerabilidade de
senhas corporativas.

15) Considerando as funcionalidades da barra de enderegos
inteligente presente nos navegadores de internet, assinalar
a alternativa que preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE.

A barra de enderecos inteligente permite ao usudrio realizar
pesquisas na web e acessar pdginas ja visitadas ou

a) armazenadas no pen-drive

b) registradas no gerenciador de tarefas
c) sincronizadas por meio de download
d) salvas como favoritas

17) Em uma loja de roupas, ha 5 modelos de camisetas, 6
tipos de calgas e 3 tipos de sapatos. De quantas formas
diferentes uma pessoa pode montar um conjunto completo
com essas pegas?

a) 90

b) 120
c) 150
d) 180

16) No Windows 10, o icone destacado na imagem abaixo é
exibido na barra de tarefas quando:

2:39 PM
312972019 D

(€ )0 P EnG

a) Ha atualizacGes do sistema operacional pendentes.
b) O computador ndo tem acesso a Internet.

¢) O computador precisa ser reiniciado.

d) A barra de tarefas esta bloqueada.

18) Uma familia estabeleceu que o filho receberia um bénus
de 15% sobre o valor da mesada para organizar seu quarto
sem precisar ser lembrado. Em determinado més, ele
cumpriu o combinado e, por isso, recebeu o bbnus de
RS 97,50. Diante disso, é possivel concluir que o valor da
mesada é um numero entre:

a) RS 300,00 e RS 350,00
b) RS 450,00 e RS 500,00
c) RS 620,00 e RS 660,00
d) RS 740,00 e RS 780,00

LEGISLAGAO | 6 QUESTOES

19) Em conformidade com a Constituicdo Federal, ninguém
sera:

I. Processado nem
competente.

Il. Privado da liberdade ou de seus bens sem o devido
processo legal.

IIl. Obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo
em virtude de lei.

sentenciado sendo pela autoridade

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nos itens | e ll.
b) Apenas nos itens | e lll.
c) Apenas nos itens Il e Ill.
d) Em todos os itens.
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20) Segundo o disposto na Lei Organica do Municipio, na
organizagdo de sua economia, do cumprimento do que
estabelecem a Constituicdo Federal e a Estadual, o
Municipio zelara, entre outros, pela:

. Valorizagdo econdémica e social do trabalho e do
trabalhador, associada a uma politica de expansdo das
oportunidades de emprego e de humanizagao do processo
social de produgdo, com a defesa dos interesses do povo.

IIl. Exclusividade aos projetos de financiamento publico e

incentivos fiscais.

lll. Condenagdo dos atos de exploragdo do homem pelo

homem e de exploragio predatéria da natureza,

considerando-se juridicamente ilicito e moralmente
indefensavel, qualquer ganho individual ou social auferido
com base neles.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nositens l e Il.

b) Apenas nos itens | e lll.
c) Apenas nos itens Il e Il
d) Em todos os itens.
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23) Consoante a Lei Municipal n21.601/2002 - Regime
Juridico dos Servidores Publicos, sobre os deveres do
servidor, assinalar a alternativa CORRETA.

a) Retirar, modificar ou substituir, sem prévia anuéncia da
autoridade competente, qualquer documento, registro
eletrénico ou objeto da repartigdo.

b) Apresentar anualmente declaragdo de bens e rendas nos
termos da legislagdo que regulamenta a matéria.

c) Promover manifestagdo de apre¢o ou desapreco no
recinto da reparticdo.

d) Proceder de forma desidiosa no desempenho das
fungdes.

21) De acordo com a Lei Organica do Municipio,
considerando as formas de participacdo social, assinalar a
alternativa que preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE.

O(A) traduz o direito de entidade da
sociedade civil organizada efetivar comunicados no plendrio
da Cdmara Municipal, nos termos definidos no regimento
interno.

a) direito de peticdo
b) audiéncia publica
c¢) ouvidoria

d) tribuna popular

22) Nos termos da Lei Municipal n? 1.601/2002 - Regime
Juridico dos Servidores Publicos, assinalar a alternativa que
preenche as lacunas abaixo CORRETAMENTE.

O servidor responde civil, penal e administrativamente pelos
atos praticados enquanto no exercicio do cargo. A
responsabilidade civil decorre de ato omissivo ou ,
doloso ou , de que resulte prejuizo ao erdrio ou a
terceiros.

a) comissivo | culposo

b) nocivo | moroso

c) intencional | temeroso
d) culposo | nocivo
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24) De acordo com a Lei Municipal n? 1.601/2002 - Regime
Juridico dos Servidores Publicos, a respeito do servigo
extraordinario, analisar os itens.

I. A prestacdo de servigos extraordinarios s6 podera ocorrer
por expressa determinagao da autoridade competente,
mediante solicitagdo fundamentada do chefe da
reparti¢do, ou de oficio.

Il. O servigo extraordindrio serd remunerado por hora de
trabalho que exceda o periodo normal, com acréscimo de
25% em relagdo a hora normal.

lIl. Salvo nos casos excepcionais, devidamente justificados,
nado podera o trabalho em horario extraordinario exceder
a duas horas diarias.

IV. O servico extraordinario, excepcionalmente, podera ser
realizado sob a forma de plantdes para assegurar o
funcionamento dos servigos municipais ininterruptos.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nos itens l e ll.
b) Apenas nos itens | e lll.
c) Apenas nos itens |, Ill e IV.
d) Apenas nositens i, Ill e IV.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS | 16 QUESTOES

25) Baseando-se na Lei n2 8.080/1990 — Lei Organica da
Saude, o conjunto de agles e servigos de saude prestados
por érgdos e instituicdes publicas constitui o Sistema Unico
de Saude. Esses 6rgdos e instituigdes publicas podem ser:

I. Orgaos federais, estaduais e municipais.

Il. Exclusivamente os o¢rgdos estaduais da administragdo
direta.

Ill. Fundagdes mantidas pelo Poder Publico.

IV. InstituicGes publicas estaduais e municipais.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nos itens l e Il

b) Apenas nos itens lll e IV.
c) Apenas nos itens |, lll e IV.
d) Em todos os itens.

28) Segundo a Lei n? 12.288/2010 — Estatuto da Igualdade
Racial, o direito a saude da populagdo negra sera garantido
pelo poder publico mediante politicas universais, sociais e
econdmicas destinadas:

a) A restricdo das redes de apoio voltadas a satde.

b) A somatizacdo de agravos fisicos, mentais e sociais.
c) A reducéo do risco de doencas e de outros agravos.
d) Ao aumento exponencial de situagGes epidémicas.

26) Conforme a Lei n? 10.741/2003 — Estatuto da Pessoa
Idosa, ndao estando a pessoa idosa em condigbes de proceder
a opgdo pelo tratamento de saude mais favoravel, esta serd
feita:

I. Pelo curador, quando a pessoa idosa for interditada.

Il. Pelos familiares, quando a pessoa idosa ndo tiver curador
ou este ndo puder ser contactado em tempo habil.

lll. Por qualquer profissional do hospital, quando ocorrer
iminente risco de vida e ndo houver tempo habil para
consulta a curador ou familiar.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nos itens | e Il.
b) Apenas nos itens | e lll.
c) Apenas nos itens Il e lll.
d) Em todos os itens.

29) De acordo com a NR 32 — Seguranga e Saude no
Trabalho em Servicos de Salde, os locais onde existe
possibilidade de exposicio ao agente biolégico NAO devem
ter:

a) Lavatério exclusivo para higiene das mdos provido de
agua corrente.

b) Toalhas de pano.

c) Sabonete liquido.

d) Lixeira com sistema de abertura sem contato manual.

27) Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, segundo a Lei n2 11.340/2006 — Lei Maria da
Penha:

. Psicoldgica.
1. Patrimonial.
I1l. Moral.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item I.

b) Apenas no item Il

c) Apenas nos itens Il e lll.
d) Em todos os itens.

30) Com relagdo a humanizag¢do dos cuidados em saude,
avaliar se as afirmativas sdo certas (C) ou erradas (E) e
assinalar a sequéncia correspondente.

( ) Garantia da valorizacdo e participacdo dos usudrios no
processo de cuidado.

( ) Servigos organizados para serem mais acolhedores,
resolutivos e integrados, considerando as necessidades
biopsicossociais do individuo.

() Priorizagdo exclusiva do saber técnico-profissional, sem
considerar os saberes e as experiéncias do paciente.

a)C-C
b)C-E
c)C
d)E

c
C.
E
E

-C
-C
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31) De acordo com a Lei n2 11.346/2006 - Sistema Nacional
de Segurancga Alimentar e Nutricional (SISAN), a seguranca
alimentar e nutricional abrange:

I. Formagdo de estoques reguladores e deficitarios de
alimentos.

Il. Conservagdo da biodiversidade e utilizagdo sustentavel
dos recursos.

Ill. Promogdo da saude, da nutricdo e da alimentagdo da
populagao.

Esta CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item I.

b) Apenas no item Il

c) Apenas nos itens | e lll.
d) Em todos os itens.

32) A unidade minima observavel na analise sensorial
descritiva quantitativa (QDA) é:

a) Painel.

b) Juiz.

c) Atributo.

d) Escala ndo estruturada.

33) Uma escola desenvolveu uma oficina sobre bebidas
acucaradas. Apds trés meses, as vendas de refrigerante
cairam 40%, mas as de “sucos” industrializados subiram em
igual proporgdo. Para melhorar o impacto educativo, a
estratégia mais adequada seria:

a) Incluir degustacdo guiada comparando teor de agucar dos
sucos industrializados com frutas in natura frescas.

b) Distribuir panfleto colorido sobre piramide alimentar e
tabelas caldricas para consulta domiciliar diaria.

c) Criar concurso interclasses premiando menor consumo
registrado em notas fiscais entregues semanalmente.

d) Implementar cartazes usuais na cantina com mensagens
positivas sobre hidratacdo, sem citar bebidas agucaradas.

@ Objetiva
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35) Considerando os riscos associados ao excesso de calor na

coccdo de alimentos, bem como o comprometimento

nutricional provocado pelos métodos de cocgdo, assinalar a

alternativa CORRETA.

a) Nutrientes como o0s minerais apresentam menor
estabilidade em relagdo a maioria das faixas de
temperatura utilizadas no preparo de alimentos,
enquanto algumas vitaminas e compostos bioativos sdo
mais resistentes as condi¢des de processamento.

b) Alimentos que contém aminodacidos e aglcares redutores,
quando submetidos ao calor em condigdes de baixa
umidade, podem resultar na Reagdo de Maillard, que
produz aromas, cores e sabores caracteristicos,
conferindo aspectos sensoriais bastante apreciados. No
entanto, esse processo pode reduzir a biodisponibilidade
de aminodacidos indispensaveis, como a lisina.

c) No processamento de alimentos, compostos aminas
heterociclicas sdo produzidos a partir da queima da
creatina e das fibras musculares naturalmente presentes
nas carnes, quando submetidas a calor seco excessivo.
Além disso, ocorre a formagdo de hidrocarbonetos
aromaticos policiclicos a partir da combustdo parcial da
gordura, ambos com atividade mutagénica.

d)O aquecimento de Oleos vegetais refinados a
temperaturas superiores ao ponto de fumaga,
tipicamente entre 210 e 220°C, promove a liberag¢dao dos
acidos graxos e a desidratacdo do glicerol, resultando na
formacgdo de acroleina. Essa substancia é percebida pelo
odor forte e pela crocancia dos alimentos, conferindo a
eles os aspectos sensoriais bastante apreciados de
frituras.

34) Segundo a Resolugdo RDC n? 216/2004 — Regulamento
Técnico de Boas Praticas para Servicos de Alimentagdo, a
operac¢do que visa a reducdo de microrganismos presentes
na pele em niveis seguros, durante a lavagem das maos com
sabonete antisséptico ou por uso de agente antisséptico
apos a lavagem e secagem das maos, é denominada:

a) Descontaminante.

b) Higiene de seguranga.
c) Antissepsia.

d) Medida de controle.
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36) Sobre os aspectos nutricionais gerais da doenca
reumatica gota, analisar os itens.

I. A alimentagdo com restricdao de alimentos ricos em purinas
é a recomendacdo classica para pacientes com gota. E
bastante fidedigna e facil de ser seguida e com
efetividade em 60 a 70% dos casos, uma vez que a
formacdo enddgena de acido urico é influenciada pela
alimentagdo. Assim, a restricdo da ingestdao de purinas
diminui muito a concentragdo sérica de urato quando é
feita de forma séria e rigorosa.

II. A diminuicdo do consumo de gorduras saturadas e de

carboidratos refinados, bem como um plano alimentar

para reducdo do peso, parece contribuir para o melhor
controle da hiperuricemia e das crises de gota.

.0 consumo de bebidas alcodlicas também deve ser
diminuido em pacientes com gota, em especial as bebidas
fermento-destiladas, como a cachaga, sendo a mais citada
em estudos, em razdo da combinagdo entre o teor
alcodlico maior, mais concentrado e a maior quantidade
de purinas.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item .
b) Apenas no item II.
c) Apenas nos itens | e lll.
d) Em todos os itens.
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37) Considerando o estado nutricional do idoso a partir da
antropometria, avaliar se as afirmativas sdo certas (C) ou
erradas (E) e assinalar a sequéncia correspondente.

( ) O IMC pode ser um bom indicador do estado nutricional
de idosos. Para isso, é necessario utilizar pontos de corte
especificos para idosos, bem como medidas
antropométricas que expressem a composicdio e a
distribui¢do da gordura corporal.

( ) As medidas da circunferéncia da cintura (CC) e a relagdo
entre as medidas de CC e circunferéncia do quadril (CQ)
tém sido utilizadas para avaliagdo do risco de doencgas
cardiovasculares. Os pontos de corte para avaliagdo dos
riscos citados sdo: CC - iguais ou superiores a 80 e 110cm
para mulheres e homens, respectivamente; relagdo
CC/CQ - 0,8 para mulheres e 1,1 para homens.

( ) A diminuigdo da massa magra pode ser avaliada por meio
da circunferéncia da panturrilha, que representa o tecido
muscular da perna, e da circunferéncia muscular do
braco, que é obtida a partir das medidas da dobra
cutanea tricipital e da circunferéncia do brago, estimando
o tecido muscular do brago.

a)C-E-C.
b)E-E-C.
c)C-E-E.
d)E-C-C.

39) No que se refere a dismorfia muscular, analisar os itens.

I.Ocorrem padrées normais de alimentagdo e uso
indiscriminado de suplementos nutricionais, geralmente
os proteicos, e substancias como os esteroides
anabolizantes. O uso prolongado pode levar a
hipercolesterolemia, aumento da prostata, calvicie,
ginecomastia, atrofia testicular e impoténcia sexual, além
de quadros psiquidtricos, como psicoses, ansiedade,
panico e comportamento violento.

Il. O tratamento exige abordagem interdisciplinar, dando
atencdo a reversdo das praticas inadequadas e
trabalhando a educagdo nutricional para a restauragdo de
um peso adequado, a normalizagdo dos habitos
alimentares e as abordagens psicoldgicas para corrigir os
pensamentos relativos ao peso, a dieta e a forma fisica,
melhorando a autoestima, além de incluir tratamento
farmacoldgico quando necessario.

Estda CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item |.

b) Apenas no item II.

¢) Em nenhum dos itens.
d) Em ambos os itens.

38) De acordo com as doengas inflamatdrias intestinais (DII),
avaliar se as afirmativas sdo certas (C) ou erradas (E) e
assinalar a sequéncia correspondente.

() O termo DIl refere-se a dois disturbios cronicos: doenca
de Crohn e colite ulcerativa. Ambos causam inflamacéo
no intestino, tendem a provocar ma absorcdo dos
nutrientes e podem levar a desnutricdo, além de
apresentar complicagdes potencialmente fatais.

( ) A colite ulcerativa pode afetar qualquer segmento do
trato gastrointestinal, desde a boca até o anus. As
complicagOes incluem obstrucdo, fissuras e fistulas, que
podem aumentar a mortalidade. Os problemas
nutricionais associados a essa condicdo sdo
potencialmente mais graves em comparagdo com outras
DIl, pois o intestino delgado é acometido com maior
frequéncia.

( ) O tratamento da colite ulcerativa é semelhante ao da
doenca de Crohn, pois as metas incluem controlar a
inflamacdo, atenuar os sintomas e corrigir a desidratacao
e as deficiéncias nutricionais. Além disso, assim como na
doenca de Crohn, quando a doenga entra em remissao, a
melhor abordagem para corrigir o0s problemas
nutricionais entre as exacerbagGes é administrar uma
dieta rica em proteinas e nutrientes.

a)E-C-C.
b)E-E-C.
c)C-E-E.
d)C-E-C.

40) Na sistematica do APPCC, a etapa que delimita valores
maximos e minimos de um parametro que garantem
controle de um perigo em determinado Ponto Critico de
Controle (PCC) denomina-se:

a) Medida de verificagdo.

b) Limite critico.

c) Acdo corretiva.

d) Procedimento de monitoramento.

www.objetivas.com.br



	Nutricionista_C
	Nutricionista_ M1

