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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 40 (quarenta) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS

- CONHECIMENTOS
RACIOCINIO ESPECIFICOS

LINGUA PORTUGUESA NOCOES DE INFORMATICA LOGICO- MATEMATICO

1a12 13a18 19a24 25a40

b) Um cartdo de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e nimero de inscrigdo conferem com os dados que
aparecem no cartao de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apo6s a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questdo e preenchendo todo o espaco interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ © @

Para cada uma das questdes objetivas, sao apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé so deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais
de uma alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questbes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

Nao sera permitido ao candidato retirar-se do local de aplicagdo das provas, a qualquer tempo, portando o caderno de
questdes.

Sera fornecida pelo INSTITUTO SELECON uma folha especifica para rascunho, na qual o candidato podera anotar
manualmente as alternativas marcadas no respectivo cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o
cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marca¢des assinaladas no
caderno de questdes nao serdo levados em consideragao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerédo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duracgéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

41,
<selecon

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto a seguir:

SES distribui 500 mil doses e incentiva campanha de
multivacinagao de criangas e adolescentes de até 15 anos

A Secretaria de Estado de Saude (SES) distribuiu 500 mil
doses de vacina para que os 142 municipios do Estado realizem
agbes da Campanha Nacional de Multivacinagao, entre os dias 6
e 31 de outubro. A iniciativa do Ministério da Saude, em parceria
com Estados e prefeituras, é voltada para o publico de até 15
anos de idade.

O Dia D de mobilizagdo estda marcado para 18 de outubro
(sabado), quando os postos de saude ficardo abertos em todo o
pais para atender a populagao.

"E muito importante que todos, em especial criancas e
adolescentes, mantenham a caderneta atualizada. Todas as
doses previstas no Calendario Nacional de Vacinagdo estardo a
disposic¢ao da populagéo de Mato Grosso. O Dia D, que vai ocorrer
em um sabado, sera mais uma oportunidade para que os pais e
responsaveis possam proteger as nossas criangas", destacou o
secretario de Estado de Saude, Gilberto Figueiredo.

Segundo a superintendente de Vigilancia em Saude da
SES, Alessandra Moraes, os nao vacinados contra o HPV
(papilomavirus humano), febre amarela e sarampo estéo entre as
prioridades da campanha.

"Precisamos reforgar a prevengao contra o sarampo em todo
o Estado, principalmente pela proximidade com a Bolivia, onde
houve um surto de casos. Por isso, essa vacina sera oferecida
também aos adultos até 59 anos. E muito importante que nds
atinjamos alta cobertura vacinal para prevenir a reintrodugéo da
doenga no Brasil", esclareceu Alessandra.

Até 1° de outubro de 2025, o Brasil confirmou 31 casos
importados, quando a infecgdo ocorre fora do pais. Em Mato
Grosso, foram registrados trés casos no municipio de Primavera
do Leste.

Durante a campanha, estarao disponiveis vacinas contra
BCG, rotavirus, pneumocdcica-10 valente, meningocdcica C,
meningococica ACWY, pentavalente, poliomielite, febre amarela,
triplice viral, varicela, hepatite A, hepatite B, dupla adulto, HPV e
dTpa.

De acordo com o coordenador estadual de Imunizagdo, Marx
Camardo, a SES tem mantido um didlogo constante com os
municipios para garantir que a vacinacao seja ampliada de forma
eficaz durante toda a campanha.

"Trabalhamos juntos para otimizar a distribuicdo de doses
e mobilizar as equipes de saude, assegurando que todos os
cidadaos tenham acesso a essa importante medida de protegao.
O objetivo é alcangar o maior nimero de pessoas possivel,
priorizando as areas com maior vulnerabilidade e garantindo a
continuidade das ag¢des de imunizagao”, afirmou o coordenador.

Com cobertura vacinal de 98,9%, a dose contra BCG é a Unica
no Estado que estd acima da ideal, de 90%. As vacinas contra
rotavirus e HPV tém a mesma meta, mas estao, respectivamente,
com cobertura de 84,13% e de 85,54% em meninas e de 72,23%
em meninos.

As outras vacinas tém cobertura ideal de 95%, mas, conforme
atualizagdo do painel nesta terca-feira (7.10), estdo abaixo
do desejado: pneumocdcica-10: 87%; meningo C: 83,8%;
poliomielite: 81,1%; febre amarela: 72,4%; pentavalente: 81,7%;
triplice viral: 89,9%; varicela: 67,8%; e hepatite A: 77,9%.

Fonte: https://jornaldematogrosso.com.br/noticia/136410/ses-distribui-500-mil-
doses-e-incentiva-campanha-de-multivacinacao-de-criancas-e-adolescentes-de-
ate.html. Acesso em 09/10/2025

1. O texto tem como proposito principal:

A) relatar os casos recentes de sarampo e o surto ocorrido na
Bolivia

B) anunciar a criagdo de novas vacinas voltadas para o publico
infantojuvenil

C) apresentar criticas a baixa cobertura vacinal no estado do
Mato Grosso

D) divulgar e incentivar a adesdo a Campanha Nacional de
Multivacinagéo

2. A |justificativa dada pela superintendente de Vigilancia
Sanitaria em Saude da SES para reforgar a vacinagéo contra o
sarampo esta diretamente relacionada a:

A) necessidade de incluir novas vacinas no calendario infantil
B) alta cobertura vacinal entre adolescentes e jovens

C) existéncia de um surto da doenga na Bolivia

D) interrupgédo das campanhas anteriores

3. O posicionamento do secretario de Estado de Saude, no
terceiro paragrafo do texto, revela que ele:

A) considera o Dia D uma iniciativa desnecessaria, mas
protocolar

B) sugere priorizar apenas as vacinas de maior risco
epidemiolégico

C) enfatiza a importancia de campanhas apenas para o publico
infantil

D) demonstra preocupagédo com o engajamento das familias na
imunizagéo

4. O sétimo paragrafo do texto lista as vacinas disponiveis
durante a campanha. Essa lista tem a fungdo de:

A) destacar as vacinas que terao prioridade no Dia D

B) comprovar a complexidade logistica envolvida na campanha

C) ilustrar a abrangéncia do atendimento oferecido a populagao

D) apresentar apenas as vacinas com cobertura vacinal
insuficiente

5. No trecho “Precisamos reforcar a prevengdo contra o
sarampo em todo o Estado, principalmente pela proximidade com
a Bolivia, onde houve um surto de casos. Por isso, essa vacina
sera oferecida também aos adultos até 59 anos” (5° paragrafo), o
termo em destaque refere-se a:

A) HPV

B) sarampo

C) hepatite A

D) febre amarela
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6. “E muito importante que todos, em especial criancas e
adolescentes, mantenham a caderneta atualizada” (3° paragrafo).
A expressao em destaque cumpre a fungdo de:

A) atenuar a obrigacdo expressa pela frase

B) expressar duvida sobre a eficacia das vacinas

C) apresentar um fato comprovado cientificamente
D) introduzir uma recomendag&o com valor de apelo

7. “Ainiciativa do Ministério da Satude, em parceria com Estados
e prefeituras, é voltada para o publico de até 15 anos de idade”
(1° paragrafo). A palavra em destaque faz referéncia direta ao
termo:

A) iniciativa

B) Saude

C) parceria

D) idade

8. “O Dia D, que vai ocorrer em um sabado, serd mais uma
oportunidade para que 0s pais e responsaveis possam proteger
as nossas criangas” (3° paragrafo). Nesse trecho, a palavra em
destaque é classificada como:

A) pronome relativo

B) conjungao integrante

C) conjungéao coordenativa
D) conjungéo subordinativa

9. “Segundo a superintendente de Vigilancia em Saude
da SES, Alessandra Moraes, os ndo vacinados contra o HPV
(papilomavirus humano), febre amarela e sarampo estdo entre
as prioridades da campanha” (4° paragrafo). O conectivo em
destaque poderia ser substituido, sem alteragao de sentido, por:

A) amenos que
B) conforme

C) inclusive

D) jaque

10. “Até 1° de outubro de 2025, o Brasil confirmou 31 casos
importados, quando a infecgéo ocorre fora do pais” (6° paragrafo).
Se a forma verbal em destaque estivesse flexionada no pretérito
imperfeito do modo indicativo, teriamos:

A) confirmaria
B) confirmava
C) confirmara
D) confirmasse

11. “Até 1° de outubro de 2025, o Brasil confirmou 31 casos
importados” (6° paragrafo). O trecho em destaque pode ser
classificado sintaticamente como:

A) sujeito

B) aposto

C) vocativo
D) predicado

12. Na palavra VACINAS, o elemento em destaque tem a mesma
funcdo e o mesmo significado do que esta indicado em:

A) lapis
B) virus
C) tropas
D) 6nibus

NOGOES DE INFORMATICA

13. No que se refere aos conceitos basicos do Word no pacote
MS Office da plataforma Microsoft 365 BR, acessado na web,
um funcionario que exerce as fungdes de técnico nivel médio
da Prefeitura de Marcelandia acionou dois icones: o primeiro
para alterar a cor da fonte e o segundo para aplicar um novo
espagamento entre as linhas de um paragrafo. Esses icone foram,
respectivamente:

A) Aveé:"
B) |& v]e[Zv
c) | @ v|e|= v
D).%Veézv

14. A planilha da figura foi criada no Excel do pacote MS Office
2013 BR, em um microcomputador Intel, com sistema operacional
Windows 10 BR (x64). Nela foram inseridas as férmulas
=PROCV(A6;A4:E8;3;0) em D10 e =PROCH(B7;A4:E8;2;1)
em E10.

A | c | D | E
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3| # DESCRIGAO Qtde | Preco Unit.| Preco Total

4 | 1 [NOTEBOOK i7 25 | R$4.500,00| R$112.500,00

5 | 2|SSD 480 GB 30 R$500,00] R$15.000,00

6 | 3|PENDRIVE16 GB | 3 | R$2.400,00] R$7.200,00

7 | 4 |SCANNER 2 | R$2.100,00] R$4.200,00

8 | 5 |MULTIFUNCIONAL [ 7 | R$1.780,00] R$12.460,00

9

10 PROCV/PROCH = | ? | ? |

Nesse contexto, o numero mostrado em D10 e a descrigéo exibida
em D9 sao, respectivamente:

A) 3eSSD480GB

B) 25e NOTEBOOK 7

C) 7 e MULTIFUNCIONAL
D) 30 e PENDRIVE 16 GB
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15. Tanto no Windows 10 BR como no Windows 11 BR, apds a
utilizagdo de um pendrive para armazenar ou mesmo consultar
dados e informagdes, deve-se acionar um icone que tem por
significado “Remover Hardware e Ejetar Midia com Seguranga”,
existente em uma das Barras do sistema operacional. No que diz
respeito a integridade das informagdes armazenadas, a realizagdo
desse procedimento € imprescindivel, para evitar qualquer dano
ao pendrive. O nome pelo qual é conhecida essa Barra e o icone
acionado estao indicados, respectivamente, na seguinte opgao de
resposta:

A) de Notificagdes e ﬁ

B) de Notificagdes e ﬂ,

C) de Statuse Q

D) de Statuse ﬁ,

16. No que diz respeito as redes de computadores, os roteadores
atuais empregam na conexao wi-fi um protocolo de configuragao
dindmica de host em redes, diretamente associado a um servidor
TCP/IP. Sem que o usuario perceba, ao se conectar em uma rede,
esse servigo fornece automaticamente enderego IP, mascara de
sub-rede, gateway padrao, endereco IP de um ou mais servidores
DNS/WINS e sufixos de pesquisa do DNS, para que o dispositivo
do usuario possa utilizar a rede e obter acesso aos recursos
disponibilizados nela e acesso a internet, se houver. Esse servigo
é conhecido pela sigla:

A) IPCONFIG
B) TRACERT
C) SNMP
D) DHCP

17. No que se relaciona ao uso dos recursos de trés dos principais
browsers utilizados na navegacdo em sites da internet, como o
Google Chrome, o Microsoft Edge e o Firefox Mozilla, em suas
ultimas versoes, instalados e configurados em microcomputadores
e notebooks, a execugéo de um atalho de teclado tem por fungao
inserir e/ou remover a Barra de Favoritos. Esse atalho de teclado
corresponde a pressionar, simultaneamente e em sequéncia, as
teclas Ctrl, Shift e:

A)
B)
C)
D)

mwo< -

18. No que tange as ferramentas Google, uma é uma plataforma
de videoconferéncia que permite realizar chamadas com audio
e video para varias pessoas ao mesmo tempo, possibilitando
realizar reunides, aulas e eventos online, independentemente da
localizagdo geografica dos participantes. Entre as caracteristicas
desse recurso, pode-se compartilhar a tela, apresentagdes e
documentos em tempo real, transformando-o em uma ferramenta
util para trabalhar remotamente, colaborar com colegas e realizar
apresentacdes online. Além disso, é facil de usar e pode ser
acessada diretamente no navegador da web, sem a necessidade
de instalar qualquer software adicional. Essa ferramenta é
conhecida como:

A) Google Meet

B) Google Team

C) Google Gemini

D) Google Workspace

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

19. Um aluno obteve notas N1=7,0 e N2=8,0 em duas provas
com pesos P1=2 e P2=3, respectivamente. Ele fez uma terceira
avaliacdo com nota N3=9,0 e peso P3. Se a Média Ponderada
final foi de 8,0, o valor de Ps ¢ igual a:

A) 1
B) 15
c) 2

D) 25

20. Dados um triangulo equildtero e um hexagono regular,
sabendo que ambos possuem 0 mesmo perimetro e que a area
do hexagono regular € igual a 6 m?. Nessas condigdes, a area do
tridangulo equilatero é igual a:

A) 2m?
B) 3 m?
C) 4m?
D) 6m?

21. De um grupo de 10 mulheres e 8 homens, deseja-se formar
uma equipe de 6 pessoas. O niumero de maneiras de formar a
equipe, onde o numero de mulheres é o dobro do ndmero de
homens ¢é igual a:

A) 5.880
B) 6.780
C) 7.680
D) 8.550

22. Em uma pesquisa de mercado, 1200 pessoas foram
entrevistadas sobre o consumo dos produtos A, B e C. Sabe-
se que 150 consomem apenas A, 200 consomem apenas B,
250 consomem apenas C. Além disso, 100 consomem A e B,
80 consomem B e C, e 70 consomem A e C. Se 30 pessoas
consomem os trés produtos, entdo o numero de pessoas que
consomem exatamente dois produtos € igual a:

A) 80
B) 160
C) 220
D) 280

23. Considere dois conjuntos A e B com |A|=15, |B|=20 e
|AUB|=28. Nessas condigdes a cardinalidade do conjunto
P(ANB), ou seja, o numero de subconjuntos da intersecdo é
igual a:

A) 7
B) 20
C) 80
D) 128

24. Um celular custa R$ 2.500,00 e é vendido com um desconto
de 20%. No momento da compra, é aplicado um imposto de 10%
sobre o precgo final com desconto. O preco final pago na compra
foi de:

A) R$2.100,00
B) R$2.200,00
C) R$2.300,00
D) R$2.400,00
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

25. A principal fungdo de um cuidador em enfermagem no
contexto da saude do idoso, pode ser encontrada na alternativa:

A) realizar procedimentos médicos complexos e diagndsticos

B) administrar medicamentos sem prescricao médica

C) oferecer suporte nas atividades diarias, higiene e
alimentagao, promovendo bem-estar

D) substituir completamente a familia nas decisdes sobre o
tratamento

26. Um cuidador percebe que o idoso sob seus cuidados esta
apresentando dificuldades crescentes para se alimentar sozinho,
engasgando frequentemente.

A) adaptar a consisténcia dos alimentos, oferecer pequenas
porgdes e comunicar a observagéo a familia e a equipe de
saude

B) forgar o idoso a comer mais rapido para evitar que a refeigéo
esfrie

C) oferecer alimentos liquidos exclusivamente, sem consultar a
equipe de saude

D) ignorar a situagdo, pois & um processo natural do
envelhecimento

27. Um cuidador de enfermagem esta auxiliando um idoso com
mobilidade reduzida em seu banho diario, buscando garantir
ndo apenas a limpeza, mas também o bem-estar e a dignidade
do paciente. E fundamental que o processo seja realizado de
forma segura e confortavel, respeitando a privacidade e as
necessidades individuais do idoso. Para promover um banho
seguro e confortavel, qual das seguintes agbes € a mais adequada
a ser realizada pelo cuidador neste momento:

A) tilizar agua muito quente para garantir a desinfecgdo da
pele

B) deixar o idoso sozinho no banheiro para preservar sua
privacidade, mesmo com risco de queda

C) preparar o ambiente com antecedéncia, verificando a
temperatura da agua, garantindo a seguranga e separando
os itens de higiene

D) realizar o banho de forma rapida e apressada, sem se
preocupar com a preferéncia do idoso para economizar
tempo

28. Para um idoso acamado ou com mobilidade muito restrita,
a promogao do conforto vai além da higiene pessoal e envolve
também a atengao constante a sua posi¢ao no leito e a adequagao
do ambiente. Evitar o surgimento de lesdes por pressao (escaras),
garantir um repouso tranquilo e manter a pele integra sao
prioridades para a qualidade de vida. Nesse contexto, assinale a
acao mais importante que o cuidador deve realizar regularmente
para promover o conforto e prevenir complicagdes:

A) manter o idoso na mesma posigao por longos periodos para
nao perturba-lo durante o sono

B) utilizar lengdis asperos e com dobras para estimular a
circulagédo sanguinea na pele

C) deixar o quarto com pouca ventilagédo e janelas fechadas
para evitar correntes de ar, mesmo que o ambiente fique
abafado

D) realizar mudancgas de decubito (mudanga de posi¢ao) a cada
duas ou trés horas, verificar a pele e manter a roupa de cama
limpa, seca e sem rugas

29. Para prevenir quedas em idosos, um dos maiores riscos a
sua saude e autonomia, assinale a assertiva que demonstra ser a
mais eficaz e de responsabilidade do cuidador:

A) manter o ambiente escuro para que o idoso descanse mais

B) remover tapetes soltos, garantir boa iluminagao e organizar
o mobiliario para facilitar a circulagao

C) deixar objetos no chéo para estimular a ateng&o do idoso

D) instalar escadas em todos os cOmodos para exercitar o idoso

30. Durante uma visita a casa do idoso que cuida, o cuidador
ouve uma conversa telefonica particular da familia, na qual sdo
discutidos problemas financeiros e questdes delicadas sobre a
herancga. Mais tarde, um vizinho do idoso, que € amigo da familia,
pergunta ao cuidador se ele sabe de algo sobre esses problemas,
demonstrando curiosidade. O cuidador sabe que possui acesso a
informacgdes privilegiadas e que a privacidade do idoso e de sua
familia € um direito fundamental. A atitude mais ética e profissional
que o cuidador deve adotar nesta situagdo pode ser encontrada
na alternativa:

A) informar ao vizinho que ndo pode discutir assuntos pessoais
do idoso ou da familia devido ao sigilo profissional e a ética

B) compartilhar algumas informacdes superficiais com o vizinho
para satisfazer sua curiosidade e manter a boa vizinhanga

C) pedir ao vizinho que converse diretamente com a familia do
idoso para obter as informagdes que deseja

D) contar os detalhes mais importantes, pois o vizinho parece
bem-intencionado e pode "ajudar" a familia

31. Em uma situagdo em que uma pessoa inconsciente é
encontrada deitada no chdo apdés uma queda, e ndo apresenta
sinais evidentes de trauma grave na coluna, o procedimento inicial
mais adequado a ser realizado pelo socorrista antes da chegada
do atendimento médico de emergéncia, pode ser encontrado na
alternativa:

A) iniciar imediatamente compressdes toracicas sem verificar
a respiragao

B) oferecer agua ou liquidos para reidratar a vitima

C) avaliar a respiragao e colocar a vitima em posigéo lateral de
seguranca

D) tentar mover a vitima para uma cadeira préxima para
melhorar a circulagao

32. Durante um episédio de engasgo em que a vitima nao
consegue falar nem tossir, e aparenta desespero ao levar as maos
ao pescogo, a conduta indicada, de acordo com os principios
basicos de primeiros socorros para obstru¢cdo grave das vias
aéreas, é:

A) aplicar imediatamente a manobra de heimlich (compressdes
abdominais) até que o objeto seja expelido

B) encorajar a vitima a tossir vigorosamente e esperar que
recupere a fala

C) deitar a vitima de costas e realizar compressoées toracicas
Como em uma reanimagao

D) oferecer agua para tentar desobstruir as vias respiratorias
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33. Em uma emergéncia doméstica em que uma pessoa sofreu
queimadura de segundo grau com formagédo de bolhas, a agdo
imediata mais apropriada que o socorrista deve adotar para
minimizar o agravamento da les&o:

A) aplicar pomadas antibidticas diretamente sobre as bolhas
para evitar infecgbes

B) cobrir a regido com algoddo seco para manter a area
aquecida e absorver liquidos

C) romper as bolhas cuidadosamente para liberar o liquido e
reduzir o inchago

D) resfriar a area queimada com agua corrente fria por
aproximadamente 10 a 15 minutos e evitar romper as bolhas

34. Nas sindromes demenciais, especialmente na doenga de
Alzheimer, o cuidador exerce papel central no suporte emocional,
cognitivo e na manutengéo da rotina, devendo compreender que a
previsibilidade ambiental e o manejo tranquilo de comportamentos
desorganizados s&do fundamentais para reduzir episédios de
agitagao e agressividade. Em um momento de confuséo, quando
o idoso manifesta desorientacdo espacial e tenta sair de casa sem
propésito definido, o cuidador precisa agir com empatia, utilizando
estratégias que favoregam o senso de seguranga e a rediregao
de atengéo, evitando confrontos verbais ou fisicos que possam
aumentar o estado de ansiedade. Essa agao pode ser notada na
alternativa:

A) impedir fisicamente a saida do idoso, utilizando-se de forga
se necessario

B) corrigir o idoso com firmeza, lembrando-o repetidamente de
onde esta e do perigo de sair

C) falar com tom calmo, mudar o foco da ateng&o e conduzir o
idoso a uma atividade familiar e segura

D) isolar o idoso em um comodo seguro até que o episodio de
confuséo passe por completo

35. No manejo de um idoso com deméncia avangada e multiplas
comorbidades, o cuidador deve compreender que as alteragdes
cognitivas comprometem o julgamento, a comunicagcdo e a
adesdo a tratamentos, sendo essencial integrar a observagao
clinica com uma escuta ativa e um ambiente de acolhimento.
Diante da presenga de complicagdes como incontinéncia urinaria
associada a limitagdo de mobilidade, o cuidador precisa equilibrar
as demandas de higiene, conforto e dignidade, evitando praticas
que gerem constrangimento ou lesbes cuténeas por umidade
e atrito continuo. Nesse contexto, a conduta mais adequada é
caracterizada pela agao descrita a seguir:

A) manter o idoso por longos periodos com fralda descartavel
para evitar trocas frequentes

B) incentivar a ingestdo hidrica controlada e realizar trocas
regulares de fralda, mantendo a pele limpa e seca

C) reduzir drasticamente o consumo de liquidos para minimizar
episodios de incontinéncia

D) utilizar sabdes perfumados e lengos umedecidos com alcool
para eliminar completamente a umidade da pele

36. Um cuidador de enfermagem esta auxiliando na transferéncia
de um paciente idoso, com hemiparesia a esquerda e uso de
sonda vesical de demora, do leito para a cadeira de rodas. Para
garantir a maxima seguranga, prevenir lesdées tanto no paciente
quanto no profissional e respeitar as limitagdes impostas pela
condigéo clinica, o procedimento correto a ser executado é:

A) posicionar a cadeira de rodas travada no lado esquerdo do
paciente, o lado comprometido, para que ele possa se apoiar
nela com mais facilidade ao levantar

B) manter a bolsa coletora de urina sobre o colo do paciente
durante toda a transferéncia para evitar tragao acidental da
sonda e facilitar a visualizagdo do volume

C) posicionar a cadeira de rodas travada a um angulo de 45
graus em relagao ao leito, do lado direito do paciente (lado
forte), orienta-lo a apoiar as maos no leito para se levantar,
girar sobre o pé direito e sentar-se controladamente com o
auxilio do cuidador

D) realizar a transferéncia sozinho, levantando o paciente pelo
tronco e axilas, mesmo que ele possua alguma capacidade
de sustentagéo, para agilizar o processo e evitar o cansago
do assistido

37. Um paciente idoso, em recuperacdo de uma fratura de
quadril, esta liberado para deambular com o auxilio de um
andador. O cuidador de enfermagem nota que, ao se aproximar
de uma cadeira para sentar, o paciente se vira de frente e tenta se
sentar empurrando o andador para tras. A intervengao imediata e
educativa do cuidador deve ser:

A) parar o paciente e orienta-lo verbalmente e com
demonstragéo a se aproximar da cadeira, virar-se de costas,
caminhar para tras até sentir a cadeira tocar suas pernas
e sO entdo, com as maos apoiadas nos bragos da cadeira,
realizar o movimento de sentar

B) elogiar a iniciativa do paciente em tentar sentar-se sozinho,
mesmo que a técnica esteja incorreta, para ndo desestimular
sua busca por independéncia

C) permitir que o paciente complete a agdo para que ele perceba
o risco de queda e aprenda com o proéprio erro, intervindo
apenas se a queda for iminente

D) retirar o andador assim que o paciente se aproxima da
cadeira, pois o dispositivo ndo deve ser usado para a
manobra de sentar, e deixar que ele se equilibre sozinho
para alcancar o assento

38. Na dinamica do cuidado com o idoso, a estrutura familiar
muitas vezes funciona como o primeiro espaco de protecédo e de
sustentacéo afetiva, sendo essencial para prevenir o isolamento
social e reduzir o risco de depressédo e declinio cognitivo. A
integracdo entre os membros da familia, pautada na escuta, no
respeito e na valorizagao das vivéncias do idoso, possibilita uma
convivéncia mais significativa e o resgate do papel social desse
individuo dentro do nucleo familiar. Assim, a atuagéo conjunta dos
familiares no cuidado com o idoso contribui principalmente para:

A) reforgar a dependéncia do idoso e limitar sua participagéo
nas decisdes familiares

B) criar condigdes de exclusdo social e de desvalorizagéo das
experiéncias do idoso

C) reconhecer o envelhecimento como fase de fragilidade e
incapacidade inevitavel

D) fortalecerlagos afetivos, evitando o isolamento e estimulando
a convivéncia saudavel
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39. No cuidado ao portador de Doenga de Parkinson, o
cuidador deve compreender que os tremores, rigidez muscular
e instabilidade postural comprometem nao apenas a mobilidade,
mas também a capacidade de alimentacao, higiene e locomogéao
autdbnoma. Uma assisténcia efetiva requer atengdo as oscilagdes
motoras ao longo do dia e a importancia de administrar os
medicamentos antiparkinsonianos em horarios rigorosamente
estipulados, garantindo o maximo de eficacia terapéutica e
prevenindo crises de imobilidade. Assim, diante de um idoso
parkinsoniano que apresenta dificuldade para engolir e risco
de engasgo durante as refeigdes, a atitude mais segura e
tecnicamente correta do cuidador é adotar a estratégia seguinte:

A) oferecer alimentos sélidos para fortalecer os musculos da
degluticao

B) estimular o idoso a ingerir liquidos rapidamente para facilitar
a passagem do alimento

C) fornecer alimentos em consisténcia pastosa, em pequenas
porgdes, mantendo postura ereta durante a alimentagéo

D) administrar o medicamento antiparkinsoniano junto as
refeicdes, sem respeitar os intervalos prescritos

40. No contexto do cuidado cotidiano de um idoso portador
de diabetes mellitus tipo 2, o cuidador deve compreender que
a manutencdo adequada dos niveis glicémicos ndo depende
apenas da administragao correta da medicagao oral ou insulinica,
mas envolve uma atencdo constante a fatores nutricionais,
monitoramento da pele, horarios das refeigdes e reconhecimento
precoce de complicagbes como hipoglicemias e neuropatias
periféricas. Diante desse cenario, a conduta mais apropriada
para o cuidador, ao identificar sinais como tontura, sudorese fria
e tremores nas méaos, € manter uma postura de seguranga e
prontiddo, adotando a agdo imediata que favorega a estabilizagdo
do quadro e prevengédo de consequéncias neuroldgicas graves,
que pode ser encontrada na alternativa:

A) encaminhar o idoso imediatamente ao pronto-socorro sem
qualquer intervengao prévia

B) oferecer uma fonte rapida de glicose, como suco adogado, e
monitorar a melhora dos sintomas

C) suspender imediatamente o uso das medicagdes
antidiabéticas e comunicar o médico no dia seguinte

D) deixar o idoso em repouso absoluto aguardando que os
sintomas passem naturalmente




