Estado de Santa Catarina
Prefeitura Municipal de Descanso

Processo Seletivo — 001/2025

Organizadora:

// \\

\\v
AMEOSC

MERENDEIRA

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

¢ Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o0 mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questbes e alternativas.

e Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, 0 nimero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questao da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverao ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipotese alguma.

e Faca o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: ‘

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vOCcé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

¢ Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigdes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagdo, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ A interpretagao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duracdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

eOs 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

¢ Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagao da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletronicos.

e Sair da sala durante a realizagao da
prova sem o0 acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apdés entregar seu
cartao-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

O profissional de alimentacdo tem uma responsabilidade
ética para com os consumidores e a sociedade, devendo
garantir que os alimentos servidos sejam seguros, de
gualidade e que o0s processos estejam documentados
para comprovar boas praticas.

Nesse contexto, sdo praticas de responsabilidade social
e ética no servigo de alimentacao:

[.Manter registros detalhados e seguir protocolos para
prevenir contaminagdes e riscos a saude.

[I.Priorizar a producdo em massa em detrimento da
seguranca alimentar.

[ll.Esconder pequenas falhas para evitar criticas ou
reclamacdes.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lell apenas.

(B) Il elll apenas.
(C) 1elll apenas.
(D) I apenas.

Questao 02

O armazenamento adequado de alimentos é essencial
para prevenir o crescimento microbiano e garantir a
seguranca alimentar. Sobre essa préatica, assinale a
alternativa correta:

(A) Produtos congelados podem ser descongelados e

armazenados a temperatura ambiente antes de
serem guardados.

(B) Apenas alimentos prontos exigem cuidados de
armazenamento, ndo os ingredientes crus.

(C) O armazenamento correto € irrelevante se o alimento
for consumido rapidamente.

(D) Locais de armazenamento limpos, ventilados e secos
reduzem o risco de proliferacdo de fungos e
bactérias.

Questao 03

O acompanhamento documental meticuloso das
atividades executadas em cozinhas e unidades de
alimentacdo representa um instrumento imprescindivel
para assegurar a rastreabilidade dos processos, avaliar a
produtividade operacional e garantir a observancia das
normas de seguranca alimentar vigentes. Com base
nesse contexto, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas.

(_)Manter registros precisos contribui para a
implementacéo de estratégias de melhoria continua.

(__)Registros superficiais ou incompletos sé@o suficientes
para assegurar a seguranca alimentar.

(DA produtividade
independentemente da

avaliada
registros

operacional e
manutencdo de
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detalhados.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,F,F.
(B) F,V, V.
©) VvV, V, V.
(D) F,F, F.

Questao 04

A adequada higienizacdo e conservacdo dos
equipamentos de cozinha constituem elementos cruciais
para assegurar a seguranga alimentar, evitando a
ocorréncia de contaminacdes cruzadas e mantendo a
integridade dos alimentos preparados. Com base nesse
contexto, assinale a alternativa que corresponde a uma
pratica adequada para a manutencao e higienizacédo de
equipamentos em cozinhas.

(A) Permitir o acimulo de residuos alimentares nas
superficies, removendo-os somente quando visiveis.

(B) Limpar os equipamentos apenas com agua, sem
utilizar detergentes ou desinfetantes especificos.

(C) Efetuar limpeza diaria seguindo protocolos formais,
incluindo a desinfeccdo das superficies que entram
em contato direto com os alimentos.

(D) Empregar produtos de limpeza sem observar
regulamentacdes legais ou orientacdes do fabricante.

Questao 05

No manejo de alimentos, a qualidade da superficie de
apoio é determinante para a seguranca alimentar.
Considerando essa perspectiva, assinale a alternativa
correta sobre o cuidado com superficies de contato com
alimentos:

(A) Rachaduras em bancadas ou tdbuas de corte néo
representam risco significativo a saude, desde que o
alimento seja cozido.

(B) Apenas tabuas de corte precisam de manutencao;
bancadas de inox podem ter fissuras sem riscos.

(C) A higienizacdo diaria elimina totalmente o risco de
contaminacdo, mesmo em superficies com defeitos.

(D) Bancadas e tadbuas de corte devem estar em bom
estado de conservacdo, sem rachaduras ou trincas,
evitando acUmulo de residuos que propiciem
multiplicagdo de microrganismos.

Questao 06

O preparo e manuseio de alimentos implicam interacdo
direta com matérias-primas, utensilios e equipamentos, o
gue expde o profissional a potenciais riscos biologicos,
guimicos e fisicos. Nesse cenario, a utilizagcdo correta e
sistemética de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs) torna-se imprescindivel.

Diante do exposto, assinale a alternativa que representa
corretamente a funcéo dos EPIs na cozinha:



(A) EPIs podem ser compartilhados entre funcionarios
sem comprometer a seguranca alimentar.

(B) EPIs protegem o manipulador de riscos e contribuem
para a manutencdo da higiene e seguranca dos
alimentos.

(C) O uso de EPIs substitui a necessidade de
higienizagdo correta das méos e utensilios.

(D) EPIs sdo recomendados apenas em situacdes de
alto risco, como manipulacdo de alimentos crus.

Questéao 07

Contaminantes presentes nos alimentos podem ser
biolégicos, quimicos ou fisicos, e cada tipo apresenta
riscos especificos a salde humana. A contaminacgéo de
alimentos por microrganismos patogénicos é uma das
principais causas de surtos de doencas alimentares.

Com relacdo aos tipos de contaminantes, analise as
afirmativas abaixo.

|.Contaminantes biologicos:
embalagens, capazes de causar
presentes nos alimentos.

incluem fragmentos de
doengcas quando

[I.Contaminantes fisicos: referem-se a corpos estranhos
ou materiais solidos indesejaveis nos alimentos.

[ll.Contaminantes quimicos: compreendem substancias
guimicas toxicas presentes nos alimentos por meio de
insumos, aditivos ou pesticidas, que podem representar
risco a saide humana.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lell, apenas.
(B) 1elll, apenas.
(C) 1, apenas.

(D) 1l e lll, apenas.

Questéao 08

Apds a abertura, alguns ingredientes podem ndo ser
utilizados totalmente e precisam ser armazenados de
forma segura. Com relacdo as boas préaticas para o
armazenamento de ingredientes apés a abertura da
embalagem original, analise as afirmativas abaixo:

I.Armazenar o0s ingredientes em recipientes limpos,
identificando o nome do produto, a data de retirada da
embalagem original e o prazo de validade apés a
abertura.

[I.Misturar restos de diferentes ingredientes no mesmo
recipiente para otimizar espaco.

[ll.Evitar lavar os recipientes reutilizados para néo alterar
o0 sabor do alimento.

E CORRETO o que se afirma em:
(A) 1ellapenas.

(B) I apenas.

(C) 1elll apenas.

(D) Il e lll apenas.
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Questao 09

O gerenciamento adequado de residuos solidos é
fundamental para reduzir impactos ambientais, prevenir a
contaminacgédo do solo e da agua, além de contribuir para
a saude publica. A separacdo correta dos residuos no
local de geracdo é um passo inicial essencial para o
processo de reciclagem e destinacgéo final.

Com relacgédo as praticas corretas de gestao de residuos
em cozinhas e unidades alimentares, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas.

(__)Os residuos podem ser descartados diretamente em
rios ou corregos, considerando que se degradardo
naturalmente.

(_)A classificacado de residuos deve ser ignorada, pois a
separacdo é responsabilidade apenas da empresa de
coleta.

(_)Os residuos organicos e reciclaveis devem ser
misturados para facilitar o transporte.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,F,F.
(B) F,V, V.
(C) V,V, V.
(D) V,V, F.

Questao 10

O planejamento de cardapios balanceados é essencial
para atender as necessidades nutricionais especificas de
diferentes faixas etarias, garantindo crescimento,
desenvolvimento e manutencdo da saude. De acordo
com esse contexto, assinale V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

(_)E recomendado oferecer os mesmos alimentos e
porcbes para todas as idades, sem ajustar as
necessidades nutricionais especificas.

(_ A textura e consisténcia dos alimentos ndo precisam
ser ajustadas, pois, criancas, adultos e idosos
consomem 0s mesmos alimentos da mesma forma.

(_)O planejamento alimentar ndo precisa considerar
horarios de refeicédo ou frequéncia, desde que as calorias
totais sejam atendidas.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,V, V.
(B) F,F,F.
(©) V,V, F.
(D) F, V, V.

Questao 11

A Distribuicdo de Alimentos consiste no processo
logistico que engloba o armazenamento, manuseio,
transporte e entrega dos alimentos, garantindo que
cheguem ao seu destino final em condi¢bes adequadas
de qualidade, seguranca e integridade nutricional, de



acordo com os padrfes estabelecidos de conservacao e
controle de porgBes. Com base nesse contexto, analise
as afirmativas abaixo.

I.O controle de porcdes € essencial para assegurar
equilibrio nutricional e evitar desperdicios durante a
distribuicéo.

[I.LA distribuicdo de alimentos deve obedecer a horéarios
pré-determinados para atender as necessidades do
publico-alvo.

[l.O transporte de alimentos ndo exige -cuidados
especificos, bastando apenas entrega-los ao destino
final.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1elll apenas.
(B) Il elll apenas.
©) L iell.

(D) lell apenas.

Questéo 12

A adocdo de técnicas corretas de higiene pessoal €
essencial para prevenir a transmissdo de
microrganismos patogénicos aos alimentos, tendo em
vista que o contato das maos com superficies, utensilios
e alimentos é uma das principais vias de contaminacgao
alimentar.

Com relacéo a pratica adequada de lavagem das méaos
na manipulacdo de alimentos, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) Lavar as maos antes de manipular alimentos e apés
tocar objetos como telefone, macganetas ou dinheiro.

(B) Limpar as mdos apenas com pano Uumido ou &lcool
em gel, sem agua corrente e sabonete.

(C) Lavar as maos rapidamente, por cerca de 5
segundos, antes de iniciar o preparo dos alimentos.

(D) Lavar as maos somente ap6s manipular carnes
cruas, ignorando outros alimentos.

Questéo 13

A escolha do método de coccéo interfere diretamente
nas caracteristicas sensoriais, no valor nutricional e na
seguranca do alimento preparado. No caso das técnicas
gue utilizam calor seco, o controle da temperatura e do
tempo de exposicao ao calor é determinante para evitar
perda excessiva de umidade e degradacéo de nutrientes.
Dentre os métodos de cocgédo por calor seco, esta(ao):

I.Assar no forno.

[l.Assar no espeto.

[ll.Grelhar.

E CORRETO o que se afirma em:
(A) 1, 1lelll.

(B) lell, apenas.
(C) 1elll, apenas.
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(D) Il e lll, apenas.

Questéao 14

O método de coccdo grelhar é bastante utilizado em
cozinhas domésticas e profissionais por conferir aos
alimentos sabor marcante e textura firme, caracteristicas
muito apreciadas na gastronomia. Sobre esse método de
cocgao, € CORRETO afirmar que:

(A) Consiste em preparar os alimentos por exposicdo ao
calor seco e forte, utilizando-se grelha (meio
indireto). Para grelhar, sao utilizadas chapas
aquecidas que transferem calor ao alimento por meio
direto.

(B) Consiste em refogar o alimento em gordura quente;
em seguida, acrescenta-se liquido suficiente para
cozinhar, até que o alimento esteja macio e o molho
encorpado. Ex.: frango com batata.

(C) Consiste na aplicacdo de ar quente e calor indireto. E
possivel utilizar o forno (espeto que gira dentro do
forno) ou a churrasqueira, cuja fonte de calor é
produzida por carvao, lenha ou eletricidade.

(D) Consiste em dourar os alimentos em pequenas
guantidades de gordura em seguida, acrescenta-se o
liqguido, mantendo-se o ponto de fervura, até que o
alimento fique macio. Ex.: carne de panela.

Lingua Portuguesa

Questao 15

Analise as afirmativas abaixo acerca dos substantivos
coletivos e identifique a opcéo correta.

z

I."Arquipélago” €& o coletivo de ilhas, assim como
"alcateia" € o coletivo de lobos.

Il."Cardume" designa um conjunto de passaros, sendo,
portanto, coletivo de aves marinhas.

lIl."Enxame" é o coletivo que se aplica tanto a abelhas
guanto a mosquitos.

IV."Elenco" é o coletivo de atores, enquanto "rebanho" se
refere a animais de grande porte, como bois e carneiros.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
(C) Apenas as afirmativas | e IV estdo corretas.
(D) Apenas as afirmativas I, Il e IV estéo corretas.

Questao 16

As silabas podem ser classificadas como simples ou
compostas, de acordo com a estrutura dos fonemas que
as formam. As silabas simples possuem apenas uma
vogal (ou um encontro vocalico), enquanto as silabas
compostas contém uma combinacdo mais complexa de
consoantes e vogais, podendo incluir encontros
consonantais ou digrafos.

Com base nessa explicacdo, assinale a alternativa em



gue todas as silabas presentes nas palavras séo
compostas.

(A) Brasil - flor — quadro.
(B) Princesa — dado - claro.
(C) Casa - pato - livro.

(D) Pé&o - ave - sopa.

Questéo 17

A concordéncia do adjetivo com o substantivo constitui
um dos aspectos mais relevantes da sintaxe nominal. O
adjetivo pode referir-se a um ou mais substantivos,
variando de acordo com o género e 0 numero desses
termos. Analise as afirmativas abaixo e identifique, com
base nas regras da gramatica normativa, quais
apresentam concordancia correta entre o adjetivo e o(s)
substantivo(s) a que se refere.

I.A diretora e a secretaria estavam satisfeita com o
resultado.

[1.0 aluno e a aluna estavam atentos a explicacéo.
[11.0 poeta e o musico brasileira foram homenageados.

IV.O gerente e o supervisor responsavel ausentaram-se
da reunido.

Assinale a alternativa correta:
(A) Apenas as afirmativas Il e IV estao corretas.
(B) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

(C) Apenas as afirmativas Il e Il estao corretas.
(D) Apenas as afirmativas | e IV estéo corretas.

Conhecimentos Gerais

Questéo 18

"O Balanco Energético Nacional (BEN) de 2025,
divulgado pela Empresa de Pesquisa Energética (EPE),
vinculada ao Ministério de Minas e Energia (MME),
mostrou que a matriz energética (todas as fontes de
energia utilizadas) do setor residencial alcangou, no
dltimo ano, um indice de renovabilidade de 71,8%. O
resultado demonstra o avanco do Brasil rumo a uma
matriz mais limpa (...)"

Disponivel em:
https://lwww.gov.br/mme/pt-br/assuntos/noticias/uso-de-energia-limpa-c
resce-nas-residencias-do-brasil

O aumento do uso de energias renovaveis nas
residéncias brasileiras contribui principalmente para:

(A) A reducdo dos impactos ambientais e a producdo de
energia de forma mais sustentavel.

(B) O aumento da emissdo de gases poluentes e 0 uso
intensivo de combustiveis fésseis.

(C) O aumento do consumo de energia ndo renovavel e
a poluicdo do ar.

(D) A escassez hidrica, por causa das quantidades
excessivas de agua utilizada pelas termelétricas.
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Questao 19

Segundo a Lei Organica Municipal de Descanso/SC,
para ocupar um cargo ou emprego publico de forma
efetiva, é necessario:

(A) Ser selecionado por meio de processo simplificado,
sem exigéncia de Lei especifica.

(B) Ser indicado por autoridade
necessidade de concurso publico.

(C) Ser aprovado em concurso publico, salvo nos cargos
em comissdo, que sdo de livre nomeacdo e
exoneracao.

(D) Ser contratado temporariamente, conforme decisao
do gestor municipal.

politica, sem

Questao 20

A histéria do municipio de Descanso/SC revela que sua
origem e desenvolvimento estdo diretamente ligados a
colonizagcdo e a exploracdo econdmica local. Com base
nesse contexto, é correto afirmar que:

(A) A colonizacdo de Descanso iniciou-se na década de
1930, com familias de origem polonesa que vieram
do Rio Grande do Sul, apés a atividade madeireira e
o tracado de caminhos.

(B) O nome "Descanso" foi dado porque o local era
considerado, desde a chegada dos primeiros
colonizadores, um lugar de sossego e Ocio
permanente.

(C) O municipio de Descanso sempre foi um local
predominantemente urbano, sem participacdo
significativa da extracdo de madeira ou agricultura.

(D) A cidade foi criada diretamente a partir do
desmembramento de Chapecd, sem passar pelo
periodo de distrito ligado a outro municipio.



