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PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

¢ Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o0 mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questbes e alternativas.

e Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, 0 nimero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questao da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverao ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipotese alguma.

e Faca o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: ‘

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vOCcé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

¢ Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigdes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagdo, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ A interpretagao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duracdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

eOs 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

¢ Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagao da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletronicos.

e Sair da sala durante a realizagao da
prova sem o0 acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apdés entregar seu
cartao-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

No basquetebol, as regras que definem o movimento
legal com a posse de bola sdo detalhadas para
diferenciar agbes permitidas de violagbes. Sobre as
regras de drible e passos ("andada"), registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)Comete uma violacdo de "andada" o jogador que,
ap6s firmar o pé de pivd, o levanta do chdo para
executar um arremesso em suspensao.

(_)A violacdo de "dois dribles" ocorre quando um
jogador dribla a bola, a segura com uma ou ambas as
maos e, em seguida, inicia uma nova sequéncia de
dribles.

(__)Durante um drible continuo e legal, ndo ha um limite
especifico de passos que um jogador pode dar entre os
guiques da bola.

(_)Um jogador que recebe a bola em movimento tem
permissdo de dar até trés passos de contato com o solo
antes de arremessar, passar ou iniciar um novo drible.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V,V, F.
(B) F,V,F, F.
(©) V,V,F, V.
(D) V,F, F,V.

Questéo 02

A histéria da Educacgéo Fisica no Brasil foi marcada por
diferentes tendéncias pedagoégicas que refletiram o
contexto social e politico de cada época. Qual tendéncia,
prevalente no inicio do século XX, era fortemente
influenciada pelo discurso médico e tinha como objetivo
a formacéo de corpos saudaveis, fortes e disciplinados,
com foco na higiene e na eugenia?

(A) A corrente Higienista, que via a Educacdo Fisica
como uma ferramenta para a promog¢éo da salde, a
criac@o de habitos de higiene e a melhoria da raca.

(B) A abordagem Psicomotora, que focava no
desenvolvimento integral do individuo, entendendo o
movimento como uma expressdo da relagdo entre
motricidade, cogni¢éo e afeto.

(C) A corrente Critico-Superadora, que propunha uma
andlise critica da cultura corporal de movimento,
guestionando as relacdes de poder e as
desigualdades sociais.

(D) A corrente Esportivista, que priorizava a detecgdo de
talentos e a formacdo de atletas para competicdes,
utilizando o esporte como instrumento de
propaganda.

Questéao 03
Durante a realiza¢do de um teste de esfor¢o progressivo,
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0 consumo de oxigénio (VO2) de um individuo aumenta
linearmente com a intensidade do exercicio até atingir
um ponto a partir do qual ndo ha mais aumento, mesmo
com a elevacdo da carga de trabalho. Este platd
fisioldgico € um indicador fundamental da aptiddo
aerdbia. Qual fendmeno fisiolégico é descrito?

(A) O limiar de lactato, que indica a intensidade do
exercicio na qual a taxa de producdo de lactato
sanguineo comeca a exceder a sua taxa de remocao
pelo organismo.

(B) O déficit de oxigénio, que representa a diferenca
entre a demanda de oxigénio e o consumo real no
inicio de um exercicio, suprida por vias anaerébias.

(C) O consumo maximo de oxigénio (VO2max), que
representa a capacidade integrada e maxima do
corpo de captar, transportar e utilizar o oxigénio
durante o exercicio.

(D) O débito cardiaco, que corresponde ao volume total
de sangue que é ejetado pelo ventriculo esquerdo do
coracdo a cada minuto e que aumenta com O
esforgo.

Questao 04

A inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de
Educagdo Fisica exige a adocdo de estratégias
pedagdgicas que garantam sua participacao efetiva e
segura. Um professor tem em sua turma um aluno com
deficiéncia visual. Analise as afirmativas a seguir:

I.A utilizacdo de recursos sensoriais, como bolas com
guizos ou a descricdo verbal detalhada do ambiente e
das atividades, é uma estratégia eficaz para a inclusdo
deste aluno.

I1.O principio da inclusdo determina que o aluno com
deficiéncia visual deve ser dispensado das aulas
praticas, realizando apenas trabalhos tedricos para nao
Se expor a riscos.

IIl.A organizacdo de atividades em duplas ou pequenos
grupos, nas quais um colega pode atuar como guia ou
oferecer suporte, promove a inclusdo e a interacéo
social.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.

B) I, elll.

(C) Ielll, apenas.
(D) 1l elll, apenas.

Questao 05

No ambito da Educagédo Basica, o componente curricular
de Educacdo Fisica esta estruturado em Unidades
Teméticas que orientam o planejamento das aulas e o
desenvolvimento das competéncias e habilidades dos
estudantes. Com base nessa organizacdo, analise as
afirmativas a seguir:

I.As seis Unidades Teméticas propostas (Brincadeiras e
jogos, Esportes, Ginasticas, Dancas, Lutas e Praticas



Corporais de Aventura) devem ser abordadas de forma
isolada em cada ano escolar, sem previsdo de
articulacéo entre elas.

LA Unidade Teméatica Esportes é classificada em
categorias como marca, precisdo e invasao, visando o
estudo das légicas internas comuns a diferentes
modalidades, superando o foco em apenas alguns
esportes.

LA BNCC propBe que as praticas corporais sejam
trabalhadas de forma tridimensional, articulando as
dimensdes do saber (conceitual), do saber fazer
(procedimental) e do saber ser e conviver (atitudinal).

Esta correto o que se afirma em:

(A) lelll, apenas.
(B) I, 1lelll.

(C) 1ell, apenas.
(D) Il elll, apenas.

Questao 06

O manguito rotador € um conjunto funcional de quatro
musculos que desempenha um papel vital na
estabilizacdo e movimentacdo da articulacdo do ombro.
Qual dos seguintes musculos NAO faz parte do manguito
rotador?

(A) O musculo subescapular, que é o principal rotador
interno do ombro e o0 maior dos musculos do
manguito rotador.

(B) O musculo redondo maior, que atua primariamente
na aducao, rotacéo interna e extensdo do ombro, nédo
fazendo parte do grupo estabilizador principal.

(C) O mdasculo supraespinhal, que auxilia na abducao do

braco e é um dos musculos que compfem o
manguito rotador.

(D) O musculo infraespinhal, que é um dos principais
rotadores externos do ombro e membro do manguito
rotador.

Questéo 07

A andlise do movimento de Rudolf Laban oferece um
referencial para a explora¢@o da qualidade expressiva do
movimento na dancga. Sobre seus conceitos, registre V,
para as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)A analise de Laban se restringe aos aspectos
guantitativos do movimento, como a velocidade e a
distincia percorrida, n&o abordando a dimenséo
expressiva.

(_)A Cinesfera € o espaco pessoal ao redor do corpo
gue pode ser alcancado pelos membros sem se
deslocar, sendo o "universo" do movimento do individuo.

(_)O Fator Peso refere-se exclusivamente a massa

corporal do individuo, ndo tendo relacdo com a
intensidade ou a intencdo de forca aplicada no
movimento.

(_)Os quatro Fatores do Movimento séo Espaco, Peso,
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Tempo e Fluéncia, que descrevem a qualidade da
dindmica do movimento.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,V,F,F
(B) F,F,V, V.
(C) F,V,F, V.
(D) V,F,V, V.

Questao 08

O modelo de desenvolvimento motor de David Gallahue
serve como um importante referencial para a pratica
pedagogica em Educacdo Fisica. Sobre as fases deste
modelo, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F,
para as falsas:

(_ A fase de movimentos reflexos, presente no periodo
neonatal, é composta por respostas motoras
involuntarias que sdo a base para o desenvolvimento
motor voluntario subsequente.

(_)A fase de movimentos fundamentais é caracterizada
pela combinagdo de habilidades em contextos esportivos
complexos, como no futebol ou basquetebol.

(_)A "barreira de proficiéncia" € um conceito que
descreve a dificuldade de transicdo da fase de
movimentos rudimentares para a de movimentos
fundamentais.

(__)A fase de movimentos especializados é o periodo em
que habilidades como correr, saltar e arremessar sao
refinadas e combinadas para o uso em atividades
recreativas ou esportivas

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V,V, F
(B) V,F,V,V.
(C) V,F, F,V.
(D) V,V,F, F.

Questao 09

Um professor de educacao fisica pretende ensinar os
principios taticos de um esporte de invasdo para uma
turma do 7° ano, superando os métodos tradicionais.
Analise as seguintes abordagens pedagodgicas:

I.A abordagem tecnicista priorizaria o ensino dos
fundamentos técnicos (passe, drible, chute) de forma
isolada e repetitiva, antes da pratica do jogo
propriamente dito, partindo do pressuposto de que a
técnica precede a tética.

1.0 método do Ensino dos Jogos para a Compreensao
(TGfU) iniciaria com uma forma de jogo modificada,
apresentando um problema tatico (ex: como criar
espacos na defesa?), para que os alunos desenvolvam a
tomada de deciséo.



[11.O0 método global-funcional, ao aplicar os fundamentos
técnicos em situacbes de jogo desde o inicio do
processo de aprendizagem, é conceitualmente idéntico
ao método tecnicista, diferindo apenas na nomenclatura
utilizada.

Esta correto o que se afirma em:

(A) ll'elll, apenas.
B) I, 1llell.

(C) 1ell, apenas.
(D) 1elll, apenas.

Questéo 10

A avaliagdo da aprendizagem na Educacao Fisica deve
Ser um processo que orienta a pratica pedagoégica. Sobre
as funcbes da avaliacdo, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)A avaliagdo diagnéstica é aplicada no final do
processo para classificar e certificar a aprendizagem dos
alunos, resultando na atribuicdo de uma nota final.

(_)A avaliacao formativa ocorre durante o processo de
ensino-aprendizagem, fornecendo feedback continuo
para regular a préatica do professor e a aprendizagem do
aluno.

(_)A avaliagdo somativa tem como principal objetivo
identificar os conhecimentos prévios da turma no inicio
de uma unidade didatica para orientar o planejamento do
professor.

(_)A utilizacdo de mudltiplos instrumentos, como
observacdo, portfélios e autoavaliacdo, é coerente com
uma perspectiva de avaliacdo que busca abranger as
dimensbes conceituais, procedimentais e atitudinais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,F,V,V.
(B) F,F,V,V.
©) V,V,F,F.
(D) F,V,F,V.

Questéao 11

O planejamento € uma acdo pedagdgica fundamental
que orienta a pratica do professor de Educacao Fisica.
Analise as afirmativas a seguir sobre os componentes de
um plano de aula:

I.Os objetivos da aula devem expressar claramente as
aprendizagens esperadas dos alunos nas dimensdes
conceitual, procedimental e atitudinal, orientando todas
as outras etapas do planejamento.

IILA avaliagdo deve ser planejada como um momento
isolado, a ser realizado exclusivamente ao final da aula,
para verificar se os objetivos propostos foram atingidos e
para atribuir uma nota.

Ill.LA selecdo de conteldos e estratégias de ensino deve
ser coerente com 0s objetivos propostos e adequada as
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caracteristicas da turma, como faixa etaria, experiéncias
prévias e contexto escolar.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Ielll, apenas.
(B) 1l elll, apenas.
(C) I, apenas.

(D) 1, 1lell.

Questédo 12

Durante a execucdo de um salto vertical a partir da
posicdo estatica, um contramovimento (flexdo de joelhos
e quadril antes da extenséo) é realizado para maximizar
a altura do salto. Qual principio biomecanico explica
primariamente a eficacia deste contramovimento?

(A) A elevacgéo do centro de gravidade do corpo antes do
inicio da fase de propulséo, o que diminui a distancia
vertical a ser percorrida durante a fase de voo do
salto.

(B) O acumulo e a reutilizacdo de energia elastica nos
componentes miusculo-tendineos durante o ciclo
alongamento-encurtamento  (CAE), somados a

potencializacdo da contracdo concéntrica pelo reflexo

de estiramento.

(C) A diminuicdo do tempo de aplicacédo da forca no solo,
0 que, pelo principio do impulso, resulta em uma
maior velocidade de decolagem e,
consequentemente, em um salto mais alto.

(D) A ativacdo exclusiva das fibras musculares de
contracao lenta (Tipo 1), que sdo mais eficientes na
producdo de forga para movimentos explosivos e de
alta poténcia.

Questao 13

Durante uma aula de Educacgdo Fisica, um aluno cai e
sofre uma contus&o na coxa, apresentando dor, inchaco
(edema) e uma mancha roxa (equimose) no local. O
aluno consegue caminhar, mas com desconforto. Qual é
0 procedimento inicial de primeiros socorros mais
adequado para esta situacéo?

(A) Realizar uma massagem profunda e vigorosa sobre a
area inchada para tentar "dissolver" o coagulo de
sangue e dispersar 0 edema para 0s tecidos
adjacentes.

(B) Incentivar o aluno a continuar a atividade com menor
intensidade, realizando exercicios de alongamento
para o musculo lesionado, a fim de evitar a rigidez
muscular.

(C) Aplicar uma compressa quente ou uma bolsa de
agua quente no local da lesdo para aumentar o fluxo
sanguineo e acelerar a absorcdo do hematoma que
esta se formando.

(D) Aplicar o protocolo PRICE (Protecdo, Repouso, Gelo
(Ice), Compressdo e Elevacdo), imobilizando
relativamente a area e aplicando uma bolsa de gelo
para controlar o processo inflamatério agudo e a dor.



Questao 14

Os jogos tradicionais constituem um importante
patriménio cultural e um valioso recurso pedagégico na
Educacédo Fisica. Sobre a importancia destes jogos,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)Os jogos tradicionais promovem a socializacdo, a
cooperacdo e O respeito as regras, que sao
frequentemente negociadas e transmitidas oralmente
entre os participantes.

(__)Por serem atividades antigas e ndo padronizadas, 0s
jogos  tradicionais ndo  contribuem para o
desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais,
como correr, saltar e langar.

(__)A vivéncia de jogos tradicionais de diferentes regiées
do Brasil e do mundo contribui para a valorizacdo da
diversidade cultural e do patriménio ladico da
humanidade.

(__)O principal objetivo dos jogos tradicionais na escola
€ a performance e a competicdo, devendo o professor
ranquear os alunos com base em seu desempenho
individual.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,V,F, F.

B) F,V,V,F.

(©) V,F, F, V.

(D) V,F,V,F.

Lingua Portuguesa

Questéo 15

O estudo dos vicios de linguagem € essencial para a
andlise da clareza e da corre¢cdo no uso do portugués
formal. Esses desvios podem comprometer a
comunicacdo ao gerar imprecisdo, inadequacdo ou
incorrecéo gramatical. Observe a sentenca a seguir:

A divulgacdo da promocdo ndo causou comogdo na
populacao.

Identifigue qual é o vicio de linguagem presente na
sentenca lida:

(A) Redundancia.
(B) Cacofonia.
(C) Solecismo.
(D) Eco.

Questéao 16

A utilizac8@o correta do acento indicativo de crase é um
dos aspectos mais recorrentes em provas de Lingua
Portuguesa, exigindo do candidato dominio sobre os
contextos que a exigem, a proibem ou a tornam
facultativa. Analise atentamente as oracdes abaixo e
identifique a Unica alternativa em que o emprego da
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crase € devido, conforme as regras normativas da
gramatica da lingua portuguesa.

(A) Entregou o relatério a secretaria do setor de
contabilidade.

(B) A noite era especial para o casal de amantes.

(C) Ele dedicou-se a ler todos os livros indicados pelo
professor.

(D) Amanha iremos a qualquer lugar que vocé escolher.

Questéao 17

O dominio das regras de acentuacéo gréafica é essencial
para a escrita formal da lingua portuguesa,
especialmente apdés as alteragcbes promovidas pelo
Acordo Ortografico. Considerando as normas que regem
o0 emprego do acento nas palavras oxitonas, paroxitonas
e proparoxitonas, analise as afirmativas a seguir:

I.LAs palavras oxitonas sdo acentuadas
terminadas em a(s), e(s), o(s), em(ens).

quando

II.As palavras oxitonas com ditongo aberto somente séo
acentuadas se ndo forem seguidas de -s.

IILAs palavras paroxitonas terminadas em ditongo
crescente nao recebem acento grafico.

IV.As paroxitonas terminadas em r, x, n, I, ps, &(s), ao(s)
e um(s) sdo acentuadas.

V.Todas as palavras proparoxitonas sao acentuadas,
independentemente da terminacéo.

Assinale a alternativa que apresenta apenas as
afirmacg6es verdadeiras:

(A) Apenas |, lll e V estao corretas.
(B) Apenas Il e lll estdo corretas.

(C) Apenas |, IV e V estdo corretas.
(D) Apenas I, IV e V estdo corretas.

Conhecimentos Gerais

Questéao 18

Considerando 0 processo histérico de formacdo do
municipio de Descanso/SC, analise as assertivas a
sequir:

I.O municipio foi oficialmente criado através da Lei
Estadual n° 254 de 12 de setembro, sendo instalado em
16 de dezembro de 1956.

11.O primeiro nacleo urbano foi liderado por colonizadores
oriundos de ChapecO, sem relagdo com atividades
madeireiras.

1.0 nome "Descanso" esta relacionado ao periodo em
que a Coluna Prestes parou nas margens do Rio Macaco
Branco, em 1925.

IV.A colonizacdo da regido foi antecedida pela
exploracdo econdmica de madeira, sendo o colonizador
quem chegou posteriormente.

Esta correto o que se afirma em:



(A) 1l eV apenas.
(B) lell apenas.

(©) I, il eIV apenas.
(D) 1, Il e lll apenas.

Questéao 19

De acordo com o artigo 121 da Lei Orgénica Municipal
de Descanso/SC, analise as afirmativas a seguir sobre a
acumulacdo remunerada de cargos publicos e marque
(V), para as verdadeiras, e (F), para as falsas:

(_ A regra geral é que ndo se pode acumular cargos
publicos, salvo em casos previstos em lei e com
compatibilidade de horérios.

(_)Um servidor pode exercer dois cargos de professor,
desde que consiga cumprir a jornada de ambos sem
prejuizo de horérios.

(_)E permitido acumular um cargo de professor com
outro cargo técnico ou cientifico, se houver
compatibilidade de horario.

(_)A proibicdo de acumular cargos ndo se aplica as
empresas publicas e fundacdes, apenas aos 0rgdos
diretos da administracao.

A sequéncia correta é:

(A V,V,V,F.
(B) F,F,V,F.
(C) V,F,V, V.
(D) F,V, F, V.

Questéao 20

Em 6 de julho de 2025, no Rio de Janeiro, os lideres das
11 maiores economias emergentes assinaram a
Declaracdo Conjunta da 172 Cupula do BRICS. O
documento trouxe um lema que expressa 0 COMpromisso
do grupo com o fortalecimento do multilateralismo, a
defesa do direito internacional e a busca por uma ordem
global mais equitativa. Qual foi o lema adotado na
declaragéo?

(A) Fortalecendo a Cooperagdo do Sul Global para uma
Governanca mais Inclusiva e Sustentavel.

(B) Unificando as Economias do Norte Global para uma
Nova Ordem Econémica.

(C) Promovendo a Supremacia Comercial das Nacoes
Emergentes.

(D) Acelerando a Competitividade Econémica Global e a
Inovagéo Tecnoldgica.
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