
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES A SEGUIR  TEMPO DE PROVA 

• Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes, 

sendo o conteúdo das questões o mesmo para todos, diferenciando-

se apenas a ordem das questões e alternativas. 
 

• Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no 

cartão-resposta, em campo específico, o número correspondente ao 

tipo do seu Caderno de Prova. 
 

• Cada questão da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas, 

identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma é a 

resposta correta. 
 

• Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova 

deverão ser transportadas para o cartão-resposta, o qual será o 

único documento válido para a correção das provas objetivas e não 

será substituído em hipótese alguma. 
 

• Faça o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar 

correta, conforme o exemplo a seguir: 
 

• Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual 

você se inscreveu e se o mesmo contém 20 questões, numeradas 

de 1 a 20. 
 

• Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequência de 

questões está correta e se há imperfeições gráficas que possam 

causar dúvidas. Não serão consideradas reclamações posteriores 

ao término da prova. 
 

• Deixe sobre a carteira apenas documento de identificação, caneta 

esferográfica de tinta azul ou preta feita de material transparente e 

recipiente transparente com água, sem qualquer etiqueta ou rótulo. 
 

• A interpretação das questões é parte integrante da prova, não sendo 

permitidas perguntas aos fiscais. 
 

• Ao terminar sua prova, entregue o cartão-resposta devidamente 

preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente 

do local de aplicação das provas. 

  

• A prova objetiva terá duração máxima 
de 2h30min, incluído o tempo para 
preenchimento do cartão-resposta.  
 

• O candidato somente poderá́ retirar-se 
do local de prova após 30 minutos de 
seu início e poderá́ levar o caderno de 
provas. 

 

• Os 3 (três) últimos candidatos 
somente poderão retirar-se da sala de 
prova simultaneamente e devem fazê-
lo após o encerramento da ata de sala. 

  

 NÃO É PERMITIDO 

  

• Folhear o Caderno de Prova antes da 
autorização do fiscal. 
 

• Qualquer tipo de comunicação entre 
os candidatos durante a aplicação da 
prova, sob qualquer forma ou 
alegação. 
 

• Qualquer tipo de consulta, seja por 
meio de recursos didáticos, elétricos 
ou eletrônicos. 

 

• Sair da sala durante a realização da 
prova sem o acompanhamento de um 
fiscal. 

 

• Uso do banheiro após entregar seu 
cartão-resposta. 

 

• A permanência de candidatos no local 
de realização das provas após o 
término e a entrega do cartão-
resposta. 

 

CADERNO 

DE PROVA 

Tipo  

Estado de Santa Catarina 

Prefeitura Municipal de Descanso 

Processo Seletivo – 002/2025 
 

Organizadora: 
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Conhecimentos Específicos

Questão 01
O         Código         de         Ética         regulamenta         conduta         profissional,
estabelecendo         princípios,         direitos,         deveres         e         vedações.
O         descumprimento         pode         resultar         em         sanções
ético-profissionais.         Considerando         ética         profissional,
analise         as         afirmativas         a         seguir.

I.         O         fisioterapeuta         deve         respeitar         a         vida,         a         dignidade,         os
direitos         e         a         integridade         do         ser         humano,         atuando         com
responsabilidade         social,         respeito         à         autonomia         do
paciente,         sigilo         profissional         sobre         informações
confidenciais         obtidas         no         exercício         profissional,         salvo
justa         causa         ou         dever         legal,         prestando         informações         claras
sobre         diagnóstico,         prognóstico         e         tratamento.

II.         É         vedado         ao         fisioterapeuta:         delegar         a         pessoas         não
habilitadas         atos         privativos         da         profissão;         praticar         ou
permitir         discriminação         de         qualquer         natureza;         apropriar-se
de         valores,         bens         ou         conhecimentos         sem         autorização;
obter         vantagens         de         forma         desleal;         exercer         atividade
profissional         sem         registro         no         CREFITO;         prescrever         ou
aplicar         técnicas,         procedimentos         ou         recursos         sem
comprovação         científica.

III.         O         fisioterapeuta         tem         liberdade         absoluta         para         divulgar
publicamente         informações         sigilosas         dos         pacientes,
inclusive         imagens,         vídeos         e         dados         clínicos         em         redes
sociais,         sem         necessidade         de         consentimento         prévio,
visando         promover         seu         trabalho         profissional.

Está         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I,         II         e         III.

(B) I         e         II         apenas.

(C) I         e         III         apenas.

(D) II         apenas.

Questão 02
A         avaliação         postural         identifica         desvios,         assimetrias         e
disfunções         que         comprometem         função         e         causam         dor.
Diversos         instrumentos         e         métodos         são         utilizados.
Considerando         avaliação         postural,         avalie         as         afirmativas:

(__)A         avaliação         postural         deve         ser         realizada         com         paciente
em         posição         ortostática,         observando-se         alinhamento         de
pontos         anatômicos         de         referência         nos         planos         sagital
(perfil),         frontal         (anterior         e         posterior)         e         horizontal
(superior),          identificando          desvios          como
anteversão/retroversão         pélvica,         protrusão         de         ombros,
anteriorização         de         cabeça,         assimetrias         de         ombros         e
pelve.

(__)O         fio         de         prumo         é         instrumento         simples         utilizado         para
avaliar         alinhamento         vertical         do         corpo,         posicionado
anteriormente         deve         passar         por         glabela,         processo         xifoide,
sínfise         púbica         e         ponto         médio         entre         maléolos;
lateralmente         deve         passar         por         meato         auditivo         externo,
processo         acromial,         trocânter         maior,         côndilo         femoral
lateral         e         maléolo         lateral.

(__)A         fotogrametria         computadorizada         permite         avaliação
postural         quantitativa         mediante         marcação         de         pontos

anatômicos         com         marcadores         reflexivos         e         análise         por
software,         calculando         ângulos         e         distâncias         com         maior
precisão         e         reprodutibilidade         que         avaliação         visual         isolada.

(__)A         postura         é         determinada         exclusivamente         por         fatores
genéticos         imutáveis,         não         sendo         possível         modificá-la
através         de         intervenções         fisioterapêuticas         como
fortalecimento         muscular,         alongamento,         reeducação
postural         ou         ergonomia.

Assinale         a         sequência         correta:

(A) V,         F,         F,         V

(B) F,         V,         V,         F

(C) V,         F,         V,         V

(D) V,         F,         V,         F

Questão 03
A         profissão         de         fisioterapeuta         é         regulamentada
federalmente,         com         competências         e         atribuições         definidas
por         lei.         Os         conselhos         profissionais         (o         COFFITO         −
Conselho         Federal         de         Fisioterapia         e         Terapia         Ocupacional
e         os         CREFITOs         −         Conselhos         Regionais         de         Fisioterapia         e
Terapia         Ocupacional)         fiscalizam         o         exercício         profissional.

Considerando         a         legislação         profissional         do         fisioterapeuta,
analise         as         afirmativas         a         seguir:

I.A         Lei         Federal         n.º         6.316/1975         cria         o         Conselho         Federal
de         Fisioterapia         e         Terapia         Ocupacional         (COFFITO)         e         os
Conselhos         Regionais         (CREFITOs),         sendo         o         COFFITO         o
órgão         normativo         e         os         CREFITOs         os         órgãos         executivos         e
fiscalizadores.         Compete-lhes,         entre         outras         funções:
registrar         e         fiscalizar         os         profissionais,         aplicar         penalidades
ético-disciplinares,         baixar         resoluções         sobre         o         exercício
profissional         e         julgar         recursos.

II.É         privativo         do         fisioterapeuta         diplomado         executar
métodos         e         técnicas         fisioterápicos         com         a         finalidade         de
prevenção,         habilitação         e         reabilitação.         São         competências
inerentes:         realizar         o         diagnóstico         cinesiológico-funcional,
prescrever         o         tratamento         fisioterapêutico,         emitir         pareceres
e         laudos         técnicos,         e         solicitar         exames         complementares
compatíveis         com         a         sua         especialidade.

III.O         exercício         ilegal         da         profissão         (sem         o         devido         registro
no         CREFITO)         e         o         exercício         por         profissional         de         outra         área
de         atividades         privativas         da         fisioterapia         configuram
infrações         éticas         e         legais.         Tais         atos         podem         resultar         em
cassação         de         registro,         multas         e         representação         ao
Ministério         Público         para         apuração         de         crime         de         exercício
ilegal         de         profissão.

Está         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) II         apenas.

(B) I,         II         e         III.

(C) I         e         III         apenas.

(D) I         e         II         apenas.

Questão 04
O         Sistema         Único         de         Saúde         (SUS)         é         sistema         público         de
saúde         fundamentado         em         princípios         doutrinários         e
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organizativos.         O         fisioterapeuta         que         atua         no         SUS         deve
conhecer         esses         fundamentos         para         atuação         alinhada         às
políticas         públicas.         Considerando         princípios         do         SUS,
avalie         as         afirmativas:

(__)A         universalidade         garante         acesso         de         toda         população
aos         serviços         de         saúde,         sem         discriminação,         sendo         a
saúde         direito         de         todos         e         dever         do         Estado,         cabendo         ao
fisioterapeuta         no         SUS         garantir         acesso         à         reabilitação
independentemente         de         capacidade         de         pagamento,         raça,
gênero,         idade         ou         condição         social.

(__)A         integralidade         determina         atendimento         integral         ao
indivíduo         e         à         coletividade         mediante         ações         de         promoção,
proteção         e         recuperação         da         saúde,         significando         que
atuação         fisioterapêutica         deve         abranger         desde         prevenção
de         incapacidades,         promoção         de         saúde         e         funcionalidade,
até         reabilitação         e         cuidados         paliativos,         articulando-se         com
outros         níveis         de         atenção.

(__)A         equidade         reconhece         que         indivíduos         e         grupos         têm
necessidades         diferentes,         tratando         desigualmente         os
desiguais         para         reduzir         iniquidades,         permitindo         ao
fisioterapeuta         priorizar         atendimento         a         populações
vulneráveis         (idosos         frágeis,         pessoas         com         deficiência
grave,         comunidades         rurais         remotas,         populações         em
situação         de         rua)         para         garantir         justiça         distributiva.

(__)O         SUS         é         sistema         excludente         que         atende         apenas
população         de         baixa         renda         sem         acesso         a         planos         de
saúde,         sendo         vedado         atendimento         a         pessoas         com
convênios         médicos         privados         mesmo         que         desejem         utilizar
serviços         públicos.

Assinale         a         sequência         correta:

(A) V,         V,         V,         F

(B) V,         V,         F,         F

(C) F,         V,         F,         V

(D) V,         F,         V,         F

Questão 05
O         registro         adequado         de         informações         é         essencial         para
continuidade         do         cuidado,         gestão,         planejamento         e
pesquisa.         Diversos         sistemas         informatizados         são
utilizados         no         SUS.         Considerando         registro         em         saúde,
avalie         as         afirmativas:

(__)O         prontuário         do         paciente         deve         conter         registros
completos         e         legíveis         de         avaliações         fisioterapêuticas
(anamnese,         exame         físico,         testes         específicos,         diagnóstico
cinesiológico         funcional),         plano         terapêutico         (objetivos,
condutas,         frequência),         evoluções         de         cada         atendimento
(procedimentos         realizados,         resposta         do         paciente,
intercorrências),         reavaliações         periódicas,         alta         ou
encaminhamentos,         sendo         documento         legal         que         pode         ser
requisitado         judicialmente.

(__)O         Cadastro         Nacional         de         Estabelecimentos         de         Saúde
(CNES)         é         sistema         que         registra         estabelecimentos,
profissionais,         equipamentos         e         serviços         de         saúde,
devendo         o         fisioterapeuta         estar         cadastrado         com         CBO
(Classificação         Brasileira         de         Ocupações)         específico,
registro         no         CREFITO,         carga         horária,         para         que

atendimentos         sejam         contabilizados         e         equipe         habilitada         a
receber         recursos.

(__)O         e-SUS         Atenção         Básica         (e-SUS         AB)         informatiza
registro         de         atendimentos         na         atenção         primária         mediante
Coleta         de         Dados         Simplificada         (CDS)         ou         Prontuário
Eletrônico         do         Cidadão         (PEC),         registrando         procedimentos
individuais         e         coletivos,         visitas         domiciliares,         atividades         de
grupos,         permitindo         monitoramento         de         indicadores         e
gestão.

(__)Sistemas         de         informação         em         saúde         não         têm         qualquer
utilidade         prática,         sendo         mera         burocracia         desnecessária
que         consome         tempo         dos         profissionais         sem         gerar
benefícios         para         gestão,         planejamento,         pesquisa         ou
continuidade         do         cuidado         aos         pacientes.

Assinale         a         sequência         correta:

(A) F,         V,         F,         V

(B) V,         V,         V,         F

(C) V,         F,         V,         F

(D) V,         V,         F,         F

Questão 06
A         ergonomia         aplica         princípios         científicos         para         adaptar
trabalho         ao         trabalhador,         prevenindo         lesões         ocupacionais.
O         fisioterapeuta         atua         em         análise,         orientação         e
adequação         de         ambientes         de         trabalho.         Considerando
ergonomia,         analise         as         afirmativas         a         seguir.

I.         As         Lesões         por         Esforços         Repetitivos         (LER)         ou
Distúrbios         Osteomusculares         Relacionados         ao         Trabalho
(DORT)         resultam         de         movimentos         repetitivos,         posturas
inadequadas         mantidas,         força         excessiva,         ausência         de
pausas,         mobiliário         inadequado,         ritmo         intenso,
abrangendo         tendinites,         tenossinovites,         síndrome         do         túnel
do         carpo,         epicondilites,         cervicalgias,         lombalgias
ocupacionais.

II.         A         Análise         Ergonômica         do         Trabalho         (AET)         avalia
demandas         físicas,         cognitivas         e         organizacionais,
identificando         fatores         de         risco         ergonômicos         mediante
observação         do         posto         de         trabalho,         entrevistas,
questionários,         ferramentas         como         RULA,         REBA,         checklist
de         Couto,         propondo         melhorias         como         ajuste         de         mobiliário,
pausas         programadas,         ginástica         laboral,         rodízio         de
funções,         redesenho         de         tarefas.

III.         A         postura         sentada         prolongada         ideal         para         trabalho         em
computador         inclui:         monitor         ao         nível         dos         olhos         ou
levemente         abaixo,         distância         de         50-70cm,         antebraços
apoiados         com         ângulo         de         90°         nos         cotovelos,         punhos
neutros,         pés         apoiados         no         chão         ou         apoio,         coluna         ereta
com         suporte         lombar,         evitando         flexão         cervical         excessiva
ou         rotação         de         tronco.

Está         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) II         apenas.

(B) I         e         II         apenas.

(C) I,         II         e         III.

(D) I         e         III         apenas.
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Questão 07
O         Acidente         Vascular         Encefálico         (AVE)         é         causa
importante         de         incapacidade,         exigindo         reabilitação
fisioterapêutica         intensiva.         Diversas         abordagens
terapêuticas         são         utilizadas.         Considerando         reabilitação
pós-AVE,         analise         as         afirmativas         a         seguir.

I.         A         espasticidade         é         hipertonia         muscular         caracterizada
por         aumento         velocidade-dependente         do         reflexo         de
estiramento,         comum         após         AVE,         comprometendo         função
e         causando         contraturas,         podendo         ser         manejada
mediante         alongamentos,         posicionamento         adequado,
órteses,         crioterapia,         estimulação         elétrica         funcional,         toxina
botulínica         quando         indicada.

II.         O         conceito         Bobath         (neurodesenvolvimento)         enfatiza
facilitação         de         padrões         de         movimento         normais,         inibição         de
reflexos         patológicos         e         espasticidade,         normalização         do
tônus,         integração         de         ambos         hemicorpos,         com         base         na
neuroplasticidade         e         reorganização         cortical.

III.         Pacientes         pós-AVE         devem         permanecer         imobilizados
no         leito         continuamente         sem         movimentação         nas         primeiras
semanas         para         evitar         novos         eventos         vasculares,         sendo         a
fisioterapia         contraindicada         na         fase         aguda         e         devendo
iniciar         apenas         após         três         meses         do         evento.

Está         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I         e         II         apenas.

(B) I,         II         e         III.

(C) I         e         III         apenas.

(D) II         apenas.

Questão 08
A         RBC         (Reabilitação         Baseada         na         Comunidade)         é         uma
estratégia         de         desenvolvimento         comunitário         para         a
reabilitação,         equalização         de         oportunidades         e         inclusão
social         de         pessoas         com         deficiência,         envolvendo         a
comunidade,         a         família         e         a         própria         pessoa.

Considerando         a         RBC,         avalie         as         afirmativas:

(__)A         RBC         surgiu         como         alternativa         ao         modelo
institucionalizado         de         reabilitação,         promovendo
reabilitação         no         contexto         comunitário         com         participação
ativa         da         pessoa         com         deficiência,         família         e         comunidade,
utilizando         recursos         locais         disponíveis,         empoderamento,
autodeterminação,         baseando-se         nos         princípios         de
descentralização,         intersetorialidade,         participação         social.

(__)A         matriz         da         RBC         recomendada         pela         OMS
organiza-se         em         cinco         componentes         (saúde,         educação,
subsistência/trabalho,         social,         empoderamento),         cada         um
com         elementos-chave,         sendo         o         fisioterapeuta         agente
facilitador         que         capacita         agentes         comunitários         de         saúde,
familiares         e         cuidadores,         articula         rede         intersetorial,
promove         acessibilidade,         inclusão         escolar,         inserção
laboral,         participação         comunitária.

(__)Na         RBC,         o         fisioterapeuta         atua         exclusivamente         no
ambiente         hospitalar         realizando         atendimentos         clínicos
individuais         em         consultório,         não         tendo         qualquer
responsabilidade         sobre         ações         comunitárias,         educação

em         saúde,         capacitação         de         cuidadores         ou         articulação
com         escolas         e         demais         equipamentos         sociais.

(__)A         visita         domiciliar         é         instrumento         essencial         da         RBC,
permitindo         avaliação         do         contexto         familiar,         identificação
de         barreiras         arquitetônicas,         orientação         sobre         adaptações
domiciliares,         posicionamento,         transferências,         uso         de
tecnologias         assistivas,         orientação         a         cuidadores         sobre
manuseio         adequado,         prevenção         de         complicações
secundárias         (úlceras         de         pressão,         contraturas,
pneumonias).

Assinale         a         sequência         correta:

(A) V,         F,         V,         F

(B) F,         V,         F,         V

(C) V,         V,         F,         F

(D) V,         V,         F,         V

Questão 09
Órteses,         próteses         e         meios         auxiliares         de         locomoção         são
recursos         fundamentais         para         a         reabilitação         e         a         inclusão
de         indivíduos         com         deficiência.         O         fisioterapeuta         participa
ativamente         da         prescrição,         da         adaptação,         do         treino         e         do
acompanhamento         desses         dispositivos.

Considerando         a         aplicação         desses         dispositivos         na         prática
fisioterapêutica,         analise         as         afirmativas         a         seguir:

I.Órteses         são         dispositivos         aplicados         externamente         ao
corpo         para         modificar         características         estruturais         ou
funcionais         do         sistema         neuromusculoesquelético.
Exemplos         incluem         as         órteses         tornozelo-pé         (AFO)         para
controle         de         pé         caído         ou         pé         equino         em         casos         de
hemiplegia         ou         lesão         do         nervo         fibular,         órteses         de         punho
para         imobilização         na         Síndrome         do         Túnel         do         Carpo,         e
coletes         para         suporte         da         coluna         vertebral.

II.Próteses         são         substitutos         artificiais         de         membros         ou
segmentos         amputados,         podendo         ser         próteses         transtibiais
(abaixo         do         joelho),         transfemorais         (acima         do         joelho),         de
membro         superior         (transradiais,         transumerais).         A
reabilitação         protética         é         um         processo         abrangente         que
inclui         a         fase         pré-protética         (condicionamento         do         coto,
fortalecimento,         equilíbrio),         a         protetização         (confecção,
prova,         adaptação)         e         o         treino         funcional         (marcha,
atividades         de         vida         diária         −         AVDs).

III.Cadeiras         de         rodas         são         prescritas         considerando         o
diagnóstico,         a         função,         o         ambiente         e         as         medidas
antropométricas         do         usuário.         São         classificadas         em
manuais         (autopropulsão         ou         propulsão         por         terceiros)         e
motorizadas         (elétricas,         geralmente         indicadas         para
usuários         sem         capacidade         de         autopropulsão).         Tais
dispositivos         devem         ser         adaptados         individualmente
(ajuste         do         assento,         encosto         e         apoios)         e         o         usuário         deve
ser         treinado         em         transferências,         propulsão,         manobras         e
manutenção.

Está         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I,         II         e         III.

(B) II         apenas.

(C) I         e         II         apenas.
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(D) I         e         III         apenas.

Questão 10
Fraturas         são         lesões         traumáticas         comuns         que         exigem
reabilitação         fisioterapêutica         para         recuperação         funcional
completa.         O         tratamento         varia         conforme         tipo         de         fratura,
localização         e         método         de         fixação.         Considerando
reabilitação         de         fraturas,         avalie         as         afirmativas:

(__)Na         fase         de         imobilização         (gesso,         tala,         fixador
externo),         a         fisioterapia         deve         focar         em         manutenção         da
amplitude         de         movimento         das         articulações         não
imobilizadas,         fortalecimento         isométrico         da         musculatura
imobilizada         (contrações         sem         movimento         articular),
prevenção         de         edema         mediante         elevação         e
movimentação         ativa         distal,         orientações         posturais         e
proteção         da         área         fraturada.

(__)Após         remoção         da         imobilização,         objetivos         incluem
recuperação         da         amplitude         de         movimento         mediante
mobilizações         articulares         e         alongamentos         progressivos,
fortalecimento         muscular         gradual         (iniciando         isométrico,
progredindo         para         isotônico         e         resistido),         propriocepção         e
equilíbrio,         treino         funcional         e         retorno         gradual         às
atividades.

(__)A         consolidação         óssea         ocorre         instantaneamente         no
momento         da         fratura,         não         havendo         fases         de         reparação
tecidual,         sendo         possível         aplicar         carga         total         e         realizar
atividades         de         impacto         imediatamente         após         a         fratura
independentemente         do         tipo         ou         localização.

(__)A         mobilização         precoce         controlada         conforme
protocolo         médico         (quando         permitido         pelo         tipo         de         fixação)
previne         rigidez         articular,         atrofia         muscular,         osteopenia,
edema         crônico         e         síndrome         complexa         de         dor         regional,
melhorando         resultados         funcionais         comparado         à
imobilização         rígida         prolongada.

Assinale         a         sequência         correta:

(A) F,         V,         F,         V

(B) V,         F,         V,         F

(C) V,         V,         F,         F

(D) V,         V,         F,         V

Questão 11
O         desenvolvimento         neuropsicomotor         segue         sequência
previsível         de         marcos         motores         que         devem         ser
monitorados         pelo         fisioterapeuta.         Atrasos         podem         indicar
necessidade         de         intervenção         precoce.         Qual         marco         motor
é         esperado         para         uma         criança         aos         6         meses         de         idade?

(A) Subir         escadas         alternando         os         pés         sem         segurar         no
corrimão.

(B) Sentar         com         apoio,         rolar,         transferir         objetos         entre         as
mãos         e         sustentar         peso         nas         pernas         com         suporte.

(C) Ficar         em         pé         sozinho         sem         apoio         por         períodos
prolongados.

(D) Andar         independentemente         sem         apoio         com         equilíbrio
estável.

Questão 12
O         conhecimento         da         anatomia         e         biomecânica         é
fundamental         para         avaliação         e         tratamento         fisioterapêutico.
A         compreensão         das         estruturas         e         movimentos         permite
intervenções         adequadas.         Considerando         anatomia         e
biomecânica,         analise         as         afirmativas         a         seguir.

I.         O         ombro         é         complexo         articular         formado         por
glenoumeral,         acromioclavicular,         esternoclavicular         e
escapulotorácica,         permitindo         maior         amplitude         de
movimento         do         corpo         humano,         sendo         a         articulação
glenoumeral         classificada         como         esferoide         com         três         graus
de         liberdade         (flexão-extensão,         abdução-adução,         rotação
interna-externa).

II.         A         coluna         vertebral         possui         curvaturas         fisiológicas
(cervical         e         lombar         lordóticas,         torácica         e         sacral         cifóticas)
que         distribuem         cargas         axiais,         absorvem         impactos         e
mantêm         equilíbrio         postural,         sendo         desvios         patológicos
como         hiperlordose         lombar,         hipercifose         torácica         ou
escoliose         indicativos         de         avaliação         e         intervenção
fisioterapêutica.

III.         O         joelho         é         articulação         simples         tipo         gínglimo         com
apenas         um         grau         de         liberdade         (flexão-extensão),         não
possuindo         qualquer         capacidade         de         rotação,         sendo         os
ligamentos         cruzados         anterior         e         posterior         estruturas
acessórias         sem         função         biomecânica         relevante.

Está         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I,         II         e         III.

(B) I         e         III         apenas.

(C) I         e         II         apenas.

(D) II         apenas.

Questão 13
A         fisioterapia         utiliza         diversos         recursos         físicos         para
tratamento         de         disfunções.         Cada         modalidade         tem
indicações,         contraindicações         e         parâmetros         específicos.
Considerando         recursos         fisioterapêuticos,         analise         as
afirmativas         a         seguir.

I.         A         crioterapia         (aplicação         de         frio)         promove
vasoconstrição,         redução         de         metabolismo         celular,
analgesia,         diminuição         de         edema         e         espasmo         muscular,
sendo         indicada         em         fase         aguda         de         lesões         traumáticas,
processos         inflamatórios         agudos,         pós-operatório         imediato,
com         contraindicações         incluindo         doença         de         Raynaud,
crioglobulinemia,         alergia         ao         frio.

II.         A         termoterapia         superficial         (calor)         promove
vasodilatação,         aumento         de         metabolismo,         relaxamento
muscular,         analgesia,         aumento         de         extensibilidade         de
tecidos         colágenos,         sendo         indicada         em         processos
crônicos,         rigidez         articular,         contraturas         musculares,         mas
contraindicada         em         processos         inflamatórios         agudos,
hemorragias,         neoplasias,         áreas         com         alteração         de
sensibilidade.

III.         O         ultrassom         terapêutico         é         recurso         que         utiliza         ondas
sonoras         de         baixa         frequência         audíveis         para         tratamento
superficial         de         lesões         cutâneas         exclusivamente,         não
tendo         efeitos         térmicos         profundos         nem         sendo         útil         para
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tendinites,         bursites         ou         cicatrização         de         fraturas.

Está         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I         e         II         apenas.

(B) II         apenas.

(C) I,         II         e         III.

(D) I         e         III         apenas.

Questão 14
A         fisioterapia         respiratória         atua         na         prevenção         e
tratamento         de         disfunções         do         sistema         respiratório,
promovendo         higiene         brônquica,         reexpansão         pulmonar         e
melhora         da         função         ventilatória.         Considerando         fisioterapia
respiratória,         avalie         as         afirmativas:

(__)A         drenagem         postural         utiliza         posições         específicas
baseadas         na         anatomia         brônquica         para         facilitar         remoção
de         secreções         pulmonares         por         ação         da         gravidade,
posicionando         segmento         pulmonar         acometido
superiormente         para         que         secreção         drene         em         direção         aos
brônquios         principais         e         traqueia,         sendo         associada         a
outras         técnicas         como         percussão,         vibração         e         tosse.

(__)A         espirometria         de         incentivo         é         técnica         de         reexpansão
pulmonar         que         utiliza         dispositivos         (inspirômetros         de
incentivo         volumétricos         ou         fluxo-dependentes)         para
estimular         inspirações         profundas         sustentadas,         prevenindo
atelectasias,         melhorando         ventilação         e         oxigenação,         sendo
indicada         no         pós-operatório         de         cirurgias         abdominais         e
torácicas.

(__)Exercícios         respiratórios         incluem         respiração
diafragmática         (ênfase         no         movimento         abdominal         durante
inspiração),         inspiração         fracionada         (inspirações         curtas
seriadas         sem         expiração         intermediária         até         capacidade
pulmonar         total),         expiração         abreviada         ou         técnica         de
huffing         (expirações         forçadas         com         glote         aberta         facilitando
expectoração),         sendo         úteis         em         diversas         condições
respiratórias.

(__)A         ventilação         mecânica         não         invasiva         (VNI)         através         de
máscaras         nasais         ou         faciais         é         contraindicada         em         todas         as
situações         clínicas,         devendo         sempre         ser         substituída         por
intubação         orotraqueal         e         ventilação         invasiva         mesmo         em
casos         de         insuficiência         respiratória         leve         ou         moderada.

Assinale         a         sequência         correta:

(A) V,         V,         V,         F

(B) V,         F,         V,         F

(C) V,         F,         F,         F

(D) F,         V,         F,         V

Língua Portuguesa

Questão 15
Analise         as         afirmativas         abaixo,         identificando         a
classificação         correta         das         orações         subordinadas         em
destaque,         conforme         a         função         sintática         que
desempenham.

I.É         importante         que         todos         participem         da         reunião.         →

oração         subordinada         substantiva         subjetiva.

II.Tenho         esperança         de         que         o         projeto         seja         aprovado.         →
oração         subordinada         substantiva         completiva         nominal.

III.O         diretor         afirmou         que         as         mudanças         são         necessárias.
→         oração         subordinada         substantiva         objetiva         indireta.

IV.Lembro-me         de         que         o         autor         criticava         o         sistema
educacional.         →         oração         subordinada         substantiva         objetiva
direta.

V.Havia         apenas         um         desejo:         que         o         trabalho         fosse
reconhecido.         →         oração         subordinada         substantiva
apositiva.

Em         quais         afirmativas         a         classificação         das         orações         está
correta?

(A) Apenas         as         afirmativas         II,         III         e         V         estão         corretas.

(B) Apenas         as         afirmativas         I,         III         e         V         estão         corretas.

(C) Apenas         as         afirmativas         I,         II         e         V         estão         corretas.

(D) Apenas         as         afirmativas         II,         III         e         IV         estão         corretas.

Questão 16
A         regência         nominal         exige         o         uso         adequado         das
preposições         que         ligam         o         nome         ao         seu         complemento.         O
desconhecimento         dessas         relações         pode         gerar
impropriedades         na         construção         sintática,         comprometendo
a         correção         gramatical         do         enunciado.         Assim,         observe         as
frases         a         seguir         e         assinale         a         opção         em         que         todas         as
regências         nominais         estão         corretas,         de         acordo         com         a
norma-padrão         da         língua         portuguesa.

(A) O         relatório         foi         redigido         junto         com         a         equipe         e         paralelo
com         os         princípios         da         ética         profissional.

(B) A         pesquisadora         está         convicta         que         suas         hipóteses
serão         confirmadas         e         adaptada         com         o         novo         método
de         coleta         de         dados.

(C) O         aluno         mostrou-se         adequado         à         metodologia
adotada         e         desconfiado         de         que         o         resultado         tenha         sido
manipulado.

(D) O         réu         demonstrou         estar         disposto         em         confessar         o
crime         e         compatível         a         todas         as         exigências         legais         do
processo.

Questão 17
Leia         atentamente         as         afirmativas         abaixo         sobre         os         vícios
de         linguagem:

I.O         enunciado         "Fui         no         teatro         ontem         com         meus         amigos"
apresenta         um         solecismo         de         regência,         pois         o         verbo         "ir"
exige         a         preposição         "a".

II.O         uso         da         palavra         "proporam"         em         lugar         de
"propuseram"         constitui         um         solecismo         de         concordância,         já
que         o         erro         está         na         relação         entre         sujeito         e         verbo.

III.A         frase         "Eles         não         confirmaram-me         o         resultado"
exemplifica         um         solecismo         de         colocação         pronominal,         uma
vez         que         o         pronome         "me"         não         deve         aparecer         após         o
verbo         em         orações         negativas.

IV.O         enunciado         "O         resultado         era         eminente"         em         vez         de
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"iminente"         caracteriza         um         barbarismo         semântico,         pois         há
troca         de         sentido         entre         palavras         semelhantes.

V.O         uso         da         forma         "adevogado"         no         lugar         de         "advogado"
representa         um         solecismo,         por         envolver         alteração         na
grafia         da         palavra.

Em         quais         afirmativas         há         classificação         correta         dos         vícios
de         linguagem?

(A) I,         IV         e         V

(B) I,         II         e         V.

(C) II,         III         e         IV.

(D) I,         III         e         IV.

Conhecimentos Gerais

Questão 18
Uma         das         garantias         que         a         Lei         Orgânica         Municipal         de
Descanso/SC         oferece         aos         servidores         públicos         municipais
diz         respeito         à         isonomia         de         vencimentos.         Sobre         este
tema,         o         artigo         106         da         lei         citada         estabelece         que:

(A) Somente         os         servidores         do         Poder         Legislativo
municipal         possuem         direito         à         equiparação         de
vencimentos         e         benefícios.

(B) Todos         os         servidores         municipais         devem         receber         o
mesmo         valor         de         vencimento,         sem         distinção         de
função         ou         responsabilidade.

(C) Servidores         que         ocupam         cargos         iguais         ou
semelhantes         devem         receber         salários         equivalentes,
respeitadas         as         vantagens         pessoais         e         as         condições
do         local         de         trabalho.

(D) A         remuneração         dos         servidores         municipais         deve         ser
definida         exclusivamente         conforme         a         arrecadação         e         o
orçamento         do         município.

Questão 19
A         Reforma         Tributária         em         tramitação         e         implementação         no
Brasil,         consolidada         por         meio         da         Emenda         Constitucional
nº         132/2023         e         regulamentada         parcialmente         em         2025,
busca         corrigir         distorções         históricas         do         sistema         tributário
nacional.         Entre         os         principais         objetivos         dessa         reforma,
destaca-se:

(A) A         criação         de         novos         impostos         seletivos         com
incidência         sobre         produtos         básicos,         como         alimentos         e
medicamentos.

(B) A         substituição         de         tributos         indiretos         por         um         modelo
simplificado         de         imposto         sobre         valor         agregado,
promovendo         neutralidade         e         transparência.

(C) A         concentração         da         arrecadação         na         União,         reduzindo
a         autonomia         financeira         de         estados         e         municípios.

(D) O         aumento         da         carga         tributária         sobre         o         consumo,
visando         equilibrar         o         sistema         fiscal         entre         estados         e
municípios.

Questão 20
"Na         época         era         apenas         sertão         bravio,         e         a         colonização         só

teve         início         em         1934         com         a         chegada         dos         primeiros
colonizadores,         a         maioria         de         origem         Polonesa         vindos         do
Rio         Grande         do         Sul.         O         objetivo         destes         colonizadores         era
a         terra         doada         em         troca         de         caminhos         abertos,         contudo,         o
objetivo         principal         era         __________":

A         alternativa         que         completa         corretamente         o         texto         é:

Disponível         em:         https://descanso.sc.gov.br/pagina-9602/

(A) o         benefício         financeiro         oferecido         pelo         governo

(B) a         extração         da         madeira         de         cedro         e         pinheiro

(C) a         exploração         do         minério         de         ferro

(D) o         trabalho         no         garimpo

FISIOTERAPEUTA - 1 6


