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MEDICO

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questdes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, o niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipétese alguma.

e Faga o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigcbes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagao, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ Ainterpretacao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duragdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

¢Os 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagédo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéao.

¢ Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrénicos.

¢ Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apds entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
na puericultura permite deteccdo precoce de desvios e
intervencdes oportunas. Diversos marcos séo esperados
em idades especificas. Considerando crescimento e
desenvolvimento, analise as afirmativas a seguir.

. O crescimento é avaliado antropometricamente
mediante peso, comprimento/altura, perimetro cefalico
(até 2 anos) plotados em curvas de crescimento (OMS,
CDC), identificando desvios: baixa estatura (estatura <
percenti 3 ou <-2 escores-z), baixo peso,
sobrepeso/obesidade, macrocefalia/microcefalia, sendo
importante  analisar velocidade de crescimento
(desaceleracdo sugere doenca crOnica, desnutricdo,
endocrinopatia).

. Marcos do desenvolvimento neuropsicomotor
esperados incluem: 2 meses - sorriso social, sustenta
cabeca em prono; 4-6 meses - rola, senta com apoio,
alcanca objetos; 9 meses - senta sem apoio, transfere
objetos entre méos; 12 meses - anda com apoio, pinga
fina, fala mama/papé com significado; 18 meses - anda
independente, sobe escadas, 10-20 palavras; 2 anos -
corre, frases de 2 palavras; 3 anos - pedala triciclo,
frases completas, controle esfincteriano.

lll. Sinais de alerta do desenvolvimento que exigem
investigacdo incluem: auséncia de sorriso social aos 3
meses, ndo sustenta cabeca aos 4 meses, ndo senta
aos 9 meses, ndo anda aos 18 meses, ndo fala palavras
aos 16 meses ou ndo faz frases aos 2 anos, perda de
habilidades previamente adquiridas, assimetrias motoras,
hipotonia/hipertonia, auséncia de contato visual,
estereotipias.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, 1ell.

(B) Il apenas.
(C) 1elll apenas.
(D) le ll apenas.

Questéo 02

O rastreamento populacional identifica doengas em fase
assintomatica ou precursora, permitindo intervencéo
precoce. Diversos programas de rastreamento tém
evidéncias de reducdo de  morbimortalidade.
Considerando rastreamento, avalie as afirmativas:

(__)O rastreamento do cancer de colo uterino através do
exame citopatologico (Papanicolau) é recomendado para
mulheres de 25 a 64 anos com atividade sexual prévia,
inicialmente anual por dois anos consecutivos, se
negativos prosseguir trienalmente, permitindo deteccéo
de lesdes intraepiteliais (NIC) causadas por HPV e
tratamento antes de progressdo para cancer invasivo.

(_)O rastreamento do cancer de mama através de
mamografia bienal é recomendado para mulheres de 50
a 69 anos (Ministério da Saude), detectando tumores em
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fases iniciais quando cura é mais provavel, sendo
mulheres com risco elevado (histéria familiar de cancer
de mama/ovério em parentes de primeiro grau, mutacdes
BRCA1/BRCA2) candidatas a iniciar rastreamento mais
precocemente com intervalos menores.

(_)O rastreamento de diabetes mellitus tipo 2 mediante
glicemia de jejum ou hemoglobina glicada €
recomendado em adultos com fatores de risco
(obesidade, hipertensdo, dislipidemia, sedentarismo,
histéria familiar, sindrome dos ovarios policisticos,
diabetes gestacional prévio), iniciando aos 45 anos em
assintomaticos ou mais precocemente se multiplos
fatores de risco, permitindo diagnéstico e intervencao
antes de complicacdes cronicas.

(_)O rastreamento universal de cancer de prostata
mediante PSA e toque retal é consensualmente
recomendado para todos os homens acima de 40 anos
anualmente, havendo evidéncias robustas de reducéo de
mortalidade sem riscos de sobrediagndstico ou

sobretratamento.

Assinale a sequéncia correta:

(A) F,V,F,V
B) V,V,V,F
(©C) V,F,V,F
(D) V,V,F, F

Questéao 03

O diabetes mellitus é doenca crénica com alta
prevaléncia, exigindo manejo multifatorial para prevenir
complicagbes micro e macrovasculares. O tratamento
inclui medidas ndo farmacoldgicas e medicamentosas.
Considerando manejo do diabetes, analise as afirmativas
a segquir.

I. As metas glicémicas para a maioria dos pacientes
diabéticos séo: glicemia de jejum 80-130 mg/dL, glicemia
pés-prandial <180 mg/dL, hemoglobina glicada <7%,
sendo metas individualizadas conforme idade,
comorbidades, risco de hipoglicemia, expectativa de vida
(metas mais relaxadas em idosos frageis, mais rigorosas
em jovens sem comorbidades).

II. A metformina é medicamento de primeira linha para
diabetes tipo 2, agindo reduzindo producdo hepatica de
glicose e melhorando sensibilidade a insulina, com
beneficios cardiovasculares, ndo causando hipoglicemia
isoladamente, sendo contraindicada em insuficiéncia
renal grave (TFG<30 mL/min) e situacdes de hipdxia
tecidual (insuficiéncia cardiaca descompensada, choque)

pelo risco de acidose lactica.

lll. As complicagbes microvasculares do diabetes
incluem retinopatia (principal causa de cegueira em
adultos), nefropatia (levando a insuficiéncia renal crénica
terminal), neuropatia (periférica causando
Ulceras/amputacdes, autonémica causando
gastroparesia, hipotensdo postural, disfuncdo erétil),
sendo prevenidas por controle glicémico rigoroso,
controle de presséo arterial e lipidios, uso de IECA/BRA
em nefropatia, rastreamento periédico (fundoscopia,



microalbumindria, monofilamento para neuropatia).

Esta correto o que se afirma em:

(A) lelll apenas.
(B) I, 1ell.

(C) lellapenas.
(D) Il apenas.

Questéao 04

O acompanhamento pré-natal adequado reduz
morbimortalidade materna e fetal através de prevencéo,
deteccdo precoce e tratamento de complicagbes.
Diversos exames e condutas sao protocolados.
Considerando pré-natal, avalie as afirmativas:

(_)A primeira consulta pré-natal deve ser realizada
precocemente (<12 semanas), incluindo anamnese
completa (idade, paridade, antecedentes obstétricos,
doencas, medicacdes, habitos), exame fisico (peso,
altura, PA, ausculta cardiopulmonar, palpagéo
abdominal, especular), célculo de idade gestacional
(DUM ou USG precoce), datagdo da DPP (data provavel
do parto - DUM +280 dias ou DUM +7 dias -3 meses),
solicitacdo de exames laboratoriais de rotina.

(__)Exames laboratoriais de rotina no pré-natal incluem:
hemograma (detectar anemia), tipagem sanguinea e
Coombs indireto (incompatibilidade Rh), glicemia de
jejum (diabetes gestacional rastreado entre 24-28
semanas com TOTG 75g se fatores de risco ou glicemia
alterada), sorologia para sifilis/VDRL (tratamento previne
sifilis congénita), HIV (profilaxia vertical com
antirretrovirais), toxoplasmose (IgG/IgM - orientar
prevencdo se suscetivel), hepatites B e C, urina | e
urocultura (bacteridria assintomatica).

(__)Suplementagdo de acido félico (400-800 mcg/dia) é
recomendada periconcepcional (idealmente 3 meses
antes até 12 semanas de gestacdo) para prevencdo de
defeitos de tubo neural (anencefalia, espinha bifida), e
sulfato ferroso (40mg ferro elementar/dia) a partir do
segundo trimestre para prevencdo de anemia ferropriva
gestacional.

(_)A wvacina contra influenza estd contraindicada
durante toda gestacéo devido ao risco de malformacdes
fetais, devendo ser adiada para o periodo pos-parto
imediato, assim como a vacina dTpa que ndo deve ser
administrada em gestantes.

Assinale a sequéncia correta:

A) V,V,V,F
B) V,V,F,F
©) F,V,F,V
(D) V,F,V,F

Questéo 05

Os sistemas de informacdo sdo ferramentas essenciais
para o registro, a gestao, a vigilancia e a pesquisa em
salude. Diversos sistemas sdo utilizados no SUS
(Sistema Unico de Salde) para diferentes finalidades.
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Considerando os sistemas de informagéo utilizados no
contexto da salde publica brasileira, analise as
afirmativas a seguir:

1.0 e-SUS Atencéo Basica (e-SUS AB) é uma estratégia
de informatizacdo da atencgédo basica que opera mediante
0 Prontuario Eletrénico do Cidaddo (PEC), com registro
individualizado de atendimentos, ou por meio da Coleta
de Dados Simplificada (CDS), através de fichas. Esse
sistema permite o0 acompanhamento longitudinal, o
monitoramento de indicadores e a gestdo do cuidado,
substituindo sistemas anteriores como o SIAB (Sistema
de Informacédo da Atencado Basica).

II.O SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo) registra doencas e agravos de notificagédo
compulsoria (exemplos: dengue, tuberculose, HIV/AIDS,
COVID-19, violéncias, intoxicacfes exdgenas, acidentes
de trabalho). E alimentado por profissionais de salde
mediante fichas de notificagdo/investigacdo, sendo
fundamental para a vigilancia epidemioldgica, a
identificacdo de surtos e o planejamento de acdes de
controle.

[11.O SIH (Sistema de Informacdes Hospitalares) registra
as internacdes financiadas pelo SUS por meio da
Autorizacdo de Internacdo Hospitalar (AlH). O sistema
contém dados demograficos, o diagndstico principal e
secundario (classificado pela CID-10 - Classificagdo
Internacional de Doencgas, 10* Revisdo), procedimentos
realizados, tempo de permanéncia e custos. E utilizado
para o pagamento de hospitais, 0 monitoramento de
morbidade hospitalar e a avaliacdo da qualidade da
assisténcia.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Ielll apenas.
(B) Il apenas.
(C) lell apenas.
(D) 1, el

Questéao 06

A inflamacéo é resposta protetora do organismo frente a
lesBes e infecc¢des, envolvendo componentes vasculares
e celulares. Pode ser aguda ou cronica com
caracteristicas distintas. Considerando inflamacéo, avalie
as afirmativas:

(LA inflamagdo aguda caracteriza-se por inicio rapido
(minutos a horas), curta duracdo (dias), presenca de
sinais cardinais (rubor, calor, tumor, dor, perda de
funcdo), exsudacgdo de fluido e proteinas plasmaticas,
migracdo predominante de neutréfilos, mediada por
histamina, prostaglandinas, leucotrienos, com objetivo de
eliminar agente agressor e iniciar reparo.

(_)A inflamagdo crbnica tem duracdo prolongada
(semanas a anos), presenca de linfocitos, macréfagos e
plasmdcitos, proliferagdo de vasos sanguineos
(angiogénese), fibrose, destruicao tecidual concomitante
a tentativa de reparo, podendo resultar de persisténcia
de agente infeccioso, exposicdo prolongada a



substancias téxicas ou doencas autoimunes.

(_)Os granulomas séo padréo especifico de inflamagao
cronica caracterizado por agregados de macréfagos
ativados (células epitelioides), podendo conter células
gigantes multinucleadas, associados a necrose caseosa
central em tuberculose, sendo também encontrados em
sarcoidose, hanseniase, doenc¢a de Crohn.

(_)A febre é manifestacdo sistémica da inflamacao
causada exclusivamente por infeccbes bacterianas,
nunca ocorrendo em processos inflamatérios estéreis,
neoplasias ou doengas autoimunes.

Assinale a sequéncia correta:

(A) V,V,V,F
B) V,F,F,V
©) F,V,V,F
(D) V,F, Vv,V

Questéo 07

O sistema cardiovascular é responsavel pelo transporte
de oxigénio, nutrientes, horménios e remocdo de
metabolitos. A compreenséo de sua anatomia e fisiologia
€ fundamental para pratica clinica. Considerando o
sistema cardiovascular, analise as afirmativas a seguir.

. O coracdo € o6rgdo muscular dividido em quatro
camaras (dois atrios e dois ventriculos), sendo o
ventriculo esquerdo a cAmara com parede mais espessa
devido a necessidade de gerar pressao suficiente para
ejetar sangue para circulagdo sistémica, enquanto o
ventriculo direito ejeta sangue para circulagdo pulmonar
de baixa presséo.

II. As valvas cardiacas (tricispide, mitral, pulmonar e
aodrtica) garantem fluxo unidirecional do sangue, sendo
as valvas atrioventriculares (tricispide e mitral) fechadas
durante sistole ventricular pelos musculos papilares e
cordas tendineas, prevenindo refluxo para os atrios,
enquanto valvas semilunares (pulmonar e adrtica) se
abrem durante sistole permitindo ejecao.

lll. A frequéncia cardiaca é determinada exclusivamente
pelo sistema nervoso voluntéario consciente, ndo havendo
automatismo cardiaco intrinseco, sendo necessario
comando cerebral continuo para cada batimento
cardiaco.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Il apenas.
(B) 1ellapenas.
©) Liell.

(D) I e lll apenas.

Questéo 08

Os transtornos de humor, especialmente depressédo e
transtorno bipolar, sdo prevalentes e causam sofrimento
significativo. O médico generalista deve reconhecer
sinais e manejar casos leves a moderados.
Considerando transtornos de humor, avalie as
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afirmativas:

(_)O episédio depressivo maior caracteriza-se por

humor deprimido e/ou anedonia (perda de
interesse/prazer) por no minimo 2 semanas,
acompanhados de sintomas como alteracdo de

peso/apetite, insbnia ou hipersonia, fadiga, sentimentos
de inutilidade/culpa  excessiva, dificuldade de
concentracdo, pensamentos de morte/suicidio, causando
sofrimento  clinicamente  significativo ou prejuizo
funcional, sendo importante avaliar risco de suicidio
(ideacdo, planejamento, tentativas prévias, acesso a
meios).

(_)O tratamento da depressdo leve a moderada inclui
psicoterapia (terapia cognitivo-comportamental,
interpessoal) e/ou antidepressivos (inibidores seletivos
de recaptacdo de serotonina - ISRS como fluoxetina,
sertralina, escitalopram séo primeira linha por eficacia e
perfil de efeitos adversos), com laténcia de resposta de
2-4 semanas, necessitando tratamento por 6-12 meses
apos remissdo para prevenir recaida, sendo importante
monitoramento de efeitos colaterais (ndusea, disfuncao
sexual, ganho de peso) e ideacdo suicida inicial
(paradoxalmente pode aumentar nas primeiras semanas
em jovens).

(_)O transtorno bipolar caracteriza-se por episodios de
mania ou hipomania (humor elevado, expansivo ou
irritavel, aumento de energia, diminuigdo de necessidade
de sono, aceleracdo do pensamento, fala pressionada,
aumento de atividades, comportamentos de risco)
alternando  com  episddios depressivos, sendo
fundamental diferenciar de depressao unipolar pois
tratamento difere (uso de estabilizadores de humor como
litio, valproato, antipsicéticos, evitando antidepressivos
isoladamente que podem precipitar mania).

(_ )Pacientes com ideacdo suicida ativa, planejamento
ou tentativa recente devem ser sempre liberados para
casa com retorno ambulatorial eletivo em 30 dias, pois
internacdo psiquiatrica ndo é indicada em casos de risco
suicida conforme protocolos de salide mental.

Assinale a sequéncia correta:

(A) V,V,V,F
B) V,V,F, F
(C) V,F,V,F
(D) F,V,F,V

Questao 09

A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) é uma emergéncia
médica que exige reconhecimento imediato e
intervencdo eficaz. Os protocolos de Ressuscitacdo
Cardiopulmonar (RCP) seguem diretrizes baseadas em
evidéncias.

Considerando as diretrizes de RCP, analise as

afirmativas a seguir:

I.A sequéncia de atendimento na RCP, seguindo as
diretrizes da AHA (American Heart Association) e ERC
(European Resuscitation Council) de 2020, inicia com o



reconhecimento da PCR (inconsciéncia, auséncia de
respiracdo ou gasping, auséncia de pulso em menos de
10 segundos), o acionamento do servico de emergéncia
(192/193), a busca do DEA (Desfibrilador Externo
Automético), e o0 inicio imediato de compressdes
toracicas de alta qualidade antes de ventilar (sequéncia
C-A-B). As compressdes sdo essenciais para gerar fluxo
sanguineo cerebral e coronariano.

II.LAs compressdes toracicas de alta qualidade devem ser
realizadas no centro do térax (metade inferior do
esterno), com uma profundidade de 5 a 6 cm em adultos
(no minimo 5 cm, ndo exceder 6 cm) e frequéncia de 100
a 120 compressdes por minuto. E necessario permitir o
retorno completo do térax entre as compressoes,
minimizar interrup¢cdes (manter em menos de 10
segundos) e manter a relacdo compresséo:ventilagdo de
30:2 (para 1 ou 2 socorristas sem via aérea avancada),
trocando o socorrista que comprime a cada 2 minutos
para evitar fadiga.

[11.0s ritmos de PCR séo classificados em: * Chocaveis:
Fibrilacdo Ventricular — FV e Taquicardia Ventricular sem
pulso — TV, tratados com desfibrilacdo (choque bifasico
120-200J inicial ou monofasico 360J). * Ndo-chocaveis:
Assistolia e Atividade Elétrica Sem Pulso - AESP,
tratados com RCP continua + administracdo de
adrenalina + identificacdo/correcdo das causas
reversiveis (5H e 5T): hipéxia, hipovolemia, H+ (acidose),
hiper/hipocalemia, hipotermia; pneumotérax hipertensivo
(Tension), tamponamento cardiaco, trombose
coronariana, tromboembolismo pulmonar, toxicos.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1elll apenas.
(B) I, elll.

(C) Il apenas.
(D) 1ell apenas.

Questao 10

A vacinagdo é pilar da prevencdo priméria, reduzindo
morbimortalidade por doencas imunopreveniveis. O
calendério nacional de vacinacdo estabelece esquemas
conforme faixa etaria. Considerando vacinacao, analise
as afirmativas a seguir.

I. A vacina pentavalente (DTP + Hib + Hepatite B)
protege contra difteria, tétano, coqueluche, Haemophilus
influenzae tipo b e hepatite B, sendo aplicada aos 2, 4 e
6 meses de idade, com reforcos de DTP aos 15 meses e
4 anos, e dT (dupla adulto) ou dTpa (triplice acelular) a
cada 10 anos ou em gestantes.

II. A vacina triplice viral (sarampo, caxumba, rubéola) é
aplicada aos 12 meses, com segunda dose aos 15
meses combinada com varicela (tetraviral), sendo
contraindicada em gestantes (virus vivos atenuados com
risco teratogénico), imunossuprimidos graves, e pessoas
com anafilaxia prévia a componentes da vacina.

lll. A vacina contra influenza (gripe) € indicada
anualmente para grupos prioritarios (idosos =60 anos,
gestantes, puérperas, criancas 6 meses a 5 anos,
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profissionais de saude, portadores de doencas crdnicas,
indigenas), sendo atualizada conforme cepas
circulantes, protegendo contra influenza A (H1IN1, H3N2)
e B.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Ielll apenas.
(B) lell apenas.
(C) Il apenas.
(D) 1, el

Questéao 11

A farmacocinética estuda o0s processos ADME
(absorcéo, distribuicdo, metabolismo, eliminacdo) que
determinam concentragdo do farmaco nos locais de
acdo. Considerando metabolismo e eliminacado, avalie as
afirmativas:

(_)O metabolismo hepatico através das enzimas do
citocromo P450 (CYP) transforma farmacos lipossoluveis
em metabdlitos mais hidrossollveis facilitando excrecéo
renal, sendo dividido em reacdes de fase | (oxidagéo,
reducdo, hidrélise introduzindo grupos funcionais) e fase
Il (conjugacdo com &acido glicurdnico, sulfato, glutationa
aumentando polaridade).

(_)A insuficiéncia renal compromete eliminacdo de
farmacos hidrossollveis excretados principalmente pelos
rins, exigindo ajuste de dose de medicamentos como

digoxina, aminoglicosideos, litio, antimicrobianos
hidrofilicos, baseado no clearance de creatinina
estimado, prevenindo acUmulo téxico e eventos
adversos.

(_ A insuficiéncia hepética prejudica metabolizacdo de
farmacos lipofilicos, prolongando meia-vida e
aumentando risco de toxicidade, sendo necessario
reduzir dose de medicamentos extensamente
metabolizados no figado como benzodiazepinicos de
longa acdo, varfarina, fenitoina, além de evitar
hepatotéxicos.

(_)Todos os medicamentos tém metabolismo e
eliminacao idénticos independentemente de
caracteristicas fisico-quimicas, idade, funcdo renal ou
hepatica, sendo desnecessario qualquer ajuste
posolégico em idosos, criancas ou pacientes com
insuficiéncia de 6rgaos.

Assinale a sequéncia correta:

(A) V,F,V,F
(B) F,V,F,V
©) V,V,V,F
(D) V,V,F, F

Questéo 12

A hipertensdo arterial é fator de risco cardiovascular
modificavel, sendo diagndstico e tratamento adequados
fundamentais para prevencdo de complicacdes.
Considerando hipertenséo, avalie as afirmativas:



(_)O diagnoéstico de hipertensdo requer medidas de
pressdo arterial em multiplas ocasifes (minimo duas
consultas), sendo hipertenséo estagio 1 definida por PA
sistolica 140-159 ou diastélica 90-99 mmHg, estagio 2
sistolica 160-179 ou diastélica 100-109, estagio 3
sistélica =180 ou diastélica =110, com confirmacao
diagnéstica podendo ser feita através de MAPA
(monitorizacdo ambulatorial - média 24h =130/80) ou
MRPA (residencial - média =135/85).

(_)O tratamento ndo farmacolégico inclui modificacfes
de estilo de vida comprovadamente eficazes: redugéo de
peso (perda de 5-10kg reduz PAS 5-20 mmHg), dieta
DASH (rica em frutas, vegetais, laticinios desnatados,
pobre em gordura saturada), restricdo de sodio (<2g/dia
ou b5g sal), exercicio aerébico regular (30min
5-7x/semana), cessacdo de tabagismo, moderacdo de
alcool (<2 doses/dia homens, <1 mulheres).

(_)O tratamento farmacolégico inicial pode utilizar
monoterapia ou combinag¢do conforme PA basal e risco
cardiovascular, sendo classes de primeira linha:
diuréticos tiazidicos (hidroclorotiazida, clortalidona), IECA
(enalapril, captopril) ou BRA (losartana, valsartana),
bloqueadores de canal de célcio (anlodipino, nifedipino),
beta-bloqueadores (atenolol, propranolol -
preferencialmente se comorbidades como IC, pés-IAM,
taquiarritmias).

(_)Hipertenséo secundéria (5-10% dos casos) deve ser
investigada em jovens (<30 anos), hipertensao resistente
(n8o controlada com =3 anti-hipertensivos incluindo
diurético), PA muito elevada, inicio subito ou piora
recente, considerando causas como  doenca
renovascular (estenose de artéria renal),
hiperaldosteronismo primario (sindrome de Conn),
feocromocitoma, sindrome de Cushing, coarctacdo de
aorta, apneia obstrutiva do sono.

Assinale a sequéncia correta:

(A) V,V,V,V
(B) F,V,F,V
(C) V,F,V,F
(D) V,V,F,F

Questéo 13

A ausculta cardiaca é fundamental no exame fisico
cardiovascular, permitindo identificar alteragbes valvares,
insuficiéncia  cardiaca e  outras  cardiopatias.
Considerando ausculta cardiaca, analise as afirmativas a
sequir.

I. As bulhas cardiacas normais sdo B1 (fechamento das
valvas atrioventriculares mitral e tricispide no inicio da
sistole) e B2 (fechamento das valvas semilunares aortica
e pulmonar no final da sistole), sendo o desdobramento
fisiologico de B2 durante inspiragdo (componente
pulmonar atrasa) achado normal em jovens.

Il. Sopros cardiacos s&do sons anormais causados por
fluxo turbulento, classificados conforme intensidade
(graus | a VI), localizacdo, irradiac@o, tempo (sistélico,
diastolico, continuo), sendo sopro sistélico ejetivo em

MEDICO - 1

foco adrtico sugestivo de estenose adrtica, enquanto
sopro holossistélico em foco mitral sugere insuficiéncia
mitral.

z

lll. A presenca de terceira bulha (B3) é sempre
patolégica em qualquer faixa etaria, indicando
invariavelmente insuficiéncia cardiaca grave com
necessidade de internacéo imediata independentemente
de sintomas ou contexto clinico.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I, el

(B) lell apenas.
(C) Ielll apenas.
(D) Il apenas.

Questéao 14

A ventilagcdo pulmonar depende de gradientes de
pressdo gerados pela musculatura respiratoria. A
compreensdo desses mecanismos € essencial para
manejo de insuficiéncia respiratéria. Qual mudsculo € o
principal responsavel pela inspiracdo em repouso?

(A) Diafragma contraindo-se e descendo aumenta
volume toracico gerando pressdo negativa que
promove entrada de ar.

(B) Mdsculos intercostais  externos  sdo
responsaveis pela inspira¢cdo normal.

(C) Musculos escalenos e esternocleidomastéideo sao
primarios na respiracao tranquila.

(D) Musculos abdominais contraindo-se elevam cuUpulas
diafragméticas inspirando ar.

Unicos

Lingua Portuguesa

Questao 15

A regéncia nominal exige o uso adequado das
preposi¢cfes que ligam o nome ao seu complemento. O
desconhecimento  dessas relagbes pode gerar
impropriedades na construcao sintatica, comprometendo
a correcao gramatical do enunciado. Assim, observe as
frases a seguir e assinale a opcdo em que todas as
regéncias nominais estdo corretas, de acordo com a
norma-padrao da lingua portuguesa.

(A) O aluno mostrou-se adequado a metodologia
adotada e desconfiado de que o resultado tenha sido
manipulado.

(B) O relatério foi redigido junto com a equipe e paralelo
com os principios da ética profissional.

(C) O réu demonstrou estar disposto em confessar o
crime e compativel a todas as exigéncias legais do
processo.

(D) A pesquisadora esta convicta que suas hipoteses
serdo confirmadas e adaptada com o novo método
de coleta de dados.



Questao 16

Leia atentamente as afirmativas abaixo sobre os vicios
de linguagem:

I.O enunciado "Fui no teatro ontem com meus amigos"
apresenta um solecismo de regéncia, pois o verbo "ir"
exige a preposicao "a".

I.LO uso da palavra "proporam” em lugar de
"propuseram"” constitui um solecismo de concordancia, ja
que o erro esta na relacao entre sujeito e verbo.

LA frase "Eles ndo confirmaram-me o resultado”
exemplifica um solecismo de colocacéo pronominal, uma
vez que o pronome "me" ndo deve aparecer apds o
verbo em oragBes negativas.

IV.O enunciado "O resultado era eminente" em vez de
"iminente" caracteriza um barbarismo semantico, pois ha
troca de sentido entre palavras semelhantes.

V.0 uso da forma "adevogado” no lugar de "advogado"
representa um solecismo, por envolver alteracdo na
grafia da palavra.

Em quais afirmativas h& classificacdo correta dos vicios
de linguagem?

(A) I,IVeV
(B) I,lleV.
(©) 1, nelv.
(D) I, llelVv.
Questéo 17

Analise as afirmativas abaixo, identificando a
classificagdo correta das ora¢des subordinadas em
destague, conforme a funcdo sintatica que
desempenham.

ILE importante que todos participem da reunido. -
oracgdo subordinada substantiva subjetiva.

[I.Tenho esperanca de que o projeto seja aprovado. —
oracao subordinada substantiva completiva nominal.

[11.O diretor afirmou que as mudangas sao necessarias.
- oracao subordinada substantiva objetiva indireta.

IV.Lembro-me de que o autor criticava 0 sistema
educacional. —» oragéo subordinada substantiva objetiva
direta.

V.Havia apenas um desejo: que o trabalho fosse
reconhecido. - oracdo subordinada substantiva
apositiva.

Em quais afirmativas a classificacdo das oracbes esta
correta?

(A) Apenas as afirmativas I, Il e V estdo corretas.

(B) Apenas as afirmativas Il, Il e IV estdo corretas.
(C) Apenas as afirmativas |, Il e V estao corretas.
(D) Apenas as afirmativas Il, Il e V estéo corretas.
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Conhecimentos Gerais

Questao 18

A Reforma Tributéria em tramitagédo e implementa¢éo no
Brasil, consolidada por meio da Emenda Constitucional
n°® 132/2023 e regulamentada parcialmente em 2025,
busca corrigir distor¢cSes histéricas do sistema tributério
nacional. Entre os principais objetivos dessa reforma,
destaca-se:

(A) A substituicdo de tributos indiretos por um modelo
simplificado de imposto sobre valor agregado,
promovendo neutralidade e transparéncia.

(B) A criagdo de novos impostos seletivos com
incidéncia sobre produtos basicos, como alimentos e
medicamentos.

(C) O aumento da carga tributaria sobre o consumo,
visando equilibrar o sistema fiscal entre estados e
municipios.

(D) A concentracdo da arrecadacdo na Unido, reduzindo
a autonomia financeira de estados e municipios.

Questao 19

"Na época era apenas sertao bravio, e a colonizagdo s6
teve inicio em 1934 com a chegada dos primeiros
colonizadores, a maioria de origem Polonesa vindos do
Rio Grande do Sul. O objetivo destes colonizadores era
a terra doada em troca de caminhos abertos, contudo, o
objetivo principal era

A alternativa que completa corretamente o texto é:

Disponivel em: https://descanso.sc.gov.br/pagina-9602/

(A) a extragdo da madeira de cedro e pinheiro
(B) o beneficio financeiro oferecido pelo governo
(C) o trabalho no garimpo

(D) a exploracdo do minério de ferro

Questéao 20

Uma das garantias que a Lei Orgénica Municipal de
Descanso/SC oferece aos servidores publicos municipais
diz respeito a isonomia de vencimentos. Sobre este
tema, o artigo 106 da lei citada estabelece que:

(A) Todos os servidores municipais devem receber o
mesmo valor de vencimento, sem distincdo de
funcéo ou responsabilidade.

(B) A remuneragdo dos servidores municipais deve ser
definida exclusivamente conforme a arrecadacéo e o
or¢camento do municipio.

(C) Somente os servidores do Poder Legislativo
municipal possuem direito a equiparacdo de
vencimentos e beneficios.

(D) Servidores que ocupam cargos iguais ou
semelhantes devem receber salarios equivalentes,
respeitadas as vantagens pessoais e as condi¢des
do local de trabalho.



