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Grupo Sarmento

CONCURSO PUBLICO - VARIOS CARGOS - PREFEITURA DE SANTANA DE
PARNAIBA, (SP). OPCAO 2.

EDITAL - N.° 04/2025.
PROVA OBJETIVA.

CARGO: TECNICO DE ENFERMAGEM.

Leia atentamente as INSTRUGOES:

1. Nao sera permitido ao candidato realizar as provas usando 6culos escuros, (exceto para corregao
visual, ou fotofobia, desde que informe no ato da inscricdo), ou portando aparelhos eletrénicos, (mesmo
desligados), celular, qualquer tipo de relégio, chaves, carteira, bolsa, acessérios que cubram o rosto, a
cabeca, ou parte desta.

2. Sera eliminado deste Concurso Publico, o candidato que fizer uso do celular e/ou aparelho eletrénico,
no local onde esta ocorrendoo mesmo; o candidato cujo celular e/ou aparelho(s) eletrénico(s), mesmo
desligado(s), emitir(em) qualquer som, durante a realizagao das provas. No decorrer de todo o tempo em
que permanecer no local, onde ocorre o Concurso Publico, o candidato devera manter ocelular desligado,
sendo permitido ativa-lo, somente apos ultrapassar o portdo de saida do prédio.

3. Sob pena de ser eliminado deste Concurso Publico, o candidato podera manter em cima da sua
carteira apenas lapis, borracha, caneta, um documento de identificagéo, lanche, (exceto liquido). Outros
pertences, antes do inicio das provas, o candidato devera acomoda-los embaixo de sua cadeira, sob
sua guarda e responsabilidade.

4. Confira se sua prova tem 40 questdes, cada qual com 04 alternativas.

5. Verifique seus dados no cartdo-resposta, (nome, numero de inscricao e o cargo para o qual se
inscreveu), ASSINE o mesmo.

6. Preencha toda a area do cartdo-resposta correspondente a alternativa de sua escolha, com caneta
esferografica, (tinta azul, ou preta), sem ultrapassar as bordas. As marcac¢des duplas, rasuradas, ou
marcadas diferentemente, do modelo estabelecido no cartao-resposta, serdo anuladas.

7. Observe as orientagdes apresentadas no cartdo-resposta. O mesmo néo sera substituido, salvo se
contiver erro de impresséo.

8. Aguarde a autorizagao do fiscal para abrir o caderno de provas. Ao receber a ordem, confira-o com
muita atencdo. Nenhumareclamacao sobre o total de questdes, ou falha de impressao, sera aceita depois
de iniciada a prova. Cabera apenas ao candidato a interpretacédo das questdes, o fiscal ndo podera fazer
nenhuma interferéncia.

9. A Prova Objetiva tera duragao maxima de 3h, (trés horas), incluso o tempo destinado ao
preenchimento do cartdo-resposta.

10. O candidato podera retirar-se do local da prova somente 1h, (uma hora), apds seu inicio, levando o
caderno de prova.

11. Ao terminar sua prova, o candidato devera entregar ao fiscal de sala o cartdo-resposta preenchido,
assinado e retirar-se dorecinto, onde esta ocorrendo a mesma, nao lhe sendo mais permitido o uso do
banheiro e bebedouro.

12. Os 3, (trés), candidatos que terminarem a prova por ultimo, deverdo permanecer na sala, s6 poderao
sair juntos, apds ofechamento do envelope, contendo os cartbes-respostas dos candidatos presentes e
ausentes, assinarem no referido envelope,atestando que este foi devidamente lacrado.

BOA PROVA!



LINGUA PORTUGUESA.

Leia o texto para responder as proximas cinco questoes.
Falta de Ar. (J.G. de Araujo Jorge).

Ha dias que posso passar sem sol, sem luz,

sem pao,

sem tudo enfim...

( Tenho até a impressao de que nao preciso de nada...
... nem mesmo de mim...)

Mas ha dias, amor... ( e parece mentira)

- nem eu sei explicar o porqué

de tdo grande aflicao,

em que nao posso passar sem Vocé

um segundo que seja!

- de repente preciso encontra-la, é preciso que a veja -
- Vocé é o ar com que respira

meu coragao !

1. Com base na leitura do texto, assinale a alternativa incorreta.

a) O autor deixa bem claro, em outro momento do texto, que ha dias, que nédo pode
passar sem esta mulher, um segundo que seja.

b) O eu poético afirma, que ha dias, e ele sabe explicar o porqué de tdo grande alegria,
em que pode passar tranquilamente o dia, sem pensar nesta mulher.

c) O eu lirico diz em determinado instante no poema, que ha dias que pode passar sem
sol, sem luz, sem pao, sem tudo enfim.

d) Lendo o texto, entendemos que tal mulher € o ar com que respira o coragéo do proprio
autor.

2. Tratando-se de encontros vocalicos, as palavras do texto (pao, tdo, meu) sao
respectivamente:

a) Hiato, hiato, tritongo.

b) Ditongo, ditongo, hiato.

c) Hiato, hiato, hiato.

d) Ditongo, ditongo, ditongo.

3. No periodo do texto “nem eu sei explicar o porqué de tdo grande aflicdo”, temos
uma oragao:

a) Coordenada sindética conclusiva.

b) Coordenada sindética explicativa.

c) Coordenada sindética aditiva.

d) Coordenada assindética.

4. Marque a alternativa devida, de acordo com a correta separacgao de silabas, das
palavras do texto, (dias, impressao, aflicao.).

a) Di-as, im-pres-séo, a-fli-ga-o.

b) Di-as, im-pres-s&o, a-fli-céo.



c) Dias, im-pres-séo, a-fli-géo.
d) Di-as, im-pre-ssao, a-fli-¢gao.

5. De acordo com o texto, pode-se compreender que a palavra “impressao”
significa:

a) Desafeigao.

b) Sensacéo.

c) Confiabilidade.

d) Responsabilidade.

6. Indique a alternativa em que todas as palavras sao acentuadas graficamente,
segundo a mesma regra.

a) Caries, magoas.

b) Puré, réis.

c) Décimo, croché.

d) Ha, protaétipo.

7. Discorrendo-se sobre os processos de formagao das palavras, coloque (V)
verdadeiro ou (F) falso e assinale a alternativa correta.

() Derivagao prefixal (ou prefixagao): compor.

() Derivagao sufixal (ou sufixagao): desigualdade.

() Derivagao parassintética (ou parassintese): abotoar.

() Derivagao regressiva: saque.

a)V-V-V-—F.
b)V-F-V-V.
)V-V-V-V.
d)V-V-F-V.

8. Aludindo-se ao uso ou nao do sinal grave indicativo de crase, assinale a
alternativa indevida.

a) Quero falar a poucas pessoas.

b) A noite, sairemos.

c) Ficou tudo a revelia.

d) A pesquisa nao se refere a mulheres casadas.

9. Joao Roméao compra um armazém no suburbio do Rio de Janeiro, amasiando-se
com a escrava Bertoleza, cujo dinheiro lhe serve para ampliar as propriedades. Aos
poucos, Joao Romao vai construindo casebres para alugar, criando um enorme
cortico. Com ele, o comerciante enriquece e procura mudar seu status, casando-se
com Zulmira, mog¢a de fina educacao. Para isto, tenta livrar-se de Bertoleza,
denunciando-a para seus antigos proprietarios. Descoberta a traicdo, a escrava se
suicida.

Trata-se da obra:

a) Casa de Pensao.

b) O Mulato.

c) O Cortigo.

d) O Ateneu.

10. Observe as oragoes.



I- Nunca se queixa nem se aborrece.

ll- Os céus te favoregcam!

lll- Nao falaram-me nada a respeito disso.
Ha erro na colocagao pronominal:

a) Em Ill apenas.

b) Em Il apenas.

c) Em | e lll apenas.

d) Em | apenas.

RACIOCINIO LOGICO.

11. Descobrindo o padrao presente na sequéncia, encontre o termo T que falta. Em
seguida, assinale a alternativa que apresenta o valor correto de T.
10,17, T, 37, 50, 66.

a) 25.

b) 26.

c) 28.

d) 24.

12. Considere a seguinte sentenc¢a condicional:

Se eu nao puder ir ao cinema, entao irei ao parque.

A contapositiva desse sentenca esta corretamente representada na alternativa:
a) Eu nado pude ir ao cinema e nao fui ao parque.

b) Se eu for ao parque, entdo eu nao poderei ir ao cinema.

c) Se eu nao for ao parque, entdo eu poderei ir ao cinema.

d) Se eu puder ir ao cinema, entdo nao irei ao parque.

13. A sequéncia de Fibonacci é definida como a sequéncia1,1, 2, 3,5, 8, 13, 21, ...,
onde cada termo a partir do terceiro é a soma dos dois termos anteriores.
Considere o seguinte padrao:

l1+1=3-1
l1+1+2=5-1
l1+1+2+3=8-1
l1+1+2+3+5=13-1

Utilizando a sequéncia de Fibonacci e o padrao apresentado, indique a alternativa
com o resultado da seguinte soma:

1+1+2+3+5+8+13+21+ .. +89.

a) 376.

b) 232.

c) 144.

d) 240.

14. Levando em consideragao o quadrado magico de ordem 4 (com 4 linhas e 4
colunas), composto pelos numeros inteiros de 10 a 25, parcialmente preenchido.



14 | 20 | 19

18 | 16 | 15 | 21

N | 23 | 24

Nesse quadrado magico, a soma dos numeros em cada linha, em cada coluna e nas
duas diagonais principais € sempre a mesma. Essa soma constante é chamada de
Soma Magica do Quadrado. O numero ocupado pela letra N é igual a:

a) 1.

b) 17.

c) 10.

d) 13.

15. Um quebra-cabeca criptoaritmético (um criptograma aritmético), € um problema
de l6gica matematica em que os digitos de numeros sao representados por letras
(ou simbolos). Cada letra representa uma digito. O objetivo é encontrar os digitos
de modo que uma determinada operagao aritmética seja verificada.

Pense no criptograma aritmético:

AA
+ BB

CBC

O digito correspondente a letra B é:
a)1.
b) 3.
c) 9.
d) 2.

Utilize o texto para responder as préximas duas questoes.

Ernesto comprou dois dados idénticos em formato de tetraedro regular. Cada um
dos dados tem quatro faces triangulares: uma azul, uma amarela, uma verde e uma
vermelha. Ao langar simultaneamente os dois dados sobre a superficie de uma
mesa, Ernesto observa as cores das faces voltadas para baixo, ou seja, as faces
encostadas na mesa onde os dados pararam (as bases dos tetraedros).

16. Imaginando o langamento simultidneo de dois dados tetraédricos, cada um com
as cores azul, amarelo, verde e vermelho, quantas sao as sequéncias ordenadas de
resultados em que as duas cores obtidas sao diferentes?

a)9.

b) 6.

c) 12.



d) 8.

17. Analisando o langamento silmultaneo dos dois dados tetraédricos, qual é a
probabilidade de que Ernesto, ao lancar os dados, a cor da face que toca a
superficie seja primaria em ambos os dados?

a) 3/4.

b) 9/16.

c) 7/16.

d) 1/2.

18. Sejam p e q proposicoes e suas respectivas negagoes ~p (nao p) e ~q (nhao q).
Avalie as afirmacoes sobre proposicoes equivalentes.

I- [(~p) ou (~q)] é logicamente equivalente a [~(p e q)].

ll- [(~p) ou q] é logicamente equivalente a [se p, entado q].

lll- [(~p) e (~q)] é logicamente equivalente a [~(p ou q)].

Sao verdadeira as afirmagodes:

a)l, llelll.

b) I e ll, apenas.

c) | e lll, apenas.

d) Il e lll, apenas.

19. Dadas as premissas:

Premissa 1: Se Scott é rapido, entao ele é um astro do basquete.

Premissa 2: Scott nao é um astro do basquete.

Indique a alternativa em que ha uma conclusao valida que decorra dessas
premissas.

a) Se Scott ndo é rapido, entédo ele € um astro do basquete.

b) Scott ndo é rapido ou € um astro do basquete.

c) Scott ndo é rapido.

d) Se Scott ndo € um astro do basquete, entéo ele é rapido.

20. Considere quatro bolas de cores distintas: vermelha, verde, amarela e azul. De
quantas formas é possivel escolher um par de bolas de modo que pelo menos uma
delas seja vermelha ou azul?

a)4.

b) 6.

c) 3.

d) 5.

CONHECIMENTOS BASICOS DE LEGISLAGAO MUNICIPAL.

A Luz da Lei Complementar n.° 34, de 25 de maio de 2011, que dispde sobre o
estatuto dos servidores publicos do Municipio de Santana de Parnaiba, responda
as proximas trés questoes.

21. Indique a alternativa errada.
a) Reconducéo é o retorno do servidor ao cargo ou fungao anteriormente ocupado.
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b) Em qualquer concurso, sera sempre obrigatoria a prova pratica.
c) A substituicdo remunerada dependera de autorizagdo do Chefe do Poder Executivo.
d) A readaptacéo nao acarretara diminuigdo nem aumento de vencimento.

22. Ao final da licenga para tratamento de saude concedida na forma do paragrafo §
5° do art. 24, o servidor sera reavaliado em inspe¢ao médica, que encaminhara
novo laudo a:

a) Comisséo de Concessao de Licencga.

b) Comissédo de Readaptacéo.

c) Comissao de Avaliagao.

d) Comissao de Saude.

23. O processo de acompanhamento e avaliagao do estagio probatério podera ser
realizado em etapas, que serao disciplinadas por:

a) Lei Ordinaria.

b) Resolugéo.

c) Decreto.

d) Lei Complementar.

Responda as proximas duas questoes, de acordo com a Lei Municipal n.° 3117, de
25 de maio de 2011, suas respectivas alteracoes, que dispoe sobre o Plano de
Cargos, Carreiras e Vencimentos dos Servidores Municipais de Santana de
Parnaiba.

24. Analise se as afirmativas sao (C) certas ou (E) erradas e marque a alternativa
correspondente.

() Servidor: a pessoa legalmente investida em cargo publico de provimento efetivo.
() Carreira: estrutura de desenvolvimento funcional e profissional, operacionalizada
através de passagens a Niveis e Graus superiores, no cargo do servidor.

() Progressao Horizontal: passagem do servidor de um nivel para outro superior,
na Tabela de Vencimentos prépria do Grupo Salarial a que pertence.

a)E-C-C.
b)C-C-E.
c)C-C-C.
d)C-E-E.

25. Indique a alternativa que complete a lacuna, corretamente.

Fica criado o adicional, a ser pago ao titular de cargo de motorista devidamente
habilitado e que for designado por portaria a desempenhar a atribuicao de
Conducao de Veiculos Pesados, no valor de
a) 30% calculados sobre o seu vencimento.

b) 05% calculados sobre o seu vencimento.

c) 15% calculados sobre o seu vencimento.

d) 20% calculados sobre o seu vencimento.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS.

26. O corpo humano possui 206 ossos classificados em ossos axiais e



apendiculares. Os ossos axiais localizam-se na cabec¢a, no pescogo e no tronco, e
os ossos apendiculares nos membros superiores e inferiores. Marque a alternativa
correta quanto as caracteristicas dos ossos.

a) O osso apresenta dois tipos de substéncia 6ssea, a compacta e a esponjosa, a
compacta é a camada interna do 0sso.

b) Quanto a forma, os ossos sao classificados em longos, curtos, regulares, pneumaticos
e sesamoides.

c) Em adultos, as cavidades medulares de costelas, vértebras, esterno e pelve contém
medula 6ssea vermelha que funciona na formacdo de hemaceas, plaquetas e
granuldcitos. As cavidades medulares dos ossos longos dos adultos sdo preenchidas de
medula 6ssea amarela de constituicdo adiposa.

d) O osso é revestido externamente pelo enddsteo.

27. O sistema urinario é formado por um par de rins, dois longos ductos,
denominados de ureteres, a bexiga urinaria e a uretra. Depois de formada nos rins,
a urina é transportada pelos ureteres até a bexiga, onde é armazenada. A bexiga,
que é uma bolsa elastica muscular, capaz de armazenar em torno de 200 a 300 mL
de urina. O enchimento da bexiga e consequente estiramento das suas paredes
ativam um mecanismo reflexo coordenado que culmina com a excregao da urina
pela uretra. Este processo é denominado de micgao. Faz parte da etapa correta de
formacgao de urina pelos rins:

a) A formacao de filtrado glomerular é de aproximadamente 80 L de filtrado glomerular por
dia.

b) A formacao de urina pelos rins ocorre em 3 etapas sendo a Filtracdo Glomerular a
ultima etapa, nesta etapa ocorre filtracdo de grande quantidade de liquido, ou seja, a
urina.

c) A formacéo de urina pelos rins ocorre em 3 etapas: Filtragdo Glomerular, primeira
etapa na formacéo da urina. Nesta etapa ocorre filtragdo de grande quantidade de liquido
através da membrana do capilar glomerular para a capsula de Bowman, segunda etapa,
Reabsorgcao Tubular, nesta etapa, agua e alguns solutos sao reabsorvidos dos tubulos
para o sangue e na terceira a Secrecédo Tubular. Nesta ultima etapa ocorre a secregao de
substancias do sangue para os tubulos.

d) A queda de presséo arterial, ndo compromete a taxa de filtragdo glomerular. Em média
essa taxa gira em torno de 125 mL/min.

28. A constatacado de que os resultados do cuidado na condi¢cdao de saude do
paciente estao associados ao processo, assim como a fatores contextuais, nao é
recente. Em 1855, Florence Nightingale, com base em dados de mortalidade das
tropas britanicas, propés mudangas organizacionais e na higiene dos hospitais,
mudangas estas que resultaram em expressiva redugao no numero de 6bitos dos
pacientes internados. Marque a alternativa correta quanto aos cuidados de higiene
corporal e conforto de pacientes acamados.

a) Pesquisadores tém se dedicado a avaliar a aceitabilidade dos pacientes e dos
profissionais em relacao a esse tipo de banho, o banho seco, o qual tem apresentado
resultados negativos.

b) A segurancga do paciente deve estar em primeiro lugar. Por isso, os cuidados de
enfermagem precisam ser realizados em menor tempo possivel com o objetivo de
contengao de gastos.



c) Na nova modalidade de banho no leito, utilizam-se toalhas de algodao, descartaveis,
pré-umedecidas em solucdo emoliente, destinadas a limpeza de uma area do corpo, a
qual, depois de higienizada, ndo necessita de enxague e secagem.

d) Séo procedimentos de higiene e conforto para pacientes acamados: banho no leito,
banho de asperséo, higiene oral, higiene intima, troca de roupas e lengdis, mudancga de
decubito, garantindo seguranga e bem-estar ao paciente. O processo ndo envolve
higienizagdo das méos e EPIs.

29. Sr. Antdénio, paciente idoso internado em enfermaria de clinica médica, se
encontra desidratado, apés avaliacao médica foi prescrito infusao venosa em
acesso venoso periférico. Conforme a prescricao médica, devo administrar: 500ml
de soro fisiologico, 0,9%l em 5 horas. Qual sera o numero gotas por minuto?

a) 50 gotas/min.

b) 33 gotas/min.

c) 100 gotas/min.

d) 28 gotas/min.

30. A sonda por via nasogastrica pode permitir o inicio rapido da nutrigcao enteral
(NE), considerando a facilidade na insergcdo a beira leito, em que a sonda é
introduzida através da narina, progredindo pelo esé6fago, até a regiao gastrica.
Quais sao as vantagens da sondagem nasogastrica?

a) Permite alimentagdo in bolus pela capacidade de reservatério do estdmago, facil
posicionamento da sonda, apesar de baixa aceitacao de férmulas hiper-osmaticas.

b) Permite a administragdo de grandes volumes de dieta, pela capacidade do estémago,
facil posicionamento da sonda, progressao da dieta de forma mais rapida e melhor
aceitacao de dietas hiperosmaticas.

c) Pacientes com obstrugdo mecéanica do TGl se beneficiam com a alimentagéo por sonda
nasogastrica.

d) Apresenta baixo risco de broncoaspiracdo em pacientes com gastroparesia e doencga
neurologica.

31. A sonda vesical de demora ou sonda "Foley", é introduzida através da uretra do
paciente e se prende a bexiga por um pequeno baldo. Ela tem a fungao de eliminar a
urina quando a pessoa nao consegue urinar espontaneamente, além de medida
rigorosa do débito urinario. Sdo cuidados de enfermagem na manutenc¢ao de sonda
vesical de demora:

a) Fixar a bolsa coletora acima da grade lateral da cama, fixa-la na cadeira de rodas,
nunca na perna do paciente.

b) A sonda vesical de demora, deve ser fixada no tergo inferior da coxa do paciente
masculino.

c) Lavar as méaos antes de tocar na sonda, manter a bolsa coletora abaixo do nivel da
cama ou do assento da cadeira do paciente, esvaziar a bolsa coletora antes que ela
esteja 2/3 cheia de urina.

d) A higiene corporal com higiene intima (genital), em portadores de sonda vesical, é
indicada apenas uma vez ao dia, em pacientes acamados.

32. O balango hidrico é uma das ferramentas importantes no acompanhamento de
pacientes cirurgicos e clinicos instaveis. Ele permite avaliar a relagdao entre os
volumes de liquidos que entram e saem do corpo ao longo de um periodo,
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geralmente 24 horas. O balang¢o hidrico positivo ou negativo pode indicar
condicoes clinicas especificas. Assinale a alternativa correta conforme o BH.

a) Monitorar respostas clinicas, manter o balango hidrico sempre positivo é adequado e
essencial para garantir a homeostase do organismo, desconsiderando os sinais de
sobrecarga.

b) Balango hidrico neutro frequentemente observado em pacientes com insuficiéncia renal
ou edema generalizado.

c) Balancgo hidrico negativo € comum em pacientes com perdas excessivas por vomitos,
diarreia ou febre, infecgéo.

d) Balango hidrico positivo frequentemente € indicado a reposi¢ao de fluidos intravenosos,
ajustes na dieta, diuréticos suspensos.

33. A oxigenioterapia é a administragcdao de oxigénio medicinal cuja finalidade é
complementar tratamentos de pacientes com agravos cardiorrespiratorios,
hospitalizados e em domicilios. Sobre oxigenoterapia, marque qual das alternativas
esta correta.

a) E importante monitorar o paciente para prevenir hipdxia ou intoxicagéo por oxigénio.

b) O cateter nasal s6 € indicado em pacientes comatosos ou sedados.

c) A administracao de oxigénio por cateter nasal nunca deve ultrapassar 1 litro por minuto,
independente da condigao do paciente.

d) O uso de mascaras faciais € sempre contraindicado em pacientes com doenca
pulmonar crénica, (DPOC).

34. O reconhecimento dos sintomas do Infarto Agudo do Miocardio, (IAM), é
fundamental para o sucesso e inicio do tratamento. Na maioria dos casos, o
diagnostico do IAM pode ser realizado através da coleta da histéria clinica,
eletrocardiograma, (ECG), analise das enzimas cardiacas. Cabe ressaltar que no
ambito da equipe de enfermagem, a classificagao de risco e priorizagao da
assisténcia em servigos de urgéncia é privativa do enfermeiro, observadas as
disposicoes legais da profissdao. Considere a priorizagdao no atendimento ao
paciente com IAM na emergéncia e assinale a alternativa correta.

a) Apos ECG de 12 derivagdes, avaliar se o paciente apresenta infarto agudo do
miocardio com supradesnivelamento do segmento ST independente do histérico e
critérios, realizar trombdlise

b) Administrar nitrato sublingual, podendo repetir a dose em 30 em 30 min (45 mg no
maximo) a critério médico. O uso de morfina endovenosa esta reservado para pacientes
com dor moderada a intensa e refrataria e a critério médico. Administrar doses de 2 a 4
mg, podendo ser repetida em 15 minutos na dose de 2 mg. Monitorizagao cardiaca
continua.

c) Betabloqueadores sao contraindicados no IAM

d) Verificar sinais vitais: pressao arterial, frequéncia cardiaca e frequéncia respiratoria.
Medir a glicemia capilar: se a glicemia for < 70 mg/dL, administrar 30 a 50 mL de Glicose
50%, intravenosol/intradsseo, avaliar nivel de consciéncia e SAT de O2, implementar
oxigenoterapia. Realizar ECG, marcadores bioquimicos, administrar anticoagulante,
antiagregante plaquetario, nitrato sublingual, morfina e monitorizagdo cardiaca.

35. O auxiliar de enfermagem ao verificar os sinais vitais de um paciente idoso, em
tratamento clinico, observou que o mesmo apresentava desorientagao, confusao

10



mental, alteragcao subita no comportamento, hipertermia, sinais de desidratacao e
hipertensao arterial leve. E também, leve em conta que o aparelho medidor de
glicemia apresenta defeitos. Marque a alternativa correta quanto ao diagnéstico e
as condutas relacionadas ao diagnéstico do paciente.

a) Diabetes, quadro sugestivo de hipoglicemia, sendo necessario administrar glicose
hipertnica intravenosa.

b) AVC (acidente vascular encefalico), comunicar imediatamente ao plantonista da
emergéncia e antecipar a dose do anti-hipertensivo, encaminhar paciente para novo
exame de imagem.

c) Infeccdo urinaria, devendo comunicar o fato a equipe multiprofissional, coletar e
encaminhar os exames laboratoriais, implementar antibioticoterapia conforme prescrigao
meédica.

d) Disturbio psiquiatrico, solicitar avaliacao do servigco de saude mental (psicélogo e
psiquiatra).

36. A Sala de Recuperagcao Pés-Anestésica, (SRPA), é uma area hospitalar
designada para pacientes logo ap6s uma cirurgia, onde eles recebem
monitoramento continuo e cuidados para garantir a recuperagao segura da
anestesia e estabilidade de seus sinais vitais. Assinale a alternativa correta quanto
aos cuidados de enfermagem em SRPA, objetivos e intervengées em recuperagao
anestésica.

a) A equipe monitora continuamente os sinais vitais, avalia o nivel de consciéncia. Os
curativos, sondas e drenos devem ser monitorados pelo anestesiologista.

b) A equipe de enfermagem realiza intervengdes para corrigir problemas como obstrucéo
das vias aéreas, aspira secrecgdes, posiciona o paciente no leito, administra
medicamentos conforme prescricdo médica. As escalas de avaliacdo para determinar os
critérios de alta, sdo de uso médico.

c) A SRPA tem como objetivo prevenir complicagdes, controlar a dor, e monitorar os
pacientes até que critérios sejam atendidos para sua alta, transferindo-os para o quarto
de internagao ou para a alta hospitalar.

d) A equipe é composta por médicos anestesiologistas, técnicos e auxiliares de
enfermagem especializados em cuidados pds-anestésicos.

37. As medidas de controle de infeccao hospitalar incluem a higienizagao das maos
e o uso de equipamento de protecao individual, (EPIs), a aplicagdo de protocolos e
precaugoes padrao, a limpeza e desinfecgdo de superficies, uso correto de
antimicrobianos, educagao e comunicagao com pacientes e familiares e o uso de
materiais descartaveis para minimizar a transmissao de microrganismos. Marque a
alternativa correta quanto as agoes e cuidados essenciais da Enfermagem para o
controle de infecgao hospitalar.

a) Precaucdes de Isolamento: Realizar o isolamento de pacientes com doengas néao
transmissiveis, usando o tipo adequado de precaugao (contato, aerossol, goticula) e EPIs
como luvas, mascaras, aventais e oculos.

b) Higienizacdo das Maos: E a medida mais importante, eficaz e de baixo custo para
prevenir a disseminacao de infeccdes. Deve ser feita antes e apdés o contato com
pacientes e antes de procedimentos invasivos.

c) Limpeza e Desinfecgao: Manter a limpeza e desinfec¢gdo adequada de todo ambiente
hospitalar para eliminar microrganismos, os equipamentos devem ser esterilizados.
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d) Precaugdes Padrdo: Seguir as precaugdes padrao somente para os pacientes
portadores de doengas transmissiveis, incluindo a higiene respiratoria (etiqueta da tosse)
0 uso de mascara quando indicado.

38. A assisténcia de enfermagem ao recém-nascido, (RN), normal e de alto risco é
direcionada a adaptacao a vida extrauterina, prevencao de hipotermia, cuidados
respiratorios, estimulacao do aleitamento, e prevencao de infec¢coes, RN de alto
risco exige tecnologias avangadas e outras intervengdes para a sua estabilizagao.
Considerando a assisténcia ao RN e o cuidado humanizado, na primeira hora de
vida, marque a alternativa correta.

a) Estimulac&o do aleitamento, iniciar o aleitamento materno na segunda ou terceira hora
de vida para garantir o recebimento do colostro.

b) Controle da hipotermia, o RN normal deve estar seco, envolto em compressas em
ber¢o aquecido na primeira hora de vida, manuseio minimo, (Golden Hour).

c) Os Procedimentos como o indice de Apgar para avaliar a vitalidade do RN, o contato
pele a pele, a estimulagdo do aleitamento materno na primeira hora e a avaliagado dos
sinais vitais sdo fundamentais para ambos os grupos.

d) Utilizar o indice de Apgar no quinto e décimo minuto de vida para avaliar a adaptagao
respiratoria e circulatéria, bem como ténus muscular e cor.

39. A assisténcia de enfermagem ao portador de Diabetes Mellitus, (DM) integra
orientacoes a respeito da doenga, suas complicacoes e enfatiza o autocuidado,
controle da glicemia e medicagdes, buscando a prevencao de complicagoes
referentes a DM. Marque a alternativa correta relacionada a educagao e autocuidado
para melhora na qualidade de vida do paciente com diabetes.

a) Prevencao de complicagdes, realizar a avaliagdo e cuidados com os pés para prevenir
e identificar lesdes, os calgados mais largos e abertos sdo bem indicados.

b) Monitoramento da Glicemia, ensinar a medicao correta da taxa de acucar no sangue e
uso do glicosimetro.

c) Orientar o paciente sobre o uso das medicag¢cdes, guardar e manipular os
medicamentos, incluindo a insulina e a reutilizagdo de agulhas.

d) Mudancas no Estilo de Vida incentivar uma alimentagédo saudavel, rica em carboidratos
e proteinas, além de incentivar a pratica regular de exercicios fisicos e o controle do peso
corporal.

40. O politraumatismo provém de um acontecimento traumatico ocasionado por
quedas, acidentes de transito, atropelamentos e ferimentos por armas de fogo,
dentre outros motivos que levem a graves lesées. Acomete em sua grande maioria,
pessoas jovens do sexo masculino e seu percentual é preocupante pelo impacto
econdmico e social. Avalia-se o paciente vitima de trauma seguindo os passos do
processo mneménico do trauma, as diretrizes estabelecidas pelo Colégio
Americano de Cirurgioes e do Comité de Trauma. Conforme o Protocolo de
atendimento inicial do Trauma. Seguindo os passos do processo Mneménico,
marque a alternativa correta.

a) A sequéncia padronizada de avaliagao inicial do trauma é o ABCDE: A) Vias aéreas e
controle cervical; B) Ventilacéo e respiracao; C) Circulacédo e controle da hemorragia; D)
Disfuncdo do estado ortopédico; E) Exposicao e controle do ambiente.

b) Se uma condigao de risco a vida é identificada na avaliagdo primaria, o doente deve
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ser rapidamente imobilizado para transporte, apos inicio da intervencdo na cena da
ocorréncia, embora o tempo de permanéncia neste local para pacientes criticos ndo deva
exceder a 30 minutos.

c) A assisténcia deve ser documentada formalmente em prontuario, para todos os
pacientes atendidos em ambientes de saude pré e intra-hospitalar somente em unidades
publicas.

d) A sequéncia padronizada de avaliagao do trauma € o XABCDE, X (Cenario/Controle de
hemorragia): A) Vias aéreas e controle cervical; B) Ventilagédo e respiragao; C) Circulagéo
e controle da hemorragia; D) Disfungdo do estado neurolégico; E) Exposigao e controle do
ambiente.

RASCUNHO.
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