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PORTUGUÊS – 01 A 10

Texto: A decisão

O homem entrou em casa e com passadas firmes foi reto
procurar a mulher que estava na cozinha, enchendo a chaleira
d’água. Ele tinha cara rubra, os olhos brilhantes, mas os lábios
estavam brancos e secos, teve que passar a ponta da lı́ngua entre
eles para separá-los, a saliva virou cola? Antes de dizer o que
estava querendo dizer há mais de cinco anos e não dizia, adiando,
adiando. Esperando uma oportunidade melhor e faltava coragem,
esmorecia, quem sabe da próxima semana, depois do aniversário
de Afonsinho? Ou em dezembro, depois do aumento no em-
prego, teria então mais dinheiro para enfrentar duas casas - mas
o que é isso, aumento nos vencimentos e aumento na inflação?

Espera, agora a Georgeana pegou sarampo, deixa ela ficar
boa e então. E então!? Hoje, HOJE! Tinha que ser hoje, já! As
grandes decisões eram assim mesmo, como numa batalha, seguir
a inspiração do momento e o momento era inadiável, maduro,
estourando como um fruto, ele estourando também, aproveitar
essa energia de lutador que lhe viera de um jato, sentiu-se um
Napoleão, iluminado, o dedo apontando na direção do inimigo,
avançar! Avançou e a fala ficou sem pausa e sem hesitação, fala
treinada há cinco anos, e no alvo, depressa! Ia deixá-la porque es-
tava loucamente apaixonado por outra e de joelhos pedia perdão
pelo sofrimento e pelo desgosto, está certo, podia chamá-lo de
crápula por deixar uma esposa tão perfeita e os filhos tão que-
ridos, mas se ficasse a vida acabaria no inferno tão insuportável
que era melhor dizer tudo agora porque ia morrer se não dissesse
essa coisa que lhe caı́ra na cabeça como um tijolo, essa paixão
avassaladora, talvez se arrependesse um dia e até se matasse de
remorso, mas agora tinha que confessar, estava apaixonado por
outra e ela devia entender e mais tarde os filhos iam entender
também que tinha que ir porque estava APAIXONADO POR
OUTRA - você está me ouvindo?

A mulher pelejava por acender o fósforo úmido, não conse-
guiu, riscou outro palito e o palito falhou e experimentou um ter-
ceiro enquanto lhe gritava que chegasse dessa brincadeira besta,
já não bastavam as crianças que hoje estavam impossı́veis e
também ele agora atormentando, heim?! Empurrou-o na direção
da porta, mas vamos, não fique aı́ com essa cara, depressa, vá
buscar uma caixa de fósf... Ah! Graças a Deus que este não
molhou, vontade de um café com pão, de qualquer jeito ele ti-
nha que sair para buscar pó de café e depressa que logo, logo a
água estaria fervendo, queria o pó moı́do na hora e meia dúzia
de pãezinhos que deviam estar saindo do forno e levasse também
um pacote de fósforo marca Olho (e rio) que este é marca bar-
bante para não dizer outra marca que começa com m (enxugou
as mãos no avental), como se não bastassem as gracinhas do filho
e também ele com as brincadeiras debilóides, um pouco velho
para brincar assim, não?

O homem pegou o Júnior pela mão, foi buscar o pó de café,

os pãezinhos, os fósforos e não brincou mais.
(Lygia Fagundes Telles – Ícaro Brasil, out. 1998)

01. (PMM/URCA 2025) Sobre o texto, podemos afirmar:

I. é um texto narrativo em que aparece a rotina de uma
famı́lia comum.

II. o enredo da narrativa demonstra um infeliz hábito humano
– a procrastinação.

III. a mulher fingiu sabiamente não entender o que o marido
falava.

IV. esta estória é totalmente inverossı́mil. Só é possı́vel dentro
do universo ficcional.

V. apresenta a confiança existente entre casais que se amam
de verdade.

A) I, III e V são verdadeiras.

B) II, IV e V são verdadeiras.

C) I, II e III são falsas.

D) III, IV e V são falsas.

E) I, III e V são falsas.

02. (PMM/URCA 2025) O texto curto moderno suprime
personagens secundários, os que aparecem não são des-
critos e nem denominados, o espaço é um lugar qual-
quer. Uma casa? Há sugestões, o leitor atribui sen-
tido ao texto a partir de suas experiências. Dadas tais
informações, é correto afirmar:

A) O texto parte de um fato corriqueiro para fazer uma forte
crı́tica social.

B) O nome do homem é facilmente identificável.

C) Quando o narrador afirma que o homem não brincou mais,
significa que o desenlace finalmente aconteceu.

D) O homem estava decidido de sua decisão.

E) Devotamento e abnegação feminina são virtudes destaca-
das no texto.

03. (PMM/URCA 2025) Antes de dizer o que estava que-
rendo dizer há mais de cinco anos e não dizia. Existem
muitas dúvidas quanto ao uso do A, HÁ. Das opções a
seguir, qual a que se escreve diferente das outras.

A) Daqui pouco o homem vai conseguir falar.

B) A mulher falou que possibilidade dos pãezinhos esta-
rem quentes.

C) vários palitos molhados dentro da caixa.

D) Tomara a decisão bastante tempo.

E) problemas naquela famı́lia.
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04. (PMM/URCA 2025) No fragmento: - você está me ou-
vindo? Justifica-se na mesma regra de acentuação da
palavra em destaque, a opção.

A) Sempre foi uma pessoa de fé.

B) Feliz daquele que crê.

C) - você está me ouvindo?

D) Há cinco anos.

E) A vida acabaria no inferno tão insuportável.

05. (PMM/URCA 2025) ...essa paixão avassaladora. O
termo destacado pode ser substituı́do sem alterar o sen-
tido:

A) animadora.

B) altruı́sta.

C) aniquiladora.

D) alvissareira.

E) entristecida.

06. (PMM/URCA 2025) O homem entrou em casa à tardi-
nha. Identifique qual das expressões a seguir comporta
o sinal indicativo de crase:

A) Estava disposto a falar.

B) De passo a passo, foi desistindo da brincadeira.

C) Deu o troco a Afonsinho.

D) Falou de suas intenções a ela.

E) Saiu de casa as pressa.

07. (PMM/URCA 2025) A mulher pelejava por acender o
fósforo úmido. Das palavras abaixo, marque a que
apresenta desvio da norma no que se refere ao uso do
G ou J.

A) A mulher dispôs a tigela na mesa, o cheiro de manjericão
invadiu a casa.

B) Além de ser um verdadeiro crápula, agira como um ajiota
dos sentimentos.

C) Não desejava perder o prestı́gio de pai. Almejava o amor
incondicional.

D) A mulher sentia o seu lar como um verdadeiro refúgio.

E) Nem chegou a chover, o céu está repleto de relâmpagos e
começou a trovejar.

08. (PMM/URCA 2025) Dos excertos a seguir, marque o
que sugere uma linguagem coloquial.

A) ...foi reto procurar a mulher que estava na cozinha, en-
chendo a chaleira d’água.

B) ...quem sabe da próxima semana, depois do aniversário de
Afonsinho?

C) ...vá buscar uma caixa de fósf...

D) ...joelhos pedia perdão pelo sofrimento e pelo desgosto.

E) ...ele agora atormentando, heim?! Empurrou-o na direção
da porta.

09. (PMM/URCA 2025) O texto apresenta, em dois mo-
mentos, o uso de palavras no diminutivo. Sabemos que
o uso de tal recurso pode significar afeto, proximidade,
etc. Na expressão: queria o pó moı́do na hora e meia
dúzia de pãezinhos, temos uma demonstração de fami-
liaridade. Das frases a seguir, indique a que não há
correspondência de sentido.

A) Vá brincar com seu amiguinho.(afeto)

B) O aniversário do Afonsinho foi muito divertido. (pequeno)

C) A padaria é aqui pertinho. (ênfase)

D) Posso tomar um cafezinho? (suavidade)

E) Que teatrinho! (familiaridade)

10. (PMM/URCA 2025) Marque a opção que apresenta
desvio da norma culta, quanto à concordância.

A) Estive com as amorosas sobrinha e tia de Georgeana.

B) Eles próprios fizeram as compras.

C) Não é permitido visitas de familiares.

D) Suas atitudes têm algo de misteriosas.

E) É necessário liberdade entre os cônjuges.

CONHECIMENTOS GERAIS – 11 A 20

11. (PMM/URCA 2025) Leia: “Nós, representantes do povo
brasileiro, reunidos em Assembleia Nacional Constituinte
para instituir um Estado Democrático, destinado a asse-
gurar o exercı́cio dos direitos sociais e individuais, a li-
berdade, a segurança, o bem-estar, o desenvolvimento,
a igualdade e a justiça como valores supremos de uma
sociedade fraterna, pluralista e sem preconceitos, fun-
dada na harmonia social e comprometida, na ordem in-
terna e internacional, com a solução pacı́fica das con-
trovérsias, promulgamos, sob a proteção de Deus, a se-
guinte CONSTITUIÇÃO DA REPÚBLICA FEDERA-
TIVA DO BRASIL”.

Na introdução acima, retirada do prólogo da
Constituição da República Federativa do Brasil de
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1988, há uma introdução do que foi estabelecido en-
quanto base estrutural para o estado nacional brasi-
leiro, determinando princı́pios como soberania, cida-
dania e dignidade da pessoa humana. Para que um
Estado exista juridicamente, é necessário que três ele-
mentos estejam presentes, permitindo a organização
polı́tica, social e administrativa.

Marque a alternativa que considera a essencialidade na
qual o estado nacional brasileiro se fundamenta:

A) Governo, Segurança Pública e Território

B) Território, Governo e Constituição

C) Povo, Segurança Nacional e Constituição

D) Povo, Território e Soberania

E) Nação, Governo e Poder Judiciário

12. (PMM/URCA 2025) Alguns dos princı́pios básicos da
República Federativa do Brasil orientam a atuação dos
poderes estatais e influenciam polı́ticas públicas como
acesso à saúde, à educação e à segurança. Entre esses
objetivos, se destaca a busca por redução das desigual-
dades e fortalecimento da cidadania, em bisca da sobe-
rania, da cidadania, da dignidade da pessoa humana,
dos valores sociais do trabalho e da livre iniciativa, e do
pluralismo polı́tico.
Marque a alternativa que descreve o conjunto dessas
metas na Constituição:

A) Direitos civis

B) Princı́pios fundamentais da República

C) Competências administrativas

D) Funções essenciais à Justiça

E) Atribuições do Poder Executivo

13. (PMM/URCA 2025) Leia: “O Brasil já conta com 1.507
municı́pios cobertos pela rede 5G e, segundo dados da
Conexis Brasil Digital, sete em cada dez brasileiros já
têm acesso à nova geração de conectividade móvel. O
avanço é fruto de um esforço conjunto entre o Ministério
das Comunicações (MCom) e a Anatel, que vêm atuando
para ampliar a presença do 5G em todo o território naci-
onal”. Disponı́vel em: https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202507/5g-ja-chega-a-mais-de-1-500-cidades-

brasileiras-e-alcanca-70-da-populacao./ Acesso em 13 out. 2025.

Segundo a matéria Tecnologia 5G já chega a mais de
1.500 cidades e alcança 70% da população, publicada
no website da Agência de Notı́cias do Governo Federal,
a expansão da tecnologia 5G tem impacto direto na eco-
nomia e no cotidiano da população brasileira, afetando
desde sistemas de transporte até o funcionamento de

aparelhos domésticos conectados. Esse avanço está re-
lacionado ao conceito de conectividade inteligente.

Marque a alternativa que representa uma mudança as-
sociada a essa inovação:

A) Redução do uso de dispositivos móveis

B) Desestı́mulo ao uso de Inteligência Artificial

C) Fim dos satélites de comunicação

D) Substituição completa das redes Wi-Fi

E) Ampliação da automação e da Internet das Coisas (loT)

14. (PMM/URCA 2025) Observe as imagens abaixo.

Figura 1. José Francisco Borges. Mudança de Sertanejo. Xilogravura

Figura 2. Rio de Janeiro (RJ), 02/11/2025 - Rua Santa Celinha, ao lado da praça São Lucas, no Complexo da Penha.

zona norte da Cidade. Foto: Tânia Rêgo/Agência Brasil

Ao observar a Fig. 1, Mudança de Sertanejo, xi-
logravura produzida pelo artista pernambucano José
Francisco Borges (1935–2024), natural de Bezerros, em
comparação com a Fig. 2. Fotografia do Complexo
da Penha, na Zona Norte do Rio de Janeiro, reali-
zada pela fotojornalista Tânia Rêgo e publicada pela
Agência Brasil, percebe-se a denúncia de um tema re-
corrente: o êxodo rural e o crescimento acelerado das
periferias brasileiras. São inúmeras as razões pelas
quais um número cada vez maior de pessoas deixa a
zona rural ou os rincões do paı́s e arrisca a vida nas
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grandes cidades. O crescimento urbano no Brasil, espe-
cialmente após 1950, foi marcado pela industrialização
acelerada e pela migração rural. Entretanto, esse pro-
cesso também gerou desafios sociais estruturais, como
exclusão social, desigualdade e concentração espacial
da pobreza.

Marque a alternativa que apresenta uma consequência
direta desse processo:

A) Redução da migração campo-cidade

B) Expansão ordenada de habitação

C) Aumento de áreas periféricas e favelas

D) Homogeneização do acesso a serviços públicos

E) Desaparecimento dos movimentos urbanos

15. (PMM/URCA 2025) Alguns crı́ticos da sociologia e das
artes, costumam utilizar o sociólogo e crı́tico literário
brasileiro Antonio Candido (1918-2017), como pano
de fundo para atribuir a ele uma crı́tica generalista
acerca da importância da televisão para o brasileiro.
Nessas considerações justificam que o Brasil saiu cul-
turalmente da oralidade indı́gena e caiu direto na vi-
sualidade da televisão, sem passar pela cultura do li-
vro e da leitura ou a cultura dos museus. Utilizando-
se dessa premissa, as telenovelas brasileiras exercem
papel importante na comunicação e construção de
representações sociais, influenciando moda, linguagem
e debates públicos sobre temas como identidade, ra-
cismo, consumo e relações familiares.

Marque a alternativa que caracteriza o fenômeno da
televisão:

A) Eliminam diferenças linguı́sticas regionais

B) Reduzem o alcance dos meios digitais

C) Atuam como difusoras de comportamentos e valores soci-
ais

D) Substituem definitivamente o jornal impresso

E) São responsáveis pela extinção do cinema nacional

16. (PMM/URCA 2025) O deserto do Saara ocupa grande
parte da região do Norte da África e apresenta carac-
terı́sticas climáticas especı́ficas que condicionam modos
de vida, biodiversidade e processos econômicos ligados
à escassez hı́drica.

Marque a alternativa que caracteriza o clima predomi-
nante nessa região:

A) Secura extrema e grande variação térmica diária

B) Elevada umidade e vegetação abundante

C) Baixas amplitudes térmicas e altas chuvas

D) Clima temperado com estações definidas

E) Invernos rigorosos e verões curtos

17. (PMM/URCA 2025) O Brasil já experimentou di-
ferentes regimes polı́ticos, incluindo a Monarquia
(1822–1889), a Primeira República, o Estado Novo
(1937–1945) e a Ditadura Militar (1964–1985). O paı́s
também vivenciou mudanças significativas entre 1961 e
1963, após a renúncia do então presidente Jânio Qua-
dros. A Proclamação da República, em 15 de novembro
de 1889, simbolizou a ruptura com o regime imperial e
marcou a adoção de uma nova forma de organização
polı́tica e administrativa no paı́s.

Marque a alternativa que apresenta o regime polı́tico
ou uma consequência decorrente da Proclamação da
República na atualidade:

A) Na manutenção do poder monárquico

B) Na extinção total da escravidão

C) Na implantação imediata do parlamentarismo

D) Na independência frente aos Estados Unidos

E) Na adoção do sistema presidencialista

18. (PMM/URCA 2025) O Cariri cearense constitui uma
região de grande relevância geo-histórica para o Ceará
e para o Brasil. É reconhecido por sua diversidade
cultural, expressões religiosas, patrimônio material e
imaterial, sı́tios paleontológicos, geoparque, folclore,
artesanato, riqueza fossilı́fera e por apresentar bio-
mas que contrastam com o clima predominante do es-
tado. Compõem a região do Cariri os seguintes mu-
nicı́pios: Abaiara, Altaneira, Araripe, Assaré, Aurora,
Baixio, Barbalha, Brejo Santo, Campos Sales, Cariús,
Caririaçu, Cedro, Crato, Farias Brito, Granjeiro, Ipau-
mirim, Jardim, Juazeiro do Norte, Lavras da Manga-
beira, Mauriti, Milagres, Missão Velha, Nova Olinda,
Penaforte, Porteiras, Potengi, Quixelô, Saboeiro, Sali-
tre, Santana do Cariri, Tarrafas e Várzea Alegre.

Marque a alternativa cuja caracterı́stica demarca o Ca-
riri cearense:

A) Existência de geleiras em áreas serranas

B) Predominância de clima polar

C) Economia baseada exclusivamente em minério

D) Chapada do Araripe, rica em biodiversidade

E) Baixa relevância cultural e ambiental
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19. (PMM/URCA 2025) O municı́pio de Mauriti, locali-
zado na região Sul do estado do Ceará, apresenta
dinâmica econômica influenciada por sua localização
e por práticas agrı́colas adaptadas ao clima do
semiárido. Nas últimas décadas, o desenvolvimento
econômico brasileiro apresentou contrastes marcantes
entre regiões industrializadas e áreas com economia
baseada em atividades tradicionais. Enquanto regiões
metropolitanas concentram parques industriais diver-
sificados, municı́pios como Mauriti, no Ceará, apresen-
tam uma estrutura econômica sustentada majoritaria-
mente por agricultura, pecuária, comércio e serviços.
Marque a alternativa que caracteriza desigualdades re-
gionais no território brasileiro:

A) A distribuição equilibrada de indústrias pelo território bra-
sileiro assegura que municı́pios rurais, como Mauriti, pos-
suam uma infraestrutura econômica similar à de polos in-
dustriais, eliminando disparidades históricas.

B) Municı́pios sem indústrias apresentam necessariamente
melhores indicadores sociais, pois economias baseadas na
agricultura familiar garantem distribuição de renda equita-
tiva e autonomia econômica.

C) A desconcentração industrial ocorrida desde a década de
1980 resultou na industrialização intensa do interior nor-
destino, eliminando assimetrias econômicas tradicionais
entre áreas urbanas e rurais.

D) A economia baseada exclusivamente no setor de serviços
impede qualquer articulação com atividades agrı́colas, o
que explica a inexistência de polı́ticas públicas para o de-
senvolvimento regional.

E) A ausência ou baixa presença de grandes indústrias em
municı́pios rurais contribui para desigualdades econômicas
regionais, intensificando fluxos migratórios, dependência
de polı́ticas públicas e vulnerabilidade social.

20. (PMM/URCA 2025) Nas últimas décadas, pesquisas di-
vulgadas por organizações internacionais, centros de
climatologia e painéis cientı́ficos multilaterais, como o
Painel Intergovernamental sobre Mudança do Clima
(IPCC), criado pelo Programa das Nações Unidas
para o Meio Ambiente (PNUMA) e pela Organização
Meteorológica Mundial (OMM), assim como o Ob-
servatório do Clima no Brasil, têm alertado para
o avanço de fenômenos ambientais associados às
mudanças climáticas. Regiões como o semiárido bra-
sileiro, incluindo o Cariri cearense, têm experimen-
tado ciclos mais longos de estiagens, aumento exte-
nuante de temperaturas médias, redução de reservas
hı́dricas, desertificação acelerada e maior desigual-
dade socioambiental. Segundo relatórios recentes, tais
mudanças não podem ser compreendidas apenas como
variações naturais do clima, mas como resultado di-
reto da intensificação de práticas humanas predatórias,

como a expansão do desmatamento, a urbanização de-
sordenada, o uso crescente de combustı́veis fósseis, a
industrialização sem controle ambiental e o consumo
insustentável de recursos naturais. Nesse contexto, os
efeitos observados demonstram que, ao invés de pro-
mover estabilidade ecológica, o atual modelo de desen-
volvimento tem agravado vulnerabilidades climáticas,
aprofundando crises humanitárias, econômicas e am-
bientais, especialmente em territórios historicamente
marcados por desigualdade social e fragilidade hı́drica,
como o Nordeste brasileiro.
Marque a alternativa que corresponda aos eventos des-
critos pelo enunciado:

A) Recuperação da camada de ozônio.

B) Crescimento das florestas tropicais.

C) Estabilização do clima global.

D) Retorno ao equilı́brio natural dos ecossistemas.

E) Redução das reservas hı́dricas e aquecimento global.
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TÉCNICO EM ENFERMAGEM – 21 A 40

21. (PMM/URCA 2025) A Resolução do Conselho Fede-
ral de Enfermagem (COFEN) Nº 564/2017 aprova o
novo Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem.
Sobre as penalidades a serem impostas pelo Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem previstas
nesta resolução, é CORRETO, afirmar:

A) A cassação consiste na perda do direito ao exercı́cio da En-
fermagem por um perı́odo de até 30 anos.

B) As infrações que provoquem debilidade temporária de
membro são consideradas leves.

C) Confessar espontaneamente a autoria da infração é um ato
agravante.

D) Cometer a infração com abuso de autoridade ou violação
do dever inerente ao cargo ou função ou exercı́cio profissi-
onal atenua a infração.

E) A censura consiste na proibição do exercı́cio profissional
da Enfermagem por um perı́odo de até 90 (noventa) dias.

22. (PMM/URCA 2025) Sobre os princı́pios da bioética, é
CORRETO afirmar:

A) Autonomia é a aceitação do indivı́duo às normas relacio-
nadas à sua saúde definidas pela equipe de enfermagem.

B) Justiça se aplica quando ações são realizadas de forma
igual entre todos os pacientes.

C) Beneficência envolve ações que não causam nenhum tipo
de efeitos aos pacientes.

D) Não-maleficência refere-se à obrigação de evitar causar da-
nos aos pacientes.

E) Solidariedade é o princı́pio que envolve a ação de as-
sistência em colaboração com equipe.

23. (PMM/URCA 2025) Na atuação profissional de enfer-
magem, estão previstos direitos no código de ética para
o exercı́cio profissional. Assinale a alternativa COR-
RETA:

A) Não revelar fato sigiloso em situações de ameaça à vida na
prestação da assistência.

B) Manter inscrição única no Conselho Federal de Enferma-
gem para atuação em diferentes áreas e jurisdições onde
ocorrer o exercı́cio profissional.

C) Ser escolhido com vantagens pessoais para disponibili-
zar assistência de Enfermagem à coletividade em casos de
emergência, epidemia, catástrofe e desastre.

D) Não assinar procedimentos quando se tratar de prontuário
eletrônico.

E) Recusar-se a executar prescrição de Enfermagem e Médica
na qual não constem assinatura e número de registro do
profissional prescritor, exceto em situação de urgência e
emergência.

24. (PMM/URCA 2025) A Polı́tica Nacional de
Humanização (PNH) prioriza a efetivação na prática
dos princı́pios do Sistema Único de Saúde (SUS) no
cotidiano dos serviços de saúde. Sobre a prática do
acolhimento para integralidade em saúde, assinale a
alternativa CORRETA:

A) Acolher é ofertar procedimentos de acordo com o horário
de trabalho da equipe profissional.

B) Acolher é reconhecer o que o usuário traz como legı́tima e
singular necessidade de saúde.

C) Acolher é uma prática que deve ser realizada somente pela
equipe de atendimento da recepção.

D) Acolher é manter a ordem de chegada nas recepções dos
serviços de saúde.

E) Acolher é registrar todas as informações cadastrais do pa-
ciente enquanto aguarda atendimento médico.

25. (PMM/URCA 2025) Durante seu plantão, um técnico
de enfermagem precisa administrar uma medicação
prescrita na dosagem de 10mg/kg. Considerando que
o peso do paciente é de 80kg e os frascos disponı́veis
são de 250 mg a serem diluı́dos em 10 mL de soro fi-
siológico, qual será o volume a ser administrado após a
diluição? Assinale a alternativa CORRETA:

A) 32,0 mL.

B) 20,0 mL.

C) 25,0 mL.

D) 35,0 mL.

E) 30,0 mL.

26. (PMM/URCA 2025) A atenção integral à saúde é um
dos eixos do Plano de ações estratégicas para o en-
frentamento das Doenças Crônicas e Agravos Não-
Transmissı́veis no Brasil - 2021-2030. São práticas im-
portantes para implementação das ações deste plano no
Brasil. Assinale a alternativa CORRETA:

A) Vigilância à saúde em situações de contaminação de
espaços públicos e meio ambiente.

B) Monitoramento das ocorrências de arboviroses na
população infantil.
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C) Atividades fı́sicas adaptadas como componentes do cui-
dado para idosos, pessoas com deficiências e com trans-
tornos psı́quicos.

D) Orientação para aplicação dos protocolos de manejo
clı́nico dos casos de COVID-19 entre mulheres.

E) Educação em saúde para evitar práticas higiênicas na
prevenção de parasitoses.

27. (PMM/URCA 2025) Sobre a aplicação do cuidado pa-
liativo no Sistema Único de Saúde (SUS), assinale a
opção CORRETA:

A) Orienta-se a não realização de cuidados paliativos em ca-
sos que se espera a morte como parte natural da existência
do paciente.

B) Pode ser aplicado para melhorar a qualidade de vida en-
quanto o paciente realiza tratamentos intensivos, como
quimioterapia ou radioterapia.

C) Realizado quando o objetivo principal da assistência é a
cura da doença e o aumento do tempo de vida.

D) Recomendado apenas para situações em que o paciente es-
teja na fase final da vida causada por uma doença grave.

E) Evita-se os cuidados paliativos em pacientes com doenças
que exigem medicamentos de alto custo.

28. (PMM/URCA 2025) Qual tipo de curativo é recomen-
dado para promoção da hemostasia local? Assinale a
alternativa CORRETA:

A) Irrigado.

B) Aberto.

C) Úmido.

D) Compressivo.

E) Simples.

29. (PMM/URCA 2025) Durante o Suporte Básico de Vida
em adultos, sobre a Ressuscitação Cardio-Pulmonar
(RCP), é CORRETO afirmar:

A) A RCP em adultos com obesidade que estão em Parada
Cárdio-Respiratória (PCR) deve ser realizada usando as
mesmas técnicas usadas para pacientes não obesos.

B) Na Parada Cárdio-Respiratória (PCR) em adultos, os so-
corristas devem executar compressões torácicas com o pa-
ciente em uma superfı́cie flexı́vel e com o tronco aproxi-
madamente ao nı́vel dos braços do socorrista.

C) Em adultos com Obstrução de via aérea por corpo estra-
nho (OVACE) grave, devem ser evitados ciclos repetidos
nas costas e abdominais, até que o objeto seja expelido.

D) Ao posicionar as pás de desfibrilação em uma adulta em
PCR, não se recomenda ajustar ou remover a posição do
sutiã.

E) A PCR em bebês e crianças geralmente decorre de uma
causa cardı́aca primária.

30. (PMM/URCA 2025) Sobre as recomendações para a
vacinação contra o HPV (Papilomavı́rus Humano) em
2025 no Brasil, assinale a alternativa CORRETA:

A) O público principal são meninas e meninos de 7 a 12 anos
11 meses e 29 dias devem receber duas doses da vacina.

B) O público principal são meninas e meninos de 7 a 12 anos
11 meses e 29 dias devem receber dose única da vacina.

C) O público principal são meninas e meninos de 7 a 12 anos
11 meses e 29 dias devem receber três doses da vacina.

D) O público principal são meninas e meninos de 9 a 14 anos
11 meses e 29 dias devem receber dose de reforço da va-
cina, caso tenham completado esquema da vacina trı́plice
viral.

E) O público principal são meninas e meninos de 9 a 14 anos
11 meses e 29 dias devem receber dose única da vacina.

31. (PMM/URCA 2025) Rede de Frio de Imunobiológicos
é um sistema constituı́do por uma estrutura fı́sica e
técnico-administrativa, orientado pelas diretrizes do
Programa Nacional de Imunização (PNI) por meio
de processos normativos, planejamento, avaliação, fi-
nanciamento, provimento e distribuição de imuno-
biológicos, bem como do controle de qualidade, sob
gestão do Sistema Único de Saúde (SUS). Sobre a Sala
de Vacinação (SV) e a Sala de Imunização (SI), é COR-
RETO afirmar:

A) As salas de imunização (SI) devem estar situadas em esta-
belecimentos de saúde de baixa complexidade.

B) As Salas de Vacinação (SV) estão instaladas em toda a rede
de atenção à saúde, dependendo da estratégia de vacinação
adotada por cada instância.

C) Estratégias de vacinação extramuros devem ser evitadas
para evitar a baixa cobertura vacinal da Sala de Vacinação
(SV).

D) As Salas de Imunização (SI) são instaladas na Rede de
Atenção Primária para testes rápidos.

E) A Sala de Vacinação (SV) e a Sala de Imunização (SI) não
devem ser instaladas um unidades de pronto atendimento.

32. (PMM/URCA 2025) Apneia é uma situação clı́nica ca-
racterizada pela interrupção completa e temporária do
fluxo de ar no paciente. Sobre a observação de outros
sinais e sintomas relacionados a esta situação, além da
ausência visı́vel de movimentos respiratórios, assinale a
alternativa CORRETA:
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A) O tempo mı́nimo para ser classificado como um evento de
apneia é de 30 segundos em adultos.

B) Apneia Obstrutiva é ocasionada pela falta de estı́mulo ce-
rebral aos músculos controladores da respiração.

C) Cianose e dessaturação de oxigênio são observáveis em
situações de apneia.

D) A equipe de enfermagem deve evitar o reposicionamento
do paciente.

E) Para segurança do paciente, recomenda-se intervenções
não-invasivas após 24hs das primeiras ocorrências clı́nicas.

33. (PMM/URCA 2025) De acordo com a nova diretriz
brasileira de hipertensão de 2025, os valores normais
de pressão arterial são inferiores a 120/80 mmHg.
Como se classifica valore de pressão arterial de 135/85
mmHg? Assinale a alternativa CORRETA:

A) Pré-Hipertensão.

B) Pressão limite.

C) Hipertensão.

D) Anormal.

E) Hipertensão moderada.

34. (PMM/URCA 2025) Em situação de choque hipo-
volêmico do paciente, a atuação do técnico de enfer-
magem é importante na implementação da assistência.
Com relação ao posicionamento recomendado para o
paciente no leito, assinale a alternativa CORRETA:

A) Manter o paciente em posição Fowler.

B) Orientar para o paciente para se manter em posição or-
tostática.

C) Manter o paciente em decúbito dorsal com as pernas ele-
vadas, caso não haja contraindicações.

D) Manter o paciente em decúbito lateral, caso não haja
contraindicações.

E) Manter o paciente em posição com membros inferiores
abaixados.

35. (PMM/URCA 2025) O Conselho Federal de Enferma-
gem (COFEn) em sua Nota Técnica Nº 1/2025, dispõe
recomendações sobre Segurança do Paciente no Aten-
dimento Pré-Hospitalar Móvel (APH). Com relação ao
manejo seguro do paciente, assinale a alternativa COR-
RETA:

A) Evitar repasse de informações sobre o paciente entre equi-
pes de atendimento envolvidas.

B) Manter as grades livres quando o paciente estiver imobili-
zado em maca e/ou prancha.

C) Na administração de medicamentos, evitar a checagem dos
5 certos para agilizar o atendimento.

D) Garantir uma fixação adequada do cateter para evitar
exposição e novas punções.

E) Não administrar medicamentos com prescrição à distância.

36. (PMM/URCA 2025) Sobre a recomendação da
Organização Mundial de Saúde (OMS) para o Alei-
tamento exclusivo nos primeiros seis meses de vida do
recém-nascido, assinale a alternativa CORRETA:

A) O aleitamento materno exclusivo deve ser interrompido
após os seis meses de vida com a substituição do leite ma-
terno pelas fórmulas lácteas disponı́veis.

B) O bebê não deve receber outros alimentos ou bebidas, nem
mesmo água, sucos ou chás.

C) O leite materno pode ter consistência enfraquecida no
perı́odo puerperal.

D) O aleitamento materno deve ser complementado com nu-
trientes vitamı́nicos.

E) Evita-se o aleitamento materno em intervalos menores de
duas horas.

37. (PMM/URCA 2025) Na atuação do técnico de enfer-
magem no plano de cuidados a pacientes acometidos
por queimaduras, recomenda-se: (Assinale a alterna-
tiva CORRETA.)

A) Minimizar o tempo de exposição da ferida.

B) Retirar objetos que estejam grudados na pele do paciente.

C) Utilizar água gelada nas lesões para reduzir o calor.

D) Evitar administração de medicamentos enquanto paciente
estiver inconsciente.

E) Manter a lesão descoberta para evitar infecções.

38. (PMM/URCA 2025) Na observação de enfermagem,
a taquicardia é definida por valores de frequência
cardı́aca (FC) acima dos limites considerados normais
para a idade do paciente em repouso. Sobre a taquicar-
dia, assinale a alternativa CORRETA:

A) Em adultos, considera-se taquicardia quando batimentos
por minutos (bpm) estiverem entre 50 e 80.

B) Em recém-nascidos, considera-se taquicardia quando se
apresenta mais de 80 bpm.

C) A taquicardia é uma resposta fisiológica anormal.
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D) Adolescentes são considerados com taquicardia ao apre-
sentar mais 50 bpm.

E) Os cuidados de enfermagem podem incluir a
administração de medicamentos conforme prescrição, ma-
nejo da dor, controle da febre e monitoramento da resposta
às intervenções.

39. (PMM/URCA 2025) Em tentativas de suicı́dio, é pre-
valente a ocorrência de intoxicações exógenas. Nes-
tas situações, a atuação do técnico de enfermagem
nas ações da equipe é importante para o cuidado em
sua integralidade. Sobre as recomendações nestas
ocorrências, assinale a alternativa CORRETA:

A) Estimular o vômito no paciente para expelir a substância
tóxica.

B) Manter o leito sem proteção para o paciente se sentir livre
ao retornar para o estado consciente.

C) Descartar possı́veis embalagens ou rótulos, quando houver,
para não que o paciente não relembre sua atitude.

D) Auxiliar o enfermeiro/médico na realização da lavagem
gástrica, se não houver contraindicações.

E) Evitar conversar com a famı́lia sobre tratamento psi-
cológico, pois a tentativa de suicı́dio gera desconforto
emocional entre os envolvidos.

40. (PMM/URCA 2025) Conforme a Polı́tica Nacional de
Atenção Básica (PNAB), são princı́pios e diretrizes do
Sistema Único de Saúde (SUS) operacionalizados na
rede básica de saúde: (Assinale a alternativa COR-
RETA.)

A) Controle popular e solidariedade.

B) Universalidade e assistencialismo.

C) Integralidade e longitudinalidade do cuidado.

D) Integralidade e verticalização.

E) Equidade e gestão centralizada.
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