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A arte de ser feliz (Cronica 2)
Eva

Houve um tempo em que a minha janela se abria para um
chalé. Na ponta do chalé brilhava um grande ovo de louga azul.
Nesse ovo costumava pousar um pombo branco. Ora, nos dias
limpidos, quando o céu ficava da mesma cor do ovo de louca, o
pombo parecia pousado no ar. Eu era crianca, achava essa ilusao
maravilhosa e sentia-me completamente feliz.

Houve um tempo em que a minha janela dava para um canal.
No canal oscilava um barco. Um barco carregado de flores. Para
onde iam aquelas flores? Quem as comprava? Em que jarra, em
que sala, diante de quem brilhariam, na sua breve existéncia? E
que maos as tinham criado? E que pessoas iam sorrir de alegria
ao recebé-las? Eu ndo era mais crianca, porém a minha alma
ficava completamente feliz.

Houve um tempo em que minha janela se abria para um ter-
reiro, onde uma vasta mangueira alargava sua copa redonda. A
sombra da drvore, numa esteira, passava quase todo o dia sentada
uma mulher, cercada de criancas. E contava histérias. Eu nao
podia ouvir, da altura da janela; e mesmo que a ouvisse, nao
a entenderia, porque isso foi muito longe, num idioma dificil.
Mas as criangas tinham tal expressao no rosto, a as vezes faziam
com as maos arabescos tdo compreensiveis, que eu participava
do auditério, imaginava os assuntos e suas peripécias e me sentia
completamente feliz.

Houve um tempo em que a minha janela se abria sobre uma
cidade que parecia feita de giz. Perto da janela havia um pequeno
jardim seco. Era uma época de estiagem, de terra esfarelada, e
o0 jardim parecia morto. Mas todas as manhas vinha um pobre
homem com um balde e em siléncio, ia atirando com a méao
umas gotas de dgua sobre as plantas. Ndo era uma rega: era uma
espécie de aspersdo ritual, para que o jardim ndao morresse. E
eu olhava para as plantas, para o homem, para as gotas de dgua
que caiam de seus dedos magros e meu coragdo ficava completa-
mente feliz.

Mas, quando falo dessas pequenas felicidades certas, que
estdo diante de cada janela, uns dizem que essas coisas ndo exis-
tem, outros que s6 existem diante das minhas janelas e outros,
finalmente, que € preciso aprender a olhar, para poder vé-las as-
sim.

(in “Escolha seu sonho”, Cecilia Meireles)

01. (PMM/URCA 2025) Compare com as ideias expressas
do texto, em seguida, marque a opcao correta:

I. Os quatro paragrafos iniciais comegam com O mesmo
vocabulo, tal recurso € bastante utilizado no 4mbito da lite-
ratura, mas, em se tratando de uma crénica, conota pobreza
no repertério linguistico.

II. As paisagens existentes ‘“najanela” sugerem as varias pers-
pectivas do expectador e dependem, entre outros fatores,
da passagem do tempo da voz narrativa.

III. Expectativa e espectativa se misturam em profusdo de be-
leza e poesia, realidade e fantasia ao demonstrar que a rea-

lidade € filtro de uma cosmovisao singular.

IV. Tempo e espaco se transformam, desejos e realizagcdes mu-
dam de direcdo, mas a capacidade de absorver referéncias

exteriores com sororidade permanece inalterada.

V. O texto mostra a disparidade existente entre olhar e ver,
enquanto aquele requer esforco deliberado de focar, este é
a capacidade de captar imagem com os olhos.

A) Todas as alternativas sdo verdadeiras.

B) Apenas I; I e III s@o verdadeiras.

C) Sao verdadeiras as opcoes II; Ill e V.

D) Apenas I; IV e V sao verdadeiras.

E) III; IV e V sdo verdadeiras.

02. (PMM/URCA 2025) Dado o fragmento a seguir, mar-

que a alternativa que melhor substitui o termo em des-
taque sem alterar o sentido: ... imaginava os assuntos e
suas peripécias e me sentia completamente feliz.

A) mudangas.
B)
®)

D)

rupturas.
personagens.
aventuras.

E) ensinamentos.

03. (PMM/URCA 2025) Mas, quando falo dessas pequenas
felicidades certas, que estdo diante de cada janela... Tal

excerto pode ser compreendido como:

A) Ser feliz é observar a realizacdo de seus desejos e busca do

prazer.

B) A felicidade € alcangada no equilibrio encontrado no meio-

termo e na realizagc@o plena das capacidades humanas.

C) A felicidade é adaptar-se aquilo que ndo se pode mudar

através do desenvolvimento da razao.

D) Felicidade € a sensag@o de bem estar que vem com a com-

preensdo racional e coerente do mundo.

E) Felicidade é permitir-se novas oportunidades, € abrir-se ao

novo, coragem de sair do controle rigido e do medo.

04. (PMM/URCA 2025) Dadas as proposicoes a seguir,
marque a que nao corresponde as ideias do texto.
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07.

Imaginar mundos possiveis e associar expectativas a reali-
dade sao atitudes relevantes para o bem estar humano.

A adversativa do ultimo paragrafo mostra um desfecho em
desacordo com as ideias defendidas do texto.

Manifestar leveza e divertimento ultrapassa todos os limi-
tes da capacidade racional do individuo.

Para ser completamente feliz é necessdrio ultrapassar os
estimulos sensoriais.

O termo “finalmente” elucida o que poderia denotar divida
e/ou incredulidade.

(PMM/URCA 2025) E importante que vocé aprenda a
olhar pela janela. O termo em destaque ¢é classificado
sintaticamente como:

Oracao subordinada substantiva subjetiva.
Orag@o subordinada substantiva objetiva direta.
Oracao subordinada substantiva predicativa.
Orag@o subordinada substantiva apositiva.

Oragdo subordinada substantiva completiva nominal.

(PMM/URCA 2025) A sombra da drvore, numa esteira,
passava quase todo o dia sentada uma mulher, cercada de
criangas. Existe uma regra que justifica o uso do sinal
indicativo de crase no termo destacado. Tal justificativa
se encontra em:

O barco carregado de flores foi a cidade mais préxima.
O barco dirigiu-se a direita antes de parar.

As 14 horas, abri minha janela.

Ele olha a Cecilia Meireles.

Algumas pessoas se referem a maneira de olhar pela janela.

(PMM/URCA 2025) Marque a alternativa na qual
as palavras completam, corretamente, as lacunas do
periodo a seguir:

muito tempo eu ndo via
da minha janela. - dltima vez que
abri, foi para assistir manifestacdo politica
duas quadras daqui.

paisagem

E)

08.

A)
B)
)
D)
E)

09.

A)
B)
)
D)
E)

10.

A)
B)
O
D)
E)

11.

A)

Ha;a; A;a;a; a.

(PMM/URCA 2025) Acordei mais cedo, levei uma roupa
para o . Nesta tarde, assistirei ao de
sanfonas. Quando o trabalho foi concluido, perguntei o
valor, a costureira disse para ndo me preocupar, nao havia
feito nada . Fiquei feliz

Completa corretamente as lacunas:
conserto; conserto; demais; demais.
concerto; concerto; de mais; demais.
conserto; concerto; de mais; demais.
conserto; concerto; de mais; de mais.

concerto; conserto; demais; de mais.

(PMM/URCA 2025) Em que jarra, em que sala, diante
de quem brilhariam, na sua breve existéncia? Marque a
opcao em que a palavra destacada recebe acento pela
mesma regra:

Havia passeios dos joqueis no final do dia.
O homem jogava pequenas gotas de dgua.
A mulher contava histérias para os 6rfaos.

A fénix € o simbolo da renovacgio.

As alegrias e esperancas ruiram.

(PMM/URCA 2025) Completa corretamente as lacunas
a seguir:

Ja algum tempo, eu ainda era crianga e lembro
que neste local muitas arvores e flores. Hoje,
s6 aglomerados de cimento.

fazem, havia, existe
fazem, havia, existe
faz, havia, existem
fazem, haviam, existem

faz, havia, existe

‘ CONHECIMENTOS GERAIS - 11 A 20

(PMM/URCA 2025) Existem uma série de opinioes dis-
tintas e divergentes sobre quais sao os elementos essen-
ciais do Estado. Apesar disso, o elemento Povo aparece
em quase todas as divisoes desses elementos essenciais
do Estado. Com relacio ao elemento essencial Povo, é
correto afirmar:

Diz respeito ao exercicio do poder estatal soberano sobre
determinado territério.
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D)

E)

12.

A)
B)
O
D)

E)

13.

A)

B)

®)

D)

E)

14.

A)
B)
®)
D)

E)

Povo e populacdo, no ambito da discussdo da Teoria Geral
do Estado, sdo sin6bnimos.

E uma medida aritmética, sendo o niimero total de pessoas
que vive em um determinado pafs.

O vinculo juridico garantido pelo império das leis, ndo é
essencial para a defini¢do de um povo.

E a parcela da populacdo de um determinado Estado que
se encontra sob o mesmo prisma juridico.

(PMM/URCA 2025) As Sociedades de Economia Mista
podem ser corretamente compreendidas como sendo:

Aquelas que sdo criadas por lei especifica.
Aquelas cuja criacdo € autorizada por lei.
Aquelas que possuem apenas capital privado.
Aquelas que possuem apenas capital piblico.

Aquelas cujo Estado € o tinico acionista.

(PMM/URCA 2025) Trata-se de matéria exclusiva que
deve ser apreciada pelo Senado Federal:

Sabatinar e votar a indicagdo do Procurador Geral da
Republica.

Eleger os membros do Conselho da Republica.

Autorizar a abertura do processo de impeachment contra
o(a) Presidente da Republica.

Elaborar o Regime Interno da Camara de Deputados.

Apreciar e derrubar, sem a Camara do Deputados, os vetos
presidenciais.

(PMM/URCA 2025) O processo de impeachment contra
o(a) Presidente da Republica é aberto e julgado, respec-
tivamente no(a):

Senado Federal e Camara dos Deputados.
Tribunal de Contas da Unido e Senado Federal.
Céamara dos Deputados e Senado Federal.
Advocacia Geral da Unido e Senado Federal.

Controladoria Geral da Republica e Camara dos Deputa-
dos.

15.

A)

B)

)

D)

E)

16.

A)

B)

)

D)

E)

(PMM/URCA 2025) “O que fazemos na internet é pro-
cessado e guardado em lugares fisicos, predominante-
mente em imensas bibliotecas de computadores, chamadas
de data centers — em traducdo para o portugués, centros de
dados. Para funcionar, além de equipamentos, tecnologias
e profissionais qualificados, os data centers precisam de
muita (muita!) energia e dgua” (Universidade Federal de
Uberlandia, 2025. bisponivel em hups: i

d .
5P sar-cris

.ufu.br/noticias/2025/09/cienti alertam-

dat

d gia).

Com relacdo a dgua utilizada pelos data centers para res-
friar os seus equipamentos, € correto afirmar:

Para ter mais agua disponivel, eles s6 podem ser instalados
em lugares proximos ao mar.

Lugares com grande disponibilidade de dgua potavel ndo
devem ser diretamente afetados.

A legislacdo nacional prevé a prioridade de dgua potavel
para resfriar esses equipamentos.

Os data centers, na sua totalidade, ndo possuem sistemas
de reaproveitamento de dgua.

Mesmo cidades com grande disponibilidade de dgua de-
vem ser afetadas negativamente.

(PMM/URCA 2025) “O plano do presidente dos Es-
tados Unidos, Donald Trump, para finalizar a guerra
entre Israel e Hamas foi aprovado pelo Conselho de
Seguranca da ONU na segunda-feira. O texto prevé a
reconstru¢do de Gaza, a entrada de uma forga interna-
cional de estabilizagdo para garantir a seguranga no ter-
ritério —devastado ap0ds o conflito—, o desarmamento do
grupo terrorista Hamas e abre um possivel caminho fu-
turo para um Estado palestino independente”. (Portal G,

2025. Dbisponivel em hitps:/g1.globo.com/mund o/noticia/2025/11/18/h;

logia-plano-

ado-conselho-de-s

paz-g: p anca-onu.ghtml)

Com relacao ao recente conflito entre Israel e Hamas,
que deixou milhares de mortos e feridos (67 mil na
Faixa de Gaza e 1.200 em Israel), é correto afirmar:

Com a aprovacdo do Plano de Paz pela ONU, a guerra foi
formalmente encerrada.

Nas negociagdes para o Plano de Paz, todos os reféns isra-
elenses foram entregues pelo Hamas.

Para evitar a escalada da violéncia nesse periodo, Israel
ndo atacou territdrios de outros paises.

O Plano de Paz prevé a criagdo de um Conselho de Paz e
de uma autoridade de transicao.

Israel concorda integralmente com a criag@o de um Estado
Palestino para encerrar o conflito.
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17. (PMM/URCA 2025) No que se refere a recente
dinamica populacional brasileira, pensada a partir da
relacdo urbano e rural, o Censo Demografico de 2022
deixou claro que:

A) Quase 88% da populagao brasileira vive em areas urbanas.
B) Cerca de 70% dos brasileiros vivem em areas rurais.

C) Em relacdo a 2010, ocorreu uma queda da populacdo ur-
bana.

D) O maior percentual da populagdo urbana se encontra no
Nordeste.

E) A populacdo rural apresentou um crescimento em todas as
regioes.

18. (PMM/URCA 2025) A Copa do Mundo de 2026 de Fu-
tebol Masculino, organizada pela Federacao Internaci-
onal de Futebol Associado (FIFA), sera realizada no(s):

A) Canada, Estados Unidos e Costa Rica.
B) Canad4, Estados Unidos e México.

C) Estados Unidos, Canada e Guatemala.
D) Estados Unidos, México e Honduras.

E) Estados Unidos, México e Cuba.

19. (PMM/URCA 2025) “Localizado entre os municipios
de Caucaia e Sao Gongalo do Amarante, a cerca de 60
quilometros de Fortaleza, o Complexo do Pecém (CIPP
S/A) é uma joint venture formada pelo Governo do Es-
tado do Cear4, no Brasil, e pelo Porto de Roterdd, na Ho-
landa. Uma empresa multinacional responsavel por gerir e
desenvolver um complexo industrial e portudrio no litoral
oeste do Ceard com mais de 19 mil hectares” (Complexo
do Pecém. 2025. DiSpOIlfVCl €M hutps://www.complexodopecem.com.br/).

No que se refere ao Porto do Pecém é correto afirmar:
A) Ele ndo possui drea industrial dentro de sua poligonal.
B) Possui uma Zona de Processamento de Exportacdes.
C) Naio possui ligagdo por terra com os municipios adjacentes.

D) Possui dindmica econdmica menor do que o Porto do Mu-
curipe.

E) Tem evitado a entrada de empresas estrangeiras em seus
dominios.

20. (PMM/URCA 2025) O clima predominante em Mauriti
é:

A) Equatorial

B) Tropical imido

C) Subtropical
D) Tropical Quente Semidrido

E) Tropical de altitude

RACIOCINIO LOGICO -21 A 25

21. (PMM/URCA 2025) Suponha que hoje seja o seu ani-
versario e considere que o ano tem 365 dias (despreze
anos bissextos). Daqui a exatos 18 540 dias, quantos
dias terdo se passado desde o seu ultimo aniversario
nessa data futura?

A) 290
B) 291
C) 292
D) 293
E) 294

22. (PMM/URCA 2025) Na multiplicacdo a seguir, cada
simbolo ((J, A, () representa algarismos distintos de
1 a9, de modo que a operacao esteja matematicamente
correta.

oA
x 7
OAN

Sabendo que simbolos iguais representam o mesmo al-
garismo e simbolos diferentes representam algarismos
distintos, qual é o valor da soma (0 + () :

A) 8

O
D)
E)

23. (PMM/URCA 2025) Considere a afirmacao: Para
todo professor de Logica, se o professor tem mestrado
e da aula na pés-graduacio, entao o professor esta es-

crevendo um artigo”.

Dizer que essa proposicao é verdadeira é logicamente
equivalente a negar qual das afirmacoes abaixo?

A) ndo existe professor de Logica com mestrado que dé aula

na pds-graduacdo e que ndo esteja escrevendo um artigo.

B) existe um professor de Logica que ndo tem mestrado ou
ndo d4 aula na pés-graduacdo, e que estd escrevendo um
artigo.
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C) alguns professores de Logica com mestrado que ndo dio
aula na pds-graduacio estdo escrevendo um artigo.

D) existe um professor de Logica com mestrado que dd aula
na pés-graduacdo e que nio estd escrevendo um artigo.

E) alguns professores de Légica com mestrado que dio aula
na pos-graduacgdo estdo escrevendo um artigo.

24, (PMM/URCA  2025) Numa competicao de
programacio (Olimpiada Mauritiense de Programacao)
as equipes Alfa e Beta receberam a tarefa de desenvol-
ver um novo aplicativo. Ao final da primeira hora, a

1
equipe Alfa havia completado 3 do total de funciona-

lidades do aplicativo. A equipe Beta, por ter menos
programadores, conseguiu desenvolver 40% a menos

do que a equipe Alfa.
Qual fracao do aplicativo ainda falta concluir?
A) 1%
1
B) 5
2
) 3
2
D) 5
7
E) 5

25. (PMM/URCA 2025) Um hospital possui dois gerado-
res de energia para casos de queda na rede elétrica. A
probabilidade de que um gerador especifico funcione
corretamente quando acionado é de 95%. O funciona-
mento de um gerador € independente do outro.

Qual é a probabilidade de que pelo menos um gerador
funcione em caso de queda de energia?

A) 99,75%
B) 90,25%
C) 99,50%
D) 99,00%
E) 99,90%

RASCUNHO
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’ PSIQUIATRIA -26 A 50

26. (PMM/URCA 2025) A clozapina é uma medicacio
muito importante no tratamento da esquizofrenia, es-
pecialmente em casos refratarios, qual abaixo repre-
senta melhor a melhor alternativa sobre a taxa de
ocupacao dos receptores D, da clozapina em doses te-
rapéuticas?

A) 90-100%

B) 80-90%

C) 40-50%

D) 10-20%

E) 0-10%

27. (PMM/URCA 2025) No tratamento dos transtornos
mentais, ¢ um antagonista do receptor opioide mu que
atua bloqueando sua ligacao aos opioides enddgenos.
Também atua como antagonista fraco dos receptores
opioides ~ e A. Qual alternativa representa o farmaco
que apresenta mecanismo de acao compativel com a

descricao acima:
A) Naltrexona
B) Escetamina
C) Cetamina
D) Mirtazapina

E) Trazodona

28. (PMM/URCA 2025) No tratamento dos transtornos
mentais, qual dos farmacos abaixo ¢ um antagonista
nao seletivo dos receptores de glutamato NMDA :

A) Lisdexanfetamina
B) Atomoxetina

C) Clonidina

D) Escetamina

E) Naltrexona

29. (PMM/URCA 2025) No tratamento dos transtornos
mentais, ¢ um inibidor seletivo da recaptacio de no-
radrenalina pré-sinaptica, sendo um inibidor potente
e seletivo do transportador de noradrenalina (NET) e,
além disso, resulta em aumento das concentracoes ex-
tracelulares de dopamina no cortex pré-frontal. Qual
alternativa representa o farmaco que apresenta meca-
nismo de acao compativel com a descri¢cio acima:

A) Sertralina

B) Atomoxetina
C) Vortioxetina
D) Venlafaxina

E) Trazodona

30. (PMM/URCA 2025) No tratamento dos transtornos
mentais, assinale qual dos farmacos abaixo apresenta
acdo noradrenérgica e serotonérgica sendo um anta-
gonista dos autorreceptores as-noradrenérgicos pré-
sinapticos e dos as-heterorreceptores serotonérgicos
responsaveis pela regulacao da liberacao de noradre-
nalina e 5-HT na fenda sinaptica. Também bloqueia
os receptores 5-HT2 pos-sinapticos, produzindo menos
efeitos colaterais sexuais e menos insonia, e os 5-HT3,
causando menos efeitos gastrintestinais, como nauseas
e vomitos. Também é um potente antagonista de recep-
tores H;, tem pequena afinidade por receptores D; e
D5, moderada afinidade por receptores muscarinicos e
colinérgicos:

A) Fluoxetina
B) Venlafaxina
C) Sertralina

D) Trazodona

E) Mirtazapina

31. (PMM/URCA 2025) No tratamento dos transtornos
mentais, assinale qual dos farmacos abaixo tem efeito
multimodal, atuando como inibidor pré-sinaptico da
recaptaciao de serotonina (5-HT), agonista do receptor
5-HT1A e antagonista do receptor 5-HT3 e apresen-
tando meia-vida em torno de 66 horas:

A) Vilazodona
B) Vortioxetina
C) Sertralina
D) Paroxetina

E) Trazodona

32. (PMM/URCA 2025) No tratamento dos transtornos
mentais, assinale qual dos farmacos abaixo age como
ISRS e também um agonista parcial dos receptores
5-HT1A tendo melhora da atividade serotonérgica no
SNC pela inibicao da recaptacio da serotonina e forte
afinidade ao receptor 5-HT1A e nao tendo aciao sobre
os neurotransmissores dopamina e noradrenalina:

A) Atomoxetina

B) Desvenlafaxina
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O
D)
E)

33.

A)
B)
O
D)
E)

34.

A)

B)

®)

D)

E)

3s.

A)

B)

Mirtazapina
Vilazodona

Lurasidona

(PMM/URCA 2025) Qual das vias dopaminérgicas
abaixo ¢ mais relacionada com os sintomas positivos da
esquizofrenia:

Nigroestriatal
Talamica
Tuberoinfundibular
Mesolimbica

Mesocortical

(PMM/URCA 2025) Sobre o diagnéstico do transtorno
do desenvolvimento intelectual assinale a incorreta:

O inicio dos déficits intelectuais e adaptativos ocorre du-
rante o periodo de desenvolvimento.

Ha déficits em fungdes adaptativas que resultam em falha
em atingir padrdes de desenvolvimento e socioculturais em
relacdo a independéncia pessoal e responsabilidade social.

Ha déficits em funcdes intelectuais como raciocinio,
solucdo de problemas, planejamento, pensamento abstrato,
juizo, aprendizagem académica e aprendizagem pela ex-
periéncia .

Para o DSM-5-TR para o diagnéstico € necessdria a
confirmagdo tanto pela avaliacdo clinica quanto por tes-
tes de inteligéncia padronizados e individualizados, en-
quanto que para a CID-11 quando os testes adequadamente
normatizados e padronizados nao estdo disponiveis, o di-
agnéstico de transtornos do desenvolvimento intelectual
exige maior dependéncia do julgamento clinico baseado
em avaliacdo apropriada de indicadores comportamentais
comparaveis.

Tanto para o DSM-5-TR quanto para a CID-11 nao é
necessdria a realizagdo de testes para a confirmacio di-
agnostica.

(PMM/URCA 2025) Segundo 0 DSM-5-TR, em relacao
aos critérios diagnosticos do transtorno bipolar, assi-
nale a correta:

Para o diagnéstico de mania a duragdo minima dos sin-
tomas deve ser uma semana mesmo quando se houver
hospitalizacao.

Para o diagnéstico de mania a duragdo minima dos sin-
tomas deve ser de quatro dias, exceto quando houver
hospitalizacao.

)

D)

E)

36.

A)
B)
)
D)

E)

37.

A)

B)

&)

D)

E)

38.

A)
B)

O

D)

Para o diagnéstico de hipomania a duracao minima dos sin-
tomas deve ser de uma semana, presente na maior parte dos
dias e quase todos os dias.

Para o diagnéstico de hipomania a duragdo minima dos sin-
tomas deve ser de quatro dias consecutivos e presente na
maior parte dos dias, quase todos os dias.

Quando h4 a presenca de delirios, a hipomania € conside-
rada grave.

(PMM/URCA 2025) Nao é considerado um fator de
risco para suicidio:

Sexo masculino

Tentativa de suicidio prévia
Ambiente desfavoravel
Estar casado

Desemprego

(PMM/URCA 2025) Sobre o transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC) assinale a correta:

Obsessdes sao atos motores e/ou mentais repetitivos, este-
reotipados e ritualizados.

Compulsdes sdo pensamentos, impulsos ou imagens men-
tais recorrentes, intrusivos e desagradaveis.

As obsessdes e compulsdes sao especificas do TOC e sua
presenca exclui outras hipéteses diagndsticas.

E um quadro estdvel e sem grandes variagdes ao longo da
vida.

Na terapia cognitivo comportamental, a exposicdo e a
prevencdo de respostas (EPR) faz parte do tratamento do
TOC.

(PMM/URCA 2025) Sobre o tratamento dos quadros
ansiosos, assinale a incorreta:

A bupropiona pode ter efeitos ansiogénicos.

As medicacOes devem ser iniciadas e retiradas de forma
gradual.

Neuroticismo (disposi¢@o para acreditar que os sintomas
de ansiedade s@o prejudiciais) e sensibilidade a ansiedade
(propensdo a experimentar emogdes negativas) sao fatores
de risco para o inicio dos ataques de panico.

Sdo condigdes clinicas que podem causar sintomas seme-
lIhantes a ataques de panico: hipertireoidismo, hiperparati-
reoidismo, feocromocitoma, disfungdes vestibulares, epi-
lepsia e condi¢des cardiopulmonares.
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E)

39.

A)
B)
)
D)

E)

40.

A)
B)
®)
D)
E)

41.

A)
B)
O
D)
E)

42,

O transtorno de ansiedade social (TAS) é caracterizado por
medo intenso e desproporcional de situagcdes sociais, nas
quais o individuo possa ser constrangido por outras pes-
soas.

(PMM/URCA 2025) Sobre os transtornos depressivos
assinale a correta:

E mais comum em homens.
O pico de incidéncia é na adolescéncia.
A medicacio ¢ indicada em todos os pacientes.

Os exames complementares ndo devem ser solicitados ro-
tineiramente na primeira consulta.

Sintomas delirantes podem estar presentes em casos gra-
ves.

(PMM/URCA 2025) Paciente com quadro de esquizo-
frenia € internado porque nao se alimenta mais. Refere
que seus 6rgaos apodreceram e que ja esta morto. Qual
sindrome melhor descreve o quadro acima:

Sindrome de Capgras
Fendmeno de Fregoli
Intermetamorfose
Sindrome de Cotard

Foulie a deux

(PMM/URCA 2025) Baseado nos conceitos da psi-
canalise, qual mecanismo de defesa melhor descreve a
seguinte explicacido: Perceber e reagir a impulsos in-
ternos inaceitaveis e a seus derivados como se eles es-
tivessem fora do self. Em um nivel psicotico, isso as-
sume a forma de delirios francos sobre a realidade ex-
terna, em geral persecutorios; inclui tanto a percepc¢ao
dos proprios sentimentos como os do outro com sub-
sequente atuacdo da percepcao (delirios paranoides
psicoticos).

Distorg¢do
Atuacdo
Somatizagdo
Deslocamento

Projecdo

(PMM/URCA 2025) Baseado nos principios dos erros
cognitivos da teoria cognitiva qual o erro melhor des-
creve a seguinte premissa: “Os tnicos eventos que im-
portam sao fracassos, privacoes, etc. Devo medir o self
por erros, fraquezas, etc.”:

A)
B)
O
D)

E)

43.

A)

B)
O

D)

E)

44.

A)
B)
©
D)

E)

45.

A)

B)

O

D)

E)

Supergeneralizagdo
Abstragdo seletiva
Responsabilidade excessiva
Catastrofismo

Autorreferéncia

(PMM/URCA 2025) Sobre o transtorno ciclotimico as-
sinale a incorreta:

A prevaléncia deste transtorno em parentes de pessoas com
transtorno bipolar tipo I é muito mais alta do que a pre-
valéncia do transtorno ciclotimico em parentes de pacien-
tes com outros transtornos mentais.

Os sintomas sdo idénticos aos de transtorno bipolar tipo II.

Ocasionalmente os sintomas podem ser tdo graves quanto
no transtorno bipolar tipo II.

Nao é comum que pessoas com transtorno ciclotimico te-
nham pouco €xito na vida profissional e social.

Transtornos de personalidade sdo diagndsticos diferenciais
importantes nesses pacientes.

(PMM/URCA 2025) Qual o transtorno alimentar mais
comum?

Anorexia nervosa

Bulimia nervosa

Transtorno de compulsdo alimentar
Pica

Transtorno Alimentar Restritivo/Evitativo

(PMM/URCA 2025) Sobre o transtorno de personali-
dade borderline, marque a incorreta:

E mais frequentemente diagnosticado em mulheres do que
em homens em ambientes clinicos.

Em estudos populacionais (amostras comunitarias), a pre-
valéncia entre os sexos é semelhante, sem diferenga signi-
ficativa entre homens e mulheres.

As medicacdes apresentam um importante papel no trata-
mento, sendo prescritas para todos os pacientes.

A terapia comportamental dialética é uma técnica com boa
evidéncia no tratamento desses pacientes.

E comum o desenvolvimento de comorbidades.
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46. (PMM/URCA 2025) Sobre a terapia cognitivo compor-
tamental (TCC) no transtorno depressivo maior € in-
correto afirmar:

A) Em casos leves pode-se dispensar o uso da medicacao.
B) Entre as técnicas utilizadas estd a da flecha descendente.

C) A ativacdo comportamental € uma técnica que visa aumen-
tar a atividade do paciente e tem beneficios no tratamento
dos sintomas depressivos.

D) Para a TCC, a distor¢do cognitiva nos pacientes deprimi-
dos € frequente.

E) Todos os pacientes devem primeiro fazer psicoterapia e,
apenas se nao houver resultado, iniciar medicagao.

47. (PMM/URCA 2025) Leia o caso abaixo:

Paciente do sexo masculino, 28 anos, solteiro, trabalha
como freelancer e tem histérico de isolamento social. Diz
que percebe “mensagens ocultas” em conversas alheias,
frequentemente € desconfiado, considera ser uma pessoa
mistica e tem sensibilidade para perceber as “energias”
dos outros. Tem uma forma peculiar de se vestir e falar,
muitas vezes cheio de referéncias simbdlicas e discurso
metafdrico. Nao consegue ter relagdes além daquelas dos
parentes de primeiro grau. A familia lhe descreve como
“uma pessoa excéntrica desde sempre”.

Com os dados apresentados, qual a melhor hipotese di-
agnostica para o caso?

A) Transtorno do espectro autista.

B) Transtorno do desenvolvimento intelectual.
C) Esquizofrenia.

D) Transtorno de personalidade esquizotipica.

E) Transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade.

Leia o caso a seguir e responda as proximas trés questoes
tendo ele como base.

Paciente de 32 anos, sexo masculino, solteiro, procura aten-
dimento devido a um quadro de tristeza persistente, desdnimo e
perda de interesse nas atividades cotidianas. Refere que o quadro
iniciou hd cerca de 2 meses. Relata que, apds problemas no tra-
balho, comegou a se sentir extremamente desmotivado, com difi-
culdade para se levantar da cama pela manha e para se concentrar
no trabalho. Além disso, refere que tem tido dificuldades para
dormir, com episddios de insOnia, e sente uma falta de apetite.
Ele nega pensamentos suicidas, mas sente-se “‘sem propésito” e
“como se nada fosse valer a pena”.

48. (PMM/URCA 2025) Com os dados apresentados, qual
a melhor hipétese diagnostica para o quadro?

A)
B)
O
D)
E)

49.

A)
B)
©
D)
E)

50.

A)

B)

©

D)

E)

Distimia
Ciclotimia
Transtorno bipolar
Esquizofrenia

Transtorno depressivo maior

(PMM/URCA 2025) Qual das seguintes alternativas
tem maior evidéncia para o caso:

Carbonato de litio 300mg por dia.
Venlafaxina 37,5mg por dia.
Trazodona 100mg por dia.
Fluoxetina 10mg por dia.

Sertralina 5S0mg por dia.

(PMM/URCA 2025) O paciente iniciou o antidepres-
sivo e retornou para consulta apés 1 més queixando-
se de que esta se sentindo agitado, com a autoestima
inflada, pensamento muito acelerado, mais impulsivo
que o habitual, inquieto e insone. Sobre esta mudanca
podemos afirmar:

Deve-se reavaliar o diagndstico e diagnosticar o paciente
com transtorno de ansiedade generalizada.

Deve-se reavaliar o diagnéstico e diagnosticar o paciente
com transtorno bipolar.

Neste momento, a melhor conduta € a associag¢@o de algum
benzodiazepinico.

Neste momento, a melhor conduta € a associacao de lamo-
trigina.

Neste momento, deve-se suspender a medicacdo prescrita
e seguir acompanhando o caso.
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