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’ NiVEL SUPERIOR ‘ Em muitos pontos da terra hd pessoas, neste momento, pe-

‘ PORTUGUES — 01 A 10 ‘ d¥ndo a Deu§ - dono de todos os mundos - que trate com bem.g—

nidade as criaturas que se preparam para encerrar a sua carreira

mortal. H4 mesmo alguns misticos - segundo leio - que, na India,
langam flores ao fogo, num rito de adoracao.

O fim do mundo - Cecilia Meireles

Enquanto isso, os planetas assumem os lugares que lhes com-
petem, na ordem do universo, neste universo de enigmas a que
estamos ligados e no qual por vezes nos arrogamos posi¢des que
ndo temos - insignificantes que somos, na tremenda grandiosi-
dade total.

A primeira vez que ouvi falar no fim do mundo, o mundo
para mim ndo tinha nenhum sentido, ainda; de modo que nao
me interessava nem o seu comego nem o seu fim. Lembro-me,
porém, vagamente, de umas mulheres nervosas que choravam,
meio desgrenhadas, e aludiam a um cometa que andava pelo céu,

responsavel pelo acontecimento que elas tanto temiam. ) . ] _ ) ~
Ainda hé uns dias a reflexdo e o arrependimento: por que ndo

os utilizaremos? Se o fim do mundo nio for em fevereiro, todos

Nada disso se entendia comigo: o mundo era delas, o cometa -
teremos fim, em qualquer més...

era para elas: nds, criangas, existiamos apenas para brincar com

as flores da goiabeira e as cores do tapete. (Quatto vores, 1998)

01. (PMM/URCA 2025) Dadas as proposicées, indique a

Mas, uma noite, levantaram-me da cama, enrolada num - N
que nao corresponde as ideias do texto:

lengol, e, estremunhada, levaram-me a janela para me apre-
sentarem a forca ao temivel cometa. Aquilo que até entdo nao A) Cada pessoa constréi um sentido que Ihe é apropriado den-

me interessava nada, que nem vencia a pregui¢a dos meus olhos tro do seu espaco/tempo.

pareceu-me, de repente, maravilhoso. Era um pavdo branco,

pousado no ar, por cima dos telhados? Era uma noiva, que ca- B) A memoria tende a selecionar informagdes importantes e
minhava pela noite, sozinha, ao encontro da sua festa? Gostei descartar aquilo que € irrelevante. Essa selec¢ao € influen-
muito do cometa. Devia sempre haver um cometa no céu, como ciada por emogdes, foco de atengdo, entre outros fatores.

hd lua, sol, estrelas. Por que as pessoas andavam tdo apavoradas?

L C) A dor existencial de nos apercebermos pequenos frente a
A mim ndo me causava medo nenhum.

grandiosidade césmica universal. A liberdade de escolha
e a consciéncia da finitude e do absurdo do mundo podem
gerar angustia, mas podem servir como alerta para a possi-
bilidade de assumir o controle da prépria vida.

Ora, o cometa desapareceu, aqueles que choravam enxuga-
ram os olhos, o mundo ndo se acabou, talvez eu tenha ficado um
pouco triste - mas que importancia tem a tristeza das criangas?

D) O ser humano perde muito tempo com coisas que muito

Passou-se muito tempo. Aprendi muitas coisas, entre as quais pouco significam. Deveria viver com mais autenticidade,
o suposto sentido do mundo. Nio duvido de que o mundo tenha confrontando a existéncia e fazendo escolhas genuinas.
sentido. Deve ter mesmo muitos, inimeros, pois em redor de
mim as pessoas mais ilustres e sabedoras fazem cada coisa que E) O importante € cultivar a consciéncia das experiéncias e
bem se vé& haver um sentido do mundo peculiar a cada um. sensagdes do momento, usando a atencdo para se conectar

com a realidade presente e encontrar paz e felicidade na

Dizem que o mundo termina em fevereiro préximo. Ninguém vida.
fala em cometa, e € pena, porque eu gostaria de tornar a ver um
cometa, para verificar se a lembranca que conservo dessa ima-
gem do céu é verdadeira ou inventada pelo sono dos meus olhos
naquela noite ja muito antiga.

02. (PMM/URCA 2025) Por que mentimos tanto, com pala-
vras tdo judiciosas? Tal excerto pode ser compreendido

como:
O mundo vai acabar, e certamente saberemos qual era o seu [ o) O que nos leva a distorcer a realidade, com falas insignifi-

verdadeiro sentido. Se valeu a pena que uns trabalhassem tanto cantes e de baixo valor?

e outros tdo pouco. Por que fomos tao sinceros ou tdo hipdcritas,

tao falsos e tdo leais. Por que pensamos tanto em nés mesmos ou B) Por que dissimulamos a realidade, com expressdes sensa-

s6 nos outros. Por que fizemos voto de pobreza ou assaltamos os tas e prudentes?

cofres publicos - além dos particulares. Por que mentimos tanto,
com palavras tdo judiciosas. Tudo isso saberemos e muito mais
do que cabe enumerar numa cronica.

C) Qual o sentido falar o contrario do que pensamos, usando
vocabuldrio inutil?

) D) Por que enganamos tanto, com expressdes balbuciadas?
Se o fim do mundo for mesmo em fevereiro, convém pensar-

mos desde ja se utilizamos este dom de viver da maneira mais E) Por que usamos de engodo, com palavras eruditas e for-
digna. mais?
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03. (PMM/URCA 2025) Levantaram-me da cama, enrolada 06. (PMM/URCA 2025)... para me apresentarem a forca ao
num lengol, e, estremunhada, levaram-me a janela. O temivel cometa. Existe uma regra que justifica o uso do
termo em destaque pode ser substituido, sem alterar o sinal indicativo de crase no termo destacado. Tal justi-
sentido, por: ficativa se encontra, em:

A) assanhada. A) Ele prefere estudar a noite.
B) temerosa. B) Tal atitude s6 diz respeito a Cecilia.
C) Assisti a passagem do cometa.

C) despertada.

D) atordoada. D) Fomos a casa de alguns amigos.

E) Somos contrdrios aqueles que ndo percebem a fugacidade

E) apressada. da vida.

04. (PMM/URCA 2025) Uma leitura geral do texto nos per-
mite inferir:

07. (PMM/URCA 2025) Em muitos pontos da terra hd
pessoas, neste momento, pedindo a Deus. Observe o
termo em destaque no fragmento, em seguida veja as
proposicées e marque a resposta que as completa cor-
retamente:

I. A passagem de um cometa marcou a vida da escri-
tora. FEla nos apresenta de maneira clara e precisa suas
consideragdes acerca da vida, do tempo e da finitude, ao

fazer um paralelo com os mistérios do universo. L L .
Terminei minhas obrigacdes _ duas décadas.

II. O texto fala da condi¢cdo humana perante a inexorabilidade — pessoas que desperdicam seu tempo com inutilidades.

da morte.

. Dentre as informagdes contidas, a preocupagao e o cuidado
com a infancia sdo ressaltos como fundamentais para uma
convivéncia pacifica.

Vamos morrer ___ qualquer momento.

A indesejada vai chegar _ sua porta.

Queria revé o cometa, , seria bom avaliar minha visido
infantil.

A morte ndo chega ___ prazo.

IV. O modo de vida das pessoas é particular e intransferivel; A) A; a; ha; ah; a; a.
cada um imprime, a sua volta, o sentido que lhe € possivel N .
e/ou conveniente. B) Hd; a; ha; &; ah; a.

< o C) A;a;

V. Esse ¢ um bom exemplo de como as cronicas podem

abordar assuntos banais do cotidiano para mergulhar em D) A

questdes subjetivas e circunstanciais da vida. ) o
E) Ha; a; ha; a; ah; a.

A) Apenas I, II e III estdo corretas.

08. (PMM/URCA 2025) Aponte a op¢ao em desacordo com

B) Apenas II, IIl e IV estdo corretas. e h
as regras de concordancia nominal:

C) Apenas I, Il e IV estdo corretas.

A) E proibido permanéncia de criangas em conversas de adul-
D) Apenas III, IV e V estao corretas. tos.
E) Apenas IV e V estio corretas. B) As tias mesmas acordaram cedo para olhar o cometa.

C) As pessoas compram bastante coisas desnecessdrias.

05. (PMM/URCA 2025) O termo destacado a seguir, sinta- D) As mulheres parecem meio temerosas.
ticamente, € classificado como: As pessoas mais ilustres

. . E
e sabedoras fazem cada coisa que bem se vé ...

~

Pessoas que rezam bastante a Deus.

A) Oragdo subordinada substantiva objetiva direta. 09. (PMM/URCA 2025) Lembro-me, porém, vagamente, de
umas mulheres nervosas... Recebe acento pela mesma
palavra em destaque:

B) Oracdo subordinada substantiva objetiva indireta.

C) Oragdo subordinada substantiva predicativa. A) Esta de parabéns aquele que j refletiu e mudou o direcio-

D) Oracdo subordinada substantiva apositiva. namento da vida.

E) Oracdo subordinada substantiva completiva nominal. B) Quando a realidade chega, caimos tal efeito domino.

C) Existem pessoas de fé.
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D) A vida ndo € um troféu dado aos espertos.

E) Passamos horas pedindo aos céus.

10. (PMM/URCA 2025) Ora, o cometa desapareceu, aqueles
que choravam enxugaram os olhos. Embora grafados
de maneira distinta, os termos destacados apresento o
mesmo som. Dadas as palavras a seguir, marque a que
apresenta desvio da norma.

A

~

trouxa; xangd; enxarcar; enxurrada; encher; mechilhao.

B

~

trouxa; changd; encharcar; enxurrada; enxer; mexilhao.

C

~

trouxa; xangd; enxarcar; enchurrada; encher; mexilhao.

D

~

trouxa; xangd; encharcar; enxurrada; encher; mexilhao.

E) troucha; xangd; encharcar; enchurrada; enxer; mechilhao.

’ CONHECIMENTOS GERAIS - 11 A 20

11. (PMM/URCA 2025) “Em face de todas as razdes até
aqui expostas, e tendo em conta a possibilidade e a con-
veniéncia de se acentuar o componente juridico do Estado,
sem perder de vista a presenca necessaria dos fatores nao-
juridicos, parece-nos que se poderd conceituar o Estado
como a ordem juridica soberana que tem por fim o bem
comum de um povo situado em determinado territorio”
(Dallari, 2007, p. 119. Elementos de Teoria geral do Es-

tado. Grifo no original).

Para o professor Dalmo de Abreu na obra acima ci-
tada, a nocao de poder se encontra implicita em qual
elemento do estado:

A) Povo

B) Regido

C) Soberania

D) Finalidade

E) Burocracia

12. (PMM/URCA 2025) Existem algumas entidades admi-
nistrativas autonomas que realizam atividades tipicas
de Estado, de maneira descentralizada, sendo criada
por meio de lei, tendo personalidade juridica propria
e patrimonio também proprio. Pode-se afirmar, corre-
tamente, que realiza uma atividade tipica de Estado, de

forma descentralizada os(as):
A) Estados
B) Municipios

C) Unido

D) Autarquias

E) Fundacdes Privadas

13. (PMM/URCA 2025) Ao redor do mundo, de maneira
geral, o Poder Legislativo, em ambito nacional, pode
estruturar-se sob duas formas: unicameral e bicame-
ral. No Brasil, adota-se o modelo:

A) Bicameral federativo

B) Unicameral federativo

C) Bicameral confederado

D) Unicameral confederado

E) Senatorial confederado

14. (PMM/URCA 2025) O Congresso Nacional funciona,
em regra, de maneira separada. Entretanto, em al-
gumas situacoes, é possivel que ocorra o seu funciona-
mento em conjunto. Assinale a opcao que corresponde

a uma dessas situacoes.

A) Abertura do processo de impeachment do(a) Presidente da

Republica.

B) Votacdo de Proposta de Emenda a Constitui¢@o.

C) Votacao da Lei de Diretrizes Or¢camentarias (LDO).

D) Quando da votagdo do regimento interno do Senado Fede-

ral.

E) Quando da inauguracdo da Sessdo Legislativa.

15. (PMM/URCA 2025) A cidadania, entre outras formas
possiveis, pode ser compreendida como um processo
historico que continuamente esta sendo formulada e re-
formulada, na interacdo direta ou nao com dimensao
estatal. Com base nessa afirmacao, é possivel afirmar

que o conceito de cidadania:

A) E situacional, pois se encontra inserido dentro de um con-

texto de mudancas sociais.

B) Independe do contexto histérico, posto que é formulado

pensando-se em determinado grupo.

C) Possui ligacdo tnica com o poder estatal, ndo sendo
passivel de outra interpretagao.

D) Permanece imune a criticas e contradi¢des desde a sua
construcdo inicial.

E) Caminha em descompasso com as mudangas sociais e
politicas do século XX.
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A)

B)

®)

D)

E)

17.

A)

B)

O

D)

E)

18.

. (PMM/URCA 2025) “Cerca de um milhdo de soldados

russos foram mortos ou feridos na invasao em larga escala
da Ucrania, mostrou um novo levantamento do Centro de
Estudos Estratégicos e Internacionais (CSIS), um think
tank em Washington, DC” (Fonte: CNN Brasil, 2025.

Disponivel em https:

.cnnbrasil.com.br/internaci - feriu-qt ilhao-de-soldados-

russos-diz-estudo/. Acesso em 21/10/2025).

Com relacao a atual fase da sangrenta Guerra travada
entre Russia e Ucrania, apés o primeiro pais invadir o
segundo, € correto afirmar:

Ela teve inicio quando a Russia invadiu a Criméia em 2014,
ocorrendo de maneira ininterrupta até os dias atuais.

A Ucrania recebeu, tanto dos paises europeus como dos
EUA, autorizagdo irrestrita para a utilizacdo de misseis de
longo alcance.

A guerra teve inicio em fevereiro de 2022, quando o Pre-
sidente Russo anunciou uma Operagdo Militar Especial na
Ucrania.

A capital da Ucrania, Kiev, tem permanecido imune aos
ataques, em funcao do sistema de protecdo antimisseis.

O atual governo dos EUA tem mantido uma postura firme
de defesa dos interesses ucranianos € da OTAN.

(PMM/URCA 2025) Uma das principais inovacoes ci-
entificas dos dltimos anos foi a relativa popularizacio
da Inteligéncia Artificial, a qual possui defensores e de-
tratores. Ela esta cada vez mais presente na vida das
pessoas ao redor do mundo, por meio de assistentes
virtuais, servicos financeiros, pesquisa, analise imagens
médicas, entre outras utilidades. No que se refere ao
uso cada vez mais corrente da IA ¢é possivel afirmar:

Os maiores desafios sdo de natureza ética e de

regulamentacio.

A TA generativa ainda nao é uma realidade disponivel para
uso.

A TA possui grande credibilidade, pois estd imune a
equivocos.

As chamadas deepfakes ndo se utilizam de TA para sua
construgdo.

Existe uma preocupaco reduzida do uso da IA em proces-
sos eleitorais.

(PMM/URCA 2025) Um dos filmes brasileiros de maior
repercussao nacional e internacional nos dltimos anos
foi “Ainda Estou Aqui”, dirigido por Walter Salles e
baseado em livro homonimo. A atuacio no Filme ren-
deu a atriz Fernanda Torres o Globo de Ouro de Me-
lhor Atriz em Drama, no ano de 2025. Tanto o filme
como o livro contam a historia:

A)

B)

O

D)

E)

19.

A)
B)
O
D)
E)

20.

A)
B)
®)
D)
E)

Do ex-Deputado Federal Rubens Paiva, morto em 1971
pelo regime ditatorial que comandava o Pais desde 1964.

Do jornalista Vladimir Herzog assassinado, mediante tor-
tura, em outubro de 1975, pela Ditadura Militar através do
DOI-CODI.

Do estudante Edson Luis de Lima Souto, morto pela
Politica Militar em 1968, em um protesto contra a ditadura,
com apenas 18 anos.

Do processo de aposentadoria compulsdria do entdo pro-
fessor da USP Florestan Fernandes, concretizada pelo Re-
gime Militar.

Do educador pernambucano Paulo Freire, que foi conside-
rado um subversivo, preso e exilado pelo Regime Militar
no ano de 1964.

(PMM/URCA 2025) “Destaca-se que uma Regido Metro-
politana é uma area formada por diversos municipios que
apresentam uma estrutura e aglomeragao interligada. A ne-
cessidade de criacdo das Regides Metropolitanas deriva de
um processo de conurbacgdo entre cidades, dado que estas
quando pertencentes a uma mesma regiao metropolitana,
devem apresentar sistemas de transporte, comunicacio,
pavimentacdo e outros servigos que estejam interligados
entre os diferentes limites municipais. Tal estrutura torna-
se relevante como medida para elaboracdo de estratégias
de planejamento e gestdo do Governo do Estado” (IPECE,
2018. Panorama Socioeconomico das Regides Metropoli-
tanas cearenses.

Disponivel em https://www.ipece.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/45/2021/03/PANORAMA _SOCIOECONOMI

CO.DAS_REGIOES_METROPOLITANAS_CEARENSES.2018.pdf).

Atualmente o Estado do Ceara possui as seguintes
Regioes Metropolitanas:

Fortaleza, Litoral Oeste e Cariri.
Sobral, Cariri e Litoral Leste.
Fortaleza, Cariri e Sobral.

Fortaleza, Sobral e Médio Jaguaribe.

Cariri, Inhamuns e Fortaleza.

(PMM/URCA 2025) De acordo com o Instituto de Pes-
quisa e Estratégia Economica do Ceara (IPECE), o mu-
nicipio de Mauriti foi criado a partir do desmembra-
mento do municipio de Milagres, no ano de:

1938
1985
1890
1780
1895
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\ RACIOCINIO LOGICO - 21 A 25

21. (PMM/URCA 2025) Temos dois dados nao viciados,
cada um com as faces numeradas de 1 a 6. A figura
mostra a planificacao de cada dado.

Os dados sao lancados simultaneamente sobre uma
mesa. Sabe-se que pelo menos um dado caiu com a
face do nimero 5 voltada para baixo (em contato com a
mesa). Qual é a probabilidade de que a soma das faces
voltadas para cima (as faces opostas as que estao em
contato com a mesa) seja no maximo 67

A) 0

| ~

B)

—_
—_

&)

D)

| @I =

E)

—_
[\

22. (PMM/URCA 2025) Numa competicao de natacao es-

tavam competindo as atletas: Ana, Bia, Cicera, Duda,
Erica e Francisca. A ordem de classificacao final obe-
deceu as seguintes regras:

* Bia ndo foi a campea do torneio.
* Francisca foi a vice-campea.
* Erica chegou duas posi¢des antes de Cicera.
* Ana chegou antes de Erica, mas ndo imediatamente antes.
* Duda chegou logo depois de Francisca.
A) Ana
B) Bia
C) Cicera
D) Duda
E) Erica

23. (PMM/URCA 2025) Considerando a data atual (o dia
em que esta prova esta sendo realizada), daqui a 1000
dias, que dia da semana sera?

A) terca-feira
B) quarta-feira
C) quinta-feira
D) sexta-feira

E) sabado

24. (PMM/URCA 2025) Qual a negacao da frase: Todos os
macacos voam e nenhum peixe nada.

A) Algum macaco ndo voa e algum peixe nada.

B) Nenhum macaco ndo voa ou todos os peixe nada.
C) Algum macaco ndo voa ou algum peixe nada.

D) Algum macaco voa ou algum peixe nada.

E) Nenhum macaco voa ou todos os peixe nada.

25. (PMM/URCA 2025) Em uma fabrica especializada em
brincos, Ana e Bruno receberam a tarefa de produzir
um lote de brincos sob encomenda. Ao término do dia,

4
Ana havia fabricado I da quantidade total de brin-

cos. Bruno, devido a sua maior experiéncia na area,
conseguiu produzir 50% a mais do que Ana produziu.
Considerando essa situacao, assinale a alternativa cor-
reta.

A) Eles terminaram todos os brincos.

1
B) Ainda falta 1 dos brincos a serem produzidos.
. 3 .
C) Eles produziram um total de 2 dos brincos.
3 .
D) Falta I do lote para concluir a encomenda.

5
E) Eles produziram um total de % dos brincos.
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26.

A)

B)

&)

D)

E)

27.

()

()

()

()

’ EDUCADOR FiSICO - 26 A 50

(PMM/URCA 2025) Nas iultimas décadas, a Educacio
Fisica ampliou seu campo de atuac¢ao, incorporando di-
mensdes sociais, culturais e politicas do movimento hu-
mano. Essa mudanca decorre de uma compreensio
contemporinea de que o corpo niao se reduz a um
organismo biolégico, mas constitui-se como expressio
simbélica e historica das experiéncias humanas. Auto-
res como Bracht (1999) e Kunz (2019) defendem que o
corpo ¢ uma construcio social, mediada pela cultura e
pelas relacées de poder, sendo 0 movimento uma forma
de linguagem e de insercao do sujeito no mundo. Consi-
derando essa concepc¢ao ampliada, o corpo, no contexto
da atuacio do Educador Fisico em espacos sociais e co-
munitarios, deve ser compreendido como:

Um sistema bioldgico autdbnomo, cuja eficiéncia depende
exclusivamente da adaptagdo fisiologica ao esforgo fisico.

Um conjunto de estruturas anatdmicas voltadas ao desen-
volvimento do desempenho motor e da capacidade fisica.

Um meio de expressdao e comunicagdo, historicamente si-
tuado e permeado por dimensdes simbolicas, culturais e
afetivas.

Um objeto técnico de controle e mensuragdo, cuja finali-
dade principal € otimizar o rendimento corporal.

Um mecanismo de homeostase que assegura a manutengao
do equilibrio orginico durante o exercicio fisico.

(PMM/URCA 2025) O lazer e a cultura popular sao di-
mensdes fundamentais da pratica corporal, sobretudo
em contextos de promociao da saide, convivéncia co-
munitaria e fortalecimento da cidadania. Pesquisa-
dores como Marcellino (2012) e Gomes (2010) desta-
cam que o lazer pode funcionar como espaco de liber-
dade e criacao, onde o corpo se manifesta de forma es-
ponténea, critica e integradora, e a cultura popular ex-
pressa saberes e tradicoes que reforcam a identidade
coletiva. Com base nessa compreensao, analise as afir-
mativas a seguir:

As préticas corporais de lazer podem favorecer a inclusdao
social e o fortalecimento dos vinculos comunitarios.

A valorizacgdo da cultura popular amplia o reconhecimento
da diversidade e o papel social da Educacio Fisica.

O lazer, quando tratado apenas como descanso, perde seu
potencial educativo e emancipatério.

As atividades corporais competitivas e de alto rendimento
sdo as tnicas com potencial de promover a socializagdo e
a cidadania.

Assinale a sequéncia correta:

A)
B)
©
D)
E)

28.

A)

B)

O

D)

E)

29.

()

()

V-V-V-F
V-F-V-V
F-V-F-F
V-V-F-F
F-F-V-F

(PMM/URCA 2025) A ginastica, em sua trajetoria
historica, assumiu diferentes significados e finalidades
conforme o contexto sociopolitico e cultural em que se
desenvolveu. No século XIX, surgiram os grandes sis-
temas ginasticos europeus, como o alemao, o sueco e o
franceés, que influenciaram profundamente a Educacio
Fisica mundial. No Brasil, a introducao dessas metodo-
logias ocorreu principalmente a partir das instituicoes
militares e escolares, refletindo concepcoes de disci-
plina, moral e nacionalismo vigentes na época. Com
base nesse panorama historico, assinale a alternativa
correta:

O sistema gindstico alemdo, criado por Per Henrik Ling,
enfatizava o desenvolvimento da for¢a e da virilidade como
fundamentos da formacao do cidadao.

O sistema sueco, de Friedrich Ludwig Jahn, baseava-se
em exercicios ritmicos, harmonicos e corretivos voltados
a saude e a postura.

O sistema francés, de Amoros, possuia um cardter essen-
cialmente militarista e utilitdrio, priorizando a disciplina
corporal e a eficiéncia do movimento.

No Brasil, a gindstica surgiu exclusivamente em academias
civis, desvinculada das institui¢des militares e educacio-
nais.

As escolas gindsticas europeias nunca exerceram in-
fluéncia sobre as metodologias de Educacio Fisica brasi-
leira.

(PMM/URCA 2025) A ginastica passou por um pro-
cesso de ressemantizacao no século XX, deixando de ser
apenas uma pratica voltada ao adestramento fisico e
assumindo um carater educativo, estético, terapéutico
e expressivo. No Brasil, a partir das décadas de 1970
e 1980, movimentos de renovaciao pedagégica e critica
a visdo mecanicista do corpo impulsionaram novas
abordagens metodologicas, como a Ginastica Geral,
Ginastica para Todos e Ginastica Artistica Escolar.

Analise as afirmativas a seguir:

A Ginéstica Geral propde a valoriza¢do das manifestacdes
culturais e artisticas locais, favorecendo a inclusio e a ex-
pressao corporal.

A Ginastica para Todos surge como contraponto aos mo-
delos competitivos e especializados, enfatizando o cardter
lddico e participativo.

CONCURSO PUBLICO PARA O PROVIMENTO DE CARGOS EFETIVOS E CADASTRO DE RESERVA DO MUNICIPIO DE MAURITI

6



UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI - URCA
COMISSAO EXECUTIVA DE VESTIBULAR — CEV
PREFEITURA MUNICIPAL DE MAURITI
CONCURSO PUBLICO PARA O PROVIMENTO DE CARGOS EFETIVOS E CADASTRO DE RESERVA

()

()

A)
B)
O
D)
E)

30.

()

()

()

()

()

A)
B)
O
D)

E)

A Ginastica Artistica Escolar mantém principios de rendi-
mento maximo e selecdo de talentos, sendo incompativel
com abordagens inclusivas.

As abordagens contemporaneas da gindstica enfatizam a
diversidade de corpos e movimentos, reconhecendo o va-
lor educativo e social da pratica.

Assinale a sequéncia correta:

V-V-F-V
V-F-V-F
F-V-V-F
V-F-F-V
F-V-F-V

(PMM/URCA 2025) Nas ultimas décadas, a avaliacao
em Educacio Fisica e no Esporte tem sido amplamente
discutida sob a 6tica da formacao integral, da equidade
e da valorizacdo dos processos de aprendizagem mo-
tora e social. Entretanto, muitos contextos de pratica
ainda reproduzem modelos avaliativos baseados em
critérios de desempenho fisico, o que pode reforcar de-
sigualdades e exclusdes. Considerando as discussoes
contemporaneas sobre o tema, analise as afirmativas a
seguir:

A avaliacdo em Educacdo Fisica deve contemplar aspectos
cognitivos, afetivos e sociais, reconhecendo o movimento
como forma de expressdo e construcdo de significados.

No campo do esporte, a avaliagdo centrada apenas em
resultados e rendimento fisico € compativel com os
principios da formagdo cidada e inclusiva.

A avaliagdo processual busca compreender o desenvolvi-
mento e o engajamento do individuo ao longo do tempo, e
ndo apenas seu desempenho final.

A falta de instrumentos adequados e de formacgdo do-
cente especifica tem sido um dos principais obstaculos
a consolida¢do de praticas avaliativas coerentes e de-
mocraticas.

As perspectivas criticas e humanistas da Educacgdo Fisica
propdem substituir totalmente a avaliagdo, por considera-
la incompativel com praticas emancipatorias.

Assinale a sequéncia correta:
F-V-V-F-V
V-V-F-V-F
F-F-V-F-V
V-F-F-V-V

V-F-V-V-F

31.

A)

B)

O
D)
E)

32,

A)
B)
©
D)
E)

33.

1.
2.
3.
()

(PMM/URCA 2025) Durante um programa municipal
de condicionamento fisico, o Profissional de Educacio
Fisica observa que um grupo de adultos participa de
sessoes de treinamento intervalado de alta intensidade
(HIIT) voltadas a melhoria da aptidao cardiorrespi-
ratoria. Apds algumas semanas, nota-se que, em séries
com esforcos repetidos e intervalos curtos, ha reducio
progressiva da poténcia e da velocidade de execucao,
mesmo entre os praticantes mais treinados. Diante
desse cenario, o profissional decide investigar os me-
canismos fisiologicos subjacentes a fadiga muscular
aguda. Sabe-se que, nesse tipo de esforco, ocorre predo-
minancia do metabolismo anaerdbio latico, resultando
na acumulacio de ions hidrogénio (H™) no meio in-
tracelular, o que altera o pH e afeta a capacidade de
interacao entre os filamentos de actina e miosina. Do
ponto de vista fisiologico, o fenomeno descrito decorre
principalmente:

Da redug@o do consumo de oxigénio mitocondrial e do au-
mento da fosforilagdo oxidativa.

Do acimulo de 4cido litico resultante da glicdlise
anaerdbia.

Da degradacio de creatina fosfato em ATP e ADP.
Da ativagdo do ciclo de Krebs e da produgdo de citrato.

Da diminui¢@o do glicogénio hepatico e muscular.

(PMM/URCA 2025) Um estudante de Educacao Fisica
realiza um teste incremental em esteira com monitora-
mento de frequéncia cardiaca e débito cardiaco. A me-
dida que a intensidade aumenta, observa-se elevacao li-
near do débito cardiaco até determinado ponto, acom-
panhada de ajustes compensatérios do sistema cardio-
vascular. Com base na fisiologia do exercicio, o débito
cardiaco resulta do produto entre:

Volume minuto e saturagdo de oxigénio.
Frequéncia respiratdria e volume corrente.

Pressdo arterial média e resisténcia periférica total.
Capacidade vital e pressdo parcial de oxigénio.

Frequéncia cardiaca e volume sistélico.

(PMM/URCA 2025) Associe os sistemas energéticos as
suas principais caracteristicas:

Sistema ATP-CP
Sistema Glicolitico Anaerdbio
Sistema Aerdbico

Utiliza oxigénio para produgdo de ATP;
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()

()

A)
B)
®)
D)

E)

34.

()

()

()

()

()

A)
B)
O
D)

E)

Fonte predominante em esforgos curtos e de alta intensi-
dade;

Produz lactato como subproduto.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia cor-
reta:

1-3-2

3-2-1
1-2-3

1-3-3

(PMM/URCA 2025) Durante o acompanhamento fi-
siolégico de um grupo de corredores amadores em um
programa municipal de corrida orientada, o Educa-
dor Fisico registrou respostas hemodinamicas em uma
sessao de treinamento continuo moderado realizado
em ambiente termoneutro. O objetivo era compreen-
der as adaptacoes cardiovasculares agudas que ocor-
rem durante o exercicio dinamico aerébico. Com base
nos principios da fisiologia do exercicio e nas respos-
tas tipicas do sistema cardiovascular em atividades de
resisténcia, analise as afirmativas a seguir:

Durante o exercicio dindmico, hd aumento do retorno ve-
noso e da pressao arterial sist6lica, em razdo do incremento
do volume sistdlico e da frequéncia cardiaca.

O débito cardiaco tende a diminuir 2 medida que aumenta
a intensidade do exercicio aerébico moderado.

O fluxo sanguineo € redistribuido preferencialmente para
os musculos esqueléticos ativos, havendo redug@o nos ter-
ritérios esplancnicos e renais.

O volume sistolico tende a estabilizar-se em intensidades
submdximas, quando o retorno venoso e a contratilidade
alcancam seus limites funcionais.

O aumento da pressao diast6lica é proporcional a intensi-
dade do exercicio aerébico devido a elevagdo da resisténcia
periférica total.

A sequéncia correta é:
V-F-V-V-F
F-V-V-F-V
V-F-F-V-V
F-V-F-F-V

V-V-F-V-F

35.

A)

B)

O

D)

E)

36.

A)
B)
©
D)
E)

37.

1.
2.
3.

()

(PMM/URCA 2025) Durante a preparaciao de uma
prova de ciclismo de longa duracao promovida pela Se-
cretaria Municipal de Esportes, o Educador Fisico res-
ponsavel pela equipe observa que os atletas seguem um
planejamento nutricional rigoroso, orientado por um
profissional de nutricao esportiva. Um dos pontos en-
fatizados € a ingestao adequada de carboidratos antes
e durante o exercicio prolongado, tanto em refeicoes
prévias quanto em suplementos durante o percurso. Do
ponto de vista fisioldgico e metaboélico, essa estratégia
visa otimizar o desempenho aerébico por meio de me-
canismos que:

Estimulam a lip6lise e reduzem a glicemia, favorecendo a
utilizacdo de dcidos graxos como fonte primdria de ener-

gia.

Aumentam a oxidag¢do de aminodcidos e reduzem o gli-
cogénio muscular, retardando a exaustao central.

Preservam as reservas de glicogénio muscular e hepatico,
mantendo a glicemia e retardando o inicio da fadiga.

Elevam a secrecdo de cortisol e adrenalina, ampliando a
disponibilidade imediata de energia.

Reduzem o consumo de oxigénio pelos musculos ativos,
melhorando a eficiéncia cardiorrespiratdria.

(PMM/URCA 2025) Durante o acompanhamento de
um grupo de praticantes de corrida de rua, o Edu-
cador Fisico municipal observa que, em sessoes de
exercicio aerobico de intensidade moderada, os par-
ticipantes mantém o desempenho por longos periodos
sem sinais precoces de fadiga. Esse comportamento fi-
sioldgico esta associado ao predominio do metabolismo
oxidativo nos misculos esqueléticos ativos, que utilizam
a glicose plasmatica e o glicogénio muscular como prin-
cipais fontes de energia. No interior das mitocondrias,
a oxidacdo completa da glicose resulta na formacao de
dioxido de carbono (COs), agua (H>O) e na producio
eficiente de ATP. Esse processo metabdlico ocorre pre-
dominantemente por meio de:

Glicdlise e ciclo de Krebs.

Fosforilacdo do ADP e catabolismo proteico.
Beta-oxidacdo e glicogénese.

Gliconeogénese e transporte de elétrons.

Transaminacdo e lipogénese.

(PMM/URCA 2025) Associe as estruturas do sistema
respiratorio as suas respectivas fungoes:

Alvéolos

Bronquios

Fossas nasais

Filtragem, aquecimento e umidificacdo do ar inspirado;
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()
()

A)
B)
&)
D)

E)

38.

A)

B)

&)

D)

E)

39.

()

()

Local principal de trocas gasosas;

Distribui¢@o do ar para os pulmdes.

Assinale a sequéncia correta:
1-2-3
2-3-1
3-2-1
1-3-2

3-1-2

(PMM/URCA 2025) Durante uma prova de triatlo
disputada em ambiente tropical, com temperaturas
acima de 30 “ircC e umidade relativa moderada (em
torno de 60%), um atleta percebe declinio progressivo
no desempenho e aumento da percepcao subjetiva de
esforco, apesar da hidratacao adequada. Sabendo que
a dissipacao de calor corporal depende da interacao en-
tre fatores ambientais, fisioldgicos e comportamentais,
o principal mecanismo fisiologico de perda de calor que
se mantém efetivo em situacées de exercicio intenso e
alta temperatura é:

Conducido direta, promovendo transferéncia de calor do
corpo para o ar ambiente.

Radiacdo infravermelha, com emissdo continua de energia
térmica pela pele.

Evaporacdo do suor, responsavel pela remocao de calor la-
tente na superficie cutanea.

Vasoconstri¢do cutinea, reduzindo a perfusdo periférica e
o gradiente térmico.

Convecgdo sanguinea, que transfere calor do sangue arte-
rial para o ambiente.

(PMM/URCA 2025) Durante uma sessao de treina-
mento periodizado, um educador fisico observa que di-
ferentes tipos de substratos energéticos sao recrutados
conforme a intensidade e duracao do exercicio. Con-
siderando os principais processos metabolicos envolvi-
dos na ressintese de ATP e o papel dos macronutrientes
como fontes energéticas, analise as afirmativas a seguir:

O glicogénio muscular constitui a principal reserva
energética utilizada durante exercicios intensos e de curta
duragdo, devido a rapida disponibilidade de glicose pela
glicdlise anaerdbia.

Os lipidios sdo a principal fonte energética em exercicios
prolongados e de baixa a moderada intensidade, quando o
aporte de oxigénio € suficiente para o metabolismo oxida-
tivo.

()

()

()

A)
B)
O
D)
E)

40.

A)

B)

©

D)

E)

41.

A utiliza¢do de proteinas como substrato energético au-
menta de forma significativa em exercicios aerébicos cur-
tos, devido a rdpida desaminag@o de aminodcidos.

A ressintese de ATP a partir da fosfocreatina (sistema ATP-
CP) ocorre de forma anaerdbia aldtica, sem participacdo
direta do oxigénio.

A disponibilidade de oxigénio é determinante para o pre-
dominio do metabolismo oxidativo, que envolve a beta-
oxidagdo de dcidos graxos e o ciclo de Krebs.

A sequéncia correta é:
V-V-F-V-V
F-V-F-V-V
V-F-F-F-V
V-V-V-F-F

F-F-V-F-V

(PMM/URCA 2025) Durante a preparacao para uma
ultramaratona, um grupo de atletas decidiu adotar
uma dieta cetogénica, caracterizada pela baixa ingestao
de carboidratos (<10% do valor caldrico total) e ele-
vado consumo de lipidios, com o objetivo de otimizar
o uso de gordura como substrato energético e redu-
zir a massa corporal. No entanto, apés algumas se-
manas, observou-se queda significativa no desempenho
durante sessoes de longa duracio e intensidades mode-
radas a altas. Do ponto de vista bioquimico e fisioldgico,
a reducao no rendimento fisico observada nesses atletas
esta principalmente relacionada a:

Aumento da oxidacdo de proteinas e consequente acidose
metabdlica.

Reducido das reservas de glicogénio muscular e hepatico,
limitando a taxa de ressintese de ATP.

Estimulo excessivo da gliconeogénese hepatica e elevacao
da concentragdo de lactato plasmaético.

Diminui¢do da mobilizacdo de acidos graxos durante o
exercicio prolongado.

Aumento da taxa metabdlica basal e do gasto energético
total em repouso.

(PMM/URCA 2025) Durante o planejamento das acoes
de um grupo de atividade fisica para idosos hiper-
tensos acompanhados pela Atencio Primaria a Saude
(APS), o Educador Fisico observou que parte dos par-
ticipantes apresentava limitacdo de mobilidade, perda
de equilibrio e inseguranca ao realizar tarefas cotidi-
anas, como subir degraus e se levantar de cadeiras.
Ao elaborar o Projeto Terapéutico Singular (PTS), a
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A)

B)

O

D)

E)

42,

A)

B)

O

D)

E)

43.

A)

equipe multiprofissional propds a realizacio de ativida-
des em circuito, com foco em equilibrio, for¢ca muscular,
coordenacio motora e socializacdo. Considerando os
principios da prescricao de exercicios para populacoes
especiais, a funcio social da Educacio Fisica na APS e
as recomendacdes das diretrizes de satide e envelheci-
mento ativo, a escolha das atividades deve priorizar:

Exercicios de alta intensidade e curta duracdo, voltados
para melhora do condicionamento cardiorrespiratério e da
poténcia muscular.

Movimentos complexos e rapidos, com objetivo de desa-
fiar a coordenacdo motora e prevenir quedas por meio de
estimulos de agilidade.

Exercicios multicomponentes, com progressdao gradual,
foco na funcionalidade e promocao da autonomia nas ati-
vidades da vida diaria.

Sessdes predominantemente anaerdbias, priorizando a hi-
pertrofia muscular e o aumento do consumo méiximo de
oxigénio.

Atividades competitivas, voltadas para estimulo da adesao
e superacdo de metas individuais.

(PMM/URCA 2025) No desenvolvimento de um Pro-
grama de Atividade Fisica para pessoas com obesidade,
o profissional de Educacio Fisica observa que parte do
grupo apresenta baixa autoestima e historico de aban-
dono de programas anteriores. De acordo com a abor-
dagem do Projeto Terapéutico Singular (PTS), uma es-
tratégia adequada seria:

Realizar apenas atividades aerdbicas em grupo, sem
individualizagdo.

Focar exclusivamente no gasto caldrico e controle do peso
corporal.

Evitar discussdes sobre hdbitos alimentares, pois isso € de
responsabilidade apenas da nutri¢do.

Aumentar a carga de treino progressivamente, mesmo di-
ante da baixa motivagao.

Propor metas realistas e atividades prazerosas, valorizando
a autonomia do participante.

(PMM/URCA 2025) Durante uma avaliacio cinematica
de um praticante iniciante de musculacao, observa-se
que, ao executar o exercicio agachamento com barra,
ha uma anteversao pélvica excessiva e flexdo lombar
acentuada na fase final da descida. Do ponto de vista ci-
nesioldgico, essa compensacao pode ser explicada prin-
cipalmente por:

Déficit de flexibilidade dos isquiotibiais e ativagdo exces-
siva do iliopsoas.

B)

©

D)

E)

44.

()
()

()

A)
B)
O
D)
E)

45.

A)
B)

O

D)
E)

46.

Ativacdo reduzida dos eretores da espinha e encurtamento
do gliteo méaximo.

Excesso de forca concéntrica dos quadriceps e redugdo da
ativagdo dos adutores.

Insuficiéncia excéntrica dos isquiotibiais e déficit de con-
trole motor do core.

Instabilidade dos tornozelos associada a hiperatividade do
reto abdominal.

(PMM/URCA 2025) Durante a analise do exercicio le-
vantamento terra (deadlift), considere as acées muscu-
lares predominantes em cada fase do movimento.

. Inicio da elevagdo (barra no solo)

Fase média (extensdo de joelhos e quadril)

. Fase final (posicdo ereta)

Contragao excéntrica do quadriceps e isquiotibiais.

Contracdo concéntrica de gliiteo maximo e eretores da es-
pinha.

Acao isométrica estabilizadora do core e dos musculos pa-
ravertebrais.

A sequéncia correta é:

1-3,2-1,3-2
1-2,2-3,3-1
1-3,2-2,3-1
1-1,2-2,3-3
1-2,2-1,3-3

(PMM/URCA 2025) Um profissional de Educacao
Fisica realiza analise biomecanica do exercicio rosca
direta. Ao aumentar o comprimento do antebraco
(distancia entre o eixo do cotovelo e a linha de aplicacao
da forca), o torque gerado sobre a articulacao:

Diminui, pois o brago de alavanca se reduz.

Aumenta, elevando a exigéncia de forca muscular para
vencer a resisténcia.

Mantém-se constante, ja que o torque independe do com-
primento do braco de alavanca.

Torna-se negativo, indicando perda de eficiéncia mecénica.

Reduz-se devido a menor ativagdo do biceps braquial.

(PMM/URCA 2025) Durante o planejamento de um
programa de forca maxima, o profissional de Educacao
fisica decide incluir o exercicio supino reto com barra.
Para otimizar a eficiéncia biomecanica e reduzir risco
de impacto subacromial, deve-se:
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A)

B)

O

D)

E)

47.

()

()

()

()

()

A)

B)

&)

D)
E)

48.

A)

B)

O

D)

Manter cotovelos abertos a 90° em relacdo ao tronco para
maximizar o torque horizontal.

Reduzir a amplitude de movimento para eliminar a
participagdo dos estabilizadores.

Utilizar pegada muito fechada para reduzir o envolvimento
do peitoral maior.

Elevar a escdpula durante a fase concéntrica para aumentar
o arco de movimento.

Posicionar a barra sobre a linha média do esterno e manter
os ombros em leve retracao.

(PMM/URCA 2025) Analise as proposicoes sobre os ti-
pos de acdo muscular e suas implicacoes cinesioldgicas:

Em uma contracio concéntrica, o torque muscular excede
o torque resistivo, resultando em aceleragdo positiva.

Na contragdo excéntrica, o trabalho mecénico € positivo e
o musculo encurta.

A contracdo isométrica apresenta trabalho mecanico nulo,
embora haja gasto energético.

As agdes musculares concéntricas produzem maior tensao
maxima que as excéntricas.

O controle motor durante acdes excéntricas requer maior
ativacdo neural para estabilizag@o articular.

Assinale a alternativa correta:
V-F-V-F-V
F-V-V-V-F
V-F-F-V-F
V-V-F-F-V
V-F-F-F-V

(PMM/URCA 2025) Durante o acompanhamento de
um idoso de 70 anos em treinamento resistido, o educa-
dor fisico observa dificuldade na extensao completa dos
joelhos durante o exercicio ‘““cadeira extensora”. Consi-
derando os principios cinesiologicos e de ativacao mus-
cular, a causa mais provavel é:

Fraqueza excéntrica dos isquiotibiais e sobrecarga patelo-
femoral.

Reducio da ativacdo concéntrica do quadriceps e encurta-
mento dos isquiotibiais.

Hiperatividade do gastrocnémio e déficit de mobilidade ti-
biofemoral.

Alongamento excessivo dos adutores e fraqueza dos
gliteos.

E)

49.

A)

B)

©

D)

E)

50.

A)

B)

C

~

D)

E)

Deficiéncia excéntrica do sartério e ativagdo excessiva do
iliopsoas.

(PMM/URCA 2025) Um profissional de Educacao
Fisica do municipio é convidado a integrar o plane-
jamento intersetorial de um projeto comunitario de
promoc¢ao do lazer e da saide, voltado a morado-
res de um bairro periférico com caréncia de espacos
publicos adequados a pratica corporal. O profissio-
nal propoe atividades que valorizem jogos tradicionais,
dancas regionais, esportes adaptados e rodas de con-
versa sobre corpo, cultura e qualidade de vida. Consi-
derando a funcao social da Educacio Fisica no ambito
das politicas publicas, a proposta do educador esta fun-
damentada na compreensao de que:

O papel do Educador Fisico se restringe a orientagdo
técnica de exercicios fisicos voltados ao desempenho mo-
tor.

O lazer e a cultura popular sdo dimensdes complementares,
mas ndo essenciais, as agdes de promocao da sadde.

As préticas corporais sdo fendmenos culturais e sociais que
podem fortalecer vinculos comunitarios e a cidadania.

A interveng@o em espacos ndo escolares deve priorizar pro-
tocolos de treinamento e controle fisiolgico de carga.

A Educacdo Fisica, fora do contexto escolar, deve
concentrar-se na avaliagdo morfofuncional da populagao.

(PMM/URCA 2025) Durante a implementacao de um
programa municipal de lazer e convivéncia, um Educa-
dor Fisico observa que parte do publico, composto por
idosos, adolescentes e pessoas com deficiéncia, demons-
tra resisténcia em participar das atividades por senti-
rem que ‘“‘nao tém o corpo adequado” para esportes ou
dancas. O profissional decide reformular o programa,
inserindo praticas corporais inclusivas e acoes de re-
flexao sobre o corpo, autoestima e diversidade. Essa
atitude do Educador Fisico expressa:

Uma visao biologicista do corpo, baseada no rendimento e
na performance.

Uma abordagem critica que compreende o corpo como
construcio social e simbdlica.

A negacgdo do papel pedagdgico da Educacdo Fisica em
contextos comunitarios.

Uma pratica assistencialista voltada & compensacao de de-
sigualdades fisicas.

Um modelo técnico de educag@o corporal baseado em
padrdes biomecanicos ideais.
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