UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI - URCA
COMISSAO EXECUTIVA DE VESTIBULAR — CEV
PREFEITURA MUNICIPAL DE MAURITI
C Y CONCURSO PUBLICO PARA O PROVIMENTO DE CARGOS EFETIVOS E CADASTRO DE RESERVA

YEL)\ ) SATY

’ NiVEL SUPERIOR ‘ Em muitos pontos da terra hd pessoas, neste momento, pe-

‘ PORTUGUES — 01 A 10 ‘ d¥ndo a Deu§ - dono de todos os mundos - que trate com bem.g—

nidade as criaturas que se preparam para encerrar a sua carreira

mortal. H4 mesmo alguns misticos - segundo leio - que, na India,
langam flores ao fogo, num rito de adoracao.

O fim do mundo - Cecilia Meireles

Enquanto isso, os planetas assumem os lugares que lhes com-
petem, na ordem do universo, neste universo de enigmas a que
estamos ligados e no qual por vezes nos arrogamos posi¢des que
ndo temos - insignificantes que somos, na tremenda grandiosi-
dade total.

A primeira vez que ouvi falar no fim do mundo, o mundo
para mim ndo tinha nenhum sentido, ainda; de modo que nao
me interessava nem o seu comego nem o seu fim. Lembro-me,
porém, vagamente, de umas mulheres nervosas que choravam,
meio desgrenhadas, e aludiam a um cometa que andava pelo céu,

responsavel pelo acontecimento que elas tanto temiam. ) . ] _ ) ~
Ainda hé uns dias a reflexdo e o arrependimento: por que ndo

os utilizaremos? Se o fim do mundo nio for em fevereiro, todos

Nada disso se entendia comigo: o mundo era delas, o cometa -
teremos fim, em qualquer més...

era para elas: nds, criangas, existiamos apenas para brincar com

as flores da goiabeira e as cores do tapete. (Quatto vores, 1998)

01. (PMM/URCA 2025) Dadas as proposicées, indique a

Mas, uma noite, levantaram-me da cama, enrolada num - N
que nao corresponde as ideias do texto:

lengol, e, estremunhada, levaram-me a janela para me apre-
sentarem a forca ao temivel cometa. Aquilo que até entdo nao A) Cada pessoa constréi um sentido que Ihe é apropriado den-

me interessava nada, que nem vencia a pregui¢a dos meus olhos tro do seu espaco/tempo.

pareceu-me, de repente, maravilhoso. Era um pavdo branco,

pousado no ar, por cima dos telhados? Era uma noiva, que ca- B) A memoria tende a selecionar informagdes importantes e
minhava pela noite, sozinha, ao encontro da sua festa? Gostei descartar aquilo que € irrelevante. Essa selec¢ao € influen-
muito do cometa. Devia sempre haver um cometa no céu, como ciada por emogdes, foco de atengdo, entre outros fatores.

hd lua, sol, estrelas. Por que as pessoas andavam tdo apavoradas?

L C) A dor existencial de nos apercebermos pequenos frente a
A mim ndo me causava medo nenhum.

grandiosidade césmica universal. A liberdade de escolha
e a consciéncia da finitude e do absurdo do mundo podem
gerar angustia, mas podem servir como alerta para a possi-
bilidade de assumir o controle da prépria vida.

Ora, o cometa desapareceu, aqueles que choravam enxuga-
ram os olhos, o mundo ndo se acabou, talvez eu tenha ficado um
pouco triste - mas que importancia tem a tristeza das criangas?

D) O ser humano perde muito tempo com coisas que muito

Passou-se muito tempo. Aprendi muitas coisas, entre as quais pouco significam. Deveria viver com mais autenticidade,
o suposto sentido do mundo. Nio duvido de que o mundo tenha confrontando a existéncia e fazendo escolhas genuinas.
sentido. Deve ter mesmo muitos, inimeros, pois em redor de
mim as pessoas mais ilustres e sabedoras fazem cada coisa que E) O importante € cultivar a consciéncia das experiéncias e
bem se vé& haver um sentido do mundo peculiar a cada um. sensagdes do momento, usando a atencdo para se conectar

com a realidade presente e encontrar paz e felicidade na

Dizem que o mundo termina em fevereiro préximo. Ninguém vida.
fala em cometa, e € pena, porque eu gostaria de tornar a ver um
cometa, para verificar se a lembranca que conservo dessa ima-
gem do céu é verdadeira ou inventada pelo sono dos meus olhos
naquela noite ja muito antiga.

02. (PMM/URCA 2025) Por que mentimos tanto, com pala-
vras tdo judiciosas? Tal excerto pode ser compreendido

como:
O mundo vai acabar, e certamente saberemos qual era o seu [ o) O que nos leva a distorcer a realidade, com falas insignifi-

verdadeiro sentido. Se valeu a pena que uns trabalhassem tanto cantes e de baixo valor?

e outros tdo pouco. Por que fomos tao sinceros ou tdo hipdcritas,

tao falsos e tdo leais. Por que pensamos tanto em nés mesmos ou B) Por que dissimulamos a realidade, com expressdes sensa-

s6 nos outros. Por que fizemos voto de pobreza ou assaltamos os tas e prudentes?

cofres publicos - além dos particulares. Por que mentimos tanto,
com palavras tdo judiciosas. Tudo isso saberemos e muito mais
do que cabe enumerar numa cronica.

C) Qual o sentido falar o contrario do que pensamos, usando
vocabuldrio inutil?

) D) Por que enganamos tanto, com expressdes balbuciadas?
Se o fim do mundo for mesmo em fevereiro, convém pensar-

mos desde ja se utilizamos este dom de viver da maneira mais E) Por que usamos de engodo, com palavras eruditas e for-
digna. mais?
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03. (PMM/URCA 2025) Levantaram-me da cama, enrolada 06. (PMM/URCA 2025)... para me apresentarem a forca ao
num lengol, e, estremunhada, levaram-me a janela. O temivel cometa. Existe uma regra que justifica o uso do
termo em destaque pode ser substituido, sem alterar o sinal indicativo de crase no termo destacado. Tal justi-
sentido, por: ficativa se encontra, em:

A) assanhada. A) Ele prefere estudar a noite.
B) temerosa. B) Tal atitude s6 diz respeito a Cecilia.
C) Assisti a passagem do cometa.

C) despertada.

D) atordoada. D) Fomos a casa de alguns amigos.

E) Somos contrdrios aqueles que ndo percebem a fugacidade

E) apressada. da vida.

04. (PMM/URCA 2025) Uma leitura geral do texto nos per-
mite inferir:

07. (PMM/URCA 2025) Em muitos pontos da terra hd
pessoas, neste momento, pedindo a Deus. Observe o
termo em destaque no fragmento, em seguida veja as
proposicées e marque a resposta que as completa cor-
retamente:

I. A passagem de um cometa marcou a vida da escri-
tora. FEla nos apresenta de maneira clara e precisa suas
consideragdes acerca da vida, do tempo e da finitude, ao

fazer um paralelo com os mistérios do universo. L L .
Terminei minhas obrigacdes _ duas décadas.

II. O texto fala da condi¢cdo humana perante a inexorabilidade — pessoas que desperdicam seu tempo com inutilidades.

da morte.

. Dentre as informagdes contidas, a preocupagao e o cuidado
com a infancia sdo ressaltos como fundamentais para uma
convivéncia pacifica.

Vamos morrer ___ qualquer momento.

A indesejada vai chegar _ sua porta.

Queria revé o cometa, , seria bom avaliar minha visido
infantil.

A morte ndo chega ___ prazo.

IV. O modo de vida das pessoas é particular e intransferivel; A) A; a; ha; ah; a; a.
cada um imprime, a sua volta, o sentido que lhe € possivel N .
e/ou conveniente. B) Hd; a; ha; &; ah; a.

< o C) A;a;

V. Esse ¢ um bom exemplo de como as cronicas podem

abordar assuntos banais do cotidiano para mergulhar em D) A

questdes subjetivas e circunstanciais da vida. ) o
E) Ha; a; ha; a; ah; a.

A) Apenas I, II e III estdo corretas.

08. (PMM/URCA 2025) Aponte a op¢ao em desacordo com

B) Apenas II, IIl e IV estdo corretas. e h
as regras de concordancia nominal:

C) Apenas I, Il e IV estdo corretas.

A) E proibido permanéncia de criangas em conversas de adul-
D) Apenas III, IV e V estao corretas. tos.
E) Apenas IV e V estio corretas. B) As tias mesmas acordaram cedo para olhar o cometa.

C) As pessoas compram bastante coisas desnecessdrias.

05. (PMM/URCA 2025) O termo destacado a seguir, sinta- D) As mulheres parecem meio temerosas.
ticamente, € classificado como: As pessoas mais ilustres

. . E
e sabedoras fazem cada coisa que bem se vé ...

~

Pessoas que rezam bastante a Deus.

A) Oragdo subordinada substantiva objetiva direta. 09. (PMM/URCA 2025) Lembro-me, porém, vagamente, de
umas mulheres nervosas... Recebe acento pela mesma
palavra em destaque:

B) Oracdo subordinada substantiva objetiva indireta.

C) Oragdo subordinada substantiva predicativa. A) Esta de parabéns aquele que j refletiu e mudou o direcio-

D) Oracdo subordinada substantiva apositiva. namento da vida.

E) Oracdo subordinada substantiva completiva nominal. B) Quando a realidade chega, caimos tal efeito domino.

C) Existem pessoas de fé.
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D) A vida ndo € um troféu dado aos espertos.

E) Passamos horas pedindo aos céus.

10. (PMM/URCA 2025) Ora, o cometa desapareceu, aqueles
que choravam enxugaram os olhos. Embora grafados
de maneira distinta, os termos destacados apresento o
mesmo som. Dadas as palavras a seguir, marque a que
apresenta desvio da norma.

A

~

trouxa; xangd; enxarcar; enxurrada; encher; mechilhao.

B

~

trouxa; changd; encharcar; enxurrada; enxer; mexilhao.

C

~

trouxa; xangd; enxarcar; enchurrada; encher; mexilhao.

D

~

trouxa; xangd; encharcar; enxurrada; encher; mexilhao.

E) troucha; xangd; encharcar; enchurrada; enxer; mechilhao.

’ CONHECIMENTOS GERAIS - 11 A 20

11. (PMM/URCA 2025) “Em face de todas as razdes até
aqui expostas, e tendo em conta a possibilidade e a con-
veniéncia de se acentuar o componente juridico do Estado,
sem perder de vista a presenca necessaria dos fatores nao-
juridicos, parece-nos que se poderd conceituar o Estado
como a ordem juridica soberana que tem por fim o bem
comum de um povo situado em determinado territorio”
(Dallari, 2007, p. 119. Elementos de Teoria geral do Es-

tado. Grifo no original).

Para o professor Dalmo de Abreu na obra acima ci-
tada, a nocao de poder se encontra implicita em qual
elemento do estado:

A) Povo

B) Regido

C) Soberania

D) Finalidade

E) Burocracia

12. (PMM/URCA 2025) Existem algumas entidades admi-
nistrativas autonomas que realizam atividades tipicas
de Estado, de maneira descentralizada, sendo criada
por meio de lei, tendo personalidade juridica propria
e patrimonio também proprio. Pode-se afirmar, corre-
tamente, que realiza uma atividade tipica de Estado, de

forma descentralizada os(as):
A) Estados
B) Municipios

C) Unido

D) Autarquias

E) Fundacdes Privadas

13. (PMM/URCA 2025) Ao redor do mundo, de maneira
geral, o Poder Legislativo, em ambito nacional, pode
estruturar-se sob duas formas: unicameral e bicame-
ral. No Brasil, adota-se o modelo:

A) Bicameral federativo

B) Unicameral federativo

C) Bicameral confederado

D) Unicameral confederado

E) Senatorial confederado

14. (PMM/URCA 2025) O Congresso Nacional funciona,
em regra, de maneira separada. Entretanto, em al-
gumas situacoes, é possivel que ocorra o seu funciona-
mento em conjunto. Assinale a opcao que corresponde

a uma dessas situacoes.

A) Abertura do processo de impeachment do(a) Presidente da

Republica.

B) Votacdo de Proposta de Emenda a Constitui¢@o.

C) Votacao da Lei de Diretrizes Or¢camentarias (LDO).

D) Quando da votagdo do regimento interno do Senado Fede-

ral.

E) Quando da inauguracdo da Sessdo Legislativa.

15. (PMM/URCA 2025) A cidadania, entre outras formas
possiveis, pode ser compreendida como um processo
historico que continuamente esta sendo formulada e re-
formulada, na interacdo direta ou nao com dimensao
estatal. Com base nessa afirmacao, é possivel afirmar

que o conceito de cidadania:

A) E situacional, pois se encontra inserido dentro de um con-

texto de mudancas sociais.

B) Independe do contexto histérico, posto que é formulado

pensando-se em determinado grupo.

C) Possui ligacdo tnica com o poder estatal, ndo sendo
passivel de outra interpretagao.

D) Permanece imune a criticas e contradi¢des desde a sua
construcdo inicial.

E) Caminha em descompasso com as mudangas sociais e
politicas do século XX.
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A)

B)

®)

D)

E)

17.

A)

B)

O

D)

E)

18.

. (PMM/URCA 2025) “Cerca de um milhdo de soldados

russos foram mortos ou feridos na invasao em larga escala
da Ucrania, mostrou um novo levantamento do Centro de
Estudos Estratégicos e Internacionais (CSIS), um think
tank em Washington, DC” (Fonte: CNN Brasil, 2025.

Disponivel em https:

.cnnbrasil.com.br/internaci - feriu-qt ilhao-de-soldados-

russos-diz-estudo/. Acesso em 21/10/2025).

Com relacao a atual fase da sangrenta Guerra travada
entre Russia e Ucrania, apés o primeiro pais invadir o
segundo, € correto afirmar:

Ela teve inicio quando a Russia invadiu a Criméia em 2014,
ocorrendo de maneira ininterrupta até os dias atuais.

A Ucrania recebeu, tanto dos paises europeus como dos
EUA, autorizagdo irrestrita para a utilizacdo de misseis de
longo alcance.

A guerra teve inicio em fevereiro de 2022, quando o Pre-
sidente Russo anunciou uma Operagdo Militar Especial na
Ucrania.

A capital da Ucrania, Kiev, tem permanecido imune aos
ataques, em funcao do sistema de protecdo antimisseis.

O atual governo dos EUA tem mantido uma postura firme
de defesa dos interesses ucranianos € da OTAN.

(PMM/URCA 2025) Uma das principais inovacoes ci-
entificas dos dltimos anos foi a relativa popularizacio
da Inteligéncia Artificial, a qual possui defensores e de-
tratores. Ela esta cada vez mais presente na vida das
pessoas ao redor do mundo, por meio de assistentes
virtuais, servicos financeiros, pesquisa, analise imagens
médicas, entre outras utilidades. No que se refere ao
uso cada vez mais corrente da IA ¢é possivel afirmar:

Os maiores desafios sdo de natureza ética e de

regulamentacio.

A TA generativa ainda nao é uma realidade disponivel para
uso.

A TA possui grande credibilidade, pois estd imune a
equivocos.

As chamadas deepfakes ndo se utilizam de TA para sua
construgdo.

Existe uma preocupaco reduzida do uso da IA em proces-
sos eleitorais.

(PMM/URCA 2025) Um dos filmes brasileiros de maior
repercussao nacional e internacional nos dltimos anos
foi “Ainda Estou Aqui”, dirigido por Walter Salles e
baseado em livro homonimo. A atuacio no Filme ren-
deu a atriz Fernanda Torres o Globo de Ouro de Me-
lhor Atriz em Drama, no ano de 2025. Tanto o filme
como o livro contam a historia:

A)

B)

O

D)

E)

19.

A)
B)
O
D)
E)

20.

A)
B)
®)
D)
E)

Do ex-Deputado Federal Rubens Paiva, morto em 1971
pelo regime ditatorial que comandava o Pais desde 1964.

Do jornalista Vladimir Herzog assassinado, mediante tor-
tura, em outubro de 1975, pela Ditadura Militar através do
DOI-CODI.

Do estudante Edson Luis de Lima Souto, morto pela
Politica Militar em 1968, em um protesto contra a ditadura,
com apenas 18 anos.

Do processo de aposentadoria compulsdria do entdo pro-
fessor da USP Florestan Fernandes, concretizada pelo Re-
gime Militar.

Do educador pernambucano Paulo Freire, que foi conside-
rado um subversivo, preso e exilado pelo Regime Militar
no ano de 1964.

(PMM/URCA 2025) “Destaca-se que uma Regido Metro-
politana é uma area formada por diversos municipios que
apresentam uma estrutura e aglomeragao interligada. A ne-
cessidade de criacdo das Regides Metropolitanas deriva de
um processo de conurbacgdo entre cidades, dado que estas
quando pertencentes a uma mesma regiao metropolitana,
devem apresentar sistemas de transporte, comunicacio,
pavimentacdo e outros servigos que estejam interligados
entre os diferentes limites municipais. Tal estrutura torna-
se relevante como medida para elaboracdo de estratégias
de planejamento e gestdo do Governo do Estado” (IPECE,
2018. Panorama Socioeconomico das Regides Metropoli-
tanas cearenses.

Disponivel em https://www.ipece.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/45/2021/03/PANORAMA _SOCIOECONOMI

CO.DAS_REGIOES_METROPOLITANAS_CEARENSES.2018.pdf).

Atualmente o Estado do Ceara possui as seguintes
Regioes Metropolitanas:

Fortaleza, Litoral Oeste e Cariri.
Sobral, Cariri e Litoral Leste.
Fortaleza, Cariri e Sobral.

Fortaleza, Sobral e Médio Jaguaribe.

Cariri, Inhamuns e Fortaleza.

(PMM/URCA 2025) De acordo com o Instituto de Pes-
quisa e Estratégia Economica do Ceara (IPECE), o mu-
nicipio de Mauriti foi criado a partir do desmembra-
mento do municipio de Milagres, no ano de:

1938
1985
1890
1780
1895
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\ RACIOCINIO LOGICO - 21 A 25

21. (PMM/URCA 2025) Temos dois dados nao viciados,
cada um com as faces numeradas de 1 a 6. A figura
mostra a planificacao de cada dado.

Os dados sao lancados simultaneamente sobre uma
mesa. Sabe-se que pelo menos um dado caiu com a
face do nimero 5 voltada para baixo (em contato com a
mesa). Qual é a probabilidade de que a soma das faces
voltadas para cima (as faces opostas as que estao em
contato com a mesa) seja no maximo 67

A) 0

| ~

B)

—_
—_

&)

D)

| @I =

E)

—_
[\

22. (PMM/URCA 2025) Numa competicao de natacao es-

tavam competindo as atletas: Ana, Bia, Cicera, Duda,
Erica e Francisca. A ordem de classificacao final obe-
deceu as seguintes regras:

* Bia ndo foi a campea do torneio.
* Francisca foi a vice-campea.
* Erica chegou duas posi¢des antes de Cicera.
* Ana chegou antes de Erica, mas ndo imediatamente antes.
* Duda chegou logo depois de Francisca.
A) Ana
B) Bia
C) Cicera
D) Duda
E) Erica

23. (PMM/URCA 2025) Considerando a data atual (o dia
em que esta prova esta sendo realizada), daqui a 1000
dias, que dia da semana sera?

A) terca-feira
B) quarta-feira
C) quinta-feira
D) sexta-feira

E) sabado

24. (PMM/URCA 2025) Qual a negacao da frase: Todos os
macacos voam e nenhum peixe nada.

A) Algum macaco ndo voa e algum peixe nada.

B) Nenhum macaco ndo voa ou todos os peixe nada.
C) Algum macaco ndo voa ou algum peixe nada.

D) Algum macaco voa ou algum peixe nada.

E) Nenhum macaco voa ou todos os peixe nada.

25. (PMM/URCA 2025) Em uma fabrica especializada em
brincos, Ana e Bruno receberam a tarefa de produzir
um lote de brincos sob encomenda. Ao término do dia,

4
Ana havia fabricado I da quantidade total de brin-

cos. Bruno, devido a sua maior experiéncia na area,
conseguiu produzir 50% a mais do que Ana produziu.
Considerando essa situacao, assinale a alternativa cor-
reta.

A) Eles terminaram todos os brincos.

1
B) Ainda falta 1 dos brincos a serem produzidos.
. 3 .
C) Eles produziram um total de 2 dos brincos.
3 .
D) Falta I do lote para concluir a encomenda.

5
E) Eles produziram um total de % dos brincos.
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26.

A)

B)

O

D)

E)

27.

A)

B)

O

D)

E)

28.

’ FISIOTERAPIA - 26 A 50

(PMM/URCA 2025) Um fisioterapeuta, ao atender um
paciente com dor lombar cronica em seu consultorio,
decide aplicar uma técnica de manipulacao vertebral
de alta velocidade. O paciente, apés a sessao, relata
uma melhora significativa. Empolgado com o resul-
tado, o fisioterapeuta posta um video do paciente em
uma rede social, antes e depois da manipulacao, com
a legenda: ‘“‘Resultado imediato! Cura da dor lombar
com apenas uma sessao de osteopatia’. De acordo com
o Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia, qual
infracao foi cometida?

Nenhuma, pois o fisioterapeuta tem autonomia para divul-
gar os resultados positivos de seu trabalho.

Utilizacdo de uma técnica (osteopatia) que nio € reconhe-
cida como especialidade da Fisioterapia.

Falta de encaminhamento do paciente para um médico or-
topedista antes de realizar a manipulacio.

Cobranca de honordrios por uma tnica sessdo, quando o
tratamento deveria incluir um plano terapéutico completo.

Divulgacdo de imagens do paciente sem autorizagdo prévia
e promessa de resultado ou cura, o que é vedado.

(PMM/URCA 2025) Durante a analise da marcha de
um corredor, um fisioterapeuta observa que, na fase de
apoio médio, o paciente apresenta uma queda excessiva
da pelve contralateral, fenomeno conhecido como si-
nal de Trendelenburg positivo. Este sinal clinico indica
insuficiéncia de qual misculo e qual é a sua principal
funcao biomecanica durante a marcha?

Miisculo gliteo médio do lado de apoio, cuja contracao
isométrica estabiliza a pelve no plano frontal.

Miuisculo quadriceps femoral, responsavel pela absor¢do de
impacto através da contracio excéntrica.

Musculo gliteo médximo, principal extensor do quadril,
que impulsiona o corpo para frente.

Musculo psoas maior, cuja fungdo € a flexdo do quadril na
fase de balanco.

Muisculos isquiotibiais, que controlam excentricamente a
extensdo do joelho no final da fase de balanco.

(PMM/URCA 2025) Um paciente com dor neuropatica
cronica, caracterizada por alodinia e hiperalgesia, nao
obteve alivio com abordagens farmacologicas convenci-
onais. O fisioterapeuta opta por utilizar a Estimulaciao
Elétrica Nervosa Transcutinea (TENS). Considerando
a fisiopatologia da dor neuropatica, que envolve a
sensibilizacao central, qual modalidade de TENS e qual
mecanismo de acio seriam os mais apropriados para
modular a percepcao dolorosa neste caso?

A)

B)

©

D)

E)

29.

A)

B)

®)

D)

E)

30.

A)

B)

TENS modo Acupuntura (baixa frequéncia, alta inten-
sidade), para liberar endorfinas e promover analgesia
sistémica.

TENS modo Convencional (alta frequéncia, intensidade
sensorial), para ativar fibras A-beta e modular a dor no
nivel medular através da teoria do portdo da dor, reduzindo
a hiperexcitabilidade dos neurdnios de segunda ordem.

TENS modo Burst, pois combina os efeitos dos modos
convencional e acupuntura.

FES (Estimulagao Elétrica Funcional) nos musculos anta-
gonistas a drea dolorosa para promover inibi¢ao reciproca.

Corrente galvanica (iontoforese) com um anestésico local,
pois a TENS ¢ ineficaz para dor neuropatica.

(PMM/URCA 2025) Um paciente em reabilitacao pos-
AVE (Acidente Vascular Encefalico) apresenta espasti-
cidade nos miusculos flexores do cotovelo (grau 3 na Es-
cala de Ashworth Modificada). O fisioterapeuta deseja
utilizar uma técnica de Facilitacdo Neuromuscular Pro-
prioceptiva (PNF) para promover o relaxamento deste
grupo muscular e facilitar a extensao ativa do cotovelo.
Qual técnica seria a mais indicada para este objetivo?

A técnica “Reversdo Lenta”, alternando contragdes dos fle-
xores e extensores para melhorar a coordenagao.

A técnica “Iniciacdo Ritmica”, movendo passivamente o
membro para ensinar o padrdo de extensao.

A técnica “Contragdo-Relaxamento”, na qual o paciente
realiza uma contrac@o isométrica maxima dos flexores do
cotovelo (agonistas espasticos), seguida por um relaxa-
mento e ganho de amplitude no sentido da extensdo.

A técnica “Estabilizacdo Ritmica”, aplicando resisténcia
isométrica em multiplos planos para promover a co-
contracao.

A técnica “Estiramento Rapido” nos flexores do cotovelo
para facilitar sua contracdo e subsequente fadiga.

(PMM/URCA 2025) Durante um exercicio de intensi-
dade progressiva, o corpo humano passa por diversas
adaptacoes fisiologicas. O conceito de limiar anaerébio
(ou limiar de lactato) é crucial para a prescricao de
exercicios. Fisiologicamente, o que este limiar repre-
senta?

O ponto exato em que o metabolismo se torna exclusiva-
mente anaerdbio.

A intensidade de exercicio acima da qual a produgdo de
lactato excede a capacidade do corpo de remové-lo, le-
vando a um aumento exponencial de sua concentracio
sanguinea e a acidose metabdlica.
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O

D)

E)

31.

A)

B)

&)

D)

E)

32.

A)

B)

®)

D)

E)

O momento em que as reservas de glicogénio muscular se
esgotam completamente.

A frequéncia cardiaca médxima que um individuo pode
atingir durante o exercicio.

O ponto em que o consumo de oxigénio (V' O3) atinge um
platd, mesmo com o aumento da intensidade do exercicio
(VO3 maximo).

(PMM/URCA 2025) A articulacao do quadril é uma
enartrose que permite grande mobilidade. No entanto,
sua estabilidade ¢é garantida por uma forte capsula arti-
cular e ligamentos robustos. Qual ligamento é conside-
rado o mais forte do corpo humano e qual movimento
ele primariamente limita, sendo crucial na manutenciao
da postura ortostatica com minimo gasto energético?

Ligamento isquiofemoral, que limita a rotagdo interna e a
aducdo.

Ligamento pubofemoral, que limita a abducdo e a ex-
tensdo.

Ligamento redondo (ou da cabeca do fémur), que tem
funcao primdria de vascularizagdo.

Ligamento iliofemoral (ou “Y” de Bigelow), que limita a
hiperextensao do quadril.

Ligamento transverso do acetdbulo, que completa a cavi-
dade acetabular.

(PMM/URCA 2025) Um paciente sofre uma lesao na
area de Broca, localizada no giro frontal inferior do he-
misfério cerebral esquerdo. Qual déficit funcional es-
pecifico seria o resultado mais provavel desta lesao?

Afasia de Wernicke, caracterizada por um discurso fluente,
mas sem sentido, e grande dificuldade de compreensao.

Heminegligéncia, na qual o paciente ignora o lado es-
querdo do corpo e do espago.

Apraxia ideomotora, com incapacidade de realizar um
gesto sob comando, embora possa realizd-lo espontanea-
mente.

Agnosia visual, com incapacidade de reconhecer objetos
ou faces.

Afasia de Broca (ou motora), caracterizada por dificuldade
na producdo da fala (discurso nao-fluente, telegrafico), em-
bora a compreensao da linguagem esteja relativamente pre-
servada.

33.

A)
B)
©

D)
E)

34.

A)

B)

O

D)

E)

35.

A)

B)

©

(PMM/URCA 2025) Um fisioterapeuta realiza o “Teste
de Neer” em um paciente com queixa de dor no om-
bro. O teste consiste em estabilizar a escapula e rea-
lizar a elevacao passiva maxima do braco do paciente
em rotacao interna. Se o teste for positivo (reproduzir a
dor do paciente), qual é a principal hipotese diagnostica
a ser considerada?

Instabilidade glenoumeral anterior.
Lesdo do labio superior, anterior a posterior (SLAP).

Sindrome do impacto subacromial, com compressido do
tendao do supraespinhal e/ou da bursa subacromial.

Capsulite adesiva.

Sindrome do desfiladeiro toracico.

(PMM/URCA 2025) A técnica de energia muscular
(MET) é uma abordagem de terapia manual que uti-
liza a contracao voluntaria do paciente para promover
o relaxamento e o ganho de amplitude de movimento.
Para tratar uma restriciao na rotacao externa do qua-
dril, o fisioterapeuta posiciona a articulacao no limite
da restricao e solicita ao paciente uma contracio. Qual
tipo e direcio de contracio seriam solicitados para uti-
lizar o principio da inibicao reciproca?

Contracdo isométrica dos rotadores externos (musculos
agonistas).

Contragdo concéntrica dos rotadores internos (musculos
antagonistas) contra a resisténcia do terapeuta.

Contracdo excéntrica dos rotadores externos (musculos
agonistas).

Contragao isométrica dos rotadores internos (musculos an-
tagonistas).

Contracao isométrica dos abdutores do quadril.

(PMM/URCA 2025) Uma crianca de 18 meses, nas-
cida prematura, é avaliada por um fisioterapeuta. Os
pais relatam que ela nao anda e se locomove sentada
(“shuffling”). A avaliacao revela hipertonia dos mem-
bros inferiores, com reflexo de Babinski positivo bilate-
ralmente e persisténcia do reflexo de preensao plantar.
Este quadro clinico é mais sugestivo de qual condicio e
qual seria o foco inicial da intervencao?

Distrofia Muscular de Duchenne; foco no fortalecimento
muscular progressivo.

Hipotonia Congénita Benigna; foco em estimulos sensori-
ais para aumentar o tonus.

Paralisia Cerebral (PC) do tipo diplégica espastica; foco no
manejo da espasticidade, promog¢ao da dissociacdo de cin-
turas e treino de descarga de peso em membros inferiores.
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D)

E)

36.

A)

B)

&)

D)
E)

37.

A)

B)

&)

D)

E)

38.

Atraso de desenvolvimento motor simples; foco em

orientacao aos pais € acompanhamento.

Sindrome de Down; foco no treino de equilibrio e
coordenacao.
(PMM/URCA 2025) Um paciente com cetoacidose

diabética da entrada na emergéncia. A gasimetria ar-
terial revela:

pH =7.20,PaCOy = 25mmHg, HCO; = 10mEq/L.

Como este distirbio acidobasico complexo deve ser in-
terpretado?

Uma acidose metabdlica primdria com compensagdo res-
piratéria (hiperventilacdo).

Uma alcalose respiratdria severa.

Uma acidose respiratdria primdria com compensagao re-
nal.

Um distirbio misto, com acidose metabdlica e respiratoria.

Uma acidose metabdlica descompensada, pois o pH ainda
estd acido.

(PMM/URCA 2025) Um paciente com Sindrome do
Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA) esta em
ventilacio mecanica no modo Volume Controlado
(VCYV). Para aplicar a estratégia de ventilacao prote-
tora, que visa minimizar a lesdo pulmonar induzida
pelo ventilador (LPIV), quais parametros o fisiotera-
peuta deve priorizar?

Manter a pressdo de platd abaixo de 30 cmH5O e utili-
zar baixos volumes correntes (4-6 ml/kg de peso predito),
tolerando uma hipercapnia permissiva.

Utilizar altos volumes correntes (10-12 ml/kg) para rever-
ter as atelectasias.

Utilizar PEEP zero para evitar o barotrauma.

Manter a F'iOy em 100% continuamente para garantir a
maxima oxigenacao.

Utilizar tempos inspiratérios curtos e fluxos altos para di-
minuir o trabalho respiratério.

(PMM/URCA 2025) Uma paciente de 60 anos foi sub-
metida a uma artroplastia total de quadril por via
postero-lateral. O fisioterapeuta é responsavel por ori-
enta-la na alta hospitalar. Quais sao as trés principais
restricoes de movimento que devem ser rigorosamente
seguidas nas primeiras 6-8 semanas para prevenir a
luxacdo da protese?

A)
B)

O

D)

E)

39.

A)

B)

O

D)

E)

40.

A)

B)

)

D)

E)

Evitar extensdo do quadril, rotagdo externa e abducao.

Evitar flexdo do joelho acima de 90°, extensdo do quadril
e aducdo.

Evitar flexdo do quadril acima de 90°, adugdo (cruzar a
linha média) e rotacdo interna.

Evitar a descarga de peso total, a rotacdo externa e a flexao
do quadril.

Evitar a posicao sentada, a rotacdo interna e a abdugao.

(PMM/URCA 2025) Um paciente de 70 anos, com
diagnostico de Doenca de Parkinson, apresenta o
fenémeno de ‘“‘congelamento da marcha” (freezing of
gait), principalmente ao iniciar o movimento, passar
por portas estreitas ou ao tentar girar. Qual das seguin-
tes intervencoes fisioterapéuticas se baseia em um me-
canismo de “bypass” do circuito dos ganglios da base,
utilizando vias visuais e auditivas para facilitar o movi-
mento?

Treino de forca de alta intensidade para os membros infe-
riores.

Alongamento passivo dos musculos dos membros inferio-
res para reduzir a rigidez.

Terapia de Contensdo Induzida para o lado menos afetado.

Utilizacao de pistas ritmicas externas (ex: um metrdonomo,
musica com batida marcada ou faixas coloridas no chio)
para regular a cadéncia e o comprimento do passo.

Exercicios de relaxamento e meditagcdo para reduzir a an-
siedade associada ao congelamento.

(PMM/URCA 2025) Um paciente com fibrose cistica,
conhecido por produzir secrecoes espessas e aderentes,
necessita de uma técnica de higiene bronquica. O fisi-
oterapeuta opta por utilizar um dispositivo de Pressao
Expiratéria Positiva Oscilatoria (PEP-O), como o Flut-
ter ou o Shaker. Qual é o mecanismo de acdo combi-
nado deste tipo de dispositivo?

Ele apenas aumenta a pressdo no final da expiracdo
(CPAP), para manter as vias aéreas abertas.

Ele gera oscilagdes de alta frequéncia que atuam como uma
percussdo interna, deslocando o muco, e a pressdo posi-
tiva expiratdria previne o colapso bronquico, facilitando a
expectoracdo de vias aéreas mais distais.

Ele promove uma expiracao forcada e rdpida, mimetizando
a tosse.

Ele nebuliza a secre¢do com soro fisiologico, tornando-a
mais fluida.

Ele fortalece a musculatura inspiratéria, melhorando a ca-
pacidade de tossir.
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A)

B)

®)

D)

E)

42,

A)

B)

©

D)

E)

43.

. (PMM/URCA 2025) Um paciente foi submetido a uma

cirurgia abdominal alta (ex: gastrectomia). No pri-
meiro dia de pés-operatorio, ele apresenta um padrao
respiratorio superficial, dor incisional e uma reducao
na ausculta pulmonar em bases. Qual é a intervencao
fisioterapéutica mais crucial nesta fase para prevenir a
atelectasia e a pneumonia?

Manter o paciente em repouso absoluto e sedado para con-
trolar a dor.

Iniciar imediatamente a deambulacao no corredor, mesmo
com dor intensa.

Focar em exercicios de fortalecimento para os membros
superiores.

Aplicar TENS na incisdo cirdirgica como Uunica
intervencgao.
Implementar um protocolo de mobilizagdo precoce,

incluindo posicionamento (elevagdo da cabeceira),
exercicios de respiracdo profunda (espirometria de incen-
tivo) e assisténcia para uma tosse eficaz (com apoio na
incisdo).

(PMM/URCA 2025) Uma mulher de 35 anos, no pos-
parto, relata perda de urina ao tossir, espirrar ou le-
vantar peso. O diagnéstico clinico é de Incontinéncia
Urinaria de Esforco (IUE). A avaliacao fisioterapéutica
confirma fraqueza dos misculos do assoalho pélvico
(grau 2 na Escala de Oxford Modificada). Qual é
a abordagem padrao-ouro da fisioterapia para este
caso?

Aconselhar a paciente a limitar a ingestdo de liquidos e
evitar atividades fisicas.

Indicar o uso de absorventes e aguardar a recuperacio es-
pontanea.

Prescrever um programa de treinamento dos musculos
do assoalho pélvico (TMAP), incluindo exercicios de
contracdo e relaxamento (exercicios de Kegel), com
orientagdo sobre a correta execugo e progressao.

Encaminhar para cirurgia de “sling” como primeira op¢ao
de tratamento.

Utilizar a eletroestimulagdo com parametros para fortale-
cimento em todos os casos, sem tentar o treino ativo pri-
meiro.

(PMM/URCA 2025) Um paciente com insuficiéncia
cardiaca cronica (ICC) participa de um programa de
reabilitacio. O fisioterapeuta prescreve um treina-
mento aerdbico em esteira. Qual adaptacio fisiolégica
cronica € o principal objetivo deste treinamento para
melhorar a capacidade funcional e a qualidade de vida
em pacientes com ICC?

A)

B)

&)

D)

E)

44.

A)
B)
O
D)

E)
45.

A)

B)

O

D)

E)

46.

Aumentar a frequéncia cardiaca de repouso para melhorar
o débito cardiaco.

Promover a hipertrofia do ventriculo esquerdo para aumen-
tar a fracdo de ejecdo.

Melhorar a capacidade oxidativa da musculatura es-
quelética periférica, otimizando a extracdo e o uso de
oxigénio e reduzindo a fadiga precoce.

Diminuir a densidade capilar nos musculos para reduzir o
trabalho do coragao.

Aumentar a pressdo arterial sistémica para melhorar a per-
fusdo tecidual.

(PMM/URCA 2025) Um paciente com amputacio
transfemoral esta na fase de treino com a protese. O fi-
sioterapeuta observa que, durante a marcha, o paciente
apresenta uma acentuada inclinacao lateral do tronco
para o lado da protese durante a fase de apoio. Qual
€ a causa mais provavel para essa alteracio da marcha
(marcha ceifante ou de Trendelenburg protética)?

Prétese excessivamente longa.
Contratura em flexdo do quadril do coto.
Alinhamento inadequado do pé protético em inversao.

Fraqueza dos musculos abdutores do quadril do coto
(gluteo médio), que s@o incapazes de estabilizar a pelve.

Dor intensa na extremidade distal do coto.

(PMM/URCA 2025) Um paciente com Artrite Reuma-
toide em fase aguda apresenta sinovite intensa nos pu-
nhos e metacarpofalangianas, com dor, edema e calor.
Qual é a conduta fisioterapéutica mais apropriada para
esta fase inflamatéria aguda?

Iniciar exercicios de fortalecimento com resisténcia para
prevenir a atrofia muscular.

Realizar mobiliza¢Oes articulares de alta amplitude para
prevenir a rigidez.

Focar no repouso articular, utilizando 6rteses de posicio-
namento, crioterapia para controle da dor e inflamacao, e
movimentos ativos suaves e sem dor para manter a ADM.

Aplicar calor profundo (ultrassom continuo) sobre as
articulagdes inflamadas para aumentar a circulagdo.

Ignorar a fase inflamatéria e focar no treino funcional para
manter a independéncia do paciente.

(PMM/URCA 2025) Um fisioterapeuta é contratado
para implementar um programa de ergonomia em
um escritorio onde ha alta incidéncia de queixas de
cervicalgia e lombalgia. Apds realizar uma Analise
Ergonomica do Trabalho (AET), ele propée uma
intervencdo. Qual das seguintes acoOes representa
uma medida de protecio primaria e de engenharia
(modificacao do ambiente)?
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A)

B)

O

D)

E)

47.

A)

B)

®)

D)

E)

48.

A)

B)

®)

Oferecer sessdes de gindstica laboral e massoterapia para
os funciondrios.

Adquirir cadeiras e mesas com regulagem de altura, su-
portes para monitores e apoios para os pés, ajustando o
mobilidrio as caracteristicas antropométricas de cada tra-
balhador.

Orientar os funciondrios sobre a importincia de fazer pau-
sas e alongamentos (blitz postural).

Encaminhar os funciondrios com dor para tratamento fisi-
oterapéutico externo.

Promover palestras sobre os riscos de permanecer sentado
por longos periodos.

(PMM/URCA 2025) Um idoso de 82 anos, com
historico de quedas, € avaliado com o teste “Timed Up
and Go” (TUG). Ele completa o teste em 18 segundos.
De acordo com a literatura, como esse resultado ¢ in-
terpretado e qual ¢ o foco principal da intervencao fisi-
oterapéutica?

Resultado normal para a idade; foco em atividades de la-
zer.

Risco moderado de quedas; foco em treino de equilibrio
estético e fortalecimento de membros superiores.

Alto risco de quedas; foco em um programa multicompo-
nente que inclua treino de equilibrio dinamico, fortaleci-
mento de membros inferiores (principalmente quadriceps
e gliteos), e treino de marcha com dupla tarefa.

Baixo risco de quedas; foco em alongamentos e relaxa-
mento.

O teste € inconclusivo; € necessario realizar uma avaliacao
mais complexa.

(PMM/URCA 2025) Um recém-nascido prematuro ex-
tremo (28 semanas de idade gestacional) esta na UTIN e
apresenta alta incidéncia de dessaturacao e bradicardia
durante o manuseio. O fisioterapeuta precisa realizar
uma intervencio para otimizar a funcio respiratoria.
Qual principio do cuidado desenvolvimental deve guiar
a conduta do fisioterapeuta?

Realizar todas as intervenc¢des de uma s6 vez para permitir
que o bebé descanse por mais tempo depois.

Agrupar os cuidados e observar os sinais de estresse do
neonato (mudanca de coloragdo, caretas, solugos), ofere-
cendo pausas e contengdo (rolinhos, ninho) para promover
a autorregulacdo e minimizar o gasto energético.

Evitar tocar no neonato, pois qualquer estimulo é prejudi-
cial.

D)

E)

49.

A)

B)

®)

D)
E)

50.

A)

B)

O

D)

E)

Manter o ambiente claro e com ruidos para estimular o de-
senvolvimento neurolégico.

Realizar a aspira¢do das vias aéreas como procedimento de
rotina, a cada 2 horas, independentemente da necessidade.

(PMM/URCA 2025) Um fisioterapeuta atua em um
programa de Reabilitacio Baseada na Comunidade
(RBC) e atende um adolescente que sofreu uma lesiao
medular (paraplegia) e agora usa cadeira de rodas. A
familia tem baixa renda e mora em uma casa com bar-
reiras arquitetonicas. Qual das seguintes acoes melhor
representa os principios da RBC?

Limitar-se a realizar exercicios de fortalecimento de mem-
bros superiores dentro de casa.

Encaminhar o paciente para um centro de reabilitacdo de
alta tecnologia em outra cidade, sem considerar as barrei-
ras sociais e financeiras.

Trabalhar em conjunto com a familia e a comunidade para
criar solugdes de baixo custo (ex: constru¢do de uma
rampa de acesso simples), treinar o adolescente em trans-
feréncias e mobilidade na cadeira de rodas dentro do seu
ambiente real e conectd-lo a programas sociais e esporti-
vos locais para pessoas com deficiéncia.

Fornecer uma cartilha de exercicios e dar alta ao paciente.

Focar na prescri¢do de uma cadeira de rodas motorizada de
alto custo como unica solug@o.

(PMM/URCA 2025) Um paciente em desmame da
ventilacdo mecanica é colocado em modo de Ventilacao
com Pressiao de Suporte (PSV). O fisioterapeuta ob-
serva no monitor do ventilador que o paciente apre-
senta um esforco inspiratorio visivel, mas o ventilador
nao dispara um ciclo (assincronia de disparo ou trigger
ineficaz). Qual é a causa mais provavel e a solucao para
essa assincronia?

Causa: O tempo inspiratério estd muito longo; Solucdo:
Diminuir o tempo inspiratério.

Causa: Ha um vazamento no circuito do ventilador;
Solug@o: Aumentar a PEEP para compensar o vazamento.

Causa: O nivel de pressao de suporte estd muito alto;
Solucdo: Diminuir a PSV.

Causa: O paciente estd sedado demais; Solugdo: Aumentar
a sedagdo.

Causa: A sensibilidade do ventilador estd ajustada de
forma inadequada (muito “dura” ou insensivel); Solucdo:
Ajustar a sensibilidade (trigger) para um valor mais
sensivel (ex: diminuir o valor do trigger a fluxo ou a
pressdo).
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