CADERNO DE QUESTOES A

FURB
CONCURSO0S

PROCESSO SELETIVO PUBLICO SIMPLIFICADO
MUNICIPIO DE BLUMENAU - EDITAL N.° 002/2025
CARGO: PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA (PROGRAMA PRO-IDOSO - GINASTICA, VOLEI ADAPTADO,
CIRCUITO, RELAXAMENTO E CAMBIO)

NOME:
LOCAL:
SALA:

INSTRUGOES

1) Confira seu nome e o cargo indicados na capa PROCESSO
deste Caderno de Questoes. SE LETIVO

2) Este caderno contém 25 (vinte e cinco) questdes

objetivas de multipla escolha, com cinco alternativas PO B LI Co

cada (A, B, C, D, E).

3) Confira no Cartdo-Resposta se seus dados estao
corretos: nome, numero de inscricdo, data de
nascimento, RG e cargo. Qualquer divergéncia deve
ser comunicada imediatamente ao fiscal de sala. Nao
serao aceitas reclamagodes posteriores.

4) A prova tera duracgao de 2 (duas) horas, ingluindo secretarla
o tempo destinado ao preenchimento do Cartao- M - =
unicipal da

Resposta.
5) Utilize apenas caneta fabricada em material Familia
transparente com tinta azul ou preta. PRO-FAM iLIA

6) O preenchimento do Cartdo-Resposta é de inteira
responsabilidade do candidato. Nao sera permitida a
substituicdo do cartdto em caso de erro de
preenchimento.

Edital N° 002/2025

7) E permitido fazer anotagdes, célculos, riscos e
observacgdes no Caderno de Questdes.

8) O candidato podera se retirar definitivamente da
sala ap6s 01 (uma) hora do inicio da prova, sem levar
o Caderno de Questdes e o Cartado-Resposta.

9) Ao término da prova, entregue ao fiscal o Cartao-
Resposta e o Caderno de Questbes.

10) Os 3 (trés) dultimos candidatos deverao
permanecer na sala até que o ultimo entregue o
Cartao-Resposta.

11) Assine nos locais indicados, tanto no Cartéo-
Resposta quanto no Caderno de Questdes.

Blumenau, 16 de novembro de 2025.

Assinatura do Candidato:




LINGUA PORTUGUESA

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 1 a 5.

Como o equilibrio nutricional influencia nossas
emocdes?

O que colocamos no prato tem impacto direto sobre
nosso bem-estar. Entenda como a falta de nutrientes
pode gerar ansiedade, irritacdo e o que fazer para
recuperar a harmonia entre corpo e mente

Mariana Suzuki

Acordar cansado mesmo depois de uma boa noite de
sono, sentir irritacdo sem motivo aparente ou perceber
gue a concentragcdo simplesmente desapareceu no meio
do dia. Talvez a resposta esteja no que vocé colocou no
prato. Descobrir como o equilibrio nutricional influencia
no emocional mostra que a alimentacdo vai muito além
da saciedade: ela impacta diretamente o humor, a
disposicdo e a clareza mental. Pequenas escolhas — o
gue comer, como comer e até em que ritmo — podem
transformar a maneira como sentimos e encaramos cada
momento do dia.

O corpo e a mente em desequilibrio

Quando a alimentacéo esta desregulada, o emacional
também sofre. "Quando o corpo ndo recebe os nutrientes
de que precisa, entra em 'modo de economia’, afetando
diretamente a producdo de energia e de substancias
relacionadas ao bem-estar, como serotonina e
dopamina. O resultado é mais irritabilidade, cansaco e
dificuldade de concentracdo"”, explica Brenda Arita,
nutricionista da Fundacéo Conecta ABA.

Segundo a psiclloga clinica Eliana Gongalves, da
INSELF Neuropsicologia Avancada, é comum que
caréncias nutricionais intensifiguem sintomas de
ansiedade, irritabilidade ou tristeza. "A deficiéncia desses
nutrientes pode levar & diminuicdo na producdo de
serotonina e dopamina, resultando em mau humor,

tristeza, ansiedade e irritabilidade."

Entre os nutrientes essenciais estdo vitaminas do
complexo B, édmega-3, magnésio, zinco e aminoacidos
provenientes das proteinas, como o triptofano, que
participam da produgdo de serotonina, o chamado
"hormonio do bem-estar", segundo Brenda.

A nutricionista também ressalta a importancia do
intestino nesse equilibrio entre corpo-mente. "O intestino
e o0 cérebro se comunicam constantemente por meio do
chamado eixo intestino-cérebro. Mais de 90% da
serotonina é produzida no intestino. Quando a microbiota
intestinal esta equilibrada, o emocional tende a estar
mais estavel. Por outro lado, o desequilibrio intestinal -
causado por estresse ou alimentagdo pobre em fibras -
pode gerar sintomas como ansiedade, irritabilidade e
digestao dificil."

(Disponivel em:
https://vidasimples.co/saude-do-corpo/como-o-equilibrio-nutricional-influ
encia-nossas-emocoes/. Acesso em: 21 out. 2025. Adaptado.)

Questéao 01
(Correta: C)
Considere 0s excertos a seguir para analise:

I.Pequenas escolhas — 0 que comer, como comer e até
em que ritmo - podem transformar a maneira como
sentimos e encaramos cada momento do dia.

II.Por outro lado, o desequilibrio intestinal — causado por
estresse ou alimentagdo pobre em fibras — pode gerar
sintomas como ansiedade, irritabilidade e digestéo dificil.

O uso dos travessdes nos dois excertos esta correto e se
justifica por delimitar um adendo, um comentario ou uma
ponderacdo que se intercala no discurso (por causa da
intercalacdo, h& duas ocorréncias do travessao dentro de
cada periodo a fim de demarcéa-la). Eles podem ser
substituidos por outros sinais de pontuagdo, sem causar
prejuizo no sentido do texto, mas essa escolha ndo é
aleatdria, ela depende do contexto. Tendo isso em
consideracédo, assinale a alternativa que apresenta
corretamente os sinais que podem ser usados em cada
um dos excertos, substituindo os travessdes (nas duas
ocorréncias dentro de cada exemplo dado):

(A) I - ponto e virgula (nas duas ocorréncias);
Il - virgula (nas duas ocorréncias).

(B) | - dois pontos (apenas na 12 ocorréncia) e ponto e
virgula (na 22 ocorréncia);
Il - parénteses.

(C) I - parénteses;
Il - virgula (nas duas ocorréncias).

(D) | - dois pontos (apenas na 12 ocorréncia) e ponto
final (na 22 ocorréncia);
Il - parénteses.

(E) | - virgula (apenas na 12 ocorréncia) e ponto final (na
22 ocorréncia);

Il - dois pontos (apenas na 12 ocorréncia) e ponto e
virgula (na 22 ocorréncia).

Questéo 02
(Correta: D)

As palavras, na lingua, ndo sdo estanques, ou seja, ndo
tém sentido Unico, nem fun¢des imutaveis. Elas ganham
sentidos e podem exercer funcdes diversas a medida
gue sdo usadas e de acordo com 0 contexto e com o
objetivo com que sdo empregadas nos textos. Tendo
isso em consideragdo, analise o excerto a seguir,
considerando-o no texto como um todo, e assinale a

alternativa correta.

"A nutricionista também ressalta a importancia do
intestino nesse equilibrio entre corpo-mente."

A respeito da palavra também, nesse contexto, é correto
afirmar que:

PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA (PROGRAMA PRO-IDOSO - GINASTICA, VOLEI ADAPTADO, CIRCUITO, RELAXAMENTO E CAMBIO) - 1 1



(A) Tem o sentido de "da mesma forma" e estabelece
uma relacdo de comparacdo entre o que foi posto
antes e 0 que se insere agora.

(B) Tem o sentido de "porém" e estabelece uma relacdo
de contraste, opondo o que foi posto antes e o que
se insere na sequéncia.

(C) Tem o sentido de "realmente" e estabelece uma
relacédo de énfase, reforgcando o que foi posto antes.

(D) Tem o sentido de "além disso" e estabelece uma
relacdo de incluséo, adicionando uma nova ideia.

(E) Tem a funcdo de articular ideias iguais, que ndo se
contrastam, expressas no paragrafo anterior e apés
seu uso, apenas reforcando a ideia principal.

Questéo 03
(Correta: E)

Analise as sentencas e registre V, para verdadeiras, e F,
para falsas:

(_)No 3° paragrafo, o termo "segundo" €é uma
preposicdo e poderia ser substituida pela locugao
prepositiva "de acordo com", "conforme". O mesmo
ocorre no final do 4° paragrafo.

(_)Ainda no 3° paragrafo, a expressao "mau humor" foi
grafada de modo equivocado. O correto seria "mal
humor".

(_)No periodo "é comum que caréncias nutricionais
intensifiguem sintomas de ansiedade, irritabilidade ou
tristeza", a oracdo introduzida por "que" tem a fungéo de
sujeito da oracdo principal "é comum", sendo uma
oragdo subordinada subjetiva.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) V-V-V
(B) V-V-F
(C) F-V-F
(D) F-F-V
(E) V-F-V

Questao 04
(Correta: E)

Em "Entre os nutrientes essenciais estdo vitaminas do
complexo B, 6mega-3, magnésio, zinco e aminoacidos
provenientes das proteinas, como o triptofano, que
participam da producdo de serotonina, o chamado
"horménio do bem-estar™:

.O pronome relativo "que" tem como referente
"vitaminas do complexo B, émega-3, magnésio, zinco e
aminoacidos provenientes das proteinas".

II.LA preposicdo "entre"” tem o sentido de "junto de" e nédo
de "através de".

[ll.LA grafia da palavra "bem-estar" é flexivel, podendo ser
escrita, no contexto do excerto, também sem hifen -
"bem estar".

E correto o que se afirma em:

(A) Il elll, apenas.
(B) I, apenas.
(C) 1, apenas.

(D) 1, ell.

(E) Iell, apenas.

Questao 05
(Correta: C)
A respeito da introducao do texto, analise as sentencas:

I.A introducdo é encabecada por uma enumeracao de
fatos articulados entre si por meio da coordenacdo de
oracoes.

II.No primeiro periodo da introducéo, a conjun¢gdo ou néo
exerce exatamente a relagdo de alternancia, como se o
sintoma do desequilibrio nutricional fosse um ou outro
dos elencados, mas podendo ocorrer mais de um ao
mesmo tempo. E possivel inferir isso a partir da
mobilizagdo de conhecimentos prévios do leitor em seu
processo de interpretacdo, assim como pela construgéo,
na sequéncia textual, do periodo "ela impacta
diretamente o humor, a disposi¢éo e a clareza mental".

L0 trecho "Talvez a resposta esteja no que vocé
colocou no prato" tem a funcdo de problematizar os
sintomas indicados no inicio do paragrafo e delimitar o
enfoque tematico, que esta relacionado a alimentacgéo.
Dessa forma, a autora direciona o texto para aquilo se
propde a discutir.

E correto o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) Ill, apenas.
©) L llell.

(D) Iell, apenas.
(E) I, apenas.

CONHECIMENTOS GERAIS E LEGISLAGCAO
EDUCACIONAL

Questao 06
(Correta: C)

Em 2024, estudos reconheceram o setor audiovisual
brasileiro como area estratégica para o desenvolvimento
econdmico e cultural do pais. A criacdo da Federacéo do
Comeércio e Industria do Audiovisual e a inclusédo do setor
no programa Nova IndUstria Brasil evidenciam sua
relevancia. Considerando o papel do audiovisual no
desenvolvimento educacional e social brasileiro, €
correto afirmar que:

(A) Representa ferramenta tecnoldgica disponivel para
praticas pedagodgicas escolares, concentra
oportunidades profissionais em capitais e metrépoles
brasileiras e promove entretenimento através de
producgdes nacionais e internacionais.
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(B) Serve como recurso educativo aplicavel em
atividades  pedagégicas  diversas, apresenta
contribuicdo econdmica limitada quando comparado
a setores industriais tradicionais e reflete producdes
culturais desenvolvidas, principalmente em grandes
centros urbanos do pais.

(C) Funciona como instrumento pedagogico quando
utiizado para desenvolver pensamento critico e
criatividade, representa setor que contribuiu com
dezenas de bilhGes ao PIB brasileiro e atua como
meio de promocdo da imagem do pais no exterior
através do conceito de soft power (poder brando, ndo
coercitivo).

(D) Constitui linguagem contemporanea utilizada em
processos educativos, depende fundamentalmente
de politicas publicas para sustentabilidade financeira
e possibilita registro de manifestacdes culturais de
diferentes regies brasileiras.

(E) Integra recursos audiovisuais aplicaveis em
contextos educacionais formais, constitui setor
cultural em processo de consolidacdo no pais e
permite expresséo artistica de comunidades urbanas
e rurais brasileiras.

Questéo 07
(Correta: D)

O Brasil enfrenta desafios relacionados a protecdo de
grupos em situagéo de vulnerabilidade. Atualmente, mais
de 35 mil criangas e adolescentes estdo em instituicdes
de acolhimento devido a maus-tratos, abandono ou
violéncia. Paralelamente, o envelhecimento populacional
acelerado (expectativa de vida passou de 57 anos em
1970 para 77 anos atualmente) demanda politicas que
promovam autonomia e convivéncia social de pessoas
idosas. Considerando o papel de educadores no trabalho
com esses publicos, é correto afirmar que:

7

(A) O acolhimento institucional de criangas é solucdo
definitiva que prioriza permanéncia em instituicbes
até a maioridade, enquanto o envelhecimento
populacional exige priorizacdo de cuidados
institucionais permanentes e atividades recreativas
supervisionadas por profissionais de sautde.

(B) O acolhimento institucional de criangas constitui a
Unica modalidade de protecdo legal prevista para
criangas vulneraveis, enquanto o envelhecimento
populacional implica em isolamento progressivo das
pessoas idosas e priorizagdo de recursos publicos
para faixas etarias mais jovens.

(C) O acolhimento institucional de criancas suspende
temporariamente a frequéncia escolar durante
processos judiciais, enquanto o envelhecimento
populacional demanda politicas  habitacionais
voltadas para institucionalizacdo crescente e
atividades fisicas limitadas para evitar riscos.

(D) O acolhimento institucional de criangas é medida
proviséria que busca reintegracdo familiar e garante
direito a convivéncia comunitaria através de
atividades educativas, enquanto o envelhecimento
ativo requer espacos de convivéncia que promovam
autonomia, interacdo social e participacdo em

atividades fisicas, culturais e tecnoldgicas.

(E) O acolhimento institucional de criangas resulta
prioritariamente em ado¢cdo em até 2 anos de
institucionalizagéo, enquanto o envelhecimento
populacional requer adaptacdo de espacos urbanos
exclusivamente para pessoas com dependéncia total
e cuidados médicos especializados.

Questao 08
(Correta: A)

A Constituicdo Federal assegura a protecdo das
manifestacbes culturais brasileiras, que expressam
tradicdes, festas, dancas e artes representativas da
identidade do povo. O reconhecimento oficial dessas
manifestagfes valoriza praticas que refletem a
diversidade cultural resultante da contribuicdo de povos

indigenas, africanos, europeus e imigrantes. S&o
manifestacfes culturais reconhecidas por legislacdo
federal:

(A) Blocos e bandas de rua do Carnaval, festas juninas e
forro.

(B) Samba de roda, jongo e tambor de crioula.
(C) Maracatu, capoeira e congada.

(D) Folia de reis, cavalhada e baido.

(E) Bumba meu boi, ciranda e frevo.

Questéao 09
(Correta: C)

A Lei Complementar n.° 1.335/2021 reestruturou, no
Municipio de Blumenau, o Conselho Municipal de
Acompanhamento e Controle Social do Fundeb
(CACS-FUNDEB), reafirmando principios de gestédo
democrética e transparéncia na aplicacdo dos recursos
da educacio bésica. A luz dessa legislacdo e da Lei
Federal n.° 14.113/2020, o papel pedagégico e
politico-institucional do CACS expressa-se quando:

(A) Realiza estudos e diagnésticos sobre politicas
educacionais, encaminhando recomendacdes
técnicas de carater obrigatério ao Poder Executivo
municipal.

(B) Participa da execucdo orgamentaria e da definicdo
de prioridades de gasto, deliberando sobre a
aplicacdo direta dos recursos educacionais
municipais.

(C) Atua com organizagcdo e  funcionamento
independentes, acompanhando receitas, controlando
aplicacBes e elaborando pareceres sobre prestacfes
de contas do Fundeb.
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(D) Avalia a conformidade pedagégica dos projetos
escolares, emitindo pareceres vinculantes sobre o
uso de recursos financeiros na unidade educacional.

(E) Coordena as acOes de avaliacdo da aprendizagem,
propondo metas pedagogicas e relatérios de
desempenho vinculados a rede municipal de ensino.

Questéao 10
(Correta: D)

Em janeiro de 2025, entrou em vigor no Brasil legislagédo
federal que restringe o uso de celulares nas escolas.
Especialistas das areas de educacdo e psicologia
apontam que, embora a medida seja positiva, o0
enfrentamento adequado do vicio digital demanda ac8es
mais abrangentes. Segundo estudos recentes sobre os
efeitos do uso prolongado de dispositivos conectados a
internet em diferentes faixas etarias, verifica-se que:

(A) A privacdo do sono causada pelo uso noturno de
celulares afeta negativamente a capacidade de
concentracdo, mas fortalece o controle emocional e a
resiliéncia em situacdes de frustracéo cotidiana.

(B) Criancas que utilizam dispositivos digitais por mais
de cinco horas diarias apresentam melhor
desempenho em avaliagBes de matemética quando
comparadas aquelas com uso limitado a uma hora.

(C) A supervisdo parental no ambiente virtual € menos
relevante que no mundo fisico, uma vez que os filtros
de contetdo dos aplicativos garantem protecéo
adequada contra materiais improprios.

(D) Jogos eletrbnicos, canais de streaming e redes
sociais operam sob logica similar de gratificacdo
imediata através de recompensas constantes, o que
compromete o desenvolvimento da capacidade de
postergar satisfacdo e planejar a médio e longo
prazo.

(E) O tempo despendido em plataformas digitais por
idosos contribui para a manutencdo de vinculos
sociais e previne o0 isolamento, compensando
eventuais prejuizos cognitivos decorrentes da
exposicdo prolongada.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questéo 11
(Correta: C)

A perspectiva critico-superadora da Educacéo Fisica
escolar propde uma ruptura com modelos tradicionais de
ensino ao estabelecer principios curriculares especificos
para o trato com o conhecimento. Nessa abordagem
pedagbgica, a organizacdo dos conteados deve
considerar simultaneamente diferentes dimensdes da
cultura  corporal, superando a fragmentacdo
caracteristica dos métodos convencionais. Considerando
os fundamentos dessa perspectiva, 0s principios
curriculares que orientam a selecéo e sistematizacéo dos
conteudos séo:

(A) Universalizagdo dos conteddos, padronizagdo de
métodos, sistematizacdo cronoldgica, hierarquizacéo
de saberes, organizacdo disciplinar e seriacédo
curricular.

(B) Aptiddo fisica, desenvolvimento motor, capacidades
coordenativas, habilidades técnicas, performance
corporal e classificacdo por desempenho.

(C) Relevancia social, contemporaneidade, adequacéo
as possibilidades sécio-cognoscitivas,
simultaneidade, espiralidade e provisoriedade do
conhecimento.

(D) Progressao linear, pré-requisitos hierarquizados,
completude do saber, adequacdo cronoldgica,
desenvolvimento sequenciado e organizacdo por
etapas.

(E) Sequenciamento légico, objetividade cientifica,
neutralidade pedagdgica, racionalizacao
metodoldgica, sistematizagdo técnica e
individualizacao do ensino.

Questao 12

(Correta: A)

A recuperagdo pds-exercicio constitui  processo

multissistémico que envolve restauracdo homeostética,
reparacao tecidual e prevencéo de estados inadequados
de estimulo-recuperagdo. A eficacia das intervencdes
terapéuticas depende de mudltiplos fatores relacionados
ao protocolo de aplicagcéo e ao tipo de estresse imposto
durante o exercicio. Considerando os fundamentos
fisiologicos e as evidéncias sobre métodos de
recuperacao, é correto afirmar que:

(A) A recuperagdo envolve fases sequenciais de
restauracdo energética, eliminacdo de metabdlitos e
supercompensac¢do, sendo a suplementacdo com
carboidratos e proteinas estratégia consistente na
otimizacdo da ressintese de glicogénio e proteinas
musculares.

(B) A recuperagdo ativa em intensidades moderadas
acelera significativamente a ressintese de glicogénio
comparada a recuperagdo passiva, mesmo em
sessfes inferiores a quinze minutos apds exercicios

extenuantes.

(C) A crioterapia apresenta eficAcia comprovada na
reducdo de marcadores inflamatérios e recuperacéo
funcional, independentemente da temperatura, tempo
de exposicdo ou momento de aplicacdo em relacéo
ao exercicio.

(D) As lesGes musculares induzidas pelo exercicio
decorrem  predominantemente de  deficiéncias
metabdlicas intramusculares, sendo o componente
mecanico das contracfes excéntricas fator
secundario nos sintomas observados.

(E) A massagem terapéutica reduz consistentemente a
dor muscular tardia e promove recuperacéo funcional
plena, independentemente do momento de aplicacéo
ou da técnica utilizada.
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Questao 13
(Correta: E)

A perspectiva do ensino desenvolvimental propde que o
processo pedagdgico impulsione o desenvolvimento
intelectual e formativo dos sujeitos, organizando-se de
modo a transformar o conhecimento empirico em
conhecimento tedrico. Considerando essa concepc¢ao
aplicada a Educacado Fisica, é correto afirmar que o
desenvolvimento cognitivo do aluno se efetiva quando:

(A) O planejamento das aulas valoriza a adaptacao
biolégica e o ajuste fisiolégico do aluno, entendidos
como indicadores principais do progresso intelectual
e formativo.

(B) As experiéncias de movimento sdo organizadas de
forma espontanea, priorizando a vivéncia corporal
livre como meio de expressdo e autoconhecimento,
sem mediac¢Bes sistematizadas.

(C) As atividades pedagdgicas sdo centradas na
execucao eficiente de padr6es motores, assegurando
dominio pratico e objetividade na mensuracdo dos
resultados educacionais.

(D) O ensino se orienta pela repeticdo progressiva de
gestos técnicos, consolidando a memdria motora
como base para o aprimoramento das habilidades
cognitivas.

(E) O professor estrutura situagbes de aprendizagem
que demandam reflexdo sobre o objeto de estudo,
andlise conceitual das ag¢Bes corporais e aplicacéo
consciente dos principios tedricos na pratica motora.

Questéao 14
(Correta: C)

O planejamento didatico em Educacéo Fisica escolar,
guando fundamentado em perspectivas pedagdgicas que
visam a formagdo humana integral, constitui ato
intencional e reflexivo que articula teoria e pratica
educativa. Nessa abordagem, planejar transcende a
dimensdo técnico-operacional e assume carater
politico-pedagégico na organizacdo do processo de
ensino-aprendizagem. Considerando essa concepcao, é
correto afirmar que:

(A) A funcdo do planejamento consiste na organizacao
racional do tempo pedagdgico e na definicdo de
estratégias metodolégicas que viabilizem a execucéo
sistematica das atividades, assegurando o0
cumprimento das metas operacionais estabelecidas
institucionalmente.

(B) O planejamento didatico estrutura-se pela definicao
de competéncias motoras progressivas e pela
organizagao de experiéncias corporais
sistematizadas, priorizando a dimenséao
procedimental como  eixo articulador das
aprendizagens nas diferentes manifestacbes da
cultura corporal.

(C) O planejamento pedagégico integra dimensdes
motoras, cognitivas, afetivas e sociais do
desenvolvimento humano, fundamentando-se no
conhecimento da realidade dos alunos para
estabelecer objetivos e conteldos coerentes com o
contexto sociocultural e com a funcdo social da
escola na formacao cidada.

(D) A elaboracdo do planejamento pressupde a selecédo
criteriosa de conteddos a partir de referenciais
curriculares estabelecidos, organizando sequéncias
didaticas por niveis crescentes de complexidade
técnica que assegurem mensurabilidade dos
resultados de aprendizagem.

(E) O planejamento de ensino articula contetdos
conceituais, procedimentais e atitudinais em
unidades tematicas, priorizando saberes corporais de
carater universal que garantam neutralidade
pedagodgica e desenvolvimento equilibrado das
capacidades fisicas dos estudantes.

Questao 15
(Correta: C)

A avaliagdo da aprendizagem em Educacdo Fisica,
quando fundamentada em perspectivas pos-criticas do
curriculo, constitui pratica pedagdgica que ressignifica as
funcbes e os sentidos tradicionalmente atribuidos aos
processos avaliativos no contexto escolar. Nessa
abordagem, o ato de avaliar articula-se com
pressupostos epistemoldgicos, politicos e culturais que
orientam a constru¢cdo do conhecimento. Considerando
os fundamentos dessa concepcéo, € correto afirmar que:

(A) O ato avaliativo considera as diferencas individuais e
os diversos ritmos de aprendizagem, promovendo
feedback formativo e estratégias de autorregulacdo
gue favorecam a superacdo de dificuldades e o
aprofundamento progressivo dos saberes
relacionados as praticas corporais.

(B) O processo avaliativo organiza-se pela observacéo
sistematica das aprendizagens construidas pelos
estudantes, utilizando registros descritivos das
experiéncias corporais vivenciadas e andlise
gualitativa dos avancos individuais nas dimensfes
conceitual, procedimental e atitudinal dos contetidos.

(C) A avaliacdo é concebida como processo dialogico e
continuo de producéo de sentidos sobre as praticas
corporais, articulando saberes docentes e discentes
na construcdo compartiihada de significados e na
ressignificacdo democratica das manifestacdes da
cultura corporal no espaco escolar.

(D) A avaliagdo articula-se com os objetivos de
aprendizagem estabelecidos no planejamento,
valorizando a participagdo ativa dos estudantes nas
atividades propostas e reconhecendo os diferentes
saberes culturais que os alunos trazem de suas
experiéncias corporais extraescolares.

PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA (PROGRAMA PRO-IDOSO - GINASTICA, VOLEI ADAPTADO, CIRCUITO, RELAXAMENTO E CAMBIO) - 1 5



(E) A avaliagdo fundamenta-se na diversificagdo de
instrumentos e procedimentos que contemplem as
multiplas dimensbes do conhecimento,
estabelecendo critérios explicitos e compartilhados
que permitam acompanhar o desenvolvimento
integral dos estudantes ao longo do processo
educativo.

Questéao 16
(Correta: B)

As diferentes concepgdes pedagogicas que orientam o
trabalho docente em Educacéo Fisica expressam modos
distintos de compreender o processo de
ensino-aprendizagem e sdao determinantes na
construcdo da identidade profissional do professor.
Considerando essas abordagens teérico-metodoldgicas,
é correto afirmar que:

(A) O professor de orientacdo renovadora adota praticas
centradas na exposicdo oral de conteudos tedricos,
valorizando a memorizacdo de informacdes e a
reproducdo de gestos técnicos previamente
demonstrados.

(B) O professor de orientagao critica compreende a aula
como espagco dialégico de investigacdo e
transformacéo, articulando prética corporal, reflexao
sobre questdes sociais e desenvolvimento da
autonomia intelectual dos estudantes.

(C) O professor de orientacdo tecnicista privilegia
estratégias investigativas e dialégicas, organizando
situagOes didaticas que favorecem a problematizacéo
critica das préaticas corporais e a construcdo coletiva
do conhecimento.

(D) O professor de orientagdo tradicional estrutura o
ensino por meio de projetos colaborativos e
metodologias ativas, estimulando a participacdo dos
alunos na elaboracdo e ressignificacdo dos
conteudos abordados.

(E) O professor de orientagdo construtivista centraliza o
processo pedagdgico na transmissdo de técnicas
corporais padronizadas, priorizando a execucao
repetitiva de movimentos e a avaliacdo do
rendimento motor individual.

Questéo 17
(Correta: E)

No jogo de Cambio, a dindmica de rotacao e substituicao
de jogadores obedece a critérios especificos que se
diferenciam de outras modalidades coletivas com rede
diviséria. Considerando as regras oficiais do Cambio, é
correto afirmar que:

(A) A rotagdo acontece apenas quando a equipe
sacadora conquista o ponto, sendo que o jogador da
posicdo 8 permanece nessa posicdo enquanto sua
equipe mantiver a posse de bola, e as substituicbes
podem ocorrer em qualguer posicdo da quadra
desde que comunicadas ao arbitro central antes do
inicio do rally.

(B) A rotacéo é obrigatéria somente ap6s a marcagao de
trés pontos consecutivos pela mesma equipe,
visando equilibrar as posi¢cdes de ataque e defesa, e
a substituicdo de jogadores lesionados pode ocorrer
em qualquer posicdo, desde que a equipe possua
reservas disponiveis no banco.

(C) O sistema de rotagdo permite que o jogador da
posicao 8 permaneca fixo nessa posi¢do estratégica
durante todo o jogo, sendo o Unico jogador
dispensado do rodizio obrigatério, e as substituicGes
devem ser realizadas por jogadores que ocupem a
mesma funcdo tatica do substituido para manter o
padrdo de jogo.

(D) O rodizio dos jogadores segue o sentido anti-horario
sempre que a equipe receptora vence o rally e
conquista o direito de sacar, e as substituicbes
devem ser realizadas exclusivamente durante os
tempos técnicos solicitados pelo técnico, com o
crondmetro parado e autorizacdo expressa da
arbitragem.

(E) A rotagdo deve ocorrer sempre que o jogador da
posicdo 8 efetuar o saque ou arremessar a bola ao
campo adversario, independentemente de erro no
arremesso, e a substituicdo regular de jogadores
deve ser realizada pela posi¢do 1, com o jogador da
posicdo 9 saindo pela lateral durante o rodizio,
mantendo-se constantemente nove jogadores em
guadra.

Questao 18
(Correta: D)

A prética da ginastica voltada a populacao idosa articula
dimensdes fisiolégicas, cognitivas e afetivas que
extrapolam o mero condicionamento fisico, constituindo
importante estratégia de promoc¢édo da autonomia e da
longevidade funcional. Considerando 0s principios
pedagdgicos e as respostas adaptativas do organismo
envelhecido, é correto afirmar que:

(A) A estruturacdo das aulas deve concentrar-se em
exercicios repetitivos e previsiveis, evitando
variacbes de intensidade para reduzir riscos
osteomusculares e preservar a homeostase
cardiovascular.

(B) A énfase metodolégica deve recair sobre o
desempenho técnico dos gestos e padrGes motores
padronizados, assegurando ganhos mensuraveis de
performance muscular e biomecénica.

(C) A ginastica voltada ao idoso deve concentrar-se no
alongamento estatico e na manutencdo postural,
restringindo o uso de dindmicas coletivas para evitar
estimulos cognitivos e interativos que possam
dispersar o foco motor do grupo.

(D) A ginastica para idosos deve priorizar a variabilidade
de estimulos motores, integrando equilibrio, forca,
coordenacdo e flexibilidade, com foco em
movimentos funcionais e significativos que estimulem
também as dimensfes cognitivas e sociais do
envelhecimento ativo.
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(E) O planejamento deve enfatizar o componente
aerbbico continuo, mantendo frequéncia cardiaca
proxima ao limiar anaerdbico, a fim de potencializar a
capacidade cardiorrespiratéria sem prejuizo da
seguranca articular.

Questéo 19
(Correta: B)

A atuacdo docente na ginastica para idosos exige
compreensdo dos fatores psicossociais que influenciam
a adesdo e a continuidade das praticas corporais, bem
como o dominio de estratégias didatico-metodolégicas
gue favore¢cam autonomia e prazer na movimentacao.
Considerando os fundamentos contemporéneos da
gerontologia educacional, é correto afirmar que:

(A) A conducdo das aulas deve evitar intervencoes
verbais reflexivas ou atividades simbdlicas, pois
podem gerar distragfes cognitivas que interferem na
aprendizagem motora e no controle postural.

(B) As metodologias participativas que valorizam o
protagonismo dos idosos, a ludicidade e o
compartiihamento  de  experiéncias  corporais
fortalecem vinculos sociais e ampliam o sentido de
pertencimento, contribuindo para manutencdo da
salide mental e da autoestima.

(C) A abordagem pedagoégica mais indicada é a diretiva,
centrada na demonstracao técnica do professor e na
repeticio dos movimentos até a assimilagédo
completa do padrdo motor proposto.

(D) As estratégias metodolégicas devem priorizar
avaliacédo fisica quantitativa periédica como principal
recurso motivacional, de modo a garantir adeséo por
meio da mensurac¢éo objetiva de resultados.

(E) A utlizacdo de musicas, dinamicas de grupo e
exercicios coletivos deve ser restrita, pois tende a
dispersar a atencdo e reduzir a eficacia dos
estimulos motores planejados para 0
desenvolvimento fisico.

Questéo 20
(Correta: A)

O professor de Educacgdo Fisica que atua com idosos
necessita compreender as alteracdes decorrentes do
envelhecimento e suas relacdes com a salude mental
para implementar adequadamente praticas de
relaxamento em seus programas de atividades fisicas.
Considerando os aspectos metodoldgicos e pedagdgicos
das técnicas de relaxamento voltadas para a populagao
idosa, € correto afirmar que:

(A) As sessfes de relaxamento devem integrar
exercicios de respiracdo diafragmética com duracgéo
progressiva adaptada as capacidades individuais, a
combinacdo de técnicas corporais e mentais
potencializa os beneficios terapéuticos quando
ajustadas as preferéncias dos participantes, e a
periodicidade das praticas deve considerar a rotina
de atividades fisicas e disponibilidade dos idosos
para promover adesao sustentavel.

(B) A reducdo das atividades cotidianas no processo de
envelhecimento gera tempo livre que pode ser
preenchido com praticas corporais significativas,
sendo as técnicas de relaxamento estratégias que
promovem desempenho ampliado da atividade
psicossocial através da repercussdo benéfica
imediata na diminuicdo dos niveis de estresse e
fatores desencadeantes de transtornos psiquicos
como depressao e ansiedade.

(C) A frequéncia semanal das sessbes de relaxamento
deve ser definida conforme a intensidade dos
exercicios fisicos realizados nos demais dias da
semana, as praticas respiratorias necessitam de
controle rigoroso do tempo de apneia para
otimizacdo dos resultados, e a presenca de
comorbidades cardiovasculares contraindica a
participacdo em atividades de relaxamento grupal.

(D) O planejamento das praticas de relaxamento requer
ambiente com iluminacdo reduzida e temperatura
controlada abaixo de vinte graus celsius, o0s
exercicios de consciéncia corporal devem priorizar a
propriocepcdo em decubito ventral, e a verbalizagao
de comandos necessita de tom de voz elevado para
compensar possiveis déficits auditivos dos
participantes.

(E) As técnicas de relaxamento muscular progressivo
devem ser executadas preferencialmente em
posicdes ortostaticas para maximizar o tonus
postural dos idosos, os exercicios de visualizagao
mental apresentam baixa aderéncia nessa faixa
etaria devendo ser evitados, e a aplicagdo grupal
demonstra resultados inferiores as intervencgfes
individualizadas realizadas em ambiente domiciliar.

Questéao 21
(Correta: B)

As técnicas de relaxamento aplicadas a populagéo idosa
tém demonstrado beneficios significativos no aspecto
biopsicossocial, atuando como instrumentos terapéuticos
nao farmacoldgicos no enfrentamento de transtornos
emocionais e na promocdo da qualidade de vida.
Considerando os fundamentos tedricos e praticos das
técnicas de relaxamento voltadas para idosos, é correto
afirmar que:

PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA (PROGRAMA PRO-IDOSO - GINASTICA, VOLEI ADAPTADO, CIRCUITO, RELAXAMENTO E CAMBIO) - 1 7



(A) A automassagem requer concentracdo maxima e
pressdo manual em regides determinadas, a
musicoterapia atua predominantemente na
coordenacdo motora através do estimulo ritmico, e
0os jogos ludicos favorecem principalmente o
desenvolvimento da capacidade de resolucdo de
problemas abstratos em detrimento da func¢éo social
e emaocional.

(B) A automassagem baseada na Medicina Tradicional
Chinesa promove interagdo corpo-mente através da
estimulagcdo de pontos corporais especificos, a
musicoterapia constitui terapia autoexpressiva que
estimula fungBes psiquicas e motoras favorecendo
resgate de memérias, e atividades ladicas, como
quebra-cabecas, contribuem para estimulacdo
cognitiva e interagcdo social, reduzindo ansiedade e
sintomas depressivos.

(C) As técnicas de relaxamento produzem efeitos
terapéuticos duradouros quando aplicadas em
sessfes diarias supervisionadas, a musicoterapia
demanda repertério contemporéneo para garantir
engajamento, e a automassagem apresenta
contraindicagbes para individuos com mobilidade
articular reduzida ou histérico de quedas recorrentes
no ultimo ano.

(D) As praticas de relaxamento promovem reducao
imediata dos niveis pressoricos e frequéncia
cardiaca, a musicoterapia favorece sincronizacéo
dos movimentos com padrdes ritmicos externos, e as
atividades ludicas recreativas complementam
programas de reabilitagdo fisica destinados a
recuperacédo de fun¢des motoras comprometidas.

(E) A automassagem proporciona consciéncia
proprioceptiva e alivio de tensBes musculares, a
musicoterapia estimula processos neurolégicos

relacionados a linguagem e raciocinio
|6gico-matematico, e 0s guebra-cabecas
desenvolvem prioritariamente habilidades

visuoespaciais sem repercussfes significativas no
estado emocional dos praticantes.

Questéo 22
(Correta: A)

A arbitragem no Cambio estabelece um sistema
progressivo de punicbes por condutas irregulares,
utilizando cartées com cores e significados especificos
para diferentes intensidades de infracdes
comportamentais. Analisando o sistema punitivo previsto
nas regras oficiais do Cambio, é correto afirmar que:

(A) O cartao amarelo representa adverténcia por
condutas leves e remediaveis sem alterar posse de
bola ou pontuacdo; o cartdo azul isolado penaliza
condutas moderadas remediaveis com perda de
posse de bola e concesséo de ponto ao adversério; e
a apresentacdo simultdnea dos cartbes amarelo e
azul determina exclusdo da equipe por condutas
severas ndo remediaveis, finalizando o jogo com
vitoria do adversario por pontuacdo complementar
até quinze pontos.

(B) O cartdo amarelo implica perda imediata de um
ponto para a equipe infratora em caso de condutas
antidesportivas leves; o cartdo azul determina
exclusdo temporaria do jogador faltoso por dois
minutos de jogo cronometrado; e a combinagdo de
trés cartbes amarelos para a mesma equipe equivale
automaticamente a um cartdo azul com suas
respectivas penalizagdes.

(C) O cartdo amarelo acarreta adverténcia verbal
registrada em simula sem consequéncias imediatas
no placar; o cartdo azul isolado resulta em excluséo
do jogador faltoso que deve ser substituido
obrigatoriamente por um reserva inscrito na sumula;
e a combinacdo dos cartdes determina
desclassificacdo da equipe apenas em competicfes
oficiais da federacao.

(D) O cartdo amarelo é mostrado progressivamente até
trés vezes para condutas remediaveis antes de
aplicacdo do cartdo azul, o qual representa a
penalidade maxima individual com exclusdo do
jogador especifico, mantendo-se a equipe em jogo
com oito jogadores. N&o existe previsdo de
encerramento antecipado da partida por acumulagéo
de cartdes disciplinares na modalidade.

(E) O cartdo amarelo é utilizado para sinalizar
irregularidades técnicas, como invasdo de quadra ou
erro de rotacdo sem implicacBes disciplinares; o
cartdo azul representa adverténcia final antes de
punicbes mais severas para reincidéncias
comportamentais; e a apresentacdo do cartdo
vermelho determina expulséo definitiva do jogador ou
membro da comissao técnica sem possibilidade de
substituic&o.

Questao 23
(Correta: B)

De acordo com o que disp6e o Estatuto do Idoso, o
direito a liberdade compreende, entre outros aspectos,
aqueles que asseguram a autonomia e a participacédo da
pessoa idosa na vida social. Esses aspectos
compreendem:

(A) Expressdo de pensamento e fé; pratica de lazer e
esportes; convivéncia familiar e politica; liberdade de
locomocgédo; busca de protecdo social;, participacdo
em conselhos de direitos; e acesso gratuito a
transporte coletivo.

(B) Faculdade de ir, vir e estar em espacos publicos;
opinido e expressdo; crenga e culto religioso; pratica
de esportes e diversdes; participacdo familiar,
comunitaria e politica; e busca de refugio, auxilio e
orientacao.

(C) Faculdade de expressdao e locomocao; crenca
religiosa; pratica esportiva; convivéncia familiar e
politica; busca de apoio quando necessario; direito a
moradia digna; e acesso preferencial a programas
sociais.
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(D) Liberdade de consciéncia e fé; expressdo pessoal,
pratica cultural e esportiva; convivéncia comunitéria;
participagdo social organizada; direito ao trabalho
remunerado; e acesso a atividades educacionais.

(E) Liberdade de locomocédo e convivéncia; expressao
de ideias; pratica esportiva e cultural; exercicio de
crenca;  participagdo  social em  atividades
comunitérias; acesso a servigos publicos prioritarios;
e protecdo contra discriminacao etéria.

Questao 24
(Correta: A)

De acordo com o Anexo lll, da Lei Complementar n.°
662/2007, que estabelece as responsabilidades e
atribuicbes dos cargos do Quadro Permanente de
Pessoal do Magistério, sao atribuicdes comuns ao
profissional da educacéo:

(A) Zelar pela intimidade e privacidade de usuérios e
profissionais; participar de grupos de trabalho
intersetoriais emitindo pareceres; e representar,
quando designado, a Secretaria, Fundacdo ou

Autarquia.
(B) Preservar a confidencialidade das relagdes
escolares; participar de comissdes de trabalho

pedagogico; e representar o corpo docente em
assembleias e féruns educacionais.

(C) Zelar pela privacidade dos educandos e suas
familias; participar de reunibes pedagdgicas na
unidade escolar; e representar a instituicdo em
eventos educacionais quando solicitado.

(D) Manter sigilo sobre informacdes dos educandos;
participar de reunides com outras secretarias quando
convocado; e representar a direcdo escolar em
atividades comunitérias.

(E) Respeitar os direitos dos alunos e responsaveis;
participar de grupos de estudo, formacéo continuada
e reunides técnicas; e representar a coordenacao

pedagégica em conselhos escolares e féruns
municipais.

Questéao 25

(Correta: E)

Conforme estabelecido no Anexo Ill, da Lei

Complementar n.° 662/2007, no que se refere as
responsabilidades relacionadas ao desenvolvimento
profissional e a atuacdo técnico-pedagdgica dos

servidores do magistério, esses profissionais devem:

(A) Participar de encontros formativos promovidos pela
secretaria de educacdo; elaborar registros das
atividades desenvolvidas em sala de aula; e realizar
tarefas educativas relacionadas ao plano de trabalho
docente.

(B) Participar de formagOes continuadas oferecidas pela
rede municipal; elaborar relatérios pedagdgicos
sobre o desempenho dos alunos; e realizar
atividades educacionais previstas no projeto politico
pedagogico.

(C) Participar de eventos de capacitacdo profissional na
area educacional; elaborar documentos relacionados
ao processo ensino-aprendizagem; e realizar fungbes
pedagdgicas definidas pela coordenacdo escolar.

(D) Participar de programas de formagdo em servico e
grupos de estudo; elaborar instrumentos de
avaliacdo e acompanhamento discente; e realizar
acOes pedagdgicas articuladas com o calendario
escolar.

(E) Participar de cursos, simpésios e seminarios para
aperfeicoamento; elaborar pareceres técnicos com
pesquisas e sugestbes de melhorias; e realizar
atribuicbes compativeis com sua especializacédo
conforme demanda.
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CONCURSOS

ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICIPIO DE BLUMENAU

PROCESSO SELETIVO PUBLICO SIMPLIFICADO
EDITAL N.° 002/2025

FOLHA INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS

01 A|B]C|D]|E
02 A|lB|C|DJE
03 AlB|C|D]E
04 A|lB|C|DJE
05 AlB|C|D]E
06 A|lB|C|DJE
07 AlB|C|D]E
08 A|lB|C|DJE
09 AlB|C|D]E
10 A|lB|C|DJE
11 AlB|C|D]E
12 A|lB|C|DJE
13 AlB|C|D]E
14 A|lB|C|DJE
15 AlB|C|D]E
16 A|lB|C|DJE
17 AlB|C|D]E
18 A|lB|C|DJE
19 AlB|C|D]E
20 A|lB|C|DJE
21 AlB|C|D]E
22 A|lB|C|DJE
23 AlB|C|D]E
24 A|lB|C|DJE
25 AlB|C|D]E

INFORMAGOES

O inteiro teor da prova e o gabarito preliminar serdo divulgados até as 20h do dia 17 de novembro de 2025,
no endereco eletronico http://concursos.furb.br/ em Prefeitura Municipal de Blumenau — Edital n.° 002/2025.

O candidato que tiver qualquer discordancia em relagdo as questdes da Prova Objetiva ou ao gabarito
preliminar divulgado podera interpor recurso no periodo compreendido entre 00h00min01seg do dia 18
de novembro de 2025 e 23h59min59seg do dia 19 de novembro de 2025.

Blumenau, 16 de novembro de 2025.
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