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PORTUGUES
Leia o texto a seguir e responda da questédo 01 a 03.

Cultura: por que e para quem?

Fernando Silva

Afinal, vocé tem cultura? A resposta é
simples: sim, vocé tem!

O conceito de cultura é bastante amplo e
definido com focos distintos, a depender-se da
corrente de pensamento ou dos estudiosos que a
interpretam. Entretanto, o termo esta presente em
muitos momentos de nossas vidas, em circunstancias
de aprendizagem escolar, em conversas cotidianas
entre amigos e familia e até em discussdes pela
internet. Em certas ocasides, € comum que se haja
conflitos ligados ao uso de frases como “vocé nao
tem cultura” ou “isso sim é cultura”. Hoje, no Blog
do Espaco, discutiremos sobre por que cultura e,
principalmente, para quem?

Alta cultura e baixa cultura?

Podemos comecar por um curto panorama
académico. Os Estudos Culturais nasceram por volta
dos anos 60, principalmente a partir de reflexées do
critico briténico de literatura Raymond Williams. Este
campo foi e é essencial para analise e investigagao
interdisciplinar que explora as formas de producao
de significados e da difusdo nas sociedades atuais.

Dentre os trabalhos produzidos nessa area,
notou-se que termos como ‘alta cultura’ e ‘erudi¢cao’
surgiram ha muito tempo, datados entre os séculos
Xl e XIX na Europa, a partir de referéncia aos
classicos da Grécia e Roma antigas, criados pelas
elites dominantes. A cultura popular, e mais tarde
a cultura de massa, surgiram entdo como modos
classificativos de oposicdo ao que se considerava
erudito. Tracos dessas definicbes marcaram nossa
sociedade. Na atualidade, nao ¢ dificil que se
encontre individuos que acreditam em formas de
cultura superiores a outras.

E comum que se utilize a cultura como
sinbnimo de sabedoria, educacédo e refinamento.
Neste pensamento, entende-se que titulos
universitarios, volume de leituras e até a inteligéncia
sdo aspectos que ditam o quao -culturalmente
desenvolvido determinado individuo €. Aqui, a cultura
€ uma palavra usada para classificar as pessoas e,
por diversas vezes, grupos sociais, servindo assim
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como uma arma discriminatéria.

Pense no Brasil, um pais rico em territorio,
com cinco regides tao distintas, com crengas
multiplas, variadas manifestacdes culinarias e ampla
diversidade. E impossivel que se aponte culturas
superiores em detrimento de outras, afinal, existem
diversas formas de manifestacao cultural. Se este
exemplo se aplica a um pais, imagine em todo o
mundo.

“Um carnavalesco e um religioso ndo podem
ser classificados em termos de superior ou inferior”,
€ 0 que aponta o antropdlogo Roberto Da Matta. As
relacbes sdo complementares, e isto significa que
ha tanta cultura no carnaval quanto nas missas e
procissoes.

A cultura nos parece uma 6tima ferramenta
de compreenséo das diferencas entre as sociedades
e os individuos. Como descrito por Da Matta, ela é
um mapa, através do qual as pessoas de um dado
grupo pensam, classificam, estudam e modificam o

mundo e a si mesmas.
Fonte: https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/
cultura-por-que-e-para-quem/ [adaptado]

01) Apos leitura do texto “Cultura: por que e
para quem?”, de autoria de Fernando da Silva,
compreende-se, em outras palavras, que, segundo
o referido autor:

a) a cultura € um meio pelo qual se pode medir a
inteligéncia das pessoas.

b) embora muitos estudiosos da sociologia e da
antropologia possuam diferentes interpretacdes
do significado de cultura, o que permanece, para
esses pensadores, é a relacdo entre cultura e
erudicao.

C) as pessoas com baixa cultura ndo possuem o
habito de ler, enquanto as pessoas com alta
cultura sao intelectuais.

d) o carnaval é um elemento cultural mais forte do
que a religido.

€) ndo existem culturas inferiores ou superiores,
pois todos os grupos sociais possuem habitos e
costumes que revelam sua cultura.
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02) Analise as afirmativas a seguir sobre o texto de
Fernando da Silva.

I.  As mencgdes realizadas ao estudioso Raymond
Williams e ao Antropdlogo Roberto da Matta
revelam o recurso da intertextualidade na
construgao do texto;

[I. O termo em negrito na frase “A cultura nos
parece uma 6tima ferramenta de compreensao
das diferencas entre as sociedades e os
individuos” classifica-se, morfologicamente,
como pronome pessoal do caso reto;

[ll. Na frase “Como descrito por Da Matta, ela é
um mapa, através do qual as pessoas de um
dado grupo pensam, classificam, estudam e
modificam o mundo e a si mesmas”, a virgula
que separa o termo em negrito do restante do
texto é obrigatdria porque o adjunto adverbial
esta deslocado;

IV. Na frase “Na atualidade, ndo é dificil que se
encontre individuos que acreditam em formas
de cultura superiores a outras”, o termo em
negrito trata-se de uma conjungao integrante
que precede uma oragdo subordinada
substantiva subjetiva.

Apos analise das afirmativas, conclui-se que estao
corretas:

a) as afirmativas |, Il e IV.

b) as afirmativas |, lll e IV.
c) as afirmativas I, II, lll e V.
d) as afirmativas Il e IV.

e) as afirmativas Il e Il

03) Na frase “Pense no Brasil, um pais rico
em territério, com cinco regides tdo distintas,
com crencas multiplas, variadas manifestacoes
culinarias e ampla diversidade”, retirada do texto
de Fernando da Silva, o termo destacado em
negrito exerce fungdo sintatica de:

a) adjunto adnominal.
b) adjunto adverbial.

C) aposto.

d) oragdo subordinada adjetiva.
€) complemento nominal.

04) Assinale, a seguir, a alternativa cuja oracdo em
destaque nao se trata de uma oragao subordinada
adjetiva.

a) O Botafogo, cujo passado é glorioso, continua
alegrando;

b) Os dois, os quais vocé ajudou, ja estdo
recuperados;
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c) Procurar aprender Lingua Portuguesa, que é
importante, vocé nao quer;

d) Nés fizemos um barulho que ninguém
conseguia conversar;

e) Ali, onde vocé mora, ndo é o melhor lugar do
mundo.

05) As conjuncgdes integrantes precedem as oracoes
que possuem valor de substantivo. Sabendo disso,
assinale, a seguir, a alternativa em que o “se” possui
funcao de conjuncgao integrante.

a) Se eu morrer, morre comigo um certo modo de
vida;

b) Para que ndo se fagam em campo apenas
jogadas ensaiadas, precisam repensar o treino;

Cc) Se se quer o bem, precisa-se de amor no
coragao;

d) Nao desejamos saber se ela é velha, mas sim se
ela é eficiente;

e) Se eles vierem, ndo os atenda.

Leia, a seguir, a letra da musica “Os anjos”, de
Legido urbana, e responda a questao 06.

Os Anjos

Legido Urbana

Hoje ndo da, hoje nado da
Nao sei mais o que dizer e nem o que pensar
Hoje ndo da, hoje nao da
A maldade humana agora nao tem nome, hoje nao
da
Pegue duas medidas de estupidez
Junte trinta e quatro partes de mentira
Coloque tudo numa forma untada previamente
Com promessas nao cumpridas
Adicione a seguir o 6dio e a inveja
As dez colheres cheias de burrice
Mexa tudo e misture bem
E nao se esqueca antes de levar ao forno
Temperar com esséncia de espirito de porco
Duas xicaras de diferenca
E um tablete e meio de preguica
Hoje ndo da, hoje nédo da
Esta um dia tdo bonito Ia fora e eu quero brincar
Mas hoje nao da, hoje nao da
Vou consertar a minha asa quebrada e descansar
Gostaria de nao saber
Destes crimes atrozes
E todo dia agora
E o que vamos fazer?
Quero voar pra bem longe
Mas hoje nédo da
Nao sei o0 que pensar
E nem o que dizer
Sé nos sobrou do amor
A falta que ficou
Fonte: https://www.letras.mus.br/legiao-urbana/46964/
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06) Apos leitura da letra da musica “Os anjos”, de
Legido urbana, analise as afirmativas a seguir.

I. A letra em questdo retrata o hibridismo de
géneros textuais\discursivos, ao utilizar
caracteristicas estruturais de uma receita
culinaria em uma de suas estrofes;

Il. Osverbos ‘pegue”, “junte”, “coloque”, “adicione”,
‘mexa” e “misture” estdo conjugados no modo
subjuntivo;
[ll. Nos versos “S6 nos sobrou do amor\ A falta que
ficou”, o sujeito do verbo sobrar é representado
pelo pronome “nos”;

IV. No verso “A falta que ficou”,
destaque é um pronome relativo.

o termo em

Apoés analise das afirmativas, conclui-se que estao
corretas:

a) as afirmativas Il e IV.

b) as afirmativas | e IV.

c) as afirmativas I, Il, Ill e IV.
d) as afirmativas II, Ill e IV.
e) as afirmativas Il e IV.

07) No que diz respeito ao uso do hifen, assinale,
a seguir, a alternativa cuja palavra esta grafada
incorretamente.

a) Pré-estreia;

b) Re-estabelecido;
c) Mesa-redonda;
d) Micro-ondas;

€) Hiper-realismo.

Leia, a seguir, o poema intitulado “Poema tirado
de uma noticia de jornal”’, de Manuel Bandeira, e
responda a questao 08.

Poema tirado de uma noticia de jornal

Manuel Bandeira

Jodo Gostoso era carregador de feira livre e morava
no morro da Babilénia num barracado [sem numero]
Uma noite ele chegou no bar Vinte de Novembro
Bebeu

Cantou

Dancou

Depois se atirou na lagoa Rodrigo de Freitas e

morreu afogado.
Fonte: BANDEIRA, Manuel. Libertinagem.
Rio de Janeiro: Editora Global, 1930.

08) Ao ler o poema de Manuel Bandeira apresentado,

percebe-se, pelo uso dos verbos, a predominancia
da seguinte tipologia textual:

Concurso Publico - Boqueirao 001/2025

NiVEL SUPERIOR
NUTRICIONISTA

a) narragao.

b) injuncéo.

c) dissertagéo.
d) descrigéo.

e) argumentacao.

Leia, a seguir, 0 anuncio da Coca-Cola e responda

a questao 09.
il

N.ﬂx COMPRA DE 3

-CC:{.A I

GANHE 1

URSO DE PELUCIA
COCA-COLA

; VALIDD APENAS PARA O ESTADD DO MATD GROSS0 DO SUL

Fonte: https://www.esquentapromocao.com/2019/05/
promocao-ganhe-1-urso-de-pelucia-coca.html

09) No que diz respeito as fungdes da linguagem,
percebe-se que, no anuncio apresentado, a Coca-
Cola usa, predominantemente:

a) a fungao conativa.

b) a funcéo poética.

c) a fungao emotiva.

d) a funcdo metalinguistica.
e) a fungao referencial.

Leia, a seguir, o poema intitulado “Vou-me embora
para pasargada”, de Manuel Bandeira, e responda
a questao 10.

Vou-me embora pra Pasargada

Manuel Bandeira

Vou-me embora pra Pasargada
La sou amigo do rei
La tenho a mulher que eu quero
Na cama que escolherei

Vou-me embora pra Pasargada
Aqui eu nao sou feliz
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La a existéncia € uma aventura
De tal modo inconsequente
Que Joana a Louca de Espanha
Rainha e falsa demente
Vem a ser contraparente
Da nora que nunca tive

E como farei ginastica
Andarei de bicicleta
Montarei em burro brabo
Subirei no pau-de-sebo
Tomarei banhos de mar!

E quando estiver cansado
Deito na beira do rio
Mando chamar a mae-d’agua
Pra me contar as histérias
Que no tempo de eu menino
Rosa vinha me contar
Vou-me embora pra Pasargada

Em Pasargada tem tudo
E outra civilizacao
Tem um processo seguro
De impedir a concepgao
Tem telefone automatico
Tem alcaloide a vontade
Tem prostitutas bonitas
Para a gente namorar

E quando eu estiver mais triste
Mas triste de néo ter jeito
Quando de noite me der

Vontade de me matar
— L& sou amigo do rei —
Terei a mulher que eu quero
Na cama que escolherei
Vou-me embora pra Pasargada.

Fonte: BANDEIRA, Manuel. Libertinagem.
Rio de Janeiro: Editora Global, 1930.

10) Apos leitura do poema “Vou-me embora pra
Pasargada”, de Manuel Bandeira, analise, como
verdadeiras (V) ou falsas (F), as afirmativas a seguir.

I. No verso “Vou-me embora pra Pasargada”,
o termo em destaque apresenta a colocagao
pronominal denominada mesdclise, que é bem
comum nos textos dos escritores do canone
literario;

II. Nos versos “De tal modo inconsequente\ Que
Joana a Louca de Espanha”, o termo em
destaque classifica-se como pronome relativo;

[ll. No verso “Vou-me embora pra Pasargada”, o
termo “pra” ndo se adequa ao uso da norma-
padréo e deve ser, imediatamente, corrigido;

IV. Os verbos “escolherei’, “farei”, “andarei’,
‘montarei” e “subirei” estdo conjugados na
primeira pessoa do singular do futuro do
presente do modo indicativo.
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Apoés analise das afirmativas, conclui-se que a
sequéncia correta é:

a)V-V-V-F

Leia atentamente os textos a seguir para responder
as questdes de 11 a 17.

TEXTO 1

TEXTO 2

A consciéncia de se ter um problema, seja ele qual
for, € o primeiro passo para o resolver. E este € um
problema que nao se resolve com resolucdes de Ano
Novo. O uso excessivo dos ecras, em particular dos
smartphones, é uma dependéncia sem substancia,
mas nao sem consequéncias. Muitas vezes, o que
nos parece ser um comportamento de descontragao
ou de combate ao tédio, ndo passa da resposta a um
impulso que nao controlamos. O acesso constante a
um fluxo interminavel de informagao e de estimulos
cria em nos a necessidade de mais informacao e de
mais estimulos.

Adaptado de David Dinis, “Estamos viciados em
telemdveis, mas ha cura”. Publico, 2023.
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11) Com base na articulagdo entre a linguagem
verbal (Texto 2) e a ndo verbal (Texto 1), a principal
critica construida pelos textos refere-se:

a) a substituicdo de experiéncias e necessidades
primarias, como a alimentacao e a socializacao,
pelo consumo de conteudo digital.

b) a baixa qualidade nutricional dos alimentos na
era moderna, fazendo com que as pessoas
busquem refugio nos dispositivos eletrénicos.

Cc) aevolugao da tecnologia dos talheres, que agora
competem com a interatividade oferecida pelos
smartphones durante as refeicoes.

d)a falta de criatividade dos restaurantes
contemporaneos, que ndo oferecem mais
atrativos para além da conexao com a internet.

€) ao aumento do tédio na sociedade, que s pode
ser combatido eficazmente por meio do acesso
continuo a informacgdes e estimulos.

12) No trecho do Texto 2, “o que nos parece ser um
comportamento de descontracdo ou de combate
ao tédio, ndo passa da resposta a um impulso que
nao controlamos”, a relagdo semantica estabelecida
entre as duas oracdes é de:

a) concluséo, inferindo que o impulso é o resultado
l6gico do comportamento de descontragao.

b) explicagéo, pois a segunda oragdo detalha os
motivos pelos quais o tédio é combatido.

C) comparacgéo, equiparando o comportamento de
descontragcdo a um impulso descontrolado.

d) Ao assinar documentos que expressem sua
opinidao técnica, o assistente social ndo precisa
identificar seu numero de inscricdo no Conselho
Regional de Servigo Social.

e) finalidade, mostrando que o objetivo de buscar a
descontracao é satisfazer um impulso.

13) A palavra “ecras”, utilizada no Texto 2,
embora menos comum no portugués do Brasil,
é perfeitamente legitima no portugués europeu,
significando “telas”. A ocorréncia de tal vocabulo em
um texto em circulagdo no Brasil ilustra o fenémeno
da:

a) variagdo diacronica, pois “ecrd” é um termo
arcaico que caiu em desuso no portugués
brasileiro.

b) variagdo diafasica, que se refere a adequacgéo
da linguagem a diferentes situacdes formais ou
informais de comunicacao.

C) variagdo diastratica, que estéd relacionada as
diferengas de linguagem entre distintos grupos
sociais ou culturais.
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d) estrangeirismo, pois a palavra ‘“ecrd” foi
importada diretamente do francés sem qualquer
adaptacgdo a fonologia portuguesa.

e) variagao linguistica, especificamente a diatopica
(geografica), que reflete as diferengas entre
variantes da mesma lingua.

14) Observe o periodo: “A consciéncia de se ter
um problema, seja ele qual for, € o primeiro passo
para o resolver”. A oracao destacada classifica-se
sintaticamente como:

a) oragdo coordenada sindética alternativa, pois
apresenta uma opc¢ao em relagcdo ao tipo de
problema.

b) oragéo subordinada adjetiva restritiva, pois limita
o sentido do substantivo “problema”.

C) oragdo subordinada adverbial concessiva, pois
admite uma ideia que se opde a principal, mas
nao a impede de ocorrer.

d) oragdo subordinada substantiva apositiva, uma
vez que explica o termo antecedente “problema”.

e) oragdo subordinada adverbial condicional, ja
que impde uma condi¢ao para que a consciéncia
seja o primeiro passo.

15) Considerando as regras de pontuagdo da
norma-padrdo da lingua portuguesa, analise as
assertivas abaixo.

I. Em“O acesso constante a um fluxo interminavel
de informac&o e de estimulos cria em noés a
necessidade de mais informacéo...”, o sujeito da
oragéo é composto, o que justifica a auséncia
de virgula antes do verbo “cria”.

Il. A estrutura “seja ele qual for” (Texto 2) deve,
obrigatoriamente, ser isolada por virgulas por
constituir uma oracao adverbial intercalada.

Il. No periodo “Muitas vezes, o que nos parece
ser um comportamento de descontragao...,
nao passa da resposta...”, a virgula apos
“‘Muitas vezes” é utilizada para isolar um
adjunto adverbial de tempo deslocado para o
inicio da frase.

E correto o que se afirma em:

a) l e ll, apenas.

b) Ill, apenas.

c) I elll, apenas.
d) Il e lll, apenas.
e)l, llelll.
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16) Analise as afirmativas sobre a estrutura e
formacao de palavras.

[. O termo “interminavel” (Texto 2) é formado por
derivacao prefixal e sufixal, a partir do verbo
“terminar”.

[I. Apalavra“descontragao” (Texto2) & umexemplo
de derivagao parassintética, pois o prefixo e o
sufixo foram adicionados simultaneamente.

lll. O vocabulo “smartphone” (Texto 2) é um

substantivo composto por justaposicao,
formado por dois radicais de origem inglesa.

E correto o que se afirma em:

a) |, apenas.

b) Ill, apenas.

c) 1, llelll.

d) I e lll, apenas.
e) Il e lll, apenas.

17) Em qual das alternativas a reescrita da frase “O
uso excessivo dos ecras € uma dependéncia sem
substancia, mas ndo sem consequéncias” preserva
o sentido original e a corre¢cao gramatical?

a) Embora o uso excessivo dos ecrds seja uma
dependéncia sem substancia, ele acarreta
consequéncias.

b) Uma vez que o uso excessivo dos ecrds é uma
dependéncia sem substancia, ele também é
isento de consequéncias.

c) O uso excessivo dos ecrds é uma dependéncia
sem substancia, e similarmente nado apresenta
consequéncias.

d) Caso o uso excessivo dos ecrds fosse uma
dependéncia sem substancia, ele ftraria
consequéncias.

e) O uso excessivo dos ecras € uma dependéncia
sem substancia, portanto ndo  possui
consequéncias.
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18) Assinale a alternativa em que a regéncia verbal
e 0 uso do sinal indicativo de crase estdo em
conformidade com a norma-padrao.

a) Afalta de controle sobre os impulsos custou a ele
a perda de momentos preciosos com a familia.

b) A sociedade visa a uma solugdo para o vicio
digital, preferindo o dialogo a solidao imposta
pelos algoritmos.

c) A dependéncia tecnoldgica implica riscos a
saude mental, por isso 0 usuario deve aspirar a
uma vida com menos telas.

d) O filme a que assistimos ontem alude a uma
realidade preocupante, na qual todos obedecem
a telas luminosas.

e) O especialista procedeu a analise dos dados
e informou a todos sobre os perigos do uso
excessivo de redes sociais.

19) Aconcordéncia verbal e nominal esta plenamente
de acordo com a norma-padrao em:

a) Foi constatado, através de varias pesquisas, a
dependéncia e o vicio em tecnologia, que hoje
afeta um bilhdo de pessoas no mundo.

b) Fazem dois anos que a maioria dos usuarios de
smartphones se queixa de que os estimulos e a
informacao continua os deixam exaustos.

C) Segue anexo ao relatdrio as estatisticas sobre
0 uso de celular; é proibido a entrada com
aparelhos ligados naquela segao.

d) Haja vista os problemas causados, considerou-
se preocupante as consequéncias do vicio digital
para as novas geragoes.

e) Nem a publicidade nem o design dos aplicativos
parece suficiente para explicar o grau de
dependéncia que os usuarios manifesta.

20)Aconcordancia verbal e nominal esta plenamente
de acordo com a norma-padrao em:

a) é, nos, ja.

b) ultimo, estimulos, rapido.

c) resolver, particular, acesso.

d) trés, més, ha.

e) substancia, consequéncias, tédio.
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CONHECIMENTOS SOBRE O MUN_ICiPIO
DE BOQUEIRAO E LEGISLACAO

21) A inauguragao do Agude Epitacio Pessoa [e
outros grandes agudes] consolidava assim a politica
de servigos hidricos do Governo Federal para a
regido Nordeste [...]. Por isso mesmo, eram as obras
preferidas pelos politicos de todos os niveis.

Com base no texto sobre a construgdo do acude
Epitacio Pessoa e a politica de servicos hidricos
no Nordeste, assinale (V) para as afirmativas
verdadeiras e (F) para as afirmativas falsas.

() Importante registrar que na época da construcao
do Epitacio Pessoa houve uma pressido de
politicos e lideres religiosos para a concluséao
das obras do agude como forma de solucionar
0 grave problema de abastecimento d’agua de
Campina Grande.

Desde 1939, Campina Grande era abastecida
pela represa de Vaca Brava, localizada préxima
ao municipio de Areia, no Agreste Paraibano.

O Governo Federal construiu pequenos acudes
como solugao definitiva para a falta d’agua no
Nordeste.

( ) As obras hidricas no Nordeste eram
apresentadas como solugao para a falta d’agua
e impressionavam pela grandiosidade.

A sequéncia correta é:
V-V-V-V;

F-F-V-F;

a)
b)
) F- -V,
) .
)

o O

F-V-F
V-V-V-F
V-V-F-V.

D

22) O processo de ocupacéao da cidade de Boqueirao,
assim como em outros municipios do interior
nordestino, esteve intimamente ligado a fatores
econdmicos, sociais e politicos. Segundo estudos
presentes no livro “Boqueirdo: historia, cultura e
identidade”, a formacao da antiga Vila de Carnoi6
relaciona-se economicamente:

a) Desde o inicio do povoamento, como centro

econdmico autbnomo, exercendo influéncia
sobre Cabaceiras e demais localidades
proximas.

b) A efetivagédo da posse da terra de forma pacifica
e espontdnea, sem a presenca de bandeiras
ou de familias que conduzissem expedicoes
colonizadoras.

C) A partir do impulso da cotonicultura no interior
do Nordeste, mais precisamente na regido do
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Agreste e do Cariri paraibano em meados do
século XIX.

d) Ao desenvolvimento das atividades pecuérias e
comerciais, por meio de currais e feiras de gado
proximos ao rio Paraiba, processo decisivo para
a ocupacao da regido de Boqueirdo na segunda
metade do século XVII.

e) A mineragdo, principal atividade econdémica
responsavel pelo povoamento inicial da antiga
Vila de Carnoié.

23) Com relagao aos principais eventos culturais
que ocorrem na cidade de Boqueirdo, assinale a
alternativa correta.

I. A padroeira do Municipio € Nossa Senhora do
Desterro, cujos festejos acontecem no més de
Janeiro.

II. Em 29 de abril comemora-se o aniversario de
emancipacao politica do municipio.

Ill. A FLIBO (Festa Literaria de Boqueirdo) teve
seu inicio no ano de 2010.

Sobre as assertivas acima, é correto afirmar:

a) Apenas a assertiva | esta correta.

b) Estao corretas apenas as assertivas Il e lll.
c) Estao corretas apenas as assertivas | e lll.
d) Estao corretas apenas as assertivas | e |l.
e) Todas as assertivas estdo corretas.

24) Observe a imagem abaixo.

Torre construida para calcular volume ja esta totalmente
descoberta pela agua do acude de Boqueirdo, na Paraiba
Foto: Artur Lira /G1 (18/04/2017)

No ano de 2016, num periodo de grande estiagem,
mais precisamente em margo, o agude Epitacio
Pessoa chegou ao seu menor nivel de volume de
agua acumulado: 2,9%. O agude esteve a beira de
um colapso e o cenario pedia uma rapida conclusao
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especialmente de uma das partes do Projeto de
Integracéo do Rio Sao Francisco que, leva a agua do
Rio S&o Francisco pararegides do Nordeste brasileiro
que sofrem com a escassez hidrica, beneficiando
estados como Pernambuco e Paraiba e a populacéo
local através do abastecimento humano, irrigagao,
entre outros usos.

Marque a alternativa que corresponde a parte do
Projeto de Integracéo do Rio Sao Francisco apontada
como essencial para garantir o abastecimento
hidrico da regiao.

a) Transposi¢do do Rio Tocantins desaguando no
Rio Séo Francisco.

b) Eixo Leste, beneficiando parte do Sertdo e da
regiao Agreste de Pernambuco e Paraiba.

c) Canal da Redengdo, levando agua do Sé&o
Francisco para o Acude Mae D’agua, em
Coremas.

d) Eixo Norte, levando agua para os sertdes de
Pernambuco, Ceara, Paraiba e Rio Grande do
Norte.

e) Transposicdo da Barragem de Sobradinho,
levando agua através da cidade de Monteiro até
o Acude Epitacio Pessoa.

25) A economia agricola de Boqueirao passou por
transformacdes significativas ao longo do século
XX. De acordo com Dantas (1995) e Melo (1985), a
agricultura de autoconsumo foi substituida por uma
agricultura de carater comercial, impulsionada pelas
politicas publicas de incentivo a industrializacdo da
agricultura brasileira. Entre as décadas de 1970 e
1980, uma cultura agricola se destacou na regiao por
apresentar maior aceitagcdo no mercado e oferecer
retorno financeiro expressivo aos agricultores locais,
condicao que ainda se verifica nos dias atuais.

Com base nessas informacgdes, assinale a alternativa
correta:

a) Tomate
b) Cebola
c) Pimentdo
d) Banana
e) Milho

26) Todos os Municipios brasileiros, segundo a
Constituicao Federal, devem ter a sua Lei Organica.
Determina a Constituicdo que, apesar da autonomia
de cada Municipio, ha regras que s&o universais
para todos. Sobre isso é correto afirmar que:

a) O Prefeito, o Vice-Prefeito e os Vereadores
deverao ser eleitos em pleito direto e simultaneo
em todo o pais, para mandato de quatro anos.

b) Cabe a quem exerce a Prefeitura, sob pena de
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estar cometendo crime de responsabilidade,
definir o momento do repasse de verbas para o
funcionamento da gestao.

c) Cabe a quem exerce a Presidéncia da Camara
de Vereadores nao exceder o limite de quarenta
por cento da receita do Legislativo Municipal
com folha de pagamento, sob pena de estar
cometendo crime de responsabilidade.

d) E vedado ao Municipio propor normas juridicas
sob a justificativa de atender a necessidade de
suplementacao de normas federais ou estaduais.

e) E vedado ao Municipio criar, organizar e
suprimir distritos, isso sendo de competéncia da
legislagao estadual.

27) A Gestdao Municipal deve estar prevista na Lei
Orgéanica de cada municipio de sorte a que seja de
sua competéncia:

a) supervisionar os servigos publicos federais e
estaduais de interesse local.

b) terceirizar, obrigatoriamente, programas de
educacao infantil e ensino fundamental.

C) instituir e arrecadar os tributos de sua
competéncia, bem como aplicar suas rendas,
além de prestar contas e publicar balancetes.

d) conceder obrigatoriamente a iniciativa privada
as fungoes e atribuigdes ligadas ao ordenamento
territorial.

e) coibir os controles externo e interno voltados a
fiscalizacao do Municipio.

28) De acordo com a Lei Organica do Municipio de
Boqueirdo, sao atribuicdes da Camara Municipal:

a) elaborar o orgamento anual e o plano plurianual
do Municipio.

b) prover os servicos e obras da administracdo
publica, ainda que sem o aval da Prefeitura.

C) autorizar a concesséo de servigos publicos e do
uso de bens municipais.

d) superintender a arrecadacgéo dos tributos.
e) desenvolver o sistema viario do Municipio.

29) Os Vereadores sao fundamentais na Gestao
Municipal; sobre a sua regulamentacido na Lei
Organica do Municipio de Boqueirdo, é correto
afirmar que:

a) aos Vereadores é permitido, no exercicio do seu
mandato, aceitar ou exercer cargo, fungcao ou
emprego remunerado, inclusive os de que sejam
demissiveis “ad nutum”, junto a pessoa juridica
de direito publico, autarquia, empresa publica,
sociedade de economia mista ou empresa
concessionaria de servico publico.
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b) aos Vereadores é vedado firmar ou manter
contrato com pessoa juridica de direito publico,
autarquia, empresa publica, sociedade de
economia mista ou empresa concessionaria
de servigo publico, salvo quando obedecer a
clausula uniforme.

c) é permitido, aos Vereadores em primeiro
mandato, ser titular de mais de um cargo
ou mandato publico eletivo, desde que a
circunscricao eleitoral de ambos seja diversa.

d) perdera o mandato o Vereador que deixar de
comparecer, em cada sessao legislativa, a
quinta parte das sessdes extraordinarias, salvo
quando em missao no exterior.

e€) em caso de vacancia por qualquer motivo,
desde que superior a vinte e quatro meses, sera
convocado o suplente, ou realizada eleigéo, a
decisao cabendo a Mesa da Camara Municipal.

30) Consoante a Lei Organica do Municipio de
Boqueirdao, a Camara Municipal tera Comissoes
permanentes e especiais, sobre as quais é correto
afirmar que:

a) na formagado das Comissbes sera observada
a representagdo equanime dos partidos
com assento na Caémara  Municipal,
independentemente do quociente eleitoral de
cada agremiacgao.

b) as Comissdes Especiais, quando compostas,
serdo destinadas ao estudo de assuntos
especificos e, sendo vedada usa-las para a
representacdo da Céamara em congressos,
solenidades ou outros atos publicos.

c) é de competéncia especifica de Comisséo
Especial,emqualquercaso, convocar Secretarios
Municipais para prestarem informagbes sobre
assuntos inerentes a suas s atribuicoes.

d) ha impedimento explicito de realizagdo de
audiéncias publicas com entidades da sociedade
civil no ambito das Comissdes Permanentes, sob
pena de perda do mandato de seus membros.

e) as ComissGes Permanentes cabe, entre outras
funcdes, a de discutir e votar projeto de lei
que dispensa, na forma do Regimento Interno,
a competéncia do Plenario, salvo se houver
recurso de 1/10 (um décimo) dos membros da
Casa.

31) De acordo com a Lei Organica do Municipio de
Boqueirao, o Processo Legislativo deve seguir os
seguintes regramentos:

a) Propostas de mudangas na Lei Orgénica do
Municipio precisam ser discutidas e votadas em
sessao Unica, com um turno de votacao, sendo
necessaria para a aprovacao da emenda apenas
maioria simples.
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b) No caso de alguma alteragdo a Lei Organica
do Municipio, isso sO sera possivel mediante
proposta do Prefeito Municipal, de no minimo
um ter¢co dos membros da Camara Municipal ou
por iniciativa popular.

C) A competéncia da proposicdo e do
encaminhamento de leis ordinarias é exclusiva
da Prefeitura Municipal e elas precisam ser
discutidas e votadas em sessdo Unica, com
um turno de votacdo, sendo necessaria para a
aprovacdo da emenda ao menos trés quintos
dos membros da Camara Municipal.

d) Compete privativamente a Presidéncia da
Camara Municipal ainiciativa das leis que versem
sobre o regime juridico dos servidores e sobre
a criacao de cargos, empregos e funcbes na
administracéo direta e autarquica do Municipio.

e) A iniciativa popular serd exercida pela
apresentagcdo, a Camara Municipal, de projeto
de lei subscrito por, no minimo, 10% (dez por
cento) dos eleitores inscritos no Municipio, e por
ao menos um Vereador, contendo assunto de
interesse especifico do Municipio, da cidade e
dos bairros.

32) Respeitando as normas federais e estaduais,
mas observando a realidade local, a Lei Orgéanica
do Municipio de Boqueirao disciplina a Fiscalizagao
Contabil, Financeira e Orgamentaria de modo que:

a) Cabera a Secretaria de Finangas do Municipio,
ou a o6rgao correlato, o controle externo da
Camara Municipal de Boqueirao, das Contas do
Prefeito e da Mesa da Camara.

b) Considerando os controles internos de cada setor
da administragcdo municipal, ndo ha previsao
legal para controle externo de demonstragdes
contdbeis, orcamentarias e financeiras da
Administracdo direta, das fundagbes e das
autarquias instituidas ou mantidas pelo Poder
Publico Municipal.

c) Afiscalizag&o contabil, financeira e orgamentaria
do Municipio sera exercida pela Camara
Municipal, mediante controle externo, e pelos
sistemas de controle interno do Executivo,
instituidos em lei.

d) Quando do envio de prestagdes de contas da
gestdo municipal ao Tribunal de Contas do
Estado, ndo ha a necessidade da juntada de
recibos, faturas ou documentos fiscais, vez que
o Prefeito Municipal e o Presidente da Camara
de Vereadores tém fé de oficio.

e) ALei Organica do Municipio de Boqueiréo tornou
desnecessaria a apresentacao de boletim diario
de tesouraria, substituido pela prestacdo de
contas realizada ao final do ano fiscal.



»NPICE

CONSULTORIA

33) Quanto ao Poder Executivo, de acordo com a
Lei Orgéanica do Municipio de Boqueirado, é correto
afirmar que:

a) Ao Vice-Prefeito cabe superintender a
arrecadacao dos tributos, bem como a guarda
e aplicacao da receita, autorizando as despesas
e pagamentos dentro das disponibilidades
orcamentarias, ouvida a Presidéncia da Camara
Municipal.

b) Cabe ao Prefeito, em qualquer situagao, prestar
contas a Assembleia Legislativa Estadual, dentro
de 45 (quarenta e cinco) dias, as informagdes
pela mesma solicitadas quanto a dinédmica
orcamentaria do Municipio.

c) E de responsabilidade do Prefeito receber e
apreciar, a cada ano, os projetos de lei relativos
ao orcamento anual e ao plano plurianual do
Municipio e das suas autarquias, enviados a ele
pela Presidéncia da Camara Municipal.

d) Ainda que caiba ao Prefeito prover os servigos
e obras da administragdo publica, ndo Ihe é
permitido permitir ou autorizar o uso de bens
municipais por terceiros ou permitir ou autorizar
a execucgao de servigos publicos por terceiros.

e) Ao Prefeito compete dar cumprimento as
deliberagcdes da Camara, dirigir, fiscalizar e
defender os interesses do Municipio, bem como
adotar, de acordo com a lei, todas as medidas
administrativas de utilidade publica, sem exceder
as verbas orcamentarias.

34) A dindmica da gestdo municipal de Boqueiréo, da
forma como disposta na sua Lei Organica, necessita
que sejam obedecidas, entre outras, as seguintes
determinagdes de ordem geral:

a) E de competéncia e iniciativa do Poder Executivo
estabelecer o plano plurianual, as diretrizes
orcamentarias e os orgamentos anuais.

b) Cabera exclusivamente a Presidéncia da
Camara Municipal eventual autorizacdo para
concessao de qualquer vantagem ou aumento de
remuneracao, criacdo de cargos ou alteragdes
de estrutura de carreira, bem como a demissao
de pessoal.

c) Eventuais alteragbes ou ajustes na legislagédo
tributaria ou nos modos de sua aplicagao
e acompanhamento sdo de exclusiva
responsabilidade da Camara de Vereadores, a
qual deve proferir decisbes aprovadas por ao
menos 02 (dois) tercos dos seus membros.

d) O Poder Publico Municipal podera intervir no
dominio econbmico, desde que nos limites do
objetivo de estimular e orientar a producao,
defender os interesses do povo e promover a
justica e solidariedade sociais, tributando, para
tanto, cooperativas e a propriedade rural em
geral.
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e) Em prol da livre concorréncia e do respeito a livre
iniciativa, sera vedado ao Municipio oferecer
tratamento juridico ou tributario diferenciado a
microempresa ou a empresa de pequeno porte.

35) De acordo com a Lei Organica do Municipio

de Boqueirdo, a administragao publica obedecera
aos principios de

legalidade, impessoalidade,
moralidade, publicidade, de forma a que:

a) os acréscimos pecuniarios percebidos pelo
servidorpublicoserdocomputadoseacumulados,
para fins de concessao de acréscimos ulteriores,
sob o mesmo titulo ou idéntico fundamento.

b) para garantia do mérito como elemento
estruturante da carreira, ndo havera previsao
legal para o disciplinamento da remuneracao
dos servidores publicos, especialmente no que
tange aos limites maximos dos ocupantes de
cargos em comissao e fungbes de confiancga.

C) oscargos em comisséo e as fungdes de confianga
serdo preenchidos por livre deliberacdo da
gestdo municipal, preferencialmente, por
individuos que ndo sejam ocupantes de cargo
de carreira técnica ou profissional.

d) os cargos, empregos ou fungdes publicas serdo
acessiveis aos que preencham os requisitos
legais, a investidura em cargo ou emprego
publico dependendo de aprovacao prévia em
concurso publico de provas e titulos, ressalvadas
as nomeagdes para cargo em comissao.

e) os servidores do poder legislativo, em especial
0s ocupantes de cargos em comissao e func¢des
de confianga, terdo, dentro de suas areas de
competéncia e jurisdi¢cao, precedéncia sobre os
demais setores administrativos, na forma da lei.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

36) Em 2024 foi publicada pelo Ministério da Saude,
uma Nota Técnica Conjuntan®251, que estabeleceu
a suplementacgao universal de carbonato de calcio
para gestantes acompanhadas na Atengao Primaria
a Saude, a ser iniciada a partir da 122 semana de
gestagao até o parto, com objetivo de prevenir a
pré-eclampsia e a eclampsia. De acordo com essa
Nota Técnica, qual é a dose correta a ser ofertada?

a) Dois comprimidos de carbonato de célcio de
1.250 mg/dia, totalizando 2.500 mg de carbonato
de calcio, equivalentes a 1.000 mg de calcio
elementar/dia.

b) Um comprimido de carbonato de calcio de 1.250
mg/dia, totalizando 625 mg de calcio elementar/
dia.

c) Trés comprimidos de carbonato de célcio de
500 mg/dia, totalizando 1.500 mg de carbonato,
equivalentes a 300 mg de calcio elementar/dia.

d) Dois comprimidos de carbonato de célcio de
500 mg/dia, totalizando 1.000 mg de carbonato,
equivalentes a 200 mg de calcio elementar/dia.

e) Trés comprimidos de carbonato de calcio de
1.250 mg/dia, totalizando 3.750 mg de carbonato,
equivalentes a 1.500 mg de calcio elementar/dia.

37) O envelhecimento esta associado a alteracdes na
composicao corporal, que impactam a interpretacao
dos indicadores antropométricos. Considerando a
avaliagao nutricional de idosos, assinale a alternativa
correta:

a) A redugao da estatura (por cifose ou desgaste
0sse0) com a idade pode comprometer o
calculo do IMC, sendo indicado o uso de pregas
cutaneas para estimar a altura.

b) A dobra cutanea tricipital € o marcador mais
confiavel para avaliar a distribuicdo de gordura
corporal.

c) A circunferéncia da panturrilha € um marcador
sensivel de massa muscular periférica e valores
< 31 cm podem indicar risco de desnutricdo em
idosos.

d) O uso do IMC nado necessita de ajustes
especificos em idosos, pois sua interpretacao é
igual a de adultos jovens.

e) Acircunferéncia da cintura ndo deve ser utilizada
em idosos, pois hao possui correlagdo com risco
cardiovascular apds os 65 anos.

38) Durante o jejum fisiolégico prolongado (como
em protocolos de restricdo calorica) e o jejum
associado a condi¢gdes catabdlicas (como céancer,
sepse ou trauma), o metabolismo energético sofre
alteracdes distintas. Considerando as principais
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diferencas metabdlicas entre essas duas situagdes,
assinale a alternativa correta:

a) Tanto no jejum fisiolégico quanto no jejum
associado a doenca, ocorre preservagcao da
massa magra e balanco nitrogenado positivo.

b) O jejum fisioldgico é caracterizado por auséncia
de cetogénese, enquanto no jejum associado a
doenca a principal fonte energética do cérebro
passa a ser 0s corpos cetbnicos.

c) No jejum fisioloégico, ha progressivo aumento
da utilizagcdo de corpos cetdnicos pelo cérebro,
poupando proteinas; ja no jejum associado a
doenca, ocorre protedlise acentuada, balango
nitrogenado negativo € menor capacidade de
adaptacéo ao uso de corpos cetdnicos.

d) O jejum em doengas catabdlicas promove
reducdo da protedlise e aumento da lipdlise,
com preservagdo da massa magra semelhante
ao jejum fisioldgico.

e) A adaptagdo metabdlica no jejum fisiolégico
depende exclusivamente do catabolismo
proteico sustentado para manutencido da
gliconeogénese, sem papel da cetogénese.

39) Para que ocorra perda de peso corporal, diversos
fatores podem influenciar, como nivel de atividade
fisica, metabolismo basal, composi¢cdo corporal,
idade e condigdes clinicas. Considerando esses
aspectos, um paciente que apresenta ingestdo
energética menor que seu gasto energético total
tera:

a) Efeito platé a curto prazo.

b) Balango energético positivo.
c) Balango energético neutro.
d) Estado de eutrofia garantido.
e) Balango energético negativo.

40) Na pratica clinica, o nutricionista deve atentar-
se nao apenas aos aspectos dietéticos e de
suplementacdo, mas também as interacbes entre
nutrientes e medicamentos, uma vez que essas
relagcdes podem modificar tanto a eficacia da terapia
farmacologica quanto a resposta nutricional do
paciente. Nesse contexto, o uso crénico de warfarina
pode interagir principalmente com:

a) Ferro.

b) Zinco.

c) Magnésio.
d) Vitamina K.
e) Vitamina C.
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41) O branqueamento (ou blanching) € uma técnica
de processamento térmico rapido, desenvolvida
e difundida na industria de alimentos no século
XX, especialmente para vegetais destinados ao
congelamento e enlatamento. Com base nesse
contexto, analise as afirmacdes abaixo e assinale V
(verdadeiro) ou F (falso):

I. Obranqueamento consiste em um aquecimento
rapido, geralmente em agua fervente ou vapor,
seguido de resfriamento abrupto.

[I. O branqueamento remove gases dos tecidos
vegetais e reduz por completo carga microbiana,
garantindo esterilidade comercial.

lll. A principal finalidade do branqueamento é
de inativar enzimas que causam alteracbes
indesejaveis na cor, sabor e textura durante o
armazenamento.

IV. Durante o branqueamento, pode ocorrer perda
parcial de pigmentos hidrossoluveis (como
clorofila e antocianinas) e de algumas vitaminas
sensiveis ao calor, como vitamina C e folato.

V. O branqueamento aumenta de forma
significativa o prazo de validade dos alimentos,
que podem ser mantidos em temperatura
ambiente por até 3 meses.

A sequéncia correta é:

a)F-V-V-V-F
b)V-F-V-V-F
C)V-F-F-V-V
d)V-V-V-F-F
e)F—F-V-V-V

42) O ferro € um mineral essencial para o transporte
de oxigénio, sintese de DNA e metabolismo
energético. A deficiéncia de ferro pode levar a
anemia ferropriva, com sintomas como fadiga,
palidez, reducdo da capacidade cognitiva e
comprometimento da imunidade. A avaliagao
do estado de ferro envolve tanto paradmetros
hematolégicos quanto marcadores bioquimicos
especificos. Sobre o metabolismo e avaliagdo do
ferro, assinale a alternativa correta:

a) O ferro heme é menos biodisponivel que o ferro
nao-heme.

b) A absorgao de ferro é aumentada pelo consumo
simultaneo de calcio.

c) Ahepcidina regula a absorgao intestinal de ferro,
estimulando a ferroportina.

d) A capacidade total de ligacdo do ferro (TIBC)
diminui na deficiéncia de ferro, indicando menor
disponibilidade de transferrina para transporte.

e) A ferritina sérica € um marcador precoce da
deficiéncia de ferro, podendo estar reduzida
mesmo quando a hemoglobina ainda se mantém
normal.
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43) Os valores de referéncia como RDA, EAR, Al e
UL sao ferramentas fundamentais no planejamento
e avaliacao nutricional. Cada um possui um objetivo
especifico. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente a fungdo do marcador citado:

a) UL — Meta utilizada para planejar ingestao
individual ideal.

b) RDA — Usada para avaliar a frequéncia de
ingestao acima do limite seguro.

c) EAR - Utilizada para estimar a prevaléncia de
inadequagao em grupos populacionais.

d) EAR —Usada quando néo ha evidéncia suficiente
para estabelecer uma RDA.

e) Al — Indica o nivel maximo toleravel de ingestao
de nutrientes sem efeitos adversos.

44) A doenca de Crohn é uma enfermidade
inflamatdria intestinal crénica e de carater
autoimune, que pode acometer qualquer segmento
do trato gastrointestinal, da boca ao anus, com
predilecao pelo ileo terminal e célon. Na fase aguda,
assinale a conduta que melhor pode beneficiar o
paciente a ter remisséo:

a) Dieta oral elementar por no minimo 3 meses

b) Nutricdo parenteral total (NPT)

c) Dieta oral hipolipidica

d) Nutricdo enteral parcial (NEP) + dieta de
exclusao

e) Dieta oral isenta de gluten e lacteos

45) Medicamentos recentes, como a semaglutida
e a tirzepatida, ganharam destaque no manejo
do diabetes tipo 2 e da obesidade. Essas drogas
atuam em receptores hormonais relacionados ao
eixo incretinico, modulando a secrecédo de insulina,
aresposta ao glucagon e até a regulagao do apetite.
Sobre os mecanismos de agao desses farmacos,
assinale as assertivas abaixo:

1. A semaglutida ¢é agonista de GLP-1,
promovendo secrecdo de insulina dependente
da glicose, redugdo de glucagon, atraso do
esvaziamento gastrico (0 que pode causar
nausea) e aumento da saciedade.

2. Atirzepatida é agonista duplo de GIP e GLP-
1, resultando em melhor controle glicémico
e maior efeito na reducdo de peso quando
comparada ao uso isolado de agonista de
GLP-1.

3. O GIP exerce acado mais potente que o GLP-
1 sobre 0 aumento da saciedade, enquanto o
GLP-1 atua principalmente acelerando o gasto
energético basal e o metabolismo de repouso
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4. Entre os efeitos adversos comuns dos agonistas
de GLP-1 estdo enjoos, nauseas e vOmitos,
relacionados ao atraso do esvaziamento
gastrico.

5. O GIP estimula catabolismo proteico,
justificando a perda de massa magra observada
com tirzepatida.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas 1, 2 e 4 estdo corretas.

b) Apenas 1, 2, e 3 estdo corretas.

c) Apenas 2, 3 e 5 estdo corretas.

d) Apenas 1, 4 e 5 estdo corretas.
)

e) Todas estao corretas.

46)Adepressao € umtranstorno multifatorial que afeta
o sistema nervoso central, associada a alteracbes
na neurotransmissao, no metabolismo energético
e ha resposta ao estresse. Entre as diversas
abordagens terapéuticas utilizadas no tratamento da
depresséo, a nutricao tem papel relevante, uma vez
que determinados nutrientes participam diretamente
da sintese de neurotransmissores e da regulagao da
funcao cerebral. Com base nesse contexto, associe
cada nutriente (Colunal) as suas respectivas funcdes
no sistema nervoso central (Coluna Il).

Colunal
1. Acidos graxos 6mega-3
2. Ferro
3. Triptofano
4. Vitamina D
5. Magnésio

Colunalll

Precursor direto da serotonina,
humor, sono e apetite.

()

regulando

() Atua em receptores cerebrais regulando a
expressaogénicano SNC, modulaaplasticidade
sinaptica e produz fatores que favorecem a
sobrevivéncia neuronal, como o BDNF (Fator
Neurotréfico Derivado do Cérebro).

() Componente estrutural das membranas
neuronais, regulando fluidez e plasticidade
sinaptica.

() Essencial para mielinizacdo e transporte de
oxigénio cerebral, influenciando cognigéo.

() Modula
da transmisséao
hiperexcitabilidade.

excitabilidade neuronal,
GABAérgica e

participa
previne
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Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

a)3-4-1-2-5
b)3-2-1-4-5
c)5-3-1-2-4
d)1-4-2-3-5
e)5-1-4-2-3

47) O exercicio fisico prolongado exige atencao
especial a dieta, que exerce papel fundamental
no preparo prévio, no suporte durante a atividade
€ na reposicao ao término. A escolha adequada
dos nutrientes em cada fase esta diretamente
relacionada ao desempenho e a recuperagao do
atleta. Com base nas adaptacbes metabdlicas ao
exercicio, assinale a alternativa correta:

a) O glicogénio hepatico mantém a glicemia
durante o jejum enquanto o glicogénio muscular
€ poupado durante exercicio.

b) A glicogendlise muscular contribui diretamente
para a manutengdo da glicemia, liberando
glicose para o sangue.

c) A captagao de glicose pelo musculo em repouso
depende de insulina. Durante o exercicio, pode
ocorrer captagcdo via mecanismos insulino-
independentes, como GLUT-4 ativados pela
contracéao.

d) A gliconeogénese ocorre exclusivamente no
musculo esquelético, a partir da alanina liberada
na protedlise.

e) A reposigdo de proteinas durante o exercicio
€ uma estratégia ergogénica eficiente para
manutencéo imediata da glicemia e aumento do
desempenho aerobio.

48) De acordo com o consenso publicado pela
International Scientific Association for Probiotics and
Prebiotics (ISAPP, 2017), o conceito de pré-biotico
foi modificado em relacao a definicao classica. A
nova definicdo considera como prebidtico qualquer
composto que quando utilizado seletivamente por
microrganismos do hospedeiro, tragam beneficios a
saude. Com base nesse ajuste conceitual, assinale
a alternativa correta:

a) Para ser considerado prebiotico, um composto
deve ser necessariamente uma fibra dietética
presente em vegetais e gréaos integrais.

b) Oligossacarideos do leite humano (HMOs) foram
colocados na classificagcdo de paraprobidticos
por exercerem dupla fungdo, beneficio ao
hospedeiro e microbiota.

c) As vitaminas lipossollveis passaram a ser
classificadas como prebidticos no consenso,
uma vez que influenciam na modulagdo da
microbiota.
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d) Além dos oligossacarideos classicos, como
os frutooligossacarideos (FOS) e a inulina,
compostos fendlicos e fitoquimicos foram
incluidos como potenciais prebiéticos.

e) As proteinas forma incluidas como prebidticos
por contribuirem na melhora da funcéo
de barreira, reduzindo a permeabilidade
intestinal.

49) Vocé ¢é o(a) nutricionista responsavel técnico
de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN)
e precisa assegurar o cumprimento das normas
de tempo e temperatura no preparo, conservacgao
e distribuicdo de alimentos, conforme a RDC n°
216/2004 (ANVISA). Assinale a alternativa correta:

a) Os alimentos devem ser mantidos em
conservacgao a quente em temperatura igual ou
superior a 50 °C, por até 6 horas, sendo este o
limite maximo de segurancga alimentar.

b) Os alimentos preparados e mantidos sob
refrigeracdo a 4 °C podem ser conservados
por até 5 dias, desde que a embalagem esteja
integra e identificada.

c) O processo de resfriamento deve garantir que o
alimento atinja de 60 °C a 10 °C em até 4 horas,
e seja mantido sob refrigeragdo de, no maximo,
8 °C.

d) O descongelamento de alimentos deve ser
realizado preferencialmente em temperatura
ambiente, em local limpo e protegido, desde que
nao ultrapasse 2 horas.

e) O processo de cocgdo deve garantir que os
alimentos atinjam temperatura minima de
60°C em todas as suas partes, assegurando a
destruicdo de microrganismos patogénicos.

50) De acordo com o Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira — 22 edi¢cdo, que completou
10 anos em 2024, a classificacdo dos alimentos
pelo grau de processamento tem sido um marco
em saude publica. Com base nessa classificacao,
assinale a alternativa correta:

a) Alimentos processados incluem formulagdes
industriais complexas com aditivos de uso
exclusivo da industria, como refrigerantes,
biscoitos recheados e macarrao instantaneo.

b) Alimentos ultraprocessados sdo aqueles que
recebem grandes quantidades de adicdo de sal,
agucar ou 6leo para conservagao, como queijos,
conservas vegetais e paes simples.

c) Alimentos in natura podem passar por moagem
e cozimento, desde que nao recebam aditivos,
sendo exemplos: arroz polido, leite pasteurizado
e carne cozida.

Concurso Publico - Boqueirao 001/2025

NiVEL SUPERIOR
NUTRICIONISTA

d) A recomendagdo do Guia é que alimentos
processados tenham consumo limitado para no
maximo 3x na semana e os ultraprocessados
apenas 1x na semana.

e) Alimentos minimamente processados passam
por técnicas como moagem, pasteurizagao,
resfriamento ou congelamento, sem adigéo de
outros ingredientes, preservando a identidade
do alimento original. Exemplos: arroz polido,
leite pasteurizado, carnes resfriadas.
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