
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES A SEGUIR  TEMPO DE PROVA 

• Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes, 

sendo o conteúdo das questões o mesmo para todos, diferenciando-

se apenas a ordem das questões e alternativas. 
 

• Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no 

cartão-resposta, em campo específico, o número correspondente ao 

tipo do seu Caderno de Prova. 
 

• Cada questão da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas, 

identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma é a 

resposta correta. 
 

• Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova 

deverão ser transportadas para o cartão-resposta, o qual será o 

único documento válido para a correção das provas objetivas e não 

será substituído em hipótese alguma. 
 

• Faça o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar 

correta, conforme o exemplo a seguir: 
 

• Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual 

você se inscreveu e se o mesmo contém 35 questões, numeradas 

de 1 a 35. 
 

• Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequência de 

questões está correta e se há imperfeições gráficas que possam 

causar dúvidas. Não serão consideradas reclamações posteriores 

ao término da prova. 
 

• Deixe sobre a carteira apenas documento de identificação, caneta 

esferográfica de tinta azul ou preta feita de material transparente e 

recipiente transparente com água, sem qualquer etiqueta ou rótulo. 
 

• A interpretação das questões é parte integrante da prova, não sendo 

permitidas perguntas aos fiscais. 
 

• Ao terminar sua prova, entregue o cartão-resposta devidamente 

preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente 

do local de aplicação das provas. 

  

• A prova objetiva terá duração máxima 
de 3h00min, incluído o tempo para 
preenchimento do cartão-resposta.  
 

• O candidato somente poderá́ retirar-se 
do local de prova após 30 minutos de 
seu início e poderá́ levar o caderno de 
provas. 

 

• Os 3 (três) últimos candidatos 
somente poderão retirar-se da sala de 
prova simultaneamente e devem fazê-
lo após o encerramento da ata de sala. 

  

 NÃO É PERMITIDO 

  

• Folhear o Caderno de Prova antes da 
autorização do fiscal. 
 

• Qualquer tipo de comunicação entre 
os candidatos durante a aplicação da 
prova, sob qualquer forma ou 
alegação. 
 

• Qualquer tipo de consulta, seja por 
meio de recursos didáticos, elétricos 
ou eletrônicos. 

 

• Sair da sala durante a realização da 
prova sem o acompanhamento de um 
fiscal. 

 

• Uso do banheiro após entregar seu 
cartão-resposta. 

 

• A permanência de candidatos no local 
de realização das provas após o 
término e a entrega do cartão-
resposta. 

 

CADERNO 

DE PROVA 

Tipo  

Estado de Santa Catarina 

Prefeitura Municipal de  

Bandeirante 
 

Concurso Público – 002/2025 
 

Organizadora: 
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Conhecimentos Específicos

Questão 01
O         trabalho         a         quatro         mãos,         envolvendo         o
Cirurgião-Dentista         e         o         Auxiliar         de         Odontologia,         é         uma
técnica         ergonômica         que         otimiza         o         atendimento.         Sobre
esta         técnica,         registre         V,         para         as         afirmativas         verdadeiras,
e         F,         para         as         falsas:

(__)O                  Auxiliar         de         Odontologia                  deve         manter         o         campo
operatório         limpo         e         visível,         utilizando         o         sugador         de         saliva
e         ar/água         da         seringa         tríplice.

(__)O                  Auxiliar         de         Odontologia                  não         deve         passar         os
instrumentos         para         o         dentista,         apenas         segurar         o         sugador.

(__)O                  Auxiliar         de         Odontologia                  deve         afastar         a         bochecha
e         a         língua         do         paciente         com         o         espelho         ou         afastador         para
melhorar         o         acesso         do         dentista.

(__)O                  Auxiliar         de         Odontologia                  deve         ficar         sentado         em
uma         posição         mais         alta         que         o         dentista         (cerca         de         10-15
cm)         para         ter         melhor         visão         do         campo         operatório.

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         a         sequência
correta,         de         cima         para         baixo.

(A) F,         V,         F,         F.

(B) F,         F,         V,         V.

(C) V,         V,         F,         F.

(D) V,         F,         V,         V.

Questão 02
A         organização         do         consultório         odontológico         é         uma         função
essencial         do         Auxiliar         de         Odontologia,         garantindo         que         os
materiais         estejam         disponíveis         e         em         condições         de         uso.         O
controle         de         estoque         e         a         verificação         da         validade         dos
materiais         são         cruciais         para         a         segurança         do         paciente.
Qual         é         a         conduta         correta         ao         organizar         o         estoque         de
materiais         odontológicos?

(A) Deixar         os         materiais         novos         na         frente         da         prateleira         e         os
mais         antigos         no         fundo,         para         usar         os         novos         primeiro.

(B) Manter         os         materiais         em         uso         mesmo         após         a         data         de
validade         ter         expirado,         desde         que         a         embalagem         esteja
lacrada.

(C) Armazenar         os         materiais         em         local         limpo,         seco         e
protegido         da         luz,         e         aplicar         o         sistema         PVPS         (Primeiro
que         Vence         é         o         Primeiro         que         Sai).

(D) Guardar         todos         os         materiais         juntos         (limpeza,         escritório
e         odontológicos)         em         uma         única         gaveta,         para
economizar         espaço.

Questão 03
A         promoção         da         saúde         bucal         vai         além         da         prevenção         de
doenças,         buscando         atuar         nos         fatores         que         determinam         a
saúde.         Analise         as         ações         que         se         enquadram         no         conceito
de         promoção         da         saúde         bucal:

I.Ações         de         educação         em         saúde         sobre         a         importância         do
controle         da         dieta         (redução         de         açúcares)         para         prevenir         a
cárie.

II.Ações         políticas         de         defesa         da         fluoretação         das         águas         de
abastecimento         público,         que         beneficiam         toda         a
comunidade.

III.Ações         de         combate         ao         tabagismo,         que         é         um         fator         de
risco         para         o         câncer         bucal         e         a         doença         periodontal.

Está         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I,         II         e         III.

(B) I         e         III,         apenas.

(C) I         e         II,         apenas.

(D) II         e         III,         apenas.

Questão 04
Os         materiais         de         moldagem         são         usados         para         obter         uma
cópia         negativa         da         boca         do         paciente.         O         Auxiliar         de
Odontologia         deve         manipular         esses         materiais         e         vazar         o
gesso         para         obter         o         modelo         positivo.         Sobre         os         materiais
de         moldagem         e         gesso,         registre         V,         para         as         afirmativas
verdadeiras,         e         F,         para         as         falsas:

(__)O         Alginato         é         um         material         de         moldagem         elástico
(hidrocolóide         irreversível)         usado         para         modelos         de         estudo.

(__)O         molde         de         alginato         deve         ser         vazado         com         gesso
imediatamente         (em         até         15         min)         para         evitar         distorção.

(__)O         Gesso         Tipo         III         (Pedra)         é         o         indicado         para         vazar
modelos         de         estudo.

(__)O         Gesso         Tipo         II         (Comum)         é         o         mais         resistente         de
todos         e         indicado         para         modelos         de         trabalho         (prótese).

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         a         sequência
correta,         de         cima         para         baixo.

(A) F,         V,         V,         F.

(B) V,         V,         F,         V.

(C) V,         F,         F,         V.

(D) V,         V,         V,         F.

Questão 05
A         escovação         dental         supervisionada         é         uma         atividade
coletiva         de         educação         em         saúde.         O         Auxiliar         de
Odontologia         deve         orientar         a         técnica         correta         para         cada
público.         Analise         as         afirmativas         sobre         as         técnicas         de
escovação:

I.A         Técnica         de         Fones,         que         consiste         em         movimentos
circulares         com         os         dentes         fechados,         é         a         mais         indicada
para         crianças         pequenas         (pré-escolares)         por         ser         de         fácil
execução.

II.A         Técnica         de         Bass,         que         posiciona         as         cerdas         a         45
graus         em         direção         ao         sulco         gengival,         é         indicada         para
adultos         visando         a         limpeza         da         margem         da         gengiva.

III.A         escovação         horizontal         (movimentos         de         "vai-e-vem")         é
contraindicada         nas         faces         vestibulares,         pois         pode         causar
desgaste         do         dente         (abrasão)         e         retração         gengival.

Está         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) II         e         III,         apenas.

AUXILIAR DE ODONTOLOGIA - 1 1



(B) I         e         III,         apenas.

(C) I,         II         e         III.

(D) I         e         II,         apenas.

Questão 06
O         uso         de         Equipamentos         de         Proteção         Individual         (EPIs)         é
obrigatório         para         o         Auxiliar         de         Odontologia         durante
procedimentos         clínicos         que         geram         aerossóis         ou         contato
com         fluidos         corporais.         Analise         os         Equipamentos         de
Proteção         Individual         (EPIs)         e         seu         uso         correto:

I.O         gorro         deve         ser         usado         para         proteger         os         cabelos         da
contaminação         por         aerossóis.

II.A         máscara         cirúrgica         deve         ser         usada         cobrindo         apenas         a
boca,         pois         o         nariz         precisa         ficar         livre         para         a         respiração.

III.As         luvas         de         procedimento         são         de         uso         único         e         devem
ser         trocadas         a         cada         novo         paciente.

Está         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I         e         II,         apenas.

(B) I         e         III,         apenas.

(C) I,         II         e         III.

(D) II         e         III,         apenas.

Questão 07
O         acolhimento         é         uma         diretriz         da         Política         Nacional         de
Humanização         (PNH)         do         Sistema         Único         de         Saúde         (SUS)
e         deve         ser         a         postura         adotada         por         toda         a         equipe,
incluindo         o         Auxiliar         de         Odontologia,         na         recepção         e         no
atendimento.         Analise         as         atitudes         que         refletem         a         prática
do         acolhimento:

I.Chamar         o         paciente         pelo         nome         e         tratá-lo         com         respeito,
demonstrando         interesse         por         sua         queixa.

II.Realizar         uma         escuta         qualificada         para         entender         a
necessidade         do         paciente,         classificando         o         risco         (ex:         dor,
febre)         para         priorizar         o         atendimento.

III.Garantir         que         o         paciente         receba         uma         resposta         para         sua
demanda,         seja         o         atendimento         imediato         (se         urgente),         seja
uma         orientação         clara         ou         um         agendamento.

Está         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) II         e         III,         apenas.

(B) I,         II         e         III.

(C) I         e         II,         apenas.

(D) I         e         III,         apenas.

Questão 08
A         cavidade         bucal         é         composta         pelos         dentes         e         por         tecidos
moles         de         proteção         e         função,         como         a         gengiva,         a         língua         e
as         bochechas.         O         auxiliar         de         odontologia         deve         conhecer
essas         estruturas.         Qual         é         o         nome         do         tecido         mole         que
recobre         o         osso         alveolar         e         circunda         os         dentes         como         um
colarinho?

(A) Gengiva.

(B) Esmalte.

(C) Polpa.

(D) Ligamento         periodontal.

Questão 09
O         controle         da         cárie         dentária         e         das         doenças         periodontais
depende         de         um         conjunto         de         ações         preventivas.         Qual         é         a
medida         preventiva         mais         importante         para         o         controle         do
biofilme         dental         (placa         bacteriana),         que         é         o         principal
agente         causador         dessas         duas         doenças?

(A) O         bochecho         com         água         morna         e         sal         todas         as         noites
antes         de         dormir,         pois         o         sal         desidrata         as         bactérias.

(B) O         consumo         de         balas         de         menta         após         as         refeições
para         mascarar         o         mau         hálito         e         limpar         os         dentes.

(C) A         escovação         dental         diária,         realizada         de         forma         correta
e         com         dentifrício         fluoretado,         complementada         pelo         uso
do         fio         dental.

(D) A         realização         de         clareamento         dental         no         consultório
uma         vez         ao         ano,         pois         o         gel         clareador         mata         as
bactérias         da         cárie.

Questão 10
A         Lei         nº         11.889/2008         define         as         competências         do         Auxiliar
de         Odontologia,         estabelecendo         o         que         ele         pode         fazer         sob
supervisão         do         cirurgião-dentista.         Qual         das         seguintes
ações         é         uma         competência         permitida         ao         Auxiliar         de
Odontologia         pela         lei?

(A) Realizar         tomadas         de         uso         odontológico         (moldagens)
para         modelos         de         estudo.

(B) Aplicar         métodos         preventivos         para         controle         da         cárie
dentária         e         doença         periodontal,         sob         supervisão.

(C) Realizar         a         remoção         de         biofilme         (profilaxia)         dos
dentes         dos         pacientes.

(D) Inserir         e         distribuir         no         preparo         cavitário         materiais
restauradores         (resina,         amálgama).

Questão 11
Na         Estratégia         Saúde         da         Família         (ESF),         o         Auxiliar         de
Odontologia         deixa         de         ter         um         papel         restrito         ao         consultório.
Sobre         as         ações         do         Auxiliar         de         Odontologia         na         ESF,
registre         V,         para         as         afirmativas         verdadeiras,         e         F,         para         as
falsas:

(__)O         Auxiliar         de         Odontologia         não         pode         realizar         ações
fora         do         consultório,         devendo         permanecer         apenas         na
esterilização.

(__)O         Auxiliar         de         Odontologia         deve         realizar         visitas
domiciliares         junto         com         o         cirurgião-dentista         para         atender
pacientes         acamados.

(__)O         Auxiliar         de         Odontologia         deve         participar         de         ações
coletivas         de         educação         e         prevenção         em         saúde         bucal         em
escolas         e         grupos         comunitários.

(__)O         Auxiliar         de         Odontologia         deve         trabalhar         de         forma
integrada         com         o         Agente         Comunitário         de         Saúde         (ACS)
para         identificar         as         necessidades         do         território.
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Assinale         a         alternativa         que         apresenta         a         sequência
correta,         de         cima         para         baixo.

(A) F,         F,         V,         F.

(B) V,         V,         F,         V.

(C) V,         F,         F,         F.

(D) F,         V,         V,         V.

Questão 12
A         Política         Nacional         de         Humanização         (PNH)         do         Sistema
Único         de         Saúde         (SUS)         busca         qualificar         o         atendimento         e
a         gestão.         O         Auxiliar         de         Odontologia         é,         muitas         vezes,         o
primeiro         contato         do         paciente         com         o         serviço.         Qual         das
seguintes         ações         NÃO         corresponde         a         uma         prática         de
humanização         no         atendimento?

(A) Oferecer         informações         claras         e         compreensíveis         sobre
o         agendamento         e         o         funcionamento         do         serviço.

(B) Garantir         um         ambiente         limpo,         confortável         e         seguro         na
sala         de         espera.

(C) Chamar         o         paciente         por         um         número         ou         apelido,         em
vez         de         usar         o         nome         social         ou         o         nome         de         registro.

(D) Ouvir         atentamente         a         queixa         do         paciente,         sem
interrompê-lo,         e         tratá-lo         com         respeito.

Questão 13
A         saúde         bucal         pode         ser         abordada         tanto         do         ponto         de         vista
individual         (clínico)         quanto         coletivo         (saúde         pública),         e         o
Auxiliar         de         Odontologia         participa         de         ambas.         Sobre         essas
abordagens,         registre         V,         para         as         afirmativas         verdadeiras,
e         F,         para         as         falsas:

(__)A         abordagem         individual         foca         no         diagnóstico         e
tratamento         de         um         paciente         específico,         como         a         realização
de         uma         restauração.

(__)A         abordagem         coletiva         foca         em         ações         de         amplo
alcance         que         beneficiam         toda         a         comunidade,         como         a
fluoretação         da         água         de         abastecimento.

(__)A         saúde         bucal         coletiva         considera         que         o         modelo
curativo         (tratamento         de         doenças)         é         mais         importante         que
o         modelo         preventivo.

(__)Na         saúde         bucal         coletiva,         o                  Auxiliar         de         Odontologia
atua         exclusivamente         dentro         do         consultório,         não
participando         de         ações         em         escolas         ou         na         comunidade.

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         a         sequência
correta,         de         cima         para         baixo.

(A) F,         F,         V,         V.

(B) V,         F,         F,         V.

(C) F,         V,         V,         F.

(D) V,         V,         F,         F.

Questão 14
A         Política         Nacional         de         Saúde         Bucal         (PNSB),         conhecida
como         Brasil         Sorridente,         foi         um         marco         na         ampliação         do
acesso         à         saúde         bucal         no         Sistema         Único         de         Saúde
(SUS).         Analise         os         principais         avanços         propostos         por         esta

política:

I.A         ampliação         e         qualificação         da         Atenção         Básica,         com         a
inserção         de         Equipes         de         Saúde         Bucal         (ESB)         na
Estratégia         Saúde         da         Família.

II.A         criação         dos         Centros         de         Especialidades
Odontológicas         (CEO),         para         garantir         o         tratamento
especializado         (endodontia,         periodontia,         cirurgia,         etc.).

III.O         incentivo         à         fluoretação         das         águas         de         abastecimento
público         nos         municípios         onde         ela         ainda         não         existia.

Está         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I         e         III,         apenas.

(B) I,         II         e         III.

(C) II         e         III,         apenas.

(D) I         e         II,         apenas.

Questão 15
A         biossegurança         em         odontologia         utiliza         processos         físicos
e         químicos         para         eliminar         microrganismos         dos
instrumentais.         O         processo         que         destrói         todas         as         formas
de         vida         microbiana         (bactérias,         fungos,         vírus         e         esporos)         é
chamado         de         esterilização,         sendo         a         autoclave         o         método
mais         comum.         Qual         processo         é         usado         para         superfícies
(como         a         bancada         do         equipo)         e         que         elimina         a         maioria         dos
microrganismos,         mas         não         elimina         esporos?

(A) Esterilização.

(B) Limpeza.

(C) Desinfecção.

(D) Antissepsia.

Questão 16
O         Código         de         Ética         Odontológico         (CEO)         aplica-se         a         todos
os         profissionais         inscritos         nos         Conselhos         de         Odontologia,
incluindo         o         Auxiliar         de         Odontologia.         O         sigilo         profissional         é
um         dos         deveres         mais         importantes,         garantindo         a
privacidade         do         paciente.         Qual         das         seguintes         ações         do
Auxiliar         de         Odontologia         constitui         uma         quebra         do         sigilo
profissional         e         uma         infração         ética?

(A) Comentar         sobre         o         diagnóstico,         o         tratamento         ou         os
dados         pessoais         de         um         paciente         com         amigos         ou
familiares         fora         do         ambiente         de         trabalho.

(B) Auxiliar         o         dentista         no         preenchimento         da         anamnese
(questionário         de         saúde),         garantindo         que         o         paciente
esteja         em         um         local         reservado.

(C) Manter         os         prontuários         dos         pacientes         organizados         em
um         arquivo         seguro,         de         acesso         restrito         apenas         à
equipe         do         consultório.

(D) Recusar-se         a         fornecer         informações         do         prontuário         do
paciente         a         pessoas         estranhas         que         ligam         para         o
consultório.

Questão 17
A         dentição         decídua         (ou         "de         leite")         é         diferente         da         dentição
permanente         em         número,         tamanho         e         morfologia.         O
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conhecimento         dessas         diferenças         é         importante         para         o
atendimento         em         odontopediatria.         Sobre         as         dentições,
registre         V,         para         as         afirmativas         verdadeiras,         e         F,         para         as
falsas:

(__)A         dentição         decídua         completa         possui         20         dentes.

(__)A         dentição         permanente         completa         (com         os         terceiros
molares)         possui         32         dentes.

(__)A         dentição         decídua         não         possui         pré-molares.

(__)Os         dentes         decíduos         possuem         raízes         mais         fortes         e
longas         que         os         dentes         permanentes.

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         a         sequência
correta,         de         cima         para         baixo.

(A) V,         F,         F,         V.

(B) F,         V,         V,         F.

(C) V,         V,         V,         F.

(D) V,         V,         F,         V.

Questão 18
A         Atenção         Básica         (ou         Atenção         Primária         à         Saúde         -         APS)
é         a         porta         de         entrada         do         Sistema         Único         de         Saúde         (SUS)
e         o         local         onde         o         Auxiliar         de         Odontologia         mais         atua         na
rede         pública.         O         foco         da         APS         é         a         prevenção         e         os
procedimentos         de         menor         complexidade.         Qual         destes
procedimentos         NÃO         é         realizado         na         Atenção         Básica?

(A) Restauração         de         cárie         em         dente         decíduo.

(B) Profilaxia         (limpeza)         e         aplicação         de         flúor.

(C) Exodontia         (extração)         simples         de         dente         permanente.

(D) Tratamento         de         canal         (endodontia)         de         molares.

Questão 19
A         Odontologia         é         uma         profissão         da         área         da         saúde         que         se
dedica         ao         estudo,         diagnóstico,         prevenção         e         tratamento
das         doenças         da         cavidade         bucal         e         estruturas         anexas.         O
Auxiliar         de         Odontologia         é         parte         fundamental         da         equipe
que         executa         esta         prática.         Qual         é         o         objetivo         principal         de
toda         a         atenção         odontológica,         conforme         estabelecido
pelos         princípios         éticos         da         profissão?

(A) Realizar         exclusivamente         procedimentos         estéticos,
como         clareamento         dental         e         facetas,         visando         a
melhoria         da         autoestima         dos         pacientes.

(B) Tratar         apenas         as         condições         de         urgência,         como         a         dor
de         dente         (pulpite)         ou         infecções         (abscessos),
encaminhando         os         demais         casos.

(C) Focar         na         venda         de         planos         odontológicos         e
procedimentos         de         alto         custo,         visando         a         rentabilidade
financeira         do         consultório.

(D) Promover,         proteger         e         recuperar         a         saúde         bucal         e
sistêmica         do         ser         humano,         da         coletividade         e         do         meio
ambiente,         atuando         de         forma         integrada         com         outras
áreas         da         saúde.

Questão 20
A         educação         em         saúde         bucal         é         uma         atribuição

fundamental         do         Auxiliar         de         Odontologia,         visando
capacitar         os         indivíduos         para         o         autocuidado.         A         principal
orientação         de         higiene         oral         para         a         prevenção         da         gengivite
e         da         cárie         proximal         (entre         os         dentes)         envolve         um
dispositivo         específico.         Qual         dispositivo         é         indicado         para         a
limpeza         das         superfícies         interproximais,         onde         a         escova
dental         não         alcança?

(A) Enxaguante         bucal         com         flúor.

(B) Palito         de         madeira         (palito         de         dente).

(C) Fio         dental         ou         fita         dental.

(D) Escova         dental         com         cerdas         duras.

Língua Portuguesa

O texto seguinte servirá de base para responder às

questões de 21 a 30.

Cinco         alimentos         fáceis         de         trocar         na         sua         dieta         para
melhorar         a         saúde         intestinal

Nas         redes         sociais         e         nas         prateleiras         dos         supermercados,
multiplicam-se         produtos         que         prometem         melhorar         a         saúde
intestinal.         O         interesse         pelo         tema         cresceu         à         medida         que         a
ciência         passou         a         destacar         a         importância         da         microbiota         —
o         conjunto         de         trilhões         de         micro-organismos         que         vivem         no
sistema         digestivo         e         influenciam         diversos         aspectos         da
saúde,         como         digestão,         imunidade,         sono         e         até         o         humor.

Manter         o         intestino         saudável         depende         de         uma
combinação         equilibrada         entre         bactérias         benéficas         e
alimentos         ricos         em         fibras,         consumidos         em         quantidade
adequada         para         garantir         o         bom         funcionamento         do
organismo.         Assim,         cuidar         da         microbiota         é         mais         simples
do         que         parece:         basta         fornecer         aos         micróbios         os
alimentos         certos.

Em         vez         de         gastar         dinheiro         com         suplementos         ou         produtos
ultraprocessados         que         prometem         efeitos         probióticos,         é
possível         adotar         substituições         simples         e         eficazes         no         dia         a
dia.         A         seguir,         cinco         trocas         alimentares         recomendadas
para         favorecer         a         saúde         intestinal:

Substitua         batatas         fritas         por         pipoca.         A         pipoca         é         um         grão
integral         com         alto         teor         de         fibras         que         nutrem         as         bactérias
benéficas         do         intestino.         Além         disso,         é         mais         leve         e         menos
processada         que         as         batatas         fritas         industrializadas.

Substitua         doces         por         frutas         secas.         Essa         mudança         parece
difícil,         especialmente         para         quem         aprecia         açúcar.         No
entanto,         damascos,         uvas         passas         e         tâmaras         oferecem
doçura         natural,         fibras         e         vitaminas         que         favorecem         o
equilíbrio         intestinal         e         ajudam         a         manter         os         níveis         de
energia         estáveis.

Adicione         lentilhas         ou         grão-de-bico         à         bolonhesa.         As
leguminosas         são         excelentes         fontes         de         fibras         prebióticas,
que         servem         de         alimento         para         os         micróbios         do         intestino.
Elas         também         aumentam         o         valor         nutritivo         da         refeição,
acrescentando         textura         e         proteínas         vegetais         —         uma
alternativa         saudável         para         reduzir         o         consumo         de         carne
sem         perder         sabor.

Prefira         castanhas         naturais         em         vez         das         aromatizadas.         As
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versões         com         aromatizantes         geralmente         contêm         excesso
de         sal         e         açúcar.         Já         as         castanhas         naturais         oferecem
gorduras         boas         e         fibras,         sem         aditivos         que         prejudiquem         o
equilíbrio         intestinal.

Há,         evidentemente,         outros         alimentos         que         também
contribuem         para         a         saúde         intestinal,         como         o         kombucha         e
os         alimentos         fermentados,         entre         eles         o         kimchi         e         o
chucrute.         No         entanto,         não         é         necessário         exagerar         na
busca         por         opções         específicas         ou         caras.

O         essencial         é         manter         uma         alimentação         variada,
composta         por         alimentos         integrais         e         ricos         em         fibras,         como
frutas,         verduras         e         legumes.         Quanto         aos         suplementos         e
bebidas         probióticas,         o         conselho         é         de         cautela:         ainda         não
existem         evidências         científicas         sólidas         que         comprovem
seus         benefícios,         e         muitos         desses         produtos         têm         custo
elevado,         sem         garantias         de         eficácia.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cx2pg9d9839o.adaptado.

Questão 21
"Nas         redes         sociais         e         nas         prateleiras         dos         supermercados,
multiplicam-se         produtos"         que         prometem         melhorar         a
saúde         intestinal.         Sintaticamente,         é         correto         afirmar         que,
na         oração         destacada:

(A) o         sujeito         é         inexistente,         pois         o         verbo         "multiplicam-se"
indica         fenômeno         da         natureza.

(B) o         sujeito         é         indeterminado,         e         o         "se"         funciona         como
índice         de         indeterminação         do         sujeito.

(C) o         sujeito         é         simples         e         posposto,         representado         por
"produtos",         e         o         predicado         é         verbal,         tendo         como
núcleo         o         verbo         "multiplicam-se".

(D) o         sujeito         é         composto,         formado         por         "redes         sociais"         e
"prateleiras         dos         supermercados",         e         o         predicado         é
nominal.

Questão 22
Em         vez         de         gastar         dinheiro         com         suplementos         ou         produtos
ultraprocessados         que         prometem         efeitos         probióticos,         é
possível         "adotá-las"         no         dia         a         dia.

De         acordo         com         as         regras         de         colocação         pronominal,         é
correto         afirmar         que:

(A) ocorre         próclise,         já         que         o         verbo         "adotar"         é         precedido
por         locução         prepositiva         que         atrai         o         pronome.

(B) ocorre         ênclise,         pois         o         pronome         oblíquo         "las"         está
corretamente         posposto         ao         verbo         no         infinitivo         "adotar".

(C) corre         anáclise,         pois         o         pronome         se         posiciona         antes         do
verbo,         seguindo         regra         de         atração.

(D) ocorre         mesóclise,         porque         o         pronome         "las"         aparece
intercalado         ao         verbo         no         futuro.

Questão 23
A         preocupação         com         a         saúde         intestinal         tem         crescido         em
razão         da         valorização         da         microbiota         e         da         busca         por
hábitos         alimentares         mais         equilibrados.         O         texto         destaca
alternativas         simples         e         acessíveis         que         podem         favorecer         o
bom         funcionamento         do         organismo,         sem         a         necessidade

de         produtos         industrializados         ou         suplementos         caros.

De         acordo         com         o         texto-base,         analise         as         afirmações         a
seguir         e         assinale         a         alternativa         correta.

(A) O         texto         propõe         que         apenas         os         alimentos
fermentados,         como         o         kimchi         e         o         chucrute,         são
realmente         eficazes         para         manter         a         microbiota
saudável.

(B) O         texto         tem         como         principal         objetivo         divulgar         produtos
industrializados         que         favorecem         a         digestão         e         melhorar
a         imagem         de         marcas         de         suplementos.

(C) O         texto         defende         que         a         manutenção         da         saúde
intestinal         é         possível         por         meio         de         hábitos         alimentares
simples         e         acessíveis,         sem         a         necessidade         de
produtos         industrializados         ou         suplementos.

(D) O         texto         enfatiza         que         o         uso         de         suplementos
probióticos         é         fundamental         para         alcançar         o         equilíbrio
intestinal         e         prevenir         doenças         digestivas.

Questão 24
Há,         evidentemente,         outros         alimentos         que         também
contribuem         para         a         saúde         intestinal,         como         o         kombucha         e
os         alimentos         fermentados.

Assinale         a         alternativa         correta         quanto         à         nova         pontuação
sem         alteração         do         sentido         original         da         frase.

(A) Há         outros         alimentos         evidentemente         que         também,
contribuem         para         a         saúde         intestinal,         como         o
kombucha         e         os         alimentos         fermentados.

(B) Outros         alimentos         há         que         também         contribuem,
evidentemente         para         a         saúde         intestinal,         como         o
kombucha         e         os         alimentos         fermentados.

(C) Evidentemente,         há         outros         alimentos         que         também
contribuem         para         a         saúde         intestinal,         como         o
kombucha         e         os         alimentos         fermentados.

(D) Outros         alimentos         há         que,         também         contribuem         para         a
saúde         intestinal,         evidentemente,         como         o         kombucha         e
os         alimentos         fermentados.

Questão 25
O         texto         aborda         a         relação         entre         alimentação         e         equilíbrio
intestinal,         destacando         o         papel         da         microbiota         e         sugerindo
mudanças         simples         no         cardápio         para         promover         a         saúde.
Além         das         recomendações         diretas,         o         autor         transmite
mensagens         implícitas         sobre         consumo         consciente         e         sobre
a         influência         da         indústria         alimentícia         no         comportamento
dos         consumidores.

De         acordo         com         o         texto-base,         analise         as         afirmações         a
seguir         e         assinale         a         alternativa         correta.

(A) A         ideia         principal         implícita         é         que         a         alimentação         natural
é         importante         apenas         para         quem         já         apresenta
problemas         digestivos         ou         doenças         intestinais.

(B) A         ideia         implícita         do         texto         é         que         o         consumo         excessivo
de         produtos         industrializados         está         associado         a
práticas         alimentares         influenciadas         pela         publicidade,
mais         do         que         pela         real         necessidade         do         organismo.
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(C) A         ideia         principal         do         texto         é         defender         o         uso         de
suplementos         e         bebidas         probióticas         como         forma
moderna         e         eficaz         de         manter         o         intestino         saudável.

(D) Uma         ideia         secundária         do         texto         é         que         os         alimentos
fermentados,         como         kombucha         e         chucrute,         devem
substituir         completamente         os         alimentos         tradicionais         do
cardápio.

Questão 26
Damascos,         uvas         passas         e         tâmaras         oferecem         doçura
natural,         fibras         e         vitaminas.

De         acordo         com         a         classificação         dos         predicados,         é         correto
afirmar         que,         na         oração         apresentada:

(A) o         predicado         é         nominal,         pois         o         verbo         "oferecem"
funciona         como         verbo         de         ligação         e         o         termo         "doçura
natural,         fibras         e         vitaminas"         caracteriza         o         sujeito.

(B) o         predicado         é         verbo-nominal,         porque         há
simultaneamente         ação         e         estado         do         sujeito,
expressos         pelo         verbo         e         por         um         predicativo.

(C) o         predicado         é         verbo-nominal,         pois         o         verbo
"oferecem"         indica         ação         e         o         termo         "doçura         natural"
atua         como         predicativo         do         objeto,         qualificando         aquilo
que         é         oferecido.

(D) o         predicado         é         verbal,         pois         o         verbo         "oferecem"
expressa         ação         praticada         pelo         sujeito         e         apresenta
complementos         que         indicam         o         objeto         da         ação.

Questão 27
O         interesse         pelo         tema         cresceu         "à"         medida         que         a         ciência
passou         a         destacar         a         importância         da         microbiota.

Em         relação         ao         emprego         do         acento         indicativo         de         crase         na
expressão         destacada,         é         correto         afirmar         que:

(A) o         emprego         do         acento         grave         é         obrigatório,         pois         a
preposição         "a"         foi         exigida         pelo         verbo         "cresceu",         e         o
artigo         feminino         "a"         acompanha         o         verbo         na         locução.

(B) ocorre         a         fusão         da         preposição         "a",         exigida         pelo         verbo
"cresceu",         com         o         artigo         definido         feminino         "a"         que
antecede         o         substantivo         "medida",         formando         a
locução         conjuntiva         "à         medida         que".

(C) o         acento         grave         foi         utilizado         para         marcar         a         tonicidade
da         preposição         "a",         sem         representar         fusão         entre         duas
palavras         idênticas.

(D) o         uso         do         acento         grave         é         facultativo,         pois         a
preposição         "a"         poderia         aparecer         sem         o         artigo
definido,         sem         alteração         de         sentido.

Questão 28
As         leguminosas         são         excelentes         fontes         de         fibras
prebióticas,         que         "servem"         de         alimento         para         os         micróbios
do         intestino.

De         acordo         com         as         regras         de         regência         verbal,         é         correto
afirmar         que         o         verbo         destacado         é:

(A) intransitivo,         e         o         termo         "de         alimento         para         os         micróbios
do         intestino"         funciona         como         adjunto         adverbial         de
finalidade.

(B) transitivo         indireto         e         exige         a         preposição         "de",         pois
quem         "serve"         algo         o         faz         "de"         alguma         coisa.

(C) verbo         de         ligação,         pois         relaciona         o         sujeito         "fibras
prebióticas"         ao         predicativo         "de         alimento         para         os
micróbios         do         intestino".

(D) transitivo         direto         e         exige         complemento         sem
preposição,         pois         o         termo         "de         alimento"         atua         como
objeto         direto.

Questão 29
O         intestino         saudável         depende         de         uma         combinação
equilibrada         entre         bactérias         benéficas         e         alimentos         ricos
em         fibras.

Sintaticamente,         é         correto         afirmar         que,         na         oração
apresentada:

(A) o         verbo         "depende"         é         intransitivo,         e         o         termo         "de         uma
combinação         equilibrada         entre         bactérias         benéficas         e
alimentos         ricos         em         fibras"         atua         como         adjunto
adverbial         de         causa.

(B) o         termo         "de         uma         combinação         equilibrada         entre
bactérias         benéficas         e         alimentos         ricos         em         fibras"         é
complemento         nominal,         pois         completa         o         sentido         do
substantivo         "intestino".

(C) há         agente         da         passiva         expresso         na         oração,         indicado
pelo         termo         "entre         bactérias         benéficas         e         alimentos
ricos         em         fibras".

(D) o         verbo         "depende"         é         transitivo         indireto         e         exige
complemento         preposicionado,         sendo         "de         uma
combinação         equilibrada         entre         bactérias         benéficas         e
alimentos         ricos         em         fibras"         o         objeto         indireto.

Questão 30
As         versões         com         aromatizantes         geralmente         contêm
excesso         de         sal         e         açúcar.         Sintaticamente,         é         correto
afirmar         que,         na         oração         apresentada:

(A) o         termo         "com         aromatizantes"         é         aposto,         pois         explica         o
substantivo         "versões"         por         meio         de         uma         expressão
explicativa.

(B) o         termo         "de         sal         e         açúcar"         é         adjunto         adverbial,         pois
expressa         o         conteúdo         daquilo         que         é         contido         pelas
versões         com         aromatizantes.

(C) há         vocativo         implícito         na         oração,         direcionado         ao         leitor,
com         valor         de         chamamento         e         ênfase         no         conselho
alimentar.

(D) o         termo         "geralmente"         é         adjunto         adverbial         de
frequência,         pois         modifica         o         verbo         "contêm",         indicando
a         regularidade         da         ação.
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Conhecimentos Gerais

Questão 31
Analise         as         assertivas         abaixo         sobre         a         Lei         Orgânica         de
Bandeirante         (SC):

I.Os         servidores         municipais         têm         direito         à         redução         dos
riscos         de         trabalho         por         meio         de         normas         de         saúde,         higiene
e         segurança.

PORQUE

II.O         artigo         da         Lei         Orgânica         que         estabelece         esses         direitos
relacionados         à         proteção         laboral         e         às         condições
adequadas         de         atuação         é         o         art.         90.

Sobre         as         assertivas         podemos         afirmar         que:

(A) Apenas         a         assertiva         II         é         correta.

(B) As         assertivas         I         e         II         são         incorretas.

(C) Apenas         a         assertiva         I         é         correta.

(D) As         assertivas         I         e         II         são         corretas.

Questão 32
A         COP30,         realizada         em         Belém         no         mês         de         novembro         de
2025,         tornou-se         um         marco         global         ao         reunir         líderes
internacionais,         especialistas         em         clima         e         representantes
da         sociedade         civil,         destacando         de         forma         intensa:

(A) A         centralidade         da         Amazônia         nas         discussões         globais
sobre         clima.

(B) A         descontinuação         de         pactos         climáticos
internacionais.

(C) A         exclusão         de         povos         tradicionais         dos         debates
ambientais.

(D) A         substituição         das         metas         de         emissões         por         metas
econômicas.

Questão 33
O         Município         de         Bandeirante         foi         emancipado         em         29         de
setembro         de         1995,         após         plebiscito         realizado         em         19         de
março         do         mesmo         ano,         no         qual         foi         utilizada         a         votação
eletrônica,         fato         considerado         inovador         no         contexto
catarinense.         A         emancipação         política         de         Bandeirante         (SC)
ocorreu         no         governo         estadual         de:

(A) Paulo         Afonso         Evangelista         Vieira.

(B) Raimundo         Colombo.

(C) Luiz         Henrique         da         Silveira.

(D) Esperidião         Amin.

Questão 34
Analise         as         afirmativas         referentes         às         disposições         do         Art.
238         do         Estatuto         dos         Servidores         e         marque         (V)         quando
verdadeiro         e         (F)         quando         falso:

(__)Na         ausência         de         médico         oficial,         o         órgão         deve         buscar
convênio         preferencialmente         com         unidades         do         sistema
público         de         saúde         ou         entidades         sem         fins         lucrativos.

(__)Em         caso         de         impossibilidade         justificada,         o         órgão         pode

contratar         pessoa         jurídica         para         constituir         junta         médica
específica.

(__)A         junta         médica         contratada         não         precisa         comprovar         as
habilitações         de         seus         integrantes.

Assinale         a         sequência         correta,         de         cima         para         baixo.

(A) V,         V,         F.

(B) V,         F,         V.

(C) V,         F,         F.

(D) F,         V,         V.

Questão 35
O         ENEM         sempre         busca         atuar         com         temas         sociais
contemporâneos         em         sua         redação,         nesse         contexto         faça
uma         análise         sobre         o         termos         proposto         em         2025.         Analise
as         afirmativas         abaixo         e         marque         (V)         quando         verdadeiro         e
(F)         quando         falso:

(__)A         proposta         de         redação         exigiu         uma         análise         sobre         os
rumos         da         sociedade         atual         em         relação         a         segurança
pública.

(__)O         tema         visava         abordar         reflexões         amplas         sobre         o
envelhecimento,         incluindo         envelhecimento         ativo,
qualidade         de         vida         e         adaptações         sociais         necessárias.

(__)O         tema         restringia         o         candidato         a         tratar         exclusivamente
de         políticas         de         saúde         para         a         população         geral.

(__)O         tema         de         2025         não         tinha         qualquer         relação         com
preocupações         socias         atual.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         correta         de         cima
para         baixo:

(A) F,         V,         F,         V.

(B) V,         F,         F,         V.

(C) F,         F,         V,         F.

(D) F,         V,         F,         F.
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