V PREFEITURA MUNICIPAL DE
CONCURSOS MONTEIRO - PB

CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DO CARGO DE
PROFESSOR DE EDUCACAO FUNDAMENTAL 2 - EDUCACAO FiSICA

NOME DO CANDIDATO: NUMERO DE INSCRIGCAO:
VOCE RECEBEU DO FISCAL DE SALA ESTE CADERNO O candidato estara sujeito a ELIMINACAO do
DE QUESTOES DA PROVA OBJETIVA: concurso nas seguintes situagées:

1. Verifique se o mesmo corresponde a sua opc¢ao de | 1. Ausentar-se da sala em que se realiza a prova levando
cargo, caso contrario, comunique tal fato imediatamente ao | consigo a qualquer horario o Cartdo de Resposta ou o
Fiscal de Sala, pois ndo serdo aceitas reclamagdes | Caderno de Questdes caso saia antes de 2h de prova.
posteriores. 2. Utilizar-se, durante a realizagcdo da prova, de
maquinas e/ou relégios de calcular, Smartwatch bem
2. Para cada questado existe apenas UMA Unica alternativa | como radios gravadores, “headphones”, telefones
adequada. celulares ou fonte de consulta de qualquer espécie,
descritos ou nao no edital.

3. O candidato devera permanecer obrigatoriamente em | 3. Comunicar-se com qualquer outro candidato.

sala, por questdes de segurancga, durante o periodo minimo | 4. Deixar de assinar o Cartao de Resposta.

de 30 (TRINTA) minutos apds o inicio da prova. 5. Faltar com o devido respeito ante a autoridade do
Fiscal de Sala ou qualquer outro membro da aplicagao
4. O tempo disponivel para a realizagdo da prova | do concurso.

corresponde a 03 (trés) horas, intervalo este que
compreende nao s6 a resolugdo das questdoes obijetivas,
mas também o preenchimento da Cartao de Resposta. Divulgacao das provas e do gabarito preliminar:

5. Reserve pelo menos os 20 minutos finais para marcar seu | "Prezado(a) candidato(a), todas as informacgdes
Cartao de Resposta. essenciais do concurso estardo disponiveis de forma
pratica e acessivel através do QR Code abaixo, que o
6. Os rascunhos e as marcagbes assinaladas no presente | levara a pagina relativa ao Concurso em nosso site.
Caderno de Questées nao serédo considerados na avaliagdo. | Fique atento(a) e utilize o codigo para obter detalhes
sobre o Gabarito, Editais de Convocacao para Provas
7. Apds 2 (duas) horas do inicio das provas, o candidato | Praticas ou Provas de Titulos (quando for o necessario
podera levar o caderno de questoes. para o cargo), Homologacado, datas para entrega de
documentacao e demais instrugdes para o0 seu sucesso
8. A saida do prédio devera ser em siléncio, pois ndo sera | nessa jornada rumo a aprovagao. Boa sorte!"

permitida a permanéncia de nenhum candidato ~ap()s o} E?Jﬁﬁrf

término da prova, nem qualquer aglomeragdo nos ‘I:},%‘#:_ 'HE;;E

corredores ou arredores do prédio da realizagdo das %ﬁ’,ﬁ%;

provas. www.facetconcursos.com.br ks ﬁ ;ﬁﬁ i
i b

e K 4

Ao terminar a prova em tempo inferior a 02 (duas) 1123|4567 ]8]9]|10

horas, chame o fiscal de sala, verifique se assinou

corretamente e preencheu o Cartdo de Resposta. 11112 11314 115|16 |17 |18 |19 | 20

DEVOLVA todo o material junto com esse Caderno de

Questdes, sendo permitido apenas destacar nesta 12 21122 1231242526 27|28 2930

folha do Caderno de Questdes esta fita de respostas,

onde nela o candidato devera anotar o rascunho do seu 3113233343536 |37|38|39 40

gabarito.
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| DIDATICA |

1. Dos tratados classicos de Comenius — que
estruturam a didatica como ordenacdo racional dos
processos de ensinar — as perspectivas pragmatistas
de Dewey — que situam aprendizagem na experiéncia
socialmente situada — a didatica brasileira incorporou
leituras criticas que articulam trabalho docente,
mediacdo e historicidade (Saviani, Libaneo). Na
atualidade, politicas como a BNCC, dispositivos legais
(LDB, ECA, PNE) e demandas por inclusao, tecnologias
digitais e equidade tensionam a func¢ao social da escola
e requerem coeréncia entre planejamento, avaliagdo e
ética profissional. Nesse contexto, considere os
desafios epistemologicos da docéncia enquanto pratica
intelectual situada.

Assinale a alternativa correta.

a) A adocdo de curriculos prescritivos elimina
contradicbes entre projetos pedagogicos,
dispensando  interpretagao  critica  das
finalidades educativas.

b) A centralidade da experiéncia, na tradi¢cdo
pragmatista, inviabiliza articulagdes com
normativas contemporaneas de direitos e
equidade.

c) A didatica critica supbe que a mediagao
docente atue apenas na dimensao técnica do
ensino, sem implicacdes éticas ou politicas na
formacao.

d) A articulagdo entre politicas curriculares,
fundamentos legais e mediagdo docente exige
compreensao histoérica das finalidades sociais
da educacao.

e) O planejamento de ensino perde relevancia
diante da padronizagéo promovida por matrizes
nacionais de competéncias.

2. LDB/1996 orienta principios e organizacdo da
educacao; ECA/1990 assegura protecdo integral;
PNE/2014 define metas; codigos de ética instituem
deveres profissionais. A docéncia supode
responsabilidade pedagogica e juridica,
confidencialidade, avaliagdo justa e zelo por
acessibilidade. Freire lembra que “ndo ha ensino sem
pesquisa, nem pesquisa sem ensino” coeréncia ética
entre o que se diz e o0 que se faz.

Assinale a alternativa correta.

a) O PNE restringe-se a educagao superior, sem
metas para a educacgao basica.

b) A ética docente implica justiga avaliativa, sigilo
e respeito a diversidade.

c) A avaliagédo pode discriminar estilos linguisticos
se o conteudo for dominado.

d) A LDB autoriza dispensar planejamento quando
a escola adota BNCC.

e) O ECA isenta o docente de comunicar
violacOes de direitos identificadas.

3. No dialogo entre teorias da aprendizagem,
Pavlov modela respostas a partir de associagdes entre
estimulos; Skinner descreve contingéncias
comportamentais estruturadas pelas consequéncias;
Ausubel situa a aprendizagem significativa na ativagédo
de subsuncores e na elaboragdo de organizadores
prévios; Vygotsky compreende a Zona de
Desenvolvimento  Proximal como espago de
coatividade, em que a mediagao orienta deslocamentos
qualitativos do pensamento. Considerando essas bases
tedricas, avalie as proposigoes.

I. Subsuncores e organizadores prévios ampliam a
ancoragem conceitual ao estabelecerem vinculos entre
estruturas cognitivas e novos conteudos.

Il 0] condicionamento operante descreve
aprendizagem em func¢do das contingéncias relacionais
estabelecidas entre agdo e  consequéncias
sistematicamente manipuladas.

Ill. A ZDP envolve interagcbes que reorganizam
processos psicologicos superiores, ainda que tais
interagdes possam ocorrer com graus variados de
apoio e autonomia.

IV. O refor¢co negativo descreve retirada de estimulo
aversivo, podendo alterar frequéncia de
comportamentos sem necessariamente equivaler a
procedimentos punitivos.

Assinale a sequéncia correta.

a) V-F-V-F
b) V-V-F-F
c) F-Vv-Vv-V
d V-V-V-F
e) V-Vv-V-V
4. Para Ausubel, a aprendizagem significativa

depende de subsuncores capazes de integrar novos
conteudos; para Vygotsky, a mediagao cultural e a ZDP
estruturam movimentos em que o sujeito opera
inicialmente com apoio para, gradualmente,
autonomizar procedimentos. Em contexto escolar, essa
articulagdo exige diagnostico prévio, selegcéo de tarefas
gradualmente desafiadoras, rotinas de mediacao,
critérios explicitos e avaliagdo formativa, alinhando
competéncia conceitual e desenvolvimento de fungdes
psicolégicas superiores. Assinale a alternativa correta.
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a) A introdugido de conteudos por organizadores
prévios deve ser limitada, pois tende a reduzir
a autonomia cognitiva nos estagios iniciais de
aprendizagem.

b) A mediagdo sociocultural atua como processo
relacional que reorganiza modos de pensar,
podendo assumir diferentes formatos conforme
a natureza da tarefa.

c) A ZDP corresponde a uma fase de dominio
pleno, em que o estudante executa
procedimentos independentemente de apoios
externos.

d) A aprendizagem  significativa  envolve
sobretudo repeticao formal de defini¢des, cujo
valor reside na estabilidade linguistica das
formulagdes tedricas.

e) A funcao do mediador consiste em substituir o
estudante em tarefas complexas até que este
alcance autossuficiéncia técnica.

5. A BNCC articula competéncias como
mobilizacdo integrada de conhecimentos, habilidades,
atitudes e valores em situagdes socialmente situadas.
Libdneo descreve matrizes curriculares diversas —
tradicional, critica, integrada — que exigem coeréncia
entre decisbes pedagdgicas, planejamento coletivo e
garantia dos direitos de aprendizagem. Assinale a
alternativa plenamente compativel.

a) A abordagem por competéncias envolve
articulagdo entre saberes conceituais, modos
de atuagado, disposicbes éticas e formas
colaborativas de participacéo.

b) A autonomia curricular pode incorporar
trajetorias autorais que dialogam com
necessidades locais e ampliam repertérios
formativos especificos.

c) A BNCC pode ser interpretada como eixo
organizador de praticas investigativas que
valorizam percursos diferenciados e producgoes
culturais diversas.

d) O curriculo integrado pode promover
articulagbes epistemoldgicas entre areas,
favorecendo leituras transdisciplinares de
problemas educativos.

e) As concepgbes criticas podem enfatizar
processos interpretativos que ampliam
repertorios de analise, leitura de contexto e
participacéo social.

6. A aula expositiva, na tradicdo didatica
sistematizada por Libaneo, nao se restringe a
transmissao unilateral: ela opera como dispositivo de
organizagdao conceitual, estabilizagcdo de esquemas
explicativos e articulagdo entre sintese e
problematizacdo. Seu valor reside na capacidade de
produzir alinhamento cognitivo, mobilizando exemplos,
modelizagao, reformulacgao, generalizagao e
recorréncia, desde que integrada a procedimentos
dialégicos ou de exploragédo ativa. No curriculo

contemporaneo, mantém relevancia quando articulada
com objetivos de aprendizagem, mapa conceitual e
retomadas estruturantes.

Assinale a alternativa plenamente compativel com essa
compreensao da aula expositiva.

a) A exposicdo prioriza a linearidade discursiva
continua, exigindo supressdo de digressdes
explicativas para evitar desvios na progressao
tematica do conteudo.

b) A exposigdo atua como eixo de estruturagdo
conceitual que organiza generalizagbes,
destaca relagdes internas e prepara o terreno
para atividades exploratdrias subsequentes.

c) A exposicao demanda centralidade
permanente, funcionando como método
hegemoénico e autosuficiente para todos os
componentes curriculares da educacao basica.

d) A exposicdo opera fundamentalmente por
reiteracdo cumulativa, dispensando analise de
conceitos-chave e modelizagdes que conectem
ideias abstratas.

e) A exposicdo deve reduzir intervengdes e
exemplificagbes para assegurar maxima
neutralidade metodolégica e uniformidade
interpretativa.

7. PBL, Aprendizagem por Projetos, Sala Invertida
e gamificagdo reorganizam o tempo pedagdgico,
articulam investigacao, colaboracdo e sintese, e
demandam coeréncia entre obijetivos, estratégias e
avaliagdo. Assinale a alternativa plenamente
compativel.

a) Situagdes de projeto podem integrar
investigacéo, critérios publicos de qualidade e
producdo compartilhada orientada por
objetivos formativos.

b) A dindmica do PBL pode articular problemas
auténticos, estudo dirigido e acompanhamento
tutorial em ciclos progressivos.

c) A gamificagcdo pode criar percursos orientados
por desafios alinhados aos objetivos formativos
e indicadores de aprendizagem.

d) A sala invertida pode reservar o encontro
presencial para analise colaborativa, resolugédo
de tarefas complexas e revisao critica de
conteudos.

e) Ambientes ativos podem articular investigacgao,
curadoria de fontes e processos avaliativos
continuos integrados ao desenvolvimento das
tarefas.

8. Analiticas de aprendizagem podem apoiar
regulagdao pedagodgica; IA exige curadoria, critérios e
protecao de dados conforme LGPD; EaD de qualidade
envolve interatividade, tutoria e acompanhamento.
Indique V/F.




I. Analiticas podem oferecer evidéncias interpretaveis
para orientar intervencdes pedagogicas
contextualizadas.

Il. Sistemas de IA podem apoiar personalizacao desde
que integrados a mediacdo docente e critérios
pedagdgicos.

Ill. A LGPD estabelece principios como finalidade,
adequacao, necessidade, transparéncia e
consentimento.

IV. A EaD de qualidade articula interagéo, tutoria
sistematica e acompanhamento longitudinal.

a) V-F-V-F
b) V-V-F-V
c) V-F-V-V
d F-V-V-F
e) F-F-V-V
9. A avaliagao diagnéstica orienta planejamento; a

formativa regula processos; a somativa certifica
resultados. Autores como Luckesi, Perrenoud e Black &
Wiliam defendem praticas criteriais, rubricas e tarefas
auténticas. Assinale a alternativa plenamente
compativel.

a) Processos continuos podem  articular
devolutivas especificas, sinteses parciais e
ajustes de percurso de acordo com evidéncias
emergentes.

b) A avaliagdo diagndstica pode gerar mapas
iniciais que permitem planejar progressdes e
identificar repertérios conceituais.

c) A somativa pode certificar desempenhos por
meio de instrumentos diversos articulados a
critérios publicos de qualidade.

d) Portfélios podem compor percursos avaliativos
quando articulados a objetivos, descritores e
revisao processual.

e) Rubricas tornam visiveis o0s critérios,
estruturam julgamentos e ampliam consisténcia
entre avaliadores.

10. Investigacdes de Hattie & Timperley, Shute e
Wisniewski indicam que a efetividade do feedback
decorre de sua estrutura epistemicamente situada:
definicao explicita de metas (feed-up), analise criterial
do desempenho atual (feedback) e orientagdes
prospectivas (feed-forward). Em abordagem dialdgica
freireana, a devolutiva articula criticidade, ética e
corresponsabilidade, evitando praticas que reforcem
assimetrias ou produzam constrangimento
performatico.

Assinale a alternativa integralmente compativel com
esse enquadramento.

a) Devolutivas estruturadas em metas, estado e
proximos passos articulam regulagao cognitiva
e dialogo ético, favorecendo reorganizacao
consciente das estratégias de aprendizagem.

b) A intensificacdo de comentarios amplos e
sintéticos tende a estabilizar percepgdes

globais, reforgando autorregulagéo por meio de
valoragdes gerais e imediatas.

c) A postergacao estratégica do retorno avaliativo
pode favorecer maturagao reflexiva, permitindo
que estudantes reorganizem expectativas antes
de receberem orientagao formal.

d) A énfase em apreciagbes pessoais do
desempenho amplia engajamento, produzindo
vinculos afetivos que substituem critérios e
parametros previamente estabelecidos.

e) A negociagado das metas avaliativas € suficiente
para garantir consisténcia formativa,
dispensando devolutivas analiticas sobre o
processo desenvolvido.

11. Pesquisas sobre gestdo da convivéncia
(Perrenoud, Rogers, Libaneo) apontam que ambientes
instrucionais previsiveis, construidos dialogicamente e
orientados por expectativas claras, reduzem incidéncia
de confltos e sustentam engajamento. Empatia
profissional, organizagcdo do trabalho pedagodgico e
rotinas significativas compdem dispositivos preventivos,
mobilizando dimensdes socioemocionais e cognitivas.
Assinale a alternativa totalmente coerente com essa
perspectiva.

a) Procedimentos coletivamente estruturados e
comunicados promovem estabilidade
interacional, permitindo que expectativas
compartilhadas sustentem decisbes
pedagdgicas cotidianas.

b) Modelos centrados em respostas episddicas
ampliam a responsividade, favorecendo ajustes
rapidos e flexibilizagdo de normas diante de
situagcOes emergentes.

c¢) A adocado de préaticas altamente imprevisiveis
tende a diversificar repertdrios de interacéo,
estimulando autonomia mesmo em grupos
heterogéneos.

d) A construgdo de expectativas minimas e
abertas pode favorecer experimentacao,
reduzindo a necessidade de rotinas formais e
de parametros de convivéncia.

e) A heterogeneidade demanda estratégias
improvisadas, pois rotinas estruturadas tendem
a limitar expressdes e perfis de aprendizagem
distintos.

12. A literatura sobre educagdo inclusiva (LDB;
ECA; Politica Nacional de Educagdo Especial;
Convengao sobre os Direitos da Pessoa com
Deficiéncia) compreende inclusdo como principio
normativo e pedagogico. O AEE constitui atendimento
complementar, vinculado a analise de barreiras;
adaptagdes razoaveis e acessibilidade
material/atitudinal integram o desenho instrucional
orientado a equidade. Indique V/F e assinale a
sequéncia coerente com esse arcabouco.

I. A inclusdo constitui fundamento legal e orienta
praticas pedagodgicas integradas.




Il. O AEE atua articulado a sala comum, colaborando
para ampliar participagédo e acesso.

lll. Adaptacdes curriculares podem ser previstas para
responder a demandas especificas e garantir condicbes
equitativas.

IV. Barreiras atitudinais configuram obstaculos
significativos a participacao plena.

a) F-V-V-F
b) V-F-F-V
c) V-F-V-V
d V-V-F-F
e) F-F-V-V
13. As funcdes executivas — memoria de trabalho,

controle inibitério e flexibilidade cognitiva — interagem
com processos socioculturais de mediagao (Vygotsky),
influenciando autorregulacgao. Intervengdes
psicopedagodgicas robustas articulam andamiaje,
rotinas visuais, instrugao estratégica e monitoramento
reflexivo, compondo uma ecologia de aprendizagem
situada (Diamond; Meltzer; BNCC). Assinale a
alternativa plenamente alinhada a esse enquadramento.

a) A autoavaliagdo tende a introduzir ruido
interpretativo em tarefas analiticas, reduzindo
consisténcia de julgamentos sobre o proéprio
desempenho.

b) O prolongamento indefinido do andamiaje
tende a consolidar estabilidade procedimental,
permitindo  que  estratégias  anteriores
permanegam operantes independentemente
do dominio.

c¢) A memodria de trabalho atua como componente
periférico na compreensao, atuando apenas em
tarefas mecénicas de curto alcance.

d) Rotinas visuais e instrucdo estratégica
estruturam o0 monitoramento do préprio
processo, favorecendo decisbes autondmicas
fundamentadas em pistas cognitivas explicitas.

e) Estratégias metacognitivas, quando aplicadas
isoladamente, constituem substitutivo
suficiente para processos de mediagao social e
cultural.

14. No Design Thinking educacional, ciclos
iterativos articulam empatia, definicdo de problemas,
ideacdo, prototipagem e teste. A logica processual
enfatiza compreenséao profunda do usuario, construgédo
colaborativa e validagdo real de hipoteses. A
aprendizagem emerge da interagao entre analise,
criatividade e avaliagdo situada (Brown; Razzouk &
Shute). Assinale a alternativa integralmente compativel
com esse enquadramento.

a) A prototipagem deve ocorrer apenas apos
conclusao do projeto, assegurando
estabilidade antes de qualquer
experimentacao.

b) A expansdo de protétipos independentes de
diagnéstico permite acelerar a ideacgao,

superando limites impostos pela andlise inicial
do problema.

c) A testagem preliminar é opcional, pois ideias
consistentes tendem a funcionar sem validacao
com usuarios ou revisao iterativa.

d) A etapa de empatia opera sobretudo como
analise subjetiva, dispensando instrumentos de
observagdo, entrevista ou mapeamento
contextual.

e) Empatia e definicdo estruturam mapas de
necessidades e parametros funcionais,
orientando ideacdo e ensaios prototipicos em
ciclos avaliativos continuos.

15. A literatura sobre Educagcdo 4.0 articula
personalizacao criterial, inteligéncia artificial explicavel,
curadoria docente e protecdo de dados orientada pela
LGPD. Modelos hibridos dependem de mediacéao
humana capaz de integrar competéncias
contemporaneas (cognigao, colaboracgao, criatividade)
a dispositivos digitais. Rubricas e parametros
transparentes favorecem coeréncia avaliativa. A luz
desse enquadramento, escolha a alternativa
integralmente compativel com os marcos tedricos e
regulatérios contemporaneos.

a) A adogao de plataformas hibridas fortalece
percursos diversificados, alinhando
competéncias criativas a estimulos multimodais
€ a objetos de aprendizagem responsivos.

b) Aincorporacao de IA tende a reorganizar fluxos
pedagégicos em torno da automacdo de

sequéncias didaticas, priorizando
escalabilidade em ciclos curriculares
estendidos.

c) A personalizagdo amplia trajetorias individuais
ao modular progressbes, reforcando a
autonomia de estudantes experientes na
definicdo de metas e instrumentos avaliativos.

d) A expansado de recursos adaptativos favorece
mapeamentos continuos, permitindo
reorganizagbes curriculares orientadas por
dados de uso e padrdes de engajamento.

e) A mediagao docente qualifica a personalizagao
ao combinar padroes comuns, explicabilidade
algoritmica e critérios formativos que orientam
tarefas de complexidade crescente.

16. No campo da pesquisa educacional, a
pesquisa-agdo integra diagndstico, intervencido e
reflexdo situada (Thiollent); métodos mistos possibilitam
articulacdo de matrizes quantitativas e qualitativas com
triangulacao estruturada (Creswell); a confiabilidade e a
validade sustentam inferéncias robustas; a ética da
pesquisa requer consentimento informado, protecao de
dados e justificativas metodolégicas.

Indique V/F e marque a sequéncia que preserva a
correta integragao conceitual dos quatro enunciados.




I. A pesquisa-agao articula ciclos reflexivos que
aproximam analise situacional, intervengao planejada e
revisao sistematica da pratica educativa.

Il. A confiabilidade e a validade sustentam a qualidade
de inferéncias quantitativas e favorecem interpretacoes
consistentes em séries analiticas.

Ill. Métodos mistos estruturam integracdes planejadas
que reforcam coeréncia tedrica e ampliam alcance
explicativo por triangulagéo criterial.

IV. A ética da pesquisa envolve consentimento,
protecdo de dados pessoais e explicitacdo das
condi¢des sob as quais evidéncias serdo analisadas.

a) V-V-V-V
b) V-V-F-V
c) V-F-V-V
d F-V-V-F
e) F-F-V-V
17. Schoén descreve reflexao-na-acado e reflexao-

sobre-a-acdo como modos de produgao de
conhecimento situado. Comunidades de pratica
(Wenger; Lave) consolidam repertérios profissionais
compartilhados. O PNE orienta metas de formacdo
docente, e Libdneo destaca o trabalho coletivo como
estruturante do desenvolvimento profissional. Escolha a
alternativa  inteiramente  coerente com  esses
referenciais.

a) A reflexdo-na-acao favorece ajustes imediatos,
enquanto a reflexdo-sobre-a-acdo tende a
substituir etapas estruturais do planejamento
sistematico.

b) Processos reflexivos tendem a reorganizar
praticas individuais, reduzindo a necessidade
de articulagdo entre metas institucionais e
politicas de formacéao.

c) Percursos de desenvolvimento profissional se
fortalecem quando a investigagdo ocorre de
forma autbnoma, desvinculada do projeto
pedagdgico coletivo.

d) Comunidades de pratica ampliam repertérios
profissionais ao relacionar analise de aulas,
investigagcdo compartilhada e ciclos reflexivos
que reorientam saberes docentes.

e) A pesquisa-agcado opera essencialmente como
relato descritivo, contribuindo marginalmente
para a construcdo de conhecimento
institucionalizado.

18. A presenga de IA generativa na produgéo
textual discente tensiona autoria, integridade e
rastreabilidade. Politicas de uso responsavel requerem
explicitacdo de processos, registro das etapas,
feedback criterial e reconstrucao formativa. A avaliacao
mediadora (Luckesi, Perrenoud) e a pedagogia
dialégica  (Freire) enfatizam  acompanhamento,
consciéncia critica e corresponsabilidade. Assinale a
alternativa integralmente consistente com esse
enquadramento tedrico e ético.

a) A retirada integral de tecnologias digitais
restabelece parametros tradicionais,
preservando coeréncia avaliativa em ambientes
escolares diversificados.

b) A reestruturacdo do texto por meio de
ferramentas gerativas reforca autonomia,
dispensando  acompanhamento, registro
explicativo e pactuacao de critérios.

¢) A validagao imediata de textos mediada por IA
tende a substituir processos de revisao,
consolidando modelos de autoria baseados em
eficiéncia algoritmica.

d) A abordagem disciplinar intensificada favorece
responsabilizacdo, ampliando efeitos de
controle e fortalecendo padrdes normativos em
producgdes escritas.

e) A reescrita orientada com registro processual
permite reconstrugdo consciente da autoria,
articula critérios avaliativos e fortalece
integridade em dialogo formativo.

19. A implementacdo  curricular demanda
articulacdo entre BNCC, PNE, LDB e contextos
socioterritoriais. A escola constroi percursos formativos
situados, registra decisbes, mobiliza planejamento
participativo e avalia coeréncia entre direitos de
aprendizagem, equidade e critérios formativos. Esses
processos dependem de leitura critica de diretrizes e
negociagao coletiva. Assinale a alternativa que sintetiza
de maneira plenamente coerente esse quadro.

a) Os referenciais nacionais se consolidam como
matrizes universais, dispensando analise
territorial e integracdo as  dindmicas
socioculturais da comunidade escolar.

b) A organizagcdo curricular amplia flexibilidade
institucional quando desobriga a
contextualizagao e prioriza apenas alinhamento
formal aos documentos nacionais.

c) O planejamento participativo articula
competéncias gerais, metas do PNE e
principios da LDB, assegurando coeréncia
entre direitos de aprendizagem e percursos
locais.

d) A autonomia curricular escolar se fortalece ao
decrescer o uso de rubricas, indicadores
comuns e registros que orientam progressao e
analise de aprendizagem.

e) A formalizagdo curricular alcanga consisténcia
quando dissocia metas nacionais de demandas
locais, priorizando exclusivamente habilidades
isoladas.

20. Estudantes com TEA e altas habilidades podem
vivenciar sobrecarga sensorial em situagdes de
exposicao publica. A UDL recomenda multiplos meios
de acao/expressao, regulagao ambiental e flexibilizagao
temporal. Documentos escolares registram AEE,
analise de barreiras e adaptagdes razoaveis, articulando
equidade, participagcdo e desenho pedagodgico




responsivo. Assinale a alternativa integralmente
consistente com esse enquadramento.

a) A utilizagdo de formatos unicos favorece
previsibilidade, fortalecendo comparabilidade
entre desempenhos e reduzindo a necessidade
de adaptacgodes.

b) A ampliacdo do tempo avaliativo tende a
uniformizar exigéncias, consolidando préticas
equivalentes entre estudantes com diferentes
perfis sensoriais.

c) Ajustes ambientais, alternativas de expressao e
reorganizagao temporal favorecem
participacdo plena, articulando UDL, AEE e
parametros inclusivos institucionais.

d) A reconstrucao de rotinas avaliativas privilegia
modalidades orais como critério central,
garantindo alinhamento com metas de
exposicao publica.

e) A anadlise de apoio deve concentrar-se na
intervencdo do AEE, que estabelece
parametros essenciais independentemente da
mediagao da sala comum.

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |

21. A promulgagéo da Lei n°® 9.696/1998 instituiu a
regulamentagédo da profissdo de Educagao Fisica no
Brasil, criando o CONFEF e os CREFs como instancias
de normatizagdo e fiscalizagdo. A luz do contexto
histérico e politico da época, como deve ser
compreendido o impacto dessa lei no processo de
profissionalizagdo do campo?

a) Criou conselhos representativos que atuaram
como entidades associativas, conferindo
apenas carater consultivo as normas e
orientagdes da prética profissional.

b) Estabeleceu condi¢gdes normativas e éticas que
permitiram o reconhecimento publico da
profissao, legitimando sua pratica no ambito da
saude, da educacgao e do esporte.

c) Instituiu um modelo de regulagdo restritivo,
voltado prioritariamente ao ensino escolar, sem
assegurar espago ampliado para atuacdo em
saude e lazer.

d) Organizou a pratica profissional sob diretrizes
estatais rigidas, reduzindo a autonomia docente
e restringindo o exercicio as atividades de
carater esportivo.

e) Estruturou a profissdo de forma transitoria,
mantendo dependéncia de legislagdes
complementares para legitimar sua atuagdo no
mercado de trabalho.

22. A literatura contemporanea em fisiologia
cardiovascular tem utilizado a VFC como indicador de
modulacao autonémica, carga interna e prontidao para
treino. Protocolos que combinam analise em repouso,
pos-esforco e séries temporais semanais oferecem
leituras mais estaveis que medidas isoladas. Em

planejamento, a VFC ganha sentido quando integrada a
percepgao subjetiva, sono e marcadores de fadiga.
Qual proposigao traduz com maior rigor esse
enquadramento aplicado ao treinamento?

a) Séries histéricas organizam tendéncias de
adaptagdo e orientam microciclos com
distribuicdo  coerente de estresse e
recuperagao, preservando consisténcia de
desempenho.

b) Meétricas de dominio do tempo e da frequéncia,
analisadas em conjunto com sessdo-RPE,
qualificam decisbes de progressao em fases de
maior densidade competitiva.

c) A combinacdo de indices como RMSSD,
analise espectral e comparagdo dia-a-dia
configura leitura sensivel de prontidao para
estimulos cardiorrespiratérios exigentes.

d) Integragbes com varidveis de sono, humor e
carga externa ampliam a robustez interpretativa
e favorecem estabilidade de respostas ao longo
da temporada.

e) Painéis que reunem VFC, variaveis cinematicas
e percepcdo térmica permitem mapear
periodos de maior susceptibilidade a estresse
fisioldgico e ajustes de volume.

23. Em corrida, a relagdo entre cadéncia,
comprimento da passada e rigidez musculotendinea
altera tempo de contato, deslocamento vertical e
vetores de forga. Evidéncias sugerem que incrementos
moderados de cadéncia, guiados por feedback obijetivo,
modulam cargas por ciclo e favorecem economia
individual compativel com a tarefa. Intervencgdes
eficazes consideram histéria de lesdes, superficie e
calgado. Qual proposicdo estd mais alinhada a esse
corpo de evidéncias?

a) Estratégias com biofeedback auditivo e visual
sustentam  ajustes finos de passada,
preservando padroes técnicos e indicadores de
tolerancia mecanica em diferentes ritmos.

b) O controle de rigidez do sistema
musculotendineo, associado a cadéncia
progressiva, organiza respostas de impacto e
propulsao de forma coerente com o gesto.

c) A anadlise integrada de cinética e cinemética
orienta escolhas de técnica e de calgado,
compondo decisdes sobre estresses
articulares e musculares relevantes.

d) Incrementos moderados de cadéncia reduzem
deslocamento vertical e redistribuem forgas por
ciclo, contribuindo para menor incidéncia de
sobrecargas recorrentes.

e) Protocolos de transi¢cdao incorporam educacao
motora e periodizagdo de estimulos,
consolidando adaptagées sem deteriorar
economia individual.

24, A BNCC propde que a EF articule praticas
corporais, reflexdo conceitual e dimensodes ético-
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estéticas, em didlogo com contextos socioculturais dos
estudantes. Unidades didaticas devem explicitar
objetivos, progressdes, critérios de avaliacido e
dispositivos de participagdo, preservando autoria
discente. Metodologias ativas e projetos colaborativos
qualificam engajamento e significado das
aprendizagens. Qual formulagdo espelha com maior
precisado essa diretriz?

a) Sequéncias didaticas integram exploragao
técnica, leitura de mundo e tomada de deciséo,
compondo percursos com sentido pedagdgico
para a comunidade escolar.

b) A organizagdo curricular conecta obijetivos,
conteudos e avaliagdo formativa, articulando
praticas corporais e sinteses reflexivas
alinhadas a experiéncias socioculturais.

c) Projetos colaborativos estruturam
protagonismo, combinando problematizagdes e
repertérios motores em contextos que
valorizam participagao.

d) Mediagbes docentes sustentam metodologias
investigativas, ampliando didlogo entre
vivéncias e conceitos em percursos avaliativos
continuos.

e) Planos de aula explicitam progressoes,
instrumentos e rubricas, favorecendo coesao
entre pratica, reflexao e valores na experiéncia
escolar.

25. Modelos motivacionais contemporaneos
ressaltam que experiéncias de competéncia, autonomia
e pertencimento favorecem envolvimento duradouro
em programas de atividade fisica. O desenho de tarefas
com desafio 6timo, feedback informativo e clima de
dominio fortalece autorregulacdo. Metas processuais
incrementam sentido de progresso e consolidam
persisténcia. Qual proposigdo  traduz  esse
enquadramento com maior precisdo?

a) Competéncia percebida, escolhas significativas
e vinculos de pertencimento sustentam
engajamento estavel e regulam decisdes de
continuidade.

b) Metas processuais estruturam trajetérias de
aprendizagem e consolidam indicadores de
progresso em diferentes fases do programa.

c) Desafios calibrados ampliam curiosidade
exploratéria e mantém interesse, compondo
experiéncias de fluidez na pratica.

d) Feedbacks que destacam informacgao e esforgo
qualificam autovalor e orientam ajustes de
estratégia ao longo do ciclo.

e) Climas orientados ao dominio valorizam
cooperagao e refinam a leitura de éxito,
fortalecendo percursos de longo prazo.

26. A distribuigdo de substratos ao longo de
dominios de intensidade envolve cooperagao entre vias
oxidativas e glicoliticas, modulada por duracgéo, estado
nutricional e historico de treino. Em cargas elevadas, a

demanda por poténcia acelera ressintese de ATP com
maior participagdo de carboidratos; em esforgos
extensos, ajustes preservam disponibilidade de
glicogénio e ampliam contribuicéo lipidica. Protocolos
eficazes integram prescricdo e nutricdo. Qual
proposicao reflete melhor esse entendimento?

a) Baixas intensidades favorecem contribuicao
oxidativa com maior participagado lipidica e
ajuste progressivo de carboidratos conforme a
tarefa proposta.

b) Dominios moderados combinam oxidagdo de
gorduras e carboidratos, modulando
disponibilidade de glicogénio em fungédo da
duracao e do histérico de treino.

c) Intensidades elevadas recrutam vias glicoliticas
e oxidativas para picos de poténcia e
manutengdo do esforgo, compondo resposta
coerente com a demanda mecanica.

d) Ajustes de substratos acompanham
periodizagao e praticas alimentares,
preservando estrutura de sessbes e
estabilidade de respostas durante a temporada.

e) Estratégias nutricionais qualificam acesso a
substratos e reposicdo, integrando-se a
decisdes de volume e intensidade em blocos
especificos.

27. A descricao do gesto funcional requer leitura
coordenada de alavancas em diferentes ordens, vetores
externos e internos, e cadeias abertas e fechadas.
Variagdes de base de apoio, amplitude e orientagao
segmentar redistribuem momentos e trajetdrias,
afetando vantagem mecénica e eficiéncia. Intervengdes
combinam controle motor, ergonomia e parametros
biomecénicos. Qual proposi¢cdo representa com mais
rigor essa relagao?

a) Alavancas em primeira, segunda e terceira
ordens modulam vantagem e se articulam a
cadeias para produzir eficiéncia em tarefas
especificas.

b) A coordenacdo interarticular  organiza
trajetérias e momentos, distribuindo esforgos
de forma compativel com o objetivo da tarefa.

c) Variagbes de vetores e orientagdes
segmentares reconfiguram demandas sobre
alavancas e influenciam desempenho e
tolerancia a cargas.

d) Leituras de cadeia selecionam pontos de
intervengdo e combinam ajustes mecéanicos
com estratégias de controle motor em
contextos aplicados.

e) A analise da tarefa direciona transigdes entre
mobilidade e estabilidade, preservando
integridade do movimento e sentido funcional.

28. Abordagens criticas situam praticas corporais
como leitura de mundo e campo de produgdo de
sentidos. O curriculo valoriza participagao, dialogo e
problematizagcdo de valores, integrando saude, lazer,
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estética, identidade e pertencimento. A mediagao
docente transforma vivéncias em conhecimento
compartilhado. Qual proposigdo expressa com maior
fidelidade esse horizonte?

a) Praticas corporais funcionam como leitura de
mundo e articulam cultura, participagdo e
tomada de decisdo em experiéncias situadas.

b) Conteudos organizam processos de
investigacédo e autoria, favorecendo
corresponsabilidade e construgcéo coletiva de
significados.

c) Problematizagbes ampliam compreensédo de
salde, estética e identidade, compondo
percursos com densidade ética e sociocultural.

d) Mediagbes convertem vivéncias em
conhecimento publico, com projetos que
integram reflexao e engajamento comunitario.

e) Sequéncias colaborativas alinham praticas e
sinteses, preservando pertinéncia curricular e
didlogo com contextos locais.

29. A eficiéncia neuromuscular emerge da relagao
entre ordem de recrutamento, frequéncia de disparo e
sincronizacdo de unidades motoras. Demandas
mecanicas distintas ajustam contribuigbes de perfis de
fibra e refinam controle fino, sob influéncia do histdrico
de treino e da tarefa. Adaptacdes neurais antecedem
mudancas morfolégicas em diversas situacdoes. Qual
proposicao captura melhor esses fundamentos?

a) A organizagdo por limiar promove ativagao
progressiva de unidades motoras e ajusta
producdo de for¢ca de acordo com a exigéncia
mecanica.

b) A coordenacgdo entre frequéncia de disparo e
sincronizagdo sustenta desempenho técnico
em tarefas de precisdo e poténcia.

c) A especificidade do gesto direciona padrées de
ativagdo e orienta adaptacbes em janelas de
tempo compativeis com a periodizagao.

d) A progressao planejada de carga qualifica
eficiéncia, favorecendo transi¢des funcionais
entre perfis de fibra em tarefas complexas.

e) A integracdo  sensodrio-motora regula
variabilidade  funcional e  estabilidade,
preservando qualidade de produgao de forga.

30. As discussdes sobre inclusdo na Educagéo
Fisica escolar tém enfatizado a necessidade de praticas
pedagogicas que garantam acesso equitativo aos
alunos com diferentes condigdes fisicas, sensoriais ou
cognitivas. Qual proposi¢do se alinha de modo mais
consistente a esse principio?

a) A participacao de alunos com deficiéncia deve
ocorrer exclusivamente em espacos
segregados, preservando o  curriculo
tradicional para os demais.

b) A inclusao efetiva ocorre quando as praticas se
mantém uniformes para todos, dispensando
ajustes individuais ou adaptacdes pedagdgicas.

c) A proposta de ensino inclusivo deve restringir-
se a atividades recreativas, evitando
modalidades esportivas ou praticas corporais
sistematizadas.

d) A adaptagdo curricular deve ser aplicada
apenas em casos de deficiéncias motoras
graves, sem considerar dimensdes sensoriais
ou cognitivas.

e) O planejamento deve contemplar estratégias
adaptativas que assegurem participacao ativa
de todos os estudantes, valorizando
diversidade e equidade.

31. A psicologia do esporte tem discutido, com
base em teorias motivacionais contemporaneas (Deci &
Ryan, 2017; Weinberg & Gould, 2019), a importancia da
motivagao intrinseca para o engajamento de atletas em
processos de treinamento e competicdo. Qual
proposicao reflete essa concepgao?

a) A motivacgao intrinseca emerge do prazer e da
satisfagcao interna gerada pela pratica esportiva,
potencializando engajamento e desempenho
sustentado.

b) A motivagédo do atleta decorre exclusivamente
de reforgos extrinsecos, como recompensas
materiais e reconhecimento publico, que
condicionam adesao.

¢) O estado motivacional mantém-se estavel, sem
oscilagdes decorrentes de fatores contextuais,
emocionais ou ambientais no processo
esportivo.

d) A motivacdo intrinseca apresenta papel
secundario, sendo gradualmente substituida
por incentivos externos no decorrer da carreira
esportiva.

e) O envolvimento motivacional limita-se a busca
por resultados imediatos, sem impacto na
consisténcia da trajetéria atlética de longo
prazo.

32. O controle postural em esportes envolve
ajustes antecipatérios e reativos guiados por
informacdes vestibulares, somatossensoriais e visuais.
A relagcao dindmica entre centro de gravidade e base de
apoio organiza estratégias de estabilidade, enquanto
padroes de apoio modulam pressdes plantares e
orientacdo do tronco. Mudancas de direcdo exigem
reposicionamentos rapidos e economia de agoes
corretivas. Qual formulagao esta mais consistente com
esse quadro?

a) Interagdes entre base de apoio e
reposicionamentos do centro de massa
calibram estabilidade e sustentam eficiéncia em
tarefas dinamicas.

b) A referéncia entre centro de gravidade e base
de apoio estrutura estratégias antecipatorias e
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reativas, orientando solu¢gées motoras em
diferentes contextos.

c) Modulagdes de tonus e acoplamentos
sensoriais refinam posicionamentos
segmentares e qualificam transigdes durante
mudangas de diregao.

d) Variagbes de apoio redistribuem pressoes,
favorecendo controle do tronco e preservando
qualidade de deslocamento em alta exigéncia.

e) Coordenagdes por tornozelo, quadril e passo
compdem  repertorios de  estabilidade
compativeis com demandas de velocidade e
precisao.

33. No ambito da fisiologia cardiovascular do
exercicio, investigagdes de Mitchell e Blomqvist (1971)
e atualizacdes recentes em fisiologia clinica ressaltam o
papel do débito cardiaco na sustentacdo da
performance. Qual proposicdo expressa essa
compreensao?

a) O débito cardiaco resulta da interacdo entre
frequéncia cardiaca e volume sistélico, sendo
modulavel conforme intensidade e duragdo do
exercicio.

b) O débito cardiaco apresenta-se como variavel
invariavel, independente de alteragbes no
treinamento ou da demanda metabdlica
imposta ao organismo.

c) A frequéncia cardiaca isolada constitui
elemento suficiente para determinar o débito
cardiaco, prescindindo de analises adicionais
sobre volume sistdlico.

d) O débito cardiaco mantém-se restrito a
condicdes de repouso, ndo sofrendo
adaptacdes relevantes durante esforgos
submaximos ou maximos.

e) O volume sistdlico e a frequéncia cardiaca nao
estabelecem  relagdo direta com a
performance, atuando como fatores fisiolégicos
independentes.

34. Autores da didatica critica em Educacao Fisica,
como Libaneo e Saviani, defendem a centralidade do
planejamento pedagdgico como mediagao entre teoria
e pratica. Qual proposicdo se mostra mais alinhada a
esse entendimento?

a) O planejamento em Educacéo Fisica limita-se
ao cumprimento burocratico de exigéncias
institucionais, sem impacto na efetividade das
praticas.

b) O planejamento pedagdgico resume-se a
compilar atividades recreativas, sem
articulagao tedrica ou vinculagdo a objetivos
formativos.

c) A organizagcdo do ensino decorre de
improvisagdo, sem necessidade de critérios
sistematizados ou de fundamentacado tedrica
explicita.

d) O planejamento organiza intencionalmente
conteudos, métodos e objetivos, promovendo
articulacdo entre pratica pedagdgica e
dimensdes socioculturais.

e) O plano de ensino consiste em documento
meramente  formal, desvinculado das
interacdes concretas entre professor e
estudantes.

35. A pesquisa cientifica em Educacgao Fisica, de
acordo com Thomas, Nelson & Silverman (2020),
destaca a relevancia de delineamentos metodoldgicos
rigorosos na construcdo de evidéncias aplicaveis a
pratica profissional. Qual proposigdo melhor traduz
esse principio?

a) O delineamento cientifico prescinde de
critérios metodolégicos, apoiando-se
exclusivamente na intuicdo do pesquisador.

b) A investigacao cientifica fundamenta-se apenas
em relatos de experiéncia, dispensando a
utilizacdo de protocolos de coleta e andlise
sistematica.

c) A pesquisa empirica em Educacéo Fisica ndo
necessita de fundamentacdo estatistica,
limitando-se a descricdo de observagoes
individuais.

d) A conducdo de estudos com métodos
quantitativos, qualitativos ou mistos assegura
validade, confiabilidade e aplicabilidade as
praticas corporais.

e) A pratica profissional independe de
investigacdes  cientificas,  sustentando-se
apenas em saberes tradicionais e empiricos
acumulados.

36. No admbito da fisiologia enddcrina do exercicio,
estudos como os de Hackney (2017) e Kraemer &
Ratamess (2021) destacam a complexidade das
adaptagdes hormonais decorrentes do treinamento
fisico sistematico. Qual proposigao reflete de maneira
mais rigorosa essa concepgao?

a) O treinamento sistematico gera predominancia
de secrecdao de hormdnios adrenocorticais,
com efeitos mais acentuados sobre a
resisténcia cardiorrespiratoria do que sobre a
hipertrofia.

b) O condicionamento fisico promove ajustes
predominantemente tireoidianos, favorecendo
o equilibrio metabdlico sem repercussoes
significativas sobre processos musculares.

c) A resposta enddécrina ao esforgco envolve
interacdbes  multiplas  entre  hormodnios
anabolicos e catabodlicos, modulando sintese
proteica, mobilizagcao energética e recuperagao
tecidual.

d) As adaptagdes hormonais no exercicio
concentram-se na liberagdao progressiva de
insulina, sustentando o metabolismo glicidico
como eixo central da performance atlética.
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e) As alteragbes enddcrinas relacionadas ao
esforco fisico priorizam o eixo gonadal,
fortalecendo a manutencdo de densidade
6ssea em detrimento da modulagdo
metabdlica.

37. A analise das respostas fisioldgicas do sistema
cardiovascular durante o exercicio, segundo Rowell
(1993) e Bassett & Howley (2000), evidencia ajustes
complexos que ultrapassam simples elevagdo da
frequéncia cardiaca. Qual alternativa sintetiza de forma
mais precisa essa perspectiva?

a) O esforgo fisico desencadeia redistribuicao do
fluxo sanguineo, elevagao do débito cardiaco e
incremento da extracao periférica de oxigénio,
compondo resposta integrada de adaptacao.

b) A principal adaptacdao cardiovascular &
caracterizada pelo aumento uniforme da
pressao arterial sistémica, assegurando
estabilidade  circulatéria em  diferentes
modalidades esportivas.

c) O organismo, em condicdo de esforgo,
intensifica a  contratilidade  miocardica,
priorizando  ajustes  ventriculares  sem
alteragdes marcantes no retorno venoso.

d) A resposta fisiologica €& dominada pelo
incremento linear da frequéncia cardiaca,
configurando mecanismo central na
manutencgao da performance aerdbica.

e) O exercicio regular promove aumento estavel
da volemia plasmatica, favorecendo a
termorregulacdo e a resisténcia, mas sem
impacto substancial sobre o débito cardiaco.

38. A decisao técnica informada por biomecéanica
integra vetores de for¢ga, momentos, padrdes angulares
e indices temporoespaciais. Modelagens segmentares
descrevem transferéncias de energia; analises
tridimensionais e leituras de rigidez musculotendinea
sustentam intervencdes sobre impacto e propulsdo. A
combinagdo de dados instrumentais e observacao
sistematica organiza feedback individualizado. Qual
proposigao representa com maior precisao esse uso
aplicado?

a) Conjuntos de variaveis cinéticas e cinematicas
direcionam escolhas de técnica, carga e
prevencao de lesbes em contextos especificos.

b) Modelos segmentares descrevem interagcdes
articulares que sustentam economia e eficacia,
alinhadas ao objetivo de desempenho.

c) Analises 3D e indicadores temporoespaciais
qualificam leituras de tolerancia mecanica e de
solugdes de movimento.

d) Interpretacoes de rigidez e cadéncia organizam
intervencbes  direcionadas a  impacto,
propulsao e controle de oscilagao.

e) Integragdes entre instrumentagao e
observagdo sistematica estruturam feedback

eficaz e conduzem adaptacdes consistentes ao
longo do ciclo.

39. No ambito da psicologia do esporte, Vealey
(2007) e Weinberg & Gould (2019) sustentam que a
motivagdo decorre de interagdes entre fatores
intrinsecos e extrinsecos, impactando desempenho e
adesao ao treinamento. Qual alternativa expressa com
maior rigor essa compreensao?

a) O engajamento no esporte €& estruturado
primordialmente em torno de reforgos
externos, que direcionam condutas sem efeitos
consistentes sobre a autorregulacgéo.

b) A motivacao esportiva emerge da interacao
entre recompensas externas, metas pessoais e
percepcdo de competéncia, influenciando
adesao e rendimento em longo prazo.

¢) A motivagdo apresenta-se como atributo
interno estavel, responsavel por determinar de
forma unilateral o desempenho atlético em
qualquer contexto competitivo.

d) A construgdo motivacional decorre do
ambiente social imediato, vinculando-se
prioritariamente a praticas de lideranca e
modelos de equipe.

e) O desempenho esportivo depende
fundamentalmente de predisposicdes
temperamentais, cuja influéncia permanece
constante independentemente do processo de
treinamento.

40. A aplicagao de principios de periodizagao do
treinamento, conforme Bompa & Haff (2009), busca
integrar variaveis fisiologicas e pedagogicas para
potencializar a adaptacao e prevenir sobrecargas. Qual
proposicdo se mantém mais consistente com essa
abordagem?

a) A estrutura periddica privilegia a alternancia de
métodos técnicos, configurando variacdo de
conteudos como eixo central da preparacao.

b) O planejamento do treinamento concentra-se
na repeticdo sistematica de estimulos,
sustentando progressado linear continua ao
longo de toda a temporada.

¢) A periodizagcdo organiza ciclos de carga,
volume e intensidade, promovendo adaptacgao
fisiologica, prevencdo de lesbes e otimizagcéo
do desempenho esportivo.

d) A organizagdo do treino fundamenta-se na
distribuicdo estavel das cargas, assegurando
manutengdo homogénea da performance em
diferentes fases competitivas.

e) O processo de periodizagdo define-se pela
delimitacdo de etapas de repouso absoluto,
entendidas como condi¢do primordial para o
éxito atlético.
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