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Nas questões a seguir, marque, para cada uma, a única opção correta, de acordo com o respectivo comando. Para as devidas marcações, use a 
folha de respostas, único documento válido para a correção da sua prova.

CONHECIMENTOS BÁSICOS

PROVA OBJETIVA

QUESTÃO 1 

Na analogia feita no primeiro parágrafo, o “time de futebol” 
corresponderia

(A)	 ao corpo humano saudável.
(B)	 a certos tipos de vírus e de bactérias.
(C)	 a todos os tipos de vírus e de bactérias.
(D)	 às células ou aos tecidos saudáveis do organismo.
(E)	 ao sistema imunológico de uma pessoa com doença 

autoimune.

QUESTÃO 2 

De acordo com o texto, doenças autoimunes são 

(A)	 incuráveis. 
(B)	 imprevisíveis.
(C)	 incontroláveis.
(D)	 muito agressivas.
(E)	 parcialmente curáveis.

QUESTÃO 3 

Segundo o texto, o número de mulheres acometidas por 
doenças autoimunes

(A)	 é maior do que o dos homens.
(B)	 duplicou nas últimas décadas.
(C)	 é o maior dos últimos 40 anos.
(D)	 é de 50 milhões só nos Estados Unidos.
(E)	 corresponde a uma parcela de 15% a 20% da 

população.

QUESTÃO 4 

Com relação à incidência de doenças autoimunes no 
mundo, conclui‑se do texto que

(A)	 era muito baixa em todo o mundo 40 anos atrás.
(B)	 possivelmente quase um quinto da população mundial 

é atingido por elas. 
(C)	 os Estados Unidos são, em termos percentuais, o país 

com as maiores taxas de incidência.
(D)	 50 milhões de pessoas são diagnosticadas com 

doenças autoimunes a cada ano.
(E)	 ela tem aumentado em razão do aprimoramento nos 

diagnósticos e da precisão dos testes laboratoriais.

Texto para as questões de 1 a 18.

Imagine um time de futebol atacado por um surto 
enlouquecedor, em que os jogadores saem marcando gol 
desvairadamente contra a própria equipe. É isso o que o 
corpo faz quando acometido por doenças autoimunes. O 
sistema de defesa do organismo  (sistema imunológico) 
deixa de reconhecer o próprio corpo e, em vez de combater 
apenas inimigos, como certos vírus e bactérias, passa a 
atacar células ou tecidos saudáveis do organismo.

Não é à toa que as doenças autoimunes tanto 
assustam. De início, o paciente tem dificuldade para 
compreender que, além de vítima, é “autor” desse 
mecanismo de agressão. Já os médicos também não 
compreendem por que as células de defesa do corpo 
perdem o controle. As doenças autoimunes não têm cura, 
mas há remédio para os sintomas, e os novos tratamentos 
têm dado esperança aos pacientes.

A incidência de doenças autoimunes tem 
aumentado. Duplicou nos últimos 40 anos  –  também 
não se sabe por que, mas há quem credite esse fato 
ao aprimoramento nos diagnósticos e à precisão dos 
testes laboratoriais. O fato é que, só nos Estados Unidos, 
são 50 milhões de pessoas por ano diagnosticadas com 
uma doença desse tipo. Em todo o mundo, médicos e 
pesquisadores presumem que 15% a 20% da população 
seja atingida, e a maior parte das vítimas são mulheres.

Uma das hipóteses para a causa das doenças, 
segundo o imunologista Momtchilo Russo, presidente da 
Sociedade Brasileira de Imunologia, é a da higiene. “Como 
hoje as pessoas não desenvolvem tantas infecções, que 
talvez regularizassem a ação do sistema imunológico, nossas 
células de defesa poderiam estar superativadas”. Por outro 
lado, alguns estudos revelam que as doenças infecciosas é 
que afetariam o funcionamento do sistema imunológico. 
“Na febre reumática, sabe‑se que o organismo ataca células 
do coração, pois as confunde com um aminoácido presente 
na bactéria estreptococo”, diz a imunologista Myrthes 
Toledo Barros, do Serviço de Imunologia Clínica e Alergia do 
Hospital das Clínicas (SP).

Hipóteses à parte, sabe‑se que, para desenvolver 
uma doença autoimune, são necessárias três condições, 
explica Scheinberg. A primeira é ter predisposição genética 
para a doença. A segunda é o problema ser desencadeado 
por um fator do ambiente externo, como exposição ao 
sol, no caso do lúpus, ou situação estressante, no caso da 
psoríase. Já a terceira, mais óbvia, é haver desequilíbrio das 
células do sistema imunológico. 

Internet: <desenbahia.ba.gov.br> (com adaptações).
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QUESTÃO 5 

Segundo as informações presentes no texto, as doenças 
autoimunes

(A)	 atacam as células do coração.
(B)	 atacam células ou tecidos saudáveis do organismo.
(C)	 são mais comuns em pessoas que já tiveram febre 

reumática.
(D)	 têm causas relacionadas à higiene, conforme já se 

provou cientificamente.
(E)	 ocorrem frequentemente em indivíduos que já 

apresentaram doenças infecciosas. 

QUESTÃO 6 

De acordo com o texto, as três condições necessárias para 
se desenvolver uma doença autoimune são 

(A)	 predisposição genética, situação estressante e 
exposição ao sol.

(B)	 desequilíbrio do sistema imunológico, situação 
estressante e exposição ao sol.

(C)	 predisposição genética, fator interno desencadeador e 
desequilíbrio do sistema imunológico.

(D)	 fator externo desencadeador, desequilíbrio do sistema 
imunológico e situação estressante.

(E)	 predisposição genética, fator externo desencadeador 
e desequilíbrio do sistema imunológico.

QUESTÃO 7 

No período “Imagine um time de futebol atacado por um 
surto enlouquecedor, em que os jogadores saem marcando 
gol desvairadamente contra a própria equipe.”, a expressão 
“em que” poderia ser substituída, mantendo‑se a correção 
gramatical e o sentido original, por

(A)	 onde.
(B)	 o qual.
(C)	 cujo.
(D)	 que.
(E)	 no qual.

QUESTÃO 8 

No período “Imagine um time de futebol atacado por um 
surto enlouquecedor, em que os jogadores saem marcando 
gol desvairadamente contra a própria equipe.”, a palavra 
“desvairadamente” indica que algo foi feito de forma

(A)	 inesperada.
(B)	 inconveniente.
(C)	 despropositada.
(D)	 alucinada.
(E)	 intencional.

QUESTÃO 9 

Na oração “O sistema de defesa do organismo  (sistema 
imunológico) deixa de reconhecer o próprio corpo”, a forma 
verbal “deixa” faz concordância com a palavra

(A)	 “sistema” (primeira ocorrência).
(B)	 “defesa”.
(C)	 “organismo”.
(D)	 “sistema” (segunda ocorrência).
(E)	 “corpo”.

QUESTÃO 10 

Na frase “Não é à toa que as doenças autoimunes tanto 
assustam.”, a expressão “à toa” é

(A)	 um substantivo.
(B)	 um adjetivo.
(C)	 um advérbio.
(D)	 uma locução adjetiva.
(E)	 uma locução adverbial.

QUESTÃO 11 

Na frase “As doenças autoimunes não têm cura, mas há 
remédio para os sintomas, e os novos tratamentos têm 
dado esperança aos pacientes.”, a conjunção “mas” indica 
uma circunstância de

(A)	 modo.
(B)	 conclusão.
(C)	 explicação.
(D)	 alternativa.
(E)	 adversidade.

QUESTÃO 12 

Na oração “A incidência de doenças autoimunes tem 
aumentado.”, a locução verbal “tem aumentado” poderia 
ser substituída, com manutenção da correção gramatical e 
do sentido original do texto, por 

(A)	 têm aumentado.
(B)	 teem aumentado.
(C)	 vem aumentando.
(D)	 vêm aumentando.
(E)	 veem aumentando.

QUESTÃO 13 

No trecho “os novos tratamentos têm dado esperança 
aos pacientes”, a correção gramatical seria mantida caso a 
expressão “aos pacientes” fosse substituída por

(A)	 à todos.
(B)	 às pessoas.
(C)	 as famílias. 
(D)	 à pacientes.
(E)	 as mulheres.
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QUESTÃO 14 

A palavra do texto que pertence à classe dos numerais é

(A)	 “um”, em “Imagine um time de futebol”.
(B)	 “segundo”, em “, segundo o imunologista Momtchilo 

Russo”.
(C)	 “alguns”, em “alguns estudos revelam”.
(D)	 “uma”, em “para desenvolver uma doença 

autoimune”.
(E)	 “terceira”, em “Já a terceira, mais óbvia, é haver 

desequilíbrio das células”.

QUESTÃO 15 

Na oração “o organismo ataca células do coração”, o sujeito 
é

(A)	 “o organismo”.
(B)	 “ataca células do coração”.
(C)	 “células”.
(D)	 “coração”.
(E)	 “células do coração”.

QUESTÃO 16 

No trecho “‘Na febre reumática, sabe‑se que o organismo 
ataca células do coração, pois as confunde com um 
aminoácido presente na bactéria estreptococo’”, o 
referente do pronome “as”, dentro do quarto parágrafo, é 
a expressão

(A)	 “as pessoas”.
(B)	 “infecções”. 
(C)	 “nossas células de defesa”.
(D)	 “as doenças infecciosas”.
(E)	 “células do coração”.

QUESTÃO 17 

No trecho “‘Na febre reumática, sabe‑se que o organismo 
ataca células do coração, pois as confunde com um 
aminoácido presente na bactéria estreptococo’”, a correção 
gramatical e o sentido original do texto seriam mantidos 
caso a palavra “pois” fosse substituída por

(A)	 porque.
(B)	 porquê.
(C)	 por que.
(D)	 por quê.
(E)	 por causa que.

QUESTÃO 18 

Na frase “Em todo o mundo, médicos e pesquisadores 
presumem que 15% a 20% da população seja atingida, e 
a maior parte das vítimas são mulheres.”, a forma verbal 
“presumem” tem o mesmo sentido de 

(A)	 comprovam.
(B)	 duvidam.
(C)	 afirmam.
(D)	 suspeitam.
(E)	 atestam.

Nas questões que avaliem conhecimentos de informática, 
a menos que seja explicitamente informado o contrário, 
considere que: todos os programas mencionados estejam em 
configuração‑padrão, em português; o mouse esteja configurado 
para pessoas destras; expressões como clicar, clique simples 
e clique duplo refiram‑se a cliques com o botão esquerdo do 
mouse; e teclar corresponda à operação de pressionar uma tecla 
e, rapidamente, liberá‑la, acionando‑a apenas uma vez. Considere 
também que não haja restrições de proteção, de funcionamento e 
de uso em relação aos programas, arquivos, diretórios, recursos e  
equipamentos mencionados.

QUESTÃO 19 

Uma comunicação oficial é sempre enviada em nome 

(A)	 de um parlamentar.
(B)	 do presidente da República.
(C)	 do serviço público.
(D)	 de uma instituição privada.
(E)	 de um servidor público.

QUESTÃO 20 

Com relação à redação oficial, uma característica esperada 
de um texto oficial é

(A)	 clareza.
(B)	 pessoalidade.
(C)	 informalidade.
(D)	 linguagem rebuscada.
(E)	 falta de padronização.

QUESTÃO 21 

O componente de hardware que é responsável por 
armazenar temporariamente os dados em uso imediato 
pelo sistema é o(a)

(A)	 placa‑mãe.
(B)	 memória RAM.
(C)	 fonte de alimentação.
(D)	 cooler do processador.
(E)	 memória ROM.

QUESTÃO 22 

O recurso nativo do Windows 10 que é projetado para 
organizar rapidamente múltiplas janelas abertas para 
visualizar, por exemplo, duas aplicações lado a lado na tela, 
sem recorrer a softwares externos, denomina‑se

(A)	 Cortana.
(B)	 BitLocker.
(C)	 Task View.
(D)	 Snap Assist
(E)	 Paint 3D.
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QUESTÃO 23 

Uma equipe do setor jurídico precisou revisar contratos no Word 2019 de forma colaborativa. O gestor desejava que as 
alterações feitas por cada membro ficassem registradas com o nome do autor, que fosse possível aceitar ou rejeitar alterações 
individualmente e que o arquivo final só pudesse ser editado após a aprovação, preservando a integridade do documento.

Com base nessa situação hipotética, assinale a opção que apresenta o recurso ou o conjunto de recursos do Word 2019 que 
atenda a esse cenário.

(A)	 Controle de Alterações e Restrição de Edição
(B)	 Inserção de Comentários e Salvamento Automático
(C)	 Mala Direta e Criptografia de Arquivo
(D)	 Revisão Ortográfica e Senha de Abertura
(E)	 Referências Cruzadas e Proteção de Propriedades

QUESTÃO 24 

Um hospital mantinha uma planilha no Excel 2019 para monitorar o estoque de medicamentos. Na coluna A estavam os nomes 
dos medicamentos e, na coluna B, as quantidades em estoque. A equipe desejava criar uma regra que exibisse a mensagem 
“Repor Estoque” quando a quantidade de um medicamento for menor que 20 unidades, e “Estoque Adequado” caso contrário.

Com base nessa situação hipotética, a fórmula que atende corretamente a essa necessidade, considerando que os valores de 
estoque começam em B2, é

(A)	 =SE(B2<=20;”Estoque Adequado”;”Repor Estoque”)
(B)	 =SE(B2>20;”Repor Estoque”;”Estoque Adequado”)
(C)	 =SE(B2<20;”Repor Estoque”;”Estoque Adequado”)
(D)	 =PROCV(20;B2:B100;2;”Repor Estoque”;”Estoque Adequado”)
(E)	 =SOMASE(B2:B100;”<20”;”Repor Estoque”;”Estoque Adequado”)

QUESTÃO 25 

Assinale a opção que apresenta a configuração do Chrome que equilibra privacidade  (minimizar riscos de rastreamento e 
proteger dados sensíveis) e funcionalidade sem comprometer o acesso (manutenção de sessões) aos sites necessários para 
o usuário.

(A)	 Desativar JavaScript e extensões para todos os sites
(B)	 Limpar o histórico e os cookies automaticamente ao fechar o navegador
(C)	 Sincronizar todos os dados com a conta Google e ativar o preenchimento automático
(D)	 Instalar extensões de bloqueio de anúncios sem ajustar configurações de cookies
(E)	 Permitir cookies apenas de sites acessados, bloquear cookies de terceiros e adicionar exceções para sites confiáveis

QUESTÃO 26 

“Hoje nos três grandes debates planetários: segurança alimentar, o Brasil é o grande protagonista, como maior exportador do 
mundo de alimentos; na segurança energética, nós temos 85% da energia limpa e renovável e compromisso com a energia 
limpa; no combate às mudanças climáticas, o Brasil tem compromisso nesse combate, invertemos a curva do desmatamento”, 
disse o vice‑presidente do Brasil durante a cerimônia de abertura do Fórum Empresarial. 

Internet: <cnnbrasil.com.br> (com adaptações).

Com base no texto, assinale a opção correta no que diz respeito à organização multilateral que ganhou novo protagonismo na 
atual política internacional.

(A)	 Organização para a Cooperação e Desenvolvimento Econômico (OCDE)
(B)	 Agrupamento de países intitulado de BRICS
(C)	 Organização dos Estados Americanos (OEA)
(D)	 Composição dos países da Liga Árabe
(E)	 Associação de Nações do Sudeste Asiático (ASEAN)
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QUESTÃO 27 

Considere‑se a imagem a seguir. 

Internet: <cablemap.info> (com adaptações).

A imagem aponta para um novo conflito geopolítico 
emergente, que tem como pano de fundo o controle de 

(A)	 reservas de lítio.
(B)	 áreas de pesca oceânica.
(C)	 rotas de cabos submarinos.
(D)	 satélites de baixa órbita.
(E)	 reservas de água doce.

QUESTÃO 28 

No âmbito das relações internacionais, no cenário da 
cúpula dos BRICS em 2025, a Índia

(A)	 absteve‑se por não querer desafiar o domínio global 
do dólar.

(B)	 avisou que pretende abandonar o uso do dólar nas 
transações comerciais.

(C)	 planeja reduzir o comércio com os Estados Unidos.
(D)	 apoiou a exclusão do Brasil do grupo BRICS.
(E)	 propôs a criação de uma nova moeda comum.

QUESTÃO 29 

Desde que ocorreram as mais recentes eleições presidenciais 
na Venezuela, o país vive um quadro que combina intensa 
tensão política e enfrentamento institucional. Em agosto de 
2024, o presidente do CNE (Conselho Nacional Eleitoral) da 
Venezuela, Elvis Amoroso, informou ter entregado as atas 
relativas à votação ao Tribunal Supremo de Justiça, (TSJ), o 
órgão máximo do judiciário nacional.

Internet: <jornal.unesp.br> (com adaptações).

No cenário demonstrado no texto, acerca da medida 
tomada pelo Tribunal Superior da Venezuela para encerrar 
a fase de contestação eleitoral, assinale a opção correta.

(A)	 Realizaram‑se novas eleições.
(B)	 Nomeou‑se um presidente interino.
(C)	 Aceitou‑se a decisão de observadores internacionais.
(D)	 Suspendeu‑se o resultado eleitoral.
(E)	 Ratificou‑se a reeleição de Nicolás Maduro.

QUESTÃO 30 

Os setores que mais impulsionaram o crescimento do 
produto interno bruto  (PIB) brasileiro no último trimestre 
do ano passado foi (foram)

(A)	 a agricultura de subsistência e a mineração.
(B)	 os serviços e a indústria.
(C)	 o comércio informal e o turismo.
(D)	 o setor público e a saúde privada.
(E)	 a exportação exclusivamente.

RASCUNHO
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

QUESTÃO 31 

Durante o controle de infecções em ambientes hospitalares, 
a escolha do tipo de limpeza  (concorrente ou terminal) 
depende do momento e da condição do paciente e do 
ambiente. Com base nessa informação, assinale a opção 
correta.

(A)	 A limpeza terminal deve ser realizada rotineiramente 
em todos os leitos ao final de cada turno.

(B)	 A limpeza concorrente é feita apenas após a alta do 
paciente, com a remoção completa dos materiais do 
quarto.

(C)	 A limpeza terminal ocorre enquanto o paciente ainda 
está internado, sem a necessidade de retirar os seus 
pertences.

(D)	 A limpeza concorrente é realizada com o paciente 
ainda no quarto, durante sua permanência.

(E)	 A limpeza terminal é uma prática diária que substitui a 
limpeza concorrente.

QUESTÃO 32 

A higienização das mãos é considerada a principal 
medida para prevenir e controlar infecções relacionadas 
à assistência à saúde  (IRAS). Ela deve ser realizada em 
momentos estratégicos, como antes e após o contato 
com o paciente, após o contato com superfícies próximas, 
e sempre que necessário, conforme os 5 momentos para 
a higienização das mãos preconizados pela Organização 
Mundial da Saúde  (OMS). Considerando as boas práticas 
de prevenção de infecções e o uso de luvas no ambiente 
hospitalar, assinale a opção correta.

(A)	 O uso de luvas elimina a necessidade de higienização 
das mãos antes e depois dos procedimentos.

(B)	 A higienização das mãos é necessária apenas quando 
houver sujeira visível nas mãos.

(C)	 A higienização das mãos deve ser realizada antes e 
depois do uso de luvas, mesmo que não haja contato 
direto com fluidos corporais.

(D)	 O uso de luvas é obrigatório em todos os momentos 
dentro da unidade de saúde, independentemente da 
atividade realizada.

(E)	 A utilização de álcool 70% para fricção das mãos é 
indicada apenas em casos de surto ou emergência.

QUESTÃO 33 

Acerca dos tipos de precauções que se baseiam em vias 
de transmissão nos serviços de saúde, assinale a opção 
correta.

(A)	 Precauções por gotículas exigem o uso de máscara 
N95.

(B)	 Precauções padrão são aplicadas apenas em pacientes 
com diagnóstico infeccioso.

(C)	 Precauções por aerossóis exigem o uso de máscara 
N95 e, se possível, quarto com pressão negativa.

(D)	 Precauções de contato são indicadas apenas quando 
há secreção visível.

(E)	 Máscara cirúrgica é obrigatória em todas as formas de 
precaução.

QUESTÃO 34 

Acerca do Programa Nacional de Imunizações (PNI), criado 
pelo Ministério da Saúde, assinale a opção correta.

(A)	 O PNI foi criado em 1980 com o objetivo de controlar 
apenas as doenças virais.

(B)	 O PNI oferece vacinas apenas para crianças menores 
de 5 anos de idade.

(C)	 O calendário vacinal do PNI contempla todas as faixas 
etárias recém‑nascido, adultos, idosos e indígenas, 
excluindo apenas as gestantes que possuem um 
calendário específico.

(D)	 As vacinas oferecidas pelo PNI estão disponíveis 
somente em campanhas anuais.

(E)	 Mesmo doenças consideradas erradicadas no Brasil, 
como a poliomielite, continuam no calendário vacinal, 
para garantir a manutenção da proteção da população.

QUESTÃO 35 

A respeito da vacina dT  (dupla adulto), assinale a opção 
correta.

(A)	 A vacina dT protege contra difteria e tétano e é 
indicada apenas para crianças menores de 5 anos 
de idade.

(B)	 A vacina dT deve ser aplicada a cada 10 anos para 
manter a imunidade em adultos.

(C)	 A vacina dT é administrada via oral e deve ser tomada 
em dose única na vida adulta.

(D)	 A vacina dT não protege contra o tétano, apenas 
contra a difteria.

(E)	 A vacina dT é indicada apenas para gestantes a partir 
do segundo trimestre.

QUESTÃO 36 

A saúde da mulher é uma área prioritária da atenção 
básica, que envolve cuidados contínuos e abrangentes 
em todas as fases da vida feminina, desde a adolescência, 
passando pela idade adulta, gestação, até a terceira idade. 
A estratégia saúde da família  (ESF) é o principal modelo 
de organização da atenção básica no Brasil, buscando 
promover um cuidado integral, contínuo e humanizado. A 
ESF atua na promoção, prevenção, diagnóstico, tratamento 
e reabilitação, valorizando ações comunitárias e visitas 
domiciliares, com foco na integralidade do cuidado e na 
valorização da mulher como protagonista da sua saúde. 
Na perspectiva da Estratégia de Saúde da Família  (ESF), 
assinale a opção que apresenta uma ação fundamental 
para promoção da saúde da mulher.

(A)	 realizar apenas atendimentos emergenciais, 
encaminhando o restante para hospitais especializados

(B)	 focar exclusivamente no acompanhamento pré‑natal 
durante a gravidez

(C)	 promover o acompanhamento integral da mulher 
em todas as fases da vida, incluindo prevenção, 
diagnóstico e tratamento de doenças

(D)	 priorizar apenas a saúde reprodutiva, desconsiderando 
outras questões de saúde da mulher

(E)	 realizar visitas domiciliares apenas em casos de 
doenças crônicas
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QUESTÃO 37 

A saúde mental é um componente fundamental da 
atenção integral à saúde, e sua abordagem na atenção 
básica tem se fortalecido com a atuação da Estratégia 
Saúde da Família  (ESF). A ESF tem um papel importante 
na identificação precoce, acompanhamento e promoção 
do bem‑estar mental da comunidade. Já os Centros de 
Atenção Psicossocial (CAPS) são serviços especializados que 
oferecem atendimento intensivo, com foco na reabilitação 
psicossocial e inclusão social de pessoas com transtornos 
mentais graves e persistentes. A integração entre ESF e 
CAPS é essencial para garantir o cuidado contínuo e a 
melhoria da qualidade de vida dos usuários. Acerca do 
principal papel da ESF no cuidado em saúde mental em 
articulação com os CAPS, assinale a opção correta.

(A)	 substituir totalmente o CAPS no atendimento a 
pacientes com transtornos mentais graves

(B)	 realizar o acompanhamento comunitário, identificar 
precocemente sinais de sofrimento mental e 
encaminhar para o CAPS, quando necessário

(C)	 oferecer tratamento medicamentoso especializado 
exclusivo para pacientes com transtornos mentais

(D)	 realizar apenas atendimento emergencial em casos 
de crises psiquiátricas, encaminhando todos para 
hospitais psiquiátricos

(E)	 focar somente em ações educativas, sem participação 
em acompanhamento clínico

QUESTÃO 38 

O Suporte Básico de Vida  (SBV) é um conjunto de 
procedimentos essenciais para manter as funções vitais 
de uma pessoa em situação de emergência até a chegada 
de atendimento especializado. A rápida identificação e 
atuação podem salvar vidas, especialmente em casos de 
parada cardiorrespiratória. Considerando o Suporte Básico 
de Vida  (SBV), assinale a sequência correta de ações ao 
atender uma vítima inconsciente e sem sinais de respiração.

(A)	 chamar ajuda, iniciar compressões, verificar pulso, 
iniciar respiração boca a boca

(B)	 chamar ajuda, abrir vias aéreas, verificar pulso, iniciar 
respiração boca a boca, iniciar compressões

(C)	 verificar resposta, chamar ajuda, abrir vias aéreas, 
verificar respiração, iniciar compressões torácicas

(D)	 abrir vias aéreas, iniciar respiração boca a boca, 
verificar pulso, chamar ajuda

(E)	 iniciar compressões torácicas, abrir vias aéreas, 
verificar respiração, chamar ajuda

QUESTÃO 39 

Um médico prescreveu 750 mg de dipirona para 
administração intravenosa. A ampola disponível continha 
2 ml com 500 mg/ml.

Com base nessa situação hipotética, assinale a opção 
que apresenta a quantidade de ml de solução que deve 
ser administrada.

(A)	 0,5 ml
(B)	 1,0 ml
(C)	 1,5 ml
(D)	 2,0 ml
(E)	 2,5 ml

QUESTÃO 40 

Durante a verificação dos sinais vitais de um paciente 
adulto estável, o técnico de enfermagem encontrou os 
valores a seguir.

•	 Pressão arterial: 130 × 80 mmHg.
•	 Frequência cardíaca: 60 bpm.
•	 Temperatura axilar: 37,0 °C.
•	 Frequência respiratória: 25 irpm.
•	 Saturação de O₂: 96%.

Com base nessa situação hipotética, assinale a opção que 
apresenta o sinal vital que está fora da normalidade com os 
valores de referência.

(A)	 pressão arterial
(B)	 temperatura
(C)	 saturação de oxigênio
(D)	 frequência cardíaca
(E)	 frequência respiratória

QUESTÃO 41 

Durante a inspeção da pele de um paciente restrito ao 
leito, o técnico de enfermagem observou uma área na 
região do calcâneo com eritema persistente, pele íntegra, 
temperatura local elevada e que não branqueava à pressão. 

Com base nessa situação hipotética e de acordo com 
a classificação de lesão por pressão, essa alteração 
corresponde ao

(A)	 estágio 0.
(B)	 estágio 1.
(C)	 estágio 2.
(D)	 estágio 3.
(E)	 estágio 4.



Técnico de Enfermagem

FUNDAÇÃO DO ABC Quadrix | 2025 

8

QUESTÃO 42 

Durante a mudança de decúbito de um paciente acamado, 
um técnico de enfermagem percebeu que o paciente estava 
desconfortável e manifestava dor. 

Com base nessa situação hipotética e de acordo com os 
princípios éticos da enfermagem, a atitude correta do 
profissional será

(A)	 realizar a mudança rapidamente para evitar atrasos na 
rotina do setor.

(B)	 ignorar o desconforto do paciente, pois a mudança de 
decúbito é necessária para prevenir úlceras.

(C)	 solicitar a um colega que realize a mudança sem avisar 
o paciente para evitar que ele fique ansioso.

(D)	 explicar ao paciente cada passo da movimentação, 
respeitando a sua autonomia e oferecendo suporte 
para minimizar o desconforto.

(E)	 evitar realizar a mudança para não causar dor, mesmo 
que isso comprometa a prevenção de lesões.

QUESTÃO 43 

Durante a punção para acesso venoso periférico, o técnico 
de enfermagem deve seguir uma série de cuidados para 
minimizar complicações. Assinale a opção que apresenta 
a sequência correta das etapas para garantir a assepsia e 
segurança do procedimento.

(A)	 higienizar as mãos → calçar luvas estéreis → aplicar 
antisséptico → inserir cateter → fixar e cobrir o local

(B)	 calçar luvas não estéreis → higienizar as mãos → 
aplicar antisséptico → inserir cateter → fixar e cobrir 
o local

(C)	 higienizar as mãos → aplicar antisséptico → esperar 
secar → calçar luvas não estéreis → inserir cateter → 
fixar e cobrir o local

(D)	 higienizar as mãos → aplicar antisséptico → inserir 
cateter imediatamente → fixar e cobrir o local

(E)	 aplicar antisséptico → higienizar as mãos → calçar 
luvas não estéreis → inserir cateter → fixar e cobrir 
o local

QUESTÃO 44 

Para garantir a qualidade e a segurança do cuidado, as 
anotações de enfermagem no prontuário do paciente 
devem seguir boas práticas. Assinale a opção que apresenta 
a conduta correta para uma anotação adequada.

(A)	 Utilizar linguagem técnica clara, datar e assinar todas 
as anotações, evitando rasuras e abreviações que 
possam causar dúvidas.

(B)	 Anotar somente as informações solicitadas pelo 
médico, ignorando observações relevantes do técnico 
de enfermagem.

(C)	 Registrar informações com termos genéricos, como 
“paciente está mal”, para facilitar a escrita e melhorar 
o entendimento pelos colegas.

(D)	 Utilizar linguagem informal durante o registro do 
paciente para que o próximo plantonista não tenha 
dificuldade para entendimento.

(E)	 Deixar de assinar as anotações para preservar a 
privacidade do profissional.

QUESTÃO 45 

Em procedimentos invasivos, a biossegurança exige a 
adoção rigorosa de protocolos para minimizar riscos de 
infecção e contaminação. Acerca das medidas essenciais 
para garantir a biossegurança, assinale a opção correta.

(A)	 Utilizar luvas descartáveis apenas durante o 
procedimento, sem necessidade de higienização das 
mãos antes ou depois.

(B)	 Reutilizar materiais não críticos, desde que sejam 
limpos superficialmente, para evitar desperdício.

(C)	 Realizar a assepsia do ambiente apenas após o 
término de todo o turno, independentemente do 
número de procedimentos realizados.

(D)	 Compartilhar equipamentos de proteção individual 
entre os profissionais para garantir padronização do 
processo.

(E)	 Realizar a higienização adequada das mãos antes e 
após o uso de EPIs, além de seguir o protocolo correto 
de descarte de materiais contaminados e esterilização 
dos instrumentos reutilizáveis.

QUESTÃO 46 

Durante a avaliação do recém‑nascido, o técnico de 
enfermagem deve monitorar os sinais vitais com atenção 
para identificar alterações que possam indicar problemas. 
Assinale a opção que apresenta o valor de frequência 
cardíaca considerado normal para um recém‑nascido 
em repouso.

(A)	 20 a 60 batimentos por minuto
(B)	 40 a 60 batimentos por minuto
(C)	 60 a 80 batimentos por minuto
(D)	 80 a 100 batimentos por minuto
(E)	 100 a 160 batimentos por minuto

QUESTÃO 47 

A identificação correta do recém‑nascido  (RN) logo após 
o nascimento é fundamental para garantir a segurança 
da criança e evitar erros, como trocas ou perdas durante 
a permanência na maternidade. Para isso, protocolos 
rigorosos determinam que tanto o bebê quanto a mãe 
devem ser identificados de forma clara e precisa, utilizando 
pulseiras com informações essenciais que assegurem 
a correspondência entre ambos. Assinale a opção que 
apresenta a conduta correta para a identificação do 
recém‑nascido imediatamente após o nascimento, para 
garantir a segurança e evitar trocas.

(A)	 Colocar uma pulseira de identificação no bebê e 
outra na mãe, contendo nome, data de nascimento e 
número do prontuário, garantindo a correspondência 
entre ambos.

(B)	 Anotar os dados do bebê somente no prontuário 
da mãe, sem necessidade de identificação física do 
recém‑nascido, pois o mesmo fica inserido no mesmo 
registro da mãe.

(C)	 Colocar apenas uma pulseira de identificação na mãe, 
pois ela é responsável pelo bebê.

(D)	 Identificar a pulseira da mãe, e o bebê somente 
quando for receber alta da maternidade para fazer a 
checagem.

(E)	 Identificar a pulseira do bebê com seu nome e com as 
iniciais do nome da mãe.
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QUESTÃO 48 

No contexto da atenção básica e hospitalar, a informação à 
saúde é fundamental para o cuidado integral do paciente. 
Assinale a opção que apresenta a atitude que demonstra 
uma prática adequada do técnico de enfermagem ao 
fornecer informações ao paciente.

(A) Fornecer explicações claras e adequadas ao nível de
compreensão do paciente, incentivando dúvidas e
o diálogo.

(B) Informar o paciente somente sobre os procedimentos
que serão realizados, sem explicar a importância ou
cuidados posteriores, solicitar ao enfermeiro que
realize a explicação.

(C) Evitar explicar detalhes para não causar ansiedade
no paciente.

(D) Utilizar termos técnicos complexos para mostrar
conhecimento e mostrar confiança para o paciente
nos termos assertivos.

(E) Delegar totalmente ao enfermeiro a responsabilidade
de orientar o paciente sobre sua saúde.

QUESTÃO 49 

Uma das metas internacionais de segurança do paciente 
preconiza a identificação correta do paciente antes 
da realização de qualquer cuidado, procedimento ou 
administração de medicamentos. Com base nessa 
informação, assinale a opção que apresenta a conduta que 
está de acordo com as boas práticas de segurança.

(A) Confirmar o nome do paciente verbalmente, sem
necessidade de conferir a pulseira de identificação.

(B) Utilizar como critério de identificação apenas a 
localização do leito ou aparência física do paciente.

(C) Administrar o medicamento ao paciente que 
responder afirmativamente quando chamado pelo 
nome.

(D) Conferir, sempre que necessário, no mínimo dois 
identificadores, como nome completo e data 
de nascimento, comparando com a pulseira de 
identificação e a prescrição.

(E) Confiar nas informações fornecidas pelos familiares, 
sem necessidade de conferência dos dados no 
prontuário ou pulseira.

QUESTÃO 50 

Durante o plantão, o técnico de enfermagem recebeu 
uma prescrição médica com medicação cujo nome estava 
parcialmente ilegível e sem informações completas acerca 
da dosagem. Com base nessa situação hipotética, é correto 
afirmar que ele deve

(A) administrar a medicação mesmo com dúvida, para
não atrasar o tratamento, checando verbalmente com
o médico.

(B) checar com outro técnico se ele já viu a medicação e
seguir o que o colega disser.

(C) recusar‑se a administrar e anotar “não quis aplicar” no
prontuário do paciente.

(D) realizar a administração com base em experiências
anteriores, mesmo sem confirmação da prescrição,
para que o paciente não fique sem a medicação.

(E) não administrar a medicação até que a dúvida
seja esclarecida com o enfermeiro ou prescritor,
registrando adequadamente a intercorrência.

RASCUNHO


