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Nas questões a seguir, marque, para cada uma, a única opção correta, de acordo com o respectivo comando. Para as devidas marcações, use a 
folha de respostas, único documento válido para a correção da sua prova.

CONHECIMENTOS BÁSICOS

PROVA OBJETIVA

QUESTÃO 1 

Na analogia feita no primeiro parágrafo, o “time de futebol” 
corresponderia

(A)	 ao corpo humano saudável.
(B)	 a certos tipos de vírus e de bactérias.
(C)	 a todos os tipos de vírus e de bactérias.
(D)	 às células ou aos tecidos saudáveis do organismo.
(E)	 ao sistema imunológico de uma pessoa com doença 

autoimune.

QUESTÃO 2 

De acordo com o texto, doenças autoimunes são 

(A)	 incuráveis. 
(B)	 imprevisíveis.
(C)	 incontroláveis.
(D)	 muito agressivas.
(E)	 parcialmente curáveis.

QUESTÃO 3 

Segundo o texto, o número de mulheres acometidas por 
doenças autoimunes

(A)	 é maior do que o dos homens.
(B)	 duplicou nas últimas décadas.
(C)	 é o maior dos últimos 40 anos.
(D)	 é de 50 milhões só nos Estados Unidos.
(E)	 corresponde a uma parcela de 15% a 20% da 

população.

QUESTÃO 4 

Com relação à incidência de doenças autoimunes no 
mundo, conclui‑se do texto que

(A)	 era muito baixa em todo o mundo 40 anos atrás.
(B)	 possivelmente quase um quinto da população mundial 

é atingido por elas. 
(C)	 os Estados Unidos são, em termos percentuais, o país 

com as maiores taxas de incidência.
(D)	 50 milhões de pessoas são diagnosticadas com 

doenças autoimunes a cada ano.
(E)	 ela tem aumentado em razão do aprimoramento nos 

diagnósticos e da precisão dos testes laboratoriais.

Texto para as questões de 1 a 18.

Imagine um time de futebol atacado por um surto 
enlouquecedor, em que os jogadores saem marcando gol 
desvairadamente contra a própria equipe. É isso o que o 
corpo faz quando acometido por doenças autoimunes. O 
sistema de defesa do organismo  (sistema imunológico) 
deixa de reconhecer o próprio corpo e, em vez de combater 
apenas inimigos, como certos vírus e bactérias, passa a 
atacar células ou tecidos saudáveis do organismo.

Não é à toa que as doenças autoimunes tanto 
assustam. De início, o paciente tem dificuldade para 
compreender que, além de vítima, é “autor” desse 
mecanismo de agressão. Já os médicos também não 
compreendem por que as células de defesa do corpo 
perdem o controle. As doenças autoimunes não têm cura, 
mas há remédio para os sintomas, e os novos tratamentos 
têm dado esperança aos pacientes.

A incidência de doenças autoimunes tem 
aumentado. Duplicou nos últimos 40 anos  –  também 
não se sabe por que, mas há quem credite esse fato 
ao aprimoramento nos diagnósticos e à precisão dos 
testes laboratoriais. O fato é que, só nos Estados Unidos, 
são 50 milhões de pessoas por ano diagnosticadas com 
uma doença desse tipo. Em todo o mundo, médicos e 
pesquisadores presumem que 15% a 20% da população 
seja atingida, e a maior parte das vítimas são mulheres.

Uma das hipóteses para a causa das doenças, 
segundo o imunologista Momtchilo Russo, presidente da 
Sociedade Brasileira de Imunologia, é a da higiene. “Como 
hoje as pessoas não desenvolvem tantas infecções, que 
talvez regularizassem a ação do sistema imunológico, nossas 
células de defesa poderiam estar superativadas”. Por outro 
lado, alguns estudos revelam que as doenças infecciosas é 
que afetariam o funcionamento do sistema imunológico. 
“Na febre reumática, sabe‑se que o organismo ataca células 
do coração, pois as confunde com um aminoácido presente 
na bactéria estreptococo”, diz a imunologista Myrthes 
Toledo Barros, do Serviço de Imunologia Clínica e Alergia do 
Hospital das Clínicas (SP).

Hipóteses à parte, sabe‑se que, para desenvolver 
uma doença autoimune, são necessárias três condições, 
explica Scheinberg. A primeira é ter predisposição genética 
para a doença. A segunda é o problema ser desencadeado 
por um fator do ambiente externo, como exposição ao 
sol, no caso do lúpus, ou situação estressante, no caso da 
psoríase. Já a terceira, mais óbvia, é haver desequilíbrio das 
células do sistema imunológico. 

Internet: <desenbahia.ba.gov.br> (com adaptações).
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QUESTÃO 5 

Segundo as informações presentes no texto, as doenças 
autoimunes

(A)	 atacam as células do coração.
(B)	 atacam células ou tecidos saudáveis do organismo.
(C)	 são mais comuns em pessoas que já tiveram febre 

reumática.
(D)	 têm causas relacionadas à higiene, conforme já se 

provou cientificamente.
(E)	 ocorrem frequentemente em indivíduos que já 

apresentaram doenças infecciosas. 

QUESTÃO 6 

De acordo com o texto, as três condições necessárias para 
se desenvolver uma doença autoimune são 

(A)	 predisposição genética, situação estressante e 
exposição ao sol.

(B)	 desequilíbrio do sistema imunológico, situação 
estressante e exposição ao sol.

(C)	 predisposição genética, fator interno desencadeador e 
desequilíbrio do sistema imunológico.

(D)	 fator externo desencadeador, desequilíbrio do sistema 
imunológico e situação estressante.

(E)	 predisposição genética, fator externo desencadeador 
e desequilíbrio do sistema imunológico.

QUESTÃO 7 

No período “Imagine um time de futebol atacado por um 
surto enlouquecedor, em que os jogadores saem marcando 
gol desvairadamente contra a própria equipe.”, a expressão 
“em que” poderia ser substituída, mantendo‑se a correção 
gramatical e o sentido original, por

(A)	 onde.
(B)	 o qual.
(C)	 cujo.
(D)	 que.
(E)	 no qual.

QUESTÃO 8 

No período “Imagine um time de futebol atacado por um 
surto enlouquecedor, em que os jogadores saem marcando 
gol desvairadamente contra a própria equipe.”, a palavra 
“desvairadamente” indica que algo foi feito de forma

(A)	 inesperada.
(B)	 inconveniente.
(C)	 despropositada.
(D)	 alucinada.
(E)	 intencional.

QUESTÃO 9 

Na oração “O sistema de defesa do organismo  (sistema 
imunológico) deixa de reconhecer o próprio corpo”, a forma 
verbal “deixa” faz concordância com a palavra

(A)	 “sistema” (primeira ocorrência).
(B)	 “defesa”.
(C)	 “organismo”.
(D)	 “sistema” (segunda ocorrência).
(E)	 “corpo”.

QUESTÃO 10 

Na frase “Não é à toa que as doenças autoimunes tanto 
assustam.”, a expressão “à toa” é

(A)	 um substantivo.
(B)	 um adjetivo.
(C)	 um advérbio.
(D)	 uma locução adjetiva.
(E)	 uma locução adverbial.

QUESTÃO 11 

Na frase “As doenças autoimunes não têm cura, mas há 
remédio para os sintomas, e os novos tratamentos têm 
dado esperança aos pacientes.”, a conjunção “mas” indica 
uma circunstância de

(A)	 modo.
(B)	 conclusão.
(C)	 explicação.
(D)	 alternativa.
(E)	 adversidade.

QUESTÃO 12 

Na oração “A incidência de doenças autoimunes tem 
aumentado.”, a locução verbal “tem aumentado” poderia 
ser substituída, com manutenção da correção gramatical e 
do sentido original do texto, por 

(A)	 têm aumentado.
(B)	 teem aumentado.
(C)	 vem aumentando.
(D)	 vêm aumentando.
(E)	 veem aumentando.

QUESTÃO 13 

No trecho “os novos tratamentos têm dado esperança 
aos pacientes”, a correção gramatical seria mantida caso a 
expressão “aos pacientes” fosse substituída por

(A)	 à todos.
(B)	 às pessoas.
(C)	 as famílias. 
(D)	 à pacientes.
(E)	 as mulheres.
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QUESTÃO 14 

A palavra do texto que pertence à classe dos numerais é

(A)	 “um”, em “Imagine um time de futebol”.
(B)	 “segundo”, em “, segundo o imunologista Momtchilo 

Russo”.
(C)	 “alguns”, em “alguns estudos revelam”.
(D)	 “uma”, em “para desenvolver uma doença 

autoimune”.
(E)	 “terceira”, em “Já a terceira, mais óbvia, é haver 

desequilíbrio das células”.

QUESTÃO 15 

Na oração “o organismo ataca células do coração”, o sujeito 
é

(A)	 “o organismo”.
(B)	 “ataca células do coração”.
(C)	 “células”.
(D)	 “coração”.
(E)	 “células do coração”.

QUESTÃO 16 

No trecho “‘Na febre reumática, sabe‑se que o organismo 
ataca células do coração, pois as confunde com um 
aminoácido presente na bactéria estreptococo’”, o 
referente do pronome “as”, dentro do quarto parágrafo, é 
a expressão

(A)	 “as pessoas”.
(B)	 “infecções”. 
(C)	 “nossas células de defesa”.
(D)	 “as doenças infecciosas”.
(E)	 “células do coração”.

QUESTÃO 17 

No trecho “‘Na febre reumática, sabe‑se que o organismo 
ataca células do coração, pois as confunde com um 
aminoácido presente na bactéria estreptococo’”, a correção 
gramatical e o sentido original do texto seriam mantidos 
caso a palavra “pois” fosse substituída por

(A)	 porque.
(B)	 porquê.
(C)	 por que.
(D)	 por quê.
(E)	 por causa que.

QUESTÃO 18 

Na frase “Em todo o mundo, médicos e pesquisadores 
presumem que 15% a 20% da população seja atingida, e 
a maior parte das vítimas são mulheres.”, a forma verbal 
“presumem” tem o mesmo sentido de 

(A)	 comprovam.
(B)	 duvidam.
(C)	 afirmam.
(D)	 suspeitam.
(E)	 atestam.

Nas questões que avaliem conhecimentos de informática, 
a menos que seja explicitamente informado o contrário, 
considere que: todos os programas mencionados estejam em 
configuração‑padrão, em português; o mouse esteja configurado 
para pessoas destras; expressões como clicar, clique simples 
e clique duplo refiram‑se a cliques com o botão esquerdo do 
mouse; e teclar corresponda à operação de pressionar uma tecla 
e, rapidamente, liberá‑la, acionando‑a apenas uma vez. Considere 
também que não haja restrições de proteção, de funcionamento e 
de uso em relação aos programas, arquivos, diretórios, recursos e  
equipamentos mencionados.

QUESTÃO 19 

Uma comunicação oficial é sempre enviada em nome 

(A)	 de um parlamentar.
(B)	 do presidente da República.
(C)	 do serviço público.
(D)	 de uma instituição privada.
(E)	 de um servidor público.

QUESTÃO 20 

Com relação à redação oficial, uma característica esperada 
de um texto oficial é

(A)	 clareza.
(B)	 pessoalidade.
(C)	 informalidade.
(D)	 linguagem rebuscada.
(E)	 falta de padronização.

QUESTÃO 21 

O componente de hardware que é responsável por 
armazenar temporariamente os dados em uso imediato 
pelo sistema é o(a)

(A)	 placa‑mãe.
(B)	 memória RAM.
(C)	 fonte de alimentação.
(D)	 cooler do processador.
(E)	 memória ROM.

QUESTÃO 22 

O recurso nativo do Windows 10 que é projetado para 
organizar rapidamente múltiplas janelas abertas para 
visualizar, por exemplo, duas aplicações lado a lado na tela, 
sem recorrer a softwares externos, denomina‑se

(A)	 Cortana.
(B)	 BitLocker.
(C)	 Task View.
(D)	 Snap Assist
(E)	 Paint 3D.
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QUESTÃO 23 

Uma equipe do setor jurídico precisou revisar contratos no Word 2019 de forma colaborativa. O gestor desejava que as 
alterações feitas por cada membro ficassem registradas com o nome do autor, que fosse possível aceitar ou rejeitar alterações 
individualmente e que o arquivo final só pudesse ser editado após a aprovação, preservando a integridade do documento.

Com base nessa situação hipotética, assinale a opção que apresenta o recurso ou o conjunto de recursos do Word 2019 que 
atenda a esse cenário.

(A)	 Controle de Alterações e Restrição de Edição
(B)	 Inserção de Comentários e Salvamento Automático
(C)	 Mala Direta e Criptografia de Arquivo
(D)	 Revisão Ortográfica e Senha de Abertura
(E)	 Referências Cruzadas e Proteção de Propriedades

QUESTÃO 24 

Um hospital mantinha uma planilha no Excel 2019 para monitorar o estoque de medicamentos. Na coluna A estavam os nomes 
dos medicamentos e, na coluna B, as quantidades em estoque. A equipe desejava criar uma regra que exibisse a mensagem 
“Repor Estoque” quando a quantidade de um medicamento for menor que 20 unidades, e “Estoque Adequado” caso contrário.

Com base nessa situação hipotética, a fórmula que atende corretamente a essa necessidade, considerando que os valores de 
estoque começam em B2, é

(A)	 =SE(B2<=20;”Estoque Adequado”;”Repor Estoque”)
(B)	 =SE(B2>20;”Repor Estoque”;”Estoque Adequado”)
(C)	 =SE(B2<20;”Repor Estoque”;”Estoque Adequado”)
(D)	 =PROCV(20;B2:B100;2;”Repor Estoque”;”Estoque Adequado”)
(E)	 =SOMASE(B2:B100;”<20”;”Repor Estoque”;”Estoque Adequado”)

QUESTÃO 25 

Assinale a opção que apresenta a configuração do Chrome que equilibra privacidade  (minimizar riscos de rastreamento e 
proteger dados sensíveis) e funcionalidade sem comprometer o acesso (manutenção de sessões) aos sites necessários para 
o usuário.

(A)	 Desativar JavaScript e extensões para todos os sites
(B)	 Limpar o histórico e os cookies automaticamente ao fechar o navegador
(C)	 Sincronizar todos os dados com a conta Google e ativar o preenchimento automático
(D)	 Instalar extensões de bloqueio de anúncios sem ajustar configurações de cookies
(E)	 Permitir cookies apenas de sites acessados, bloquear cookies de terceiros e adicionar exceções para sites confiáveis

QUESTÃO 26 

“Hoje nos três grandes debates planetários: segurança alimentar, o Brasil é o grande protagonista, como maior exportador do 
mundo de alimentos; na segurança energética, nós temos 85% da energia limpa e renovável e compromisso com a energia 
limpa; no combate às mudanças climáticas, o Brasil tem compromisso nesse combate, invertemos a curva do desmatamento”, 
disse o vice‑presidente do Brasil durante a cerimônia de abertura do Fórum Empresarial. 

Internet: <cnnbrasil.com.br> (com adaptações).

Com base no texto, assinale a opção correta no que diz respeito à organização multilateral que ganhou novo protagonismo na 
atual política internacional.

(A)	 Organização para a Cooperação e Desenvolvimento Econômico (OCDE)
(B)	 Agrupamento de países intitulado de BRICS
(C)	 Organização dos Estados Americanos (OEA)
(D)	 Composição dos países da Liga Árabe
(E)	 Associação de Nações do Sudeste Asiático (ASEAN)
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QUESTÃO 27 

Considere‑se a imagem a seguir. 

Internet: <cablemap.info> (com adaptações).

A imagem aponta para um novo conflito geopolítico 
emergente, que tem como pano de fundo o controle de 

(A)	 reservas de lítio.
(B)	 áreas de pesca oceânica.
(C)	 rotas de cabos submarinos.
(D)	 satélites de baixa órbita.
(E)	 reservas de água doce.

QUESTÃO 28 

No âmbito das relações internacionais, no cenário da 
cúpula dos BRICS em 2025, a Índia

(A)	 absteve‑se por não querer desafiar o domínio global 
do dólar.

(B)	 avisou que pretende abandonar o uso do dólar nas 
transações comerciais.

(C)	 planeja reduzir o comércio com os Estados Unidos.
(D)	 apoiou a exclusão do Brasil do grupo BRICS.
(E)	 propôs a criação de uma nova moeda comum.

QUESTÃO 29 

Desde que ocorreram as mais recentes eleições presidenciais 
na Venezuela, o país vive um quadro que combina intensa 
tensão política e enfrentamento institucional. Em agosto de 
2024, o presidente do CNE (Conselho Nacional Eleitoral) da 
Venezuela, Elvis Amoroso, informou ter entregado as atas 
relativas à votação ao Tribunal Supremo de Justiça, (TSJ), o 
órgão máximo do judiciário nacional.

Internet: <jornal.unesp.br> (com adaptações).

No cenário demonstrado no texto, acerca da medida 
tomada pelo Tribunal Superior da Venezuela para encerrar 
a fase de contestação eleitoral, assinale a opção correta.

(A)	 Realizaram‑se novas eleições.
(B)	 Nomeou‑se um presidente interino.
(C)	 Aceitou‑se a decisão de observadores internacionais.
(D)	 Suspendeu‑se o resultado eleitoral.
(E)	 Ratificou‑se a reeleição de Nicolás Maduro.

QUESTÃO 30 

Os setores que mais impulsionaram o crescimento do 
produto interno bruto  (PIB) brasileiro no último trimestre 
do ano passado foi (foram)

(A)	 a agricultura de subsistência e a mineração.
(B)	 os serviços e a indústria.
(C)	 o comércio informal e o turismo.
(D)	 o setor público e a saúde privada.
(E)	 a exportação exclusivamente.

RASCUNHO
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

QUESTÃO 31 

Acerca da conduta ética do técnico de segurança do 
trabalho, assinale a opção que apresenta uma conduta 
indesejada.

(A)	 Zelar pela própria reputação, mesmo fora do exercício 
profissional.

(B)	 Na qualidade de consultor ou árbitro independente, 
o técnico pode agir com absoluta parcialidade e 
ponderar consideração de ordem pessoal.

(C)	 Considerar como confidencial toda informação 
técnica, financeira ou de outra natureza que obtenha 
sobre os interesses dos empregados ou empregador.

(D)	 Assegurar ao trabalhador e ao empregador um 
trabalho técnico livre de danos decorrentes de 
imperícia, negligência ou imprudência.

(E)	 Não contribuir para que sejam nomeadas pessoas que 
não tenham a necessária habilitação profissional para 
cargos rigorosamente técnicos.

QUESTÃO 32 

Em uma obra de construção civil, um técnico de segurança 
do trabalho delega a seu colega recém‑formado a tarefa 
de inspecionar a instalação de um andaime. Durante a 
inspeção, o técnico de segurança identifica que a montagem 
não segue integralmente a norma técnica, o que pode 
comprometer a segurança dos trabalhadores. A equipe de 
gestão da obra, buscando acelerar o cronograma, pressiona 
o recém‑formado para que ele ignore a falha, garantindo 
que nada acontecerá. O recém‑formado, inseguro sobre 
como proceder, pede a orientação do técnico de segurança.

Com base nessa situação hipotética e na conduta ética do 
técnico de segurança do trabalho, assinale a opção que 
apresenta a conduta correta que o colega recém‑formado 
deve adotar.

(A)	 O técnico de segurança do trabalho deve orientar o 
colega recém‑formado a seguir as instruções da gestão, 
pois a responsabilidade pela conclusão do trabalho é 
da equipe de gerenciamento e a solidariedade entre 
colegas é essencial para a harmonia da equipe.

(B)	 O técnico de segurança do trabalho deve informar 
ao colega recém‑formado que, ao delegar a tarefa, a 
responsabilidade pela execução e pelos possíveis erros 
foi transferida a ele, devendo o técnico de segurança 
do trabalho decidir se aceita ou não a recomendação 
da gestão.

(C)	 O técnico de segurança do trabalho deve se 
solidarizar com o colega recém‑formado e com a 
equipe de gestão, buscando um meio‑termo que não 
comprometa o cronograma e que, ao mesmo tempo, 
não exponha a falha na norma de maneira formal.

(D)	 O técnico de segurança do trabalho deve reafirmar 
sua responsabilidade técnica pela tarefa, mesmo 
tendo delegado parte dela ao colega recém‑formado, 
e intervir imediatamente, garantindo que a falha na 
montagem do andaime seja corrigida conforme a 
norma técnica, sem se deixar levar pela pressão do 
cronograma.

(E)	 O técnico de segurança do trabalho deve comunicar 
o ocorrido aos órgãos responsáveis antes de intervir 
no local, uma vez que a situação configura uma 
infração grave e a denúncia prévia é a única forma de 
resguardar a sua dignidade profissional.

QUESTÃO 33 

Secretaria de Trabalho (STRAB), por meio da Subsecretaria 
de Inspeção do Trabalho (SIT), é o órgão responsável pela 
segurança e saúde no trabalho. Assinale a opção correta, 
quanto às competências desse órgão.

(A)	 formular e propor as diretrizes, as normas de atuação 
e supervisionar as atividades da área de segurança no 
trânsito

(B)	 promover a campanha nacional de prevenção de 
acidentes de trânsito (CANPAT)

(C)	 promover a fiscalização do cumprimento dos preceitos 
legais e regulamentares sobre Segurança e Saúde no 
Trabalho (SST) exclusivamente no estado de São Paulo

(D)	 coordenar e fiscalizar o Programa de Alimentação do 
Trabalhador (PAT)

(E)	 executar e legislar sobre Política Nacional de 
Segurança e Meio Ambiente (PNSMA)

QUESTÃO 34 

Conforme a Norma Regulamentadora NR‑1, cabe ao 
empregador implementar medidas de prevenção, ouvindo 
os trabalhadores, de acordo com ordem de prioridade. 
Assinale a opção que apresenta corretamente essa ordem 
de prioridade. 

(A)	 I  adoção de medidas de proteção individual; 
II  minimização e controle dos fatores de risco, 
com a adoção de medidas de proteção coletiva; 
III minimização e controle dos fatores de risco, com a 
adoção de medidas administrativas ou de organização 
do trabalho; e IV eliminação dos fatores de risco

(B)	 I  adoção de medidas de proteção individual; 
II  eliminação dos fatores de risco; III  minimização 
e controle dos fatores de risco, com a adoção de 
medidas administrativas ou de organização do 
trabalho; e IV minimização e controle dos fatores de 
risco, com a adoção de medidas de proteção coletiva

(C)	 I  eliminação dos fatores de risco; II  minimização 
e controle dos fatores de risco, com a adoção de 
medidas administrativas ou de organização do 
trabalho; III  minimização e controle dos fatores de 
risco, com a adoção de medidas de proteção coletiva; 
e IV adoção de medidas de proteção individual

(D)	 I  minimização e controle dos fatores de risco, com a 
adoção de medidas administrativas ou de organização 
do trabalho; II minimização e controle dos fatores de 
risco, com a adoção de medidas de proteção coletiva; 
III  adoção de medidas de proteção individual; e 
IV eliminação dos fatores de risco

(E)	 I  eliminação dos fatores de risco; II  minimização 
e controle dos fatores de risco, com a adoção de 
medidas de proteção coletiva; III  minimização e 
controle dos fatores de risco, com a adoção de medidas 
administrativas ou de organização do trabalho; e 
IV adoção de medidas de proteção individual
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QUESTÃO 35 

Todo trabalhador, ao ser admitido ou quando mudar de 
função que implique alteração de risco, deve receber 
informações. Assinale a opção que apresenta uma 
informação obrigatória a ser informada ao trabalhador. 

(A)	 Os meios para prevenir e controlar tais riscos.
(B)	 Os riscos que obrigatoriamente devem ser assumidos 

que independem de avaliação de risco ou exposição a 
perigo.

(C)	 Apenas os custos envolvidos na prevenção, e não os 
meios para prevenir e controlar tais riscos.

(D)	 Os procedimentos a serem adotados em situação de 
emergência, desde que o trabalhador pague por esse 
treinamento.

(E)	 Que não existem riscos ocupacionais nos locais de 
trabalho, pois a empresa está em dia com a legislação.

QUESTÃO 36 

Acerca do levantamento preliminar de perigos e riscos, 
assinale a opção correta.

(A)	 Deve ser realizado apenas após o início do 
funcionamento do estabelecimento.

(B)	 Deve ser realizado apenas após o início do 
funcionamento de novas instalações.

(C)	 Deve ser realizado exclusivamente na fase de 
concepção do empreendimento.

(D)	 Deve ser realizado para identificar situações de 
risco ocupacional evidente nas quais a organização 
deve adotar medidas de redução ou controle 
imediatamente.

(E)	 Deve ser realizado exclusivamente para identificar 
situações em que é impossível evitar ou eliminar 
perigos.

QUESTÃO 37 

O serviço Especializado em Segurança e Medicina do 
Trabalho  (SESMT) é uma equipe multidisciplinar de 
profissionais de saúde e segurança do trabalho, exigida pela 
NR‑4. A principal finalidade do SESMT é promover a saúde 
e proteger a integridade dos trabalhadores no ambiente de 
trabalho. Quanto ao SESMT, assinale a opção correta.

(A)	 Não compete aos SESMT elaborar ou participar da 
elaboração do inventário de riscos.

(B)	 Os funcionários devem garantir os meios e recursos 
necessários para o cumprimento dos objetivos e 
atribuições do SESMT.

(C)	 O SESMT deve ser composto de médico do trabalho, 
engenheiro de segurança do trabalho, técnico de 
segurança do trabalho, enfermeiro do trabalho 
e auxiliar/técnico em enfermagem do trabalho, 
obedecidos os anexos da NR‑4.

(D)	 O SESMT é o órgão do governo responsável por 
assessorar, estudar e propor ao Conselho de Governo, 
diretrizes de políticas governamentais para o trabalho 
e deliberar, sobre normas e padrões compatíveis com 
segurança do trabalho.

(E)	 O engenheiro de segurança do trabalho, o médico do 
trabalho e o enfermeiro do trabalho devem dedicar, 
no mínimo, 4 horas por semana, para as atividades 
do SESMT.

QUESTÃO 38 

A CIPA  (Comissão Interna de Prevenção de Acidentes 

e de Assédio) é um dos instrumentos elencados nas 

Normas Regulamentadoras. Ela é um grupo formado por 

representantes do empregador e dos empregados, com o 

objetivo principal de prevenir contra acidentes e doenças 

relacionadas ao trabalho. A respeito da CIPA, assinale a 

opção correta. 

(A)	 É proibido à organização alterar as atividades de 

um membro eleito da CIPA, desconsiderando suas 

atribuições.

(B)	 O término do contrato de trabalho por prazo 

determinado caracteriza dispensa arbitrária ou sem 

justa causa do empregado eleito para cargo de direção 

da CIPA.

(C)	 É vedada a dispensa arbitrária ou sem justa causa do 

empregado eleito para cargo de direção da CIPA desde 

o registro de sua candidatura até um ano após o final 

de seu mandato.

(D)	 A nomeação de empregado como representante da 

NR‑5 impede o seu ingresso na CIPA, quando da sua 

constituição, seja como representante do empregador 

ou como dos empregados.

(E)	 As decisões da CIPA serão obrigatoriamente definidas 

por autocracia.

QUESTÃO 39 

Conforme a NR‑5 compete ao empregador convocar 

eleições para escolha dos representantes dos empregados 

na CIPA, no prazo mínimo de 60 dias antes do término do 

mandato em curso. Com relação ao processo eleitoral da 

CIPA, assinale a opção que apresenta corretamente uma 

condição a ser respeitada.

(A)	 Voto aberto.

(B)	 Publicação e divulgação de edital de convocação 

da eleição e abertura de prazos para inscrição de 

candidatos, em locais de fácil acesso e visualização, 

podendo ser em meio físico ou eletrônico.

(C)	 Inscrição e eleição partidária, com garantia de 

mandato de seis anos.

(D)	 Garantia de emprego vitalício para todos os 

empregados inscritos.

(E)	 Realização da eleição no prazo mínimo de um dia 

antes do término do mandato do diretor e vice‑diretor 

da CIPA.
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QUESTÃO 40 

A NR‑10 estabelece os requisitos e as condições mínimas, 
objetivando a implementação de medidas de controle e 
sistemas preventivos, de forma a garantir a segurança e 
a saúde dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, 
interajam em instalações elétricas e serviços com 
eletricidade. Assinale a opção correta, no que diz respeito 
às medidas de controle previstas na NR‑10.

(A)	 É permitido o uso de adornos pessoais nos trabalhos 
com instalações elétricas ou em suas proximidades, 
independentemente do material de que sejam feitos.

(B)	 Os documentos técnicos previstos no prontuário 
de instalações elétricas devem ser elaborados por 
qualquer representante do empreendimento.

(C)	 O prontuário de instalações elétricas não precisa 
apresentar documentação das inspeções e medições 
do sistema de proteção contra descargas atmosféricas 
e aterramentos elétricos.

(D)	 As empresas podem optar por manter esquemas 
unifilares atualizados das instalações elétricas dos 
seus estabelecimentos.

(E)	 O prontuário de instalações elétricas deve 
apresentar documentação comprobatória da 
qualificação, habilitação, capacitação, autorização dos 
trabalhadores e dos treinamentos realizados.

QUESTÃO 41 

A respeito das medidas de proteção coletiva e individuais 
em instalações e serviços de eletricidade, assinale a 
opção correta.

(A)	 As medidas de proteção coletiva compreendem, 
prioritariamente, a energização elétrica conforme 
estabelece a NR‑10 e, na sua impossibilidade, o 
emprego de tensão máxima permitida.

(B)	 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas às 
atividades, devendo contemplar a condutibilidade, 
inflamabilidade e influências eletromagnéticas.

(C)	 Em todos os serviços executados em instalações 
elétricas devem ser previstas e adotadas, 
prioritariamente, medidas de proteção individuais 
aplicáveis, mediante procedimentos, às atividades a 
serem desenvolvidas, de forma a garantir a eliminação 
do risco aos trabalhadores.

(D)	 As medidas de proteção coletiva compreendem, 
exclusivamente, ao plano de evacuação de toda 
empresa em caso de acidente envolvendo eletricidade 
de um ambiente isolado.

(E)	 É permitido o uso de adornos pessoais, desde que 
religiosos, nos trabalhos com instalações elétricas ou 
em suas proximidades.

QUESTÃO 42 

A NR‑13 estabelece requisitos mínimos para a gestão da 

integridade estrutural de caldeiras, vasos de pressão, 

suas tubulações de interligação e tanques metálicos de 

armazenamento nos aspectos relacionados à instalação, 

inspeção, operação e manutenção, visando à segurança e 

saúde dos trabalhadores. Com base na NR‑13, assinale a 

opção correta.

(A)	 Os vasos de pressão submetidos a vácuo devem ser 

dotados de dispositivos de segurança ou outros meios 

previstos no projeto.

(B)	 As tubulações de vapor de água devem ser mantidas 

em boas condições operacionais e substituídas 

completamente a cada 72 horas.

(C)	 A responsabilidade do empregador, em relação 

as medidas determinadas na NR‑13, substitui 

ou complementa o dever do proprietário dos 

equipamentos de cumprir as disposições legais e 

regulamentares acerca do tema.

(D)	 Todo vaso de pressão pode funcionar normalmente 

mesmo sem possuir código de construção nem 

qualquer registro no estabelecimento onde estiver 

instalado.

(E)	 As tubulações de vapor de água devem ser mantidas 

em boas condições operacionais e substituídas 

completamente a cada 72 horas.

QUESTÃO 43 

Com relação às medidas de prevenção contra incêndios, 

assinale a opção correta. 

(A)	 Não é necessário que a organização adote medidas de 

prevenção contra incêndios, pois a legislação vigente 

não se aplica a todos os estabelecimentos.

(B)	 A organização não precisa instruir os trabalhadores 

sobre o uso dos equipamentos de combate a incêndio, 

pois supõe‑se que eles já possuam esse conhecimento 

antes da contratação.

(C)	 A organização deve providenciar para todos os 

trabalhadores informações sobre dispositivos de 

alarme existentes.

(D)	 Os trabalhadores não precisam ser instruídos 

sobre procedimentos de emergência nem rotas de 

evacuação, pois devem apenas seguir ordens quando 

ocorrer algum incidente.

(E)	 As saídas de emergência nunca podem ser equipadas 

com dispositivos de travamento.
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QUESTÃO 44 

Acerca da NR‑26, a rotulagem preventiva do produto 
químico classificado como perigoso à segurança e à saúde 
dos trabalhadores deve utilizar procedimentos definidos 
pelo GHS. Assinale a opção que apresenta corretamente 
os elementos que devem ter a rotulagem preventiva de 
produtos químicos.

(A) apenas identificação e composição do produto
químico e palavra de advertência

(B) palavra de advertência; frase(s) de perigo e explicação
dos benefícios

(C) identificação e composição do produto químico;
palavra de ordem e Explicação sobre os benefícios

(D) frase(s) de promoção e certificação ambiental
(E) pictograma(s) de perigo; palavra de advertência;

frase(s) de perigo

QUESTÃO 45 

A ficha com dados de segurança, também conhecida como 
FISPQ, é um documento essencial na gestão de produtos 
químicos. Assinale a opção que apresenta corretamente 
o responsável pela elaboração dessa ficha no caso de
produtos importados.

(A) consumidor final que irá utilizar o produto
(B) fornecedor nacional do produto químico
(C) Ministério do Trabalho, através da Portaria MTE nº 704
(D) país de origem do produto importado
(E) agência municipal de vigilância sanitária

QUESTÃO 46 

A NR‑18 tem o objetivo de estabelecer diretrizes de ordem 
administrativa, de planejamento e de organização, que 
visam à implementação de medidas de controle e sistemas 
preventivos de segurança nos processos, nas condições e 
no meio ambiente de trabalho na indústria da construção. 
Com relação a essa norma, assinale a opção correta que 
apresenta o programa cuja norma torna obrigatória a sua 
elaboração de implementação em canteiros de obra. 

(A) Programa de Gerenciamento de Riscos
(B) Programa de Obra Sustentável
(C) Programa de Gerenciamento Regional
(D) Programa de Operação Segura
(E) Programa de Orçamento Social

QUESTÃO 47 

O gerenciamento de riscos ocupacionais é um dever 
do empregador e um direito do trabalhador. A correta 
identificação dos agentes de risco, suas características 
e seus efeitos sobre a saúde promovem um ambiente de 
trabalho seguro e saudável. Quanto aos agentes e fatores 
de riscos que podem ser encontrados no ambiente de 
trabalho, assinale a opção correta. 

(A) Bactérias e parasitas que possam oferecer risco, são
considerados agentes de risco físico.

(B) Níveis de pressão sonora elevados no trabalho são
fatores de risco radioativos.

(C) As radiações são agentes químicos, mesmo que não
sejam ionizantes.

(D) Na ausência de limites de tolerância na NR‑15,
devem ser usados como referência os valores da
ACGIH  (American Conference of Governmental
Industrial Higyenists).

(E) O saturnismo, doença relacionada à exposição
ao chumbo, não ser considerada uma doença
ocupacional.

QUESTÃO 48 

Os limites de tolerância são valores definidos pela NR‑15 e 
são importantes medidas para as atividades ou operações 
insalubres. Assinale a opção que apresenta o entendimento 
correto acerca dos limites de tolerância. 

(A) Entende‑se por limite de tolerância a concentração
ou a intensidade máxima ou mínima, relacionada à
natureza e ao tempo de exposição ao agente, que não
causará danos à saúde do trabalhador, durante a sua
vida laboral.

(B) Entende‑se por limite de tolerância a intensidade
média que acarretará danos a saúde do trabalhador.

(C) Limite de tolerância são os limites a que cada
trabalhador a nível individual consegue suportar.

(D) Limite de tolerância corresponde exclusivamente a
capacidade máxima de carga que um trabalhador
consegue carregar.

(E) Limite de tolerância são mensurações individuais para 
cada trabalhador, no que diz respeito a sua capacidade 
física de trabalho. 

QUESTÃO 49 

O exercício de trabalho em condições de insalubridade 
assegura ao trabalhador a percepção de adicional, incidente 
sobre o salário mínimo. Assinale a opção que apresenta a 
ação que determina a cessação do pagamento do adicional 
de insalubridade. 

(A) a superação física do funcionário
(B) a atenuação do agente provocador da insalubridade
(C) a checagem positiva de exames de saúde
(D) a aumento da concentração do agende que provoca a

insalubridade
(E) a neutralização da insalubridade

QUESTÃO 50 

A NR‑15 define trabalhos sob ar comprimido como 
atividades em que os trabalhadores são submetidos 
a pressões maiores que a atmosférica. Nesses casos, 
a segurança exige uma descompressão cuidadosa e 
controlada, conforme as tabelas detalhadas na norma. 
Assinale a opção correta, quanto ao trabalho sob ar 
comprimido. 

(A) Para efeito de remuneração, deverão ser computados
na jornada de trabalho o período efetivo de trabalho,
desconsiderando o período de observação médica.

(B) Pressão de Trabalho é a maior pressão de ar à qual é
submetido o trabalhador no tubulão ou túnel durante
o período de trabalho.

(C) É permitido o trabalho àqueles que se apresentem
alcoolizados ou com sinais de ingestão de bebidas
alcoólicas.

(D) É permitido fumar ou ingerir bebidas gasosas dentro
dos tubulões e túneis, desde que não haja presença
de gases inflamáveis.

(E) Não é necessário que existam instalações para
assistência médica, recuperação, alimentação
ou higiene individual dos trabalhadores sob ar
comprimido; basta que o trabalho seja supervisionado.


