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S36 Nutricionista

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartdo-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

H este caderno de prova.
B um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

I faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
B ha imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

I Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

I Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relagdo ao
enunciado da questado.

I Ainterpretacdo das questOes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

I Ndo destaque folhas da prova.
Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno

de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchidos e assinados.

CONCURSO

PUBLICO

SAO.
JOSE

PREFEITURA

Secretaria
Municipal
de Saude

ﬁ 23 de novembro |V' 40 questdes

@ 15 as 19h

Preencha abaixo o seu nome completo de forma legivel (ndo abrevie o primeiro e o tltimo nomes)

9 4h de duracao*

n° de ordem
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Observacoes
]
Para prestar a Prova Escrita com questoes objetivas, o candidato receberd um
caderno de questdes e um cartao-resposta, sendo responsavel pela confe-
réncia dos dados impressos no seu cartao-resposta, pela verificacéao da cor-
respondéncia do seu caderno de prova com o cartdo-resposta e pela trans-
cricao correta das letras correspondentes as respostas que julgar corretas.

A existéncia de qualquer irregularidade no caderno de questoes e/ou no car-
tao-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denacdo do certame envidara todos os esforcos para a rapida substituicao
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituicao do caderno de
provas, o fiscal de sala fard a leitura correta do item impresso com incorrecao
ou o copiara para que todos anotem. O tempo gasto para a substituicdo ou
correcao dos materiais sera acrescido ao tempo de duragao da prova.

O candidato deverd marcar suas respostas no cartdo-resposta utilizando
caneta esferogréfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta,
seguindo as instrugcdes nele contidas.

As provas serdo corrigidas exclusivamente com base nas marcacoes do car-
tao-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotagdes realizadas no
caderno de questoes.

O caderno de provas ndo sera disponibilizado ao candidato e sera descar-
tado apds o término do periodo recursal.

O preenchimento do cartdo-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que devera proceder em conformidade com as instrucoes especificas
contidas no Edital e no cartao que nao sera substituido por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horario determinado para o seu encerramento, o
candidato entregara o cartao-resposta devidamente assinado e o caderno
de questdes. Os trés ultimos candidatos que restarem na sala de prova sé
poderao entregar as provas simultaneamente.
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Lingua Portuguesa 10 questdes
1 —

Poema

Responda as questdes de 1 a 3 de acordo com o poema.

Trecho do poema Mocidade e Morte

Oh! Eu quero viver, beber perfumes

Na flor silvestre, que embalsama os ares;
Ver minh'‘alma adejar pelo infinito,

Qual branca vela n‘amplidéo dos mares.
No seio da mulher hd tanto aroma...
Nos seus beijos de fogo hd tanta vida...
-Arabe errante, vou dormir ¢ tarde

A sombra fresca da palmeira erguida.

Mas uma voz responde-me sombria:
Terds o sono sob a ldjea fria.

Morrer...quando este mundo é um paraiso,
E a alma um cisne de douradas plumas:
Néo! O seio da amante é um lago virgem...
Quero boiar a tona das espumas.

Vem! Formosa mulher — camélia pdlida,
Que banharam de pranto as alvoradas,
Minh'alma é a borboleta, que espaneja

O pd das asas lucidas, douradas. ..

E a mesma voz repete-me terrivel,
Com gargalhar sarcdstico: — impossivel!

Do poeta Castro Alves.

1. Nesse trecho do poema, é abordado(a):

o desejo de se conformar com a morte.

a coragem de viver um sonho dourado.

a relacdo do poeta com o seu grande amor.

a decisdo de aproveitar os momentos com a
mulher amada.

o inconformismo do poeta diante da morte

prematura.

anow
Oooo

®
&

2. Nos versos do poema, aimagem da morte aparece
na palavra:

Sono.
Dormir.
Infinito.
Amplidao.
Embalsama.

Pongow
o000
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3. Analise os versos abaixo:

Minh’alma é a borboleta, que espaneja
O pé das asas lucidas, douradas...

Qual a figura de linguagem esta presente nesses versos?

O Antitese
. O Catacrese
O Eufemismo
. @ Metafora
O Metonimia

o N TP

4, Assinale a alternativa que indica corretamente
a figura de linguagem na frase “O poeta dos escravos
deixou um legado duradouro na literatura brasileira”

Aliteracao
Assindeto
Hipérbole
Metonimia
Antonomadsia

Pongoow
KO0OOo0O

5. Assinale a alternativa correta quanto ao emprego
das virgulas na frase “Se o estagidrio finalizar o trabalho,
pensei comigo, irei elogid-lo”.

a. O Usadas por se tratar de um periodo simples.
b. Usadas para isolar uma oracao intercalada.
c. O Usadas entre o sujeito e o predicado.

d. O Usadas para isolar o vocativo.

e. O Usadas para isolar o verbo.

6. Assinale a alternativa em que ha uma conjuncao
subordinada adverbial temporal.

Espera ai, que eu te ensino.

Vamos embora, que ja anoiteceu.

Imaginei que ninguém me notava.

Mal desliguei o forno, ela abriu a tampa.

Como nao sabia escrever bem, o aluno treinava
mais que os outros.

Pongoow
OxOo0Oo0o

7. Assinale a alternativa em que o verbo admite ape-
nas uma regéncia.

Aspirar
Assistir
Carecer
Chamar
Esquecer

Pongow
O0orOo0Oo
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8. Analise a frase abaixo:

B Concedi-lhe de férias uma viagem inesquecivel
para que pudesse ficar mais feliz.

Os vocabulos grifados séo, respectivamente:

. Pronome pessoal e locugao conjuntiva.
b. O Pronome demonstrativo e conjuncéo.
<. O Pronome pessoal e locucao adverbial.
d. O Pronome relativo e locucio adjetiva.

e. [ Pronome indefinido e interjeicao.

oY)

9. Analise a frase abaixo:
B Eu estava revendo, ontem, as anotacées no livro.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente a
frase na voz passiva.

a. [ Seriam revistas

b. O Estava sendo revisto

C. Estavam sendo revistas
d. O Comeceia rever

e. O larevendo

10. Complete as lacunas das frases abaixo:

M Foi......... mais de uma década que, numa assem-
bleia de professores, propds-se elaborar .......... carti-
Iha educativa.

[ IO cinco horas da tarde, todos estavam ..........
espera de uma decisao favoravel.

Assinale a alternativa que completa correta e sequen-
cialmente as lacunas do texto.
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Temas de Atualidade 5 questdes
|

11. Adistribuicao populacional mundial demonstra
acentuada concentracdo em grandes centros urbanos.
Segundo dados das Nacées Unidas para 2025, as trés
maiores aglomerag¢des urbanas do planeta séo, nessa
ordem, Téquio—-Yokohama, Delhi e Xangai.

Estes centros localizam-se, respectivamente, nos
seguintes paises:

a. [ Japao, China e India.

b. Japéo, India e China.

c¢. O China, India e Indonésia.

d. O China, Japao e Indonésia.

e. O India, China e Estados Unidos.

12. O G20, grupo das maiores economias mundiais,
teve como principais temas de discussao em sua
cupula de 2024:

a. Transicdo energética global, combate a fome e
reformulagao do sistema financeiro internacio-
nal para paises emergentes.

b. O Dissolucido completa dos acordos comerciais
multilaterais e retorno ao protecionismo eco-
ndémico nacionalista.

<. O Implementacao obrigatéria de moeda Unica
para todos os paises membros até o final de
2025.

d. O Criacdo de um exército supranacional para
intervencdes militares em conflitos regionais
especificos.

e. O Estabelecimento de cotas migratérias com-
pulsérias entre todos os paises membros da
organizacao.

Fepese
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13. A economia de Sdo José se caracteriza por sua
diversificacdo setorial, com destaque para:

a. O Mineracéo de carvao, siderurgia pesada e pro-
ducao petroquimica como principais atividades
econdmicas municipais.

b. O Agricultura de subsisténcia, pecuéria extensiva
e silvicultura como base da economia local
tradicional.

C Setor de servicos tecnolégicos, industria ali-
menticia e atividades logisticas, aproveitando

sua posicao estratégica na Grande Florianépolis.

d. 0 Turismo de massa, hotelaria internacional e
entretenimento como Unicos pilares da ativi-
dade econémica.

e. [ Pescaindustrial, aquicultura marinha e bene-
ficiamento de frutos do mar como atividades
econdmicas predominantes.

14. O desenvolvimento urbano de Sdo José foi histo-
ricamente influenciado por:

a. O Ocupacao exclusivamente indigena até o
século XX, mantendo tradi¢des ancestrais sem
influéncia colonizadora europeia.

b. O Colonizacio holandesa especializada em enge-
nharia hidraulica, focada no controle de recur-
sos hidricos regionais.

c¢. O Imigracdo japonesa massiva no periodo repu-
blicano, introduzindo técnicas agricolas orien-
tais na regido metropolitana.

d. O Ocupacio francesa voltada para atividades
comerciais maritimas e desenvolvimento da
navegacao costeira.

e. Colonizacédo acoriana no século XVIII, imigracéo
alema e italiana no século XIX, consolidando
um patrimoénio cultural diversificado.

Fepese

15. As politicas publicas de saide implementadas em
Sdo José tém como foco prioritario:

a. O Construcéo exclusiva de hospitais privados de
alta complexidade para atendimento de emer-
géncias médicas especializadas.

b. Expansao da atengao primaria através de novas
unidades basicas de saude e fortalecimento da
medicina preventiva comunitdria.

c. O Terceirizacdo completa dos servicos de saude
para empresas multinacionais do setor farma-
céutico internacional.

d. O Implementacéo de sistema de saide baseado
exclusivamente em telemedicina e consultas
médicas virtuais.

e. O Concentracéo dos investimentos apenas em
cirurgias estéticas e procedimentos de medi-
cina alternativa complementar.

Conhecimentos Especificos 25 questdes

16. O Plano de Cargos e Saldrios estabelece critérios
especificos para a progressao funcional dos servidores
municipais.

Nesse contexto, a progressao horizontal caracteriza-se
por:

a. 0 Mudanca de cargo para funciao de maior com-
plexidade e responsabilidade, mediante apro-
vacdo em concurso publico interno especifico.

b. O Promocéo para cargo de chefia ou direcdo
mediante indicacao direta da autoridade com-
petente e aprovacao do prefeito municipal.

C Avanco dentro da mesma classe funcional
mediante cumprimento de intersticio temporal
e avaliacdo de desempenho satisfatéria, man-
tendo-se as atribuicdes do cargo.

d. O Transferéncia para outro érgio da administra-
¢do municipal, com manutencdo integral de
vencimentos e vantagens adquiridas no cargo
anterior.

e. O Alteracdo automatica de classe funcional a
cada dois anos de efetivo exercicio, indepen-
dentemente de avaliacdo de desempenho
profissional.

Pagina 5
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17. Em relacao aos deveres funcionais previstos no
Estatuto do Servidor Publico Municipal, o servidor tem
como obrigagao primordial:

a. Exercer com zelo e dedicacao as atribuicdes
do cargo, mantendo conduta compativel com
a moralidade administrativa e cumprindo as
ordens superiores legais.

b. 0 Comparecer ao local de trabalho exclusiva-
mente nos dias Uteis, podendo se ausentar
durante os feriados municipais sem comunica-
¢ao prévia.

c. O Executar apenas as atividades expressamente
descritas no edital de concurso, recusando
outras tarefas correlatas ao cargo.

d. O Obedecer integralmente a todas as determi-
nagoes hierarquicas, independentemente da
legalidade ou adequacao da ordem recebida.

e. O Manter sigilo absoluto sobre todos os assuntos
do servico publico, incluindo informagdes de
carater publico que devem ser divulgadas.

18. Assinale a alternativa correta quanto a diretriz/
atributo da atencdo basica e sua descricdo, segundo a
Politica Nacional de Atencéo Basica.

a. O Resolutividade - Estimular a participacao das
pessoas e a orientacdo comunitaria das agcoes
de sauide como forma de ampliar sua autono-
mia na construcao do cuidado.

b. Coordenar o cuidado - Atuar como centro de
comunicacgdo entre os diversos pontos de aten-
¢ao, responsabilizando-se pelo cuidado dos
usuarios em quaisquer destes pontos.

c¢. O Competéncia cultural - Aponta para o desenvol-
vimento de acdes no cuidado de forma singula-
rizada que auxilie as pessoas a desenvolverem
os conhecimentos, aptiddes e competéncias
para o autocuidado.

d. O Orientacdo comunitaria - Reconhecer as neces-
sidades de salde da populacao sob sua respon-
sabilidade, organizando as necessidades desta
populacao.

e. O Hierarquizacao - Reconhecer a popula¢io
presente no territério da UBS, de forma a esti-
mular o desenvolvimento de relagdes de vin-
culo e responsabilizacao entre as equipes e a
populacao.

Pagina 6

19. Segundo o artigo 3° da Lei 8080/1990, assinale a
alternativa que contém somente fatores considerados
determinantes e condicionantes em saude.

O Sexo, idade

O Sexo, renda

O Idade, moradia

Saneamento bésico, atividade fisica
O Fatores hereditarios, educacao

o0 oe

20. Segundo a Lei 8080/1990, quando as disponibi-

lidades dos servicos publicos de satde forem insufi-

cientes para garantir a cobertura assistencial a popu-
lacdo de uma determinada éarea, o Sistema Unico de

Saude podera recorrer:

a. [ A negativa de acesso a determinados servicos
por uma populacdo especifica.

b. O A entidades filantrépicas, mediante o paga-

mento do servico prestado pelo usudrio.

c¢. O Arecursos oriundos de doacdes como medica-

mentos fora da validade.

O A atencéo basica para resolver os problemas
de saude de alta complexidade que nédo estao
sendo ofertados.

e. Aos servicos de saude ofertados pela iniciativa
privada, com a devida formalizagdo mediante
contrato ou convénio, observadas as normas
de direito publico.

21. Sao doencas/agravos de notificagdo compulséria
imediata (em até 24h) para a Secretaria Municipal de
Saude:

a. O sifilis adquirida - Asma

b. 0 Perda auditiva - 6bito materno

C. Acidente por animal peconhento -
Tentativa de suicidio

d. O Hipertensao Arterial Sistémica - Diabetes

e. [ Tuberculose - Toxoplasmose

22, Assinale a alternativa que indica corretamente
o responsavel por garantir a seguranca de produtos,
servicos e tecnologias de interesse a saude, como
alimentos, medicamentos e cosméticos.

Vigilancia Sanitaria

O Vigilancia ambiental

O Vvigilancia epidemiolégica

O Controle de doencas e agravos
O Atencao Basica

©op o

Fepese
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23. Assinale a alternativa que indica corretamente
doenca que ocorre de forma constante e continua em
uma area geografica especifica, dentro de niveis espe-
rados e previsiveis.

. O surto
. Endemia
O Epidemia
. O Pandemia
. O Agravo compulsério

(oY)

™o n

24, Assinale a alternativa que indica corretamente
0 processo que consiste em eliminar ou inibir o cres-
cimento de micro-organismos em tecidos vivos, pro-
cedimento fundamental na preparacdo da pele para
cirurgias, injecées e curativos.

. O Desinfeccao
. O Esterilizacdo
O Descontaminacao
. [ Antissepsia
. O Assepsia

man oo

25, Segundo as diretrizes da Politica Nacional de
Humanizacao, o que é acolhimento?

a. O Eainclusao de novos sujeitos nos processos de
analise e decisdo quanto a ampliacdo das tare-
fas da gestdo.

b. O E a criacdo de espacos saudaveis e conforta-
veis, que respeitem a privacidade, propiciem
mudancas no processo de trabalho.

c¢. O Euma ferramenta teérica e pratica cuja finali-
dade é contribuir para uma abordagem clinica
que considere a singularidade do sujeito.

d. O Edarvisibilidade & experiéncia dos trabalhado-
res e inclui-los na tomada de decisao.

e. E reconhecer o que o outro traz como legitima
e singular necessidade de saude.

Fepese

26. Analise as afirmativas abaixo em relagcao ao
Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista.

1. A atuagao do nutricionista deve ser pautada
na defesa do Direito a Saude e do Direito
Humano a Alimentacao Adequada e da Segu-
ranca Alimentar e Nutricional de individuos e
coletividades.

2. E dever do nutricionista manter individuo
e coletividade sob sua responsabilidade
profissional, ou o respectivo representante
legal, informados quanto aos objetivos,
procedimentos, beneficios e riscos, quando
houver, de suas condutas profissionais.

3. E direito do nutricionista prescrever, indicar,
manifestar preferéncia por marcas de produ-
tos alimenticios, suplementos nutricionais,
laboratérios ou industrias ligadas as ativida-
des de alimentacao e nutricao.

4. Evedado ao nutricionista delegar atribuicées
privativas do nutricionista a estagiario de
nutricdo, e essa informacdo deve estar expli-
cita no termo de compromisso do estagio.

5. E vedado ao nutricionista receber patrocinio
ou vantagens financeiras de empresas ou
industrias ligadas a drea de alimentacao
e nutricdo quando configurar conflito de
interesses.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

Pongoe
OxOoOo0o
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27. Assinale a alternativa correta em relagdo a micro-
biologia de alimentos e seguranca alimentar.

a. O

b. O

A presenca de gordura diminui a resisténcia
térmica de alguns microrganismos, pois esta
diretamente ligada ao contetudo de agua nas
células.

As baixas temperaturas sao o método de maior
eficiéncia e utilizacao para a destruicdo de
microrganismos.

A esterilizagcao é uma categoria de tratamento
térmico. Tem por finalidade a destruicao de
microrganismos causadores de doencgas e nao
esporulados e reducao de microrganismos
deteriorantes.

O calor umido é mais eficiente do que o calor
seco para destruir microrganismos. Isso porque
o calor umido causa desnaturacgao e coagula-
¢ao das proteinas vitais.

O congelamento melhora a qualidade do
produto do ponto de vista de contaminagao,
pois promove a morte dos microrganismos de
importancia alimentar.

28. Assinale a alternativa correta em relagao as reco-
mendagdes nutricionais para adolescentes.

a. O

As equacoes preditivas para estimativa do
gasto energético de adolescentes levam em
consideracao um valor fixo de 10 kcal/dia para
o depdsito de energia.

De acordo com a DRI, os limites aceitaveis da
distribuicdo dos macronutrientes (AMDR) para
carboidratos, lipidios e proteinas sdo: 40 a 60%,
10 a25% e 30 a 45%, respectivamente.

Durante a adolescéncia, ocorre uma reducao na
necessidade de calcio, magnésio, ferro, zinco e
vitaminas do complexo B, pois ha reducédo na
taxa metabdlica.

As equacdes preditivas da DRI para determi-
nacao das necessidades energéticas levam em
consideracao as variaveis idade, estatura, peso
corporal, raca e energia adicional para depésito
e crescimento.

As equacdes para estimativa do gasto ener-
gético, para adolescentes, disponibilizadas
pela DRI, foram divididas entre sexo (feminino
e masculino) e eutrofico e excesso de peso,
estabelecendo os limites de eutrofia (valores
entre 5 e 85) segundo curvas de crescimento e
desenvolvimento, conforme percentis.

Pagina 8

29. Analise as afirmativas abaixo em relacao a avalia-
cao do estado nutricional de criancgas.

1. Uma crianca de 3 anos de idade, classificada
com o indice de peso para idade em -1,14
(escore zde P/l -1,14), estd com baixo peso
para idade.

2. A medida do perimetro cefalico deve ser
realizada prioritariamente até os 5 anos de
vida, pois reflete o crescimento cerebral e
é a Ultima medida a ser comprometida na
desnutricao.

3. A avaliacao laboratorial em criangas é de
pouca utilidade, dada a falta de valores de
referéncia confidveis e, portanto, é de pouca
utilidade na avaliagao e no monitoramento do
estado nutricional.

4. A classificacdo do estado nutricional pelas
curvas de crescimento da OMS é anali-
sada segundo sexo, faixas etdrias e raca
correspondentes.

5. Para criangas de 5 a 10 anos incompletos, utili-
zam-se os indices de P/I, E/ e IMC/I.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. E correta apenas a afirmativa 5.

b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c. O Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

Fepese
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30. Analise as afirmativas abaixo considerando a
Lei 11.346 de 2006, que cria o Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar (SISAN).

1. O SISAN tem por objetivos formular e

implementar politicas e planos de seguranca
alimentar e nutricional, estimular a integragao
dos esforcos entre governo e sociedade civil,
bem como promover o acompanhamento, o
monitoramento e a avaliacao da seguranca
alimentar e nutricional do Pais.

. O Conselho Nacional de Seguranca Alimentar

e Nutricional (CONSEA) é composto por repre-
sentantes governamentais constituidos pelos
Ministros de Estado e Secretdrios Especiais
responsaveis pelas pastas afetas a consecucdo
da seguranca alimentar e nutricional.

. E atribuicdo do CONSEA elaborar a Politica e

o Plano Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional, indicando diretrizes, metas, fontes
de recursos e instrumentos de acompanha-
mento, monitoramento e avaliacao de sua
implementacao.

. E atribuicdo do CONSEA articular as politicas e

os planos de suas congéneres estaduais e do
Distrito Federal.

. O CONSEA sera presidido por um de seus

integrantes, representante da sociedade civil,

indicado pelo plenario do colegiado, na forma
do regulamento, e designado pelo Presidente
da Republica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
C Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
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31. Assinale a alternativa correta em relacao as carén-
cias nutricionais.

a. O

b. 4

< O
d.Od
e.

A deficiéncia de calcio é a principal causa de
raquitismo na infancia e de osteopenia em
adolescentes.

A giardiase, a doenca celiaca e a fibrose cistica
estdo entre as causas secundarias da deficién-
cia de vitamina A.

Dietas pobres em gorduras sao causas prima-
rias da deficiéncia de vitamina B6.

O uso prolongado de diuréticos é a causa pri-
maria da deficiéncia de vitamina K.

A anemia hemolitica é causada pela deficiéncia
de vitamina B12.

32. Assinale a alternativa correta em relacdo a Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA).

a. O

A EBIA permite classificar os domicilios em
quatro graus atribuidos pela escala: insegu-
ranca alimentar leve; inseguranca alimentar
moderada; inseguranca alimentar grave; e inse-
guranca alimentar gravissima.

De acordo com a EBIA, seguranca alimentar é
ter acesso regular e permanente a alimentos,
em quantidade suficiente.

Ainseguranca alimentar moderada é caracte-
rizada pela preocupacdo ou incerteza quanto
acesso aos alimentos no futuro; qualidade
inadequada dos alimentos resultante de estra-
tégias que visam a nao comprometer a quanti-
dade de alimentos.

A EBIA avalia a renda mensal per capita das
familias brasileiras para fazer inferéncias em
relacao as suas situacdes de inseguranca
alimentar.

A Inseguranca Alimentar moderada é definida
como reducao quantitativa de alimentos entre
adultos e/ou ruptura nos padrdes de alimen-
tacao resultante da falta de alimentos entre os
adultos.
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33. Analise as afirmativas abaixo sobre a fisiopatolo-
gia da Doenca Renal Crénica (DRC).

34. Analise as afirmativas abaixo em relacdo a
fisiopatologia do Diabetes Mellitus (DM).

1. A depuragao de creatinina urinaria é utilizada 1. A cetoacidose diabética é uma complicagao

para avaliacao da taxa de filtracdo glomerular
e diagnostico de DRC.

. Em pacientes com DRC, a hiperalbuminemia é

indicador de piora no progndstico clinico.

. Para pacientes com DRC, especialmente aque-

les em estdgios avancados da doenca, valores
reduzidos de hemoglobina e hematdcrito sao
esperados, pois 0s rins sao responsaveis pela
producao e secrecao de quase toda a eritro-
poetina da circulagao.

. A proteinuria em individuos com DRC é conse-

quéncia da injuria endotelial, mesangial e de
poddcitos, além da hiperfiltracdo glomerular
que levam a perda da seletividade da mem-
brana dos capilares.

. A progressao da DRC para estdgios finais é

fator de risco para o desenvolvimento de
hipertensao arterial, diabetes mellitus e
hipercolesterolemia.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

do DM e estd associada a niveis muito baixos
deinsulina e a niveis extremamente elevados
de glicose, glucagon e catecolaminas e outros
hormédnios contrarreguladores.

. O DM tipo 2 é decorrente de mecanismos

imunomediados e a presenca de autoanti-
corpos, como anti-ilhota, anti-insulina e anti-
-descarboxilase do acido glutamico pode ser
identificada.

. No DM2, os niveis elevados de glicose promo-

vem o desenvolvimento de les6es organicas
extensas e irreversiveis, especialmente em
orgaos alvos.

. Aresisténcia a insulina e a hiperinsulinemia

estdo presentes precocemente em pacientes
com DM2.

. O DMT, tipo mais prevalente de DM, é caracteri-

zado pela destruicdo das células $-pancreaticas,
o que leva a deficiéncia absoluta de insulina.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas. corretas.

a. J Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3. a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
b. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4. b. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

C. Sdo corretas apenas as afirmativas 3 e 4. C. Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5. d. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
e. [J Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5. e. [J Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
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35. Considerando a Diretriz BRASPEN de Terapia Nutri-
cional no Envelhecimento, analise as afirmativas abaixo
sobre as recomendag¢des nutricionais para idosos.

1. A necessidade energética para individuos ido-
sos deve ser de 30 a 35 Kcal por kg de peso cor-
poral ao dia; entretanto essa necessidade deve
ser ajustada individualmente de acordo com o
estado nutricional, nivel de atividade fisica e a
demanda metabdlica relacionada a doenca.

2. A recomendacao de fibra dietética para os
individuos idosos deve ser de 35 g ao dia, com
o objetivo de manter um adequado funciona-
mento intestinal.

3. A necessidade proteica das pessoas idosas
saudaveis deve ser entre 1,5 a 2,5 g de pro-
teina por kg de peso corporal por dia.

4. A recomendacao de micronutrientes para os
idosos sera de acordo com o proposto nas
Dietary Reference Intakes (DRIs), tendo como
excecdo somente idosos com deficiéncia de
algum micronutriente especifico.

5. Arecomendacao de carboidratos para os indi-
viduos idosos deve perfazer entre 40 e 55%
das necessidades energéticas diaria.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
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36. Analise as afirmativas abaixo, considerando a
Diretriz Brasileira Baseada em Evidéncias de 2025
para o Manejo da Obesidade e Prevencao de Doencas
Cardiovasculares e Complicagdes Associadas a Obe-
sidade: Uma Declaragédo de Posicionamento de Cinco
Sociedades Médicas.

1. E recomendada a reducio sustentada de
pelo menos 5% do peso, em individuos
adultos com sobrepeso ou obesidade e risco
moderado de Doenca Aterosclerética Car-
diovascular, para reducao de fatores de risco
cardiovascular, como hipertensao arterial e
dislipidemia, bem como para atrasar ou evitar
o surgimento de diabetes tipo 2.

2. O aconselhamento nutricional devera focar
na reducao do tamanho das por¢des, no
aumento da ingestdo de frutas, verduras e
hortalicas, e na reducao de consumo de alcool
e alimentos ultraprocessados, além de visar
um déficit energético inicial de 500-750 kcal/
dia, que precisara ser ajustado para o peso
corporal e atividades individuais.

3. A mudanca de estilo de vida no individuo com
sobrepeso ou obesidade deve incluir um pro-
grama alimentar com distribuicdo adequada
de macronutrientes em conjunto com a
pratica de exercicio fisico aerébico e resistido,
sem a necessidade de estabelecer um déficit
energético.

4. O consumo de alimentos ultraprocessados,
ricos em gorduras saturadas e acucares refi-
nados, deve ser limitado pela associagdo com
piora da composicao corporal e aumento de
mortalidade global e CV.

5. Erecomendada a reducéo na ingestéo de
carboidratos para no maximo 50% do VET, em
individuos adultos com sobrepeso ou obesi-
dade e risco moderado de Doenca Ateroscle-
rética Cardiovascular para atrasar ou evitar o
surgimento de diabetes tipo 2.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
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37. Analise as afirmativas abaixo considerando a Dire-
triz Brasileira de Dislipidemia e Prevencdo da Ateros-
clerose (2025).

1. Para o tratamento das dislipidemias, recomen-
da-se que a ingestdo de carboidratos totais
perfaca entre 50 e 55% do valor calérico total.

2. Recomenda-se que individuos com dislipide-
mia ingiram, diariamente, 25g de fibra soluvel.

3. Nao é recomendada a ingestao de alcool para
prevencao e tratamento da aterosclerose.

4. Para o tratamento das dislipidemias, reco-
menda-se que a ingestao de gordura saturada
perfaca entre 10-15% do valor calérico total.

5. Para o tratamento das dislipidemias, recomen-
da-se que a ingestdo de gorduras totais per-
faca entre 20-35% do valor calérico total.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 5.

b. Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
c. O Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. [ S&o corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.

38. Assinale a alternativa correta em relacdo a intera-
cado alimento-medicamento.

a. O As frutas citricas aumentam a biodisponibili-
dade da varfarina.

O suco de laranja aumenta a absorcao do
atenolol.

A ingestdo de café aumenta a biodisponibili-
dade de codeina.

Alimentos como couve e repolho apresentam
efeito antagonista a acao da varfarina.
Alimentos contendo fibras soltiveis aumentam
a biodisponibilidade de digoxina.

b.
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39. Assinale a alternativa correta em relacdo ao GLIM
(Global Leadership Initiative on Malnutrition).

a. O O GLIM é uma ferramenta desenvolvida
para realizar triagem nutricional, em ambito
hospitalar.

b. O GLIM é uma ferramenta que utiliza simulta-
neamente critérios etioldgicos e fenotipicos
para o diagnéstico da desnutricao.

c. O No Brasil, a ferramenta GLIM foi validada ape-
nas para avaliacao de risco nutricional em
idosos.

d. O Embora conceitualmente a ferramenta GLIM
seja interessante, por considerar o percentual
de massa magra avaliado por impedancia bioe-
|étrica, tem pouca aplicabilidade clinica.

e. O Para o diagnéstico de desnutricio pelo GLIM
é possivel utilizar ou critérios etioldgicos ou
fenotipicos.

40. Analise as afirmativas abaixo em relacédo a técnica
dietética aplicada as leguminosas.

1. O pré-preparo das leguminosas consiste em
duas etapas. A primeira é a de selecao dos
graos, por inspecdo visual e remocgao de resi-
duos; a segunda é a higienizacao, realizada
a partir da lavagem dos grdos com dgua em
abundancia.

2. O tratamento térmico das leguminosas é neces-
sario para a inativacao de fatores antinutricio-
nais naturalmente presentes nas leguminosas,
como os inibidores de proteases e de amilases.

3. Adgua da maceracao deve ser reutilizada na
etapa de cocgéo para evitar importantes per-
das de nutrientes.

4. Graos mais jovens tém uma casca mais dura,
o que dificulta a coc¢do. Com o passar do
tempo de armazenamento, as enzimas pre-
sentes no pericarpo das leguminosas promo-
vem reacgdes de hidrdlise e a casca fica mais
fina e propicia para o tratamento térmico.

5. Apds a coccao, o espessamento do caldo se dé
pela migracao de parte do amido do endos-
perma da leguminosa para o meio de cocgéo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 5.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
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Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova,
o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas
que vocé poderd levar para posterior conferéncia.
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