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S20 Médico - Geriatra

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartdo-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

H este caderno de prova.
B um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

I faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
B ha imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

I Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

I Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relagdo ao
enunciado da questado.

I Ainterpretacdo das questOes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

I Ndo destaque folhas da prova.
Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno

de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchidos e assinados.

CONCURSO

PUBLICO

SAO.
JOSE

PREFEITURA

Secretaria
Municipal
de Saude

ﬁ 23 de novembro |V' 40 questdes

@ 15 as 19h

Preencha abaixo o seu nome completo de forma legivel (ndo abrevie o primeiro e o tltimo nomes)

9 4h de duracao*

n° de ordem
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Observacoes
]
Para prestar a Prova Escrita com questoes objetivas, o candidato receberd um
caderno de questdes e um cartao-resposta, sendo responsavel pela confe-
réncia dos dados impressos no seu cartao-resposta, pela verificacéao da cor-
respondéncia do seu caderno de prova com o cartdo-resposta e pela trans-
cricao correta das letras correspondentes as respostas que julgar corretas.

A existéncia de qualquer irregularidade no caderno de questoes e/ou no car-
tao-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denacdo do certame envidara todos os esforcos para a rapida substituicao
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituicao do caderno de
provas, o fiscal de sala fard a leitura correta do item impresso com incorrecao
ou o copiara para que todos anotem. O tempo gasto para a substituicdo ou
correcao dos materiais sera acrescido ao tempo de duragao da prova.

O candidato deverd marcar suas respostas no cartdo-resposta utilizando
caneta esferogréfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta,
seguindo as instrugcdes nele contidas.

As provas serdo corrigidas exclusivamente com base nas marcacoes do car-
tao-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotagdes realizadas no
caderno de questoes.

O caderno de provas ndo sera disponibilizado ao candidato e sera descar-
tado apds o término do periodo recursal.

O preenchimento do cartdo-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que devera proceder em conformidade com as instrucoes especificas
contidas no Edital e no cartao que nao sera substituido por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horario determinado para o seu encerramento, o
candidato entregara o cartao-resposta devidamente assinado e o caderno
de questdes. Os trés ultimos candidatos que restarem na sala de prova sé
poderao entregar as provas simultaneamente.
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Lingua Portuguesa 10 questdes
1 —

Poema

Responda as questdes de 1 a 3 de acordo com o poema.

Trecho do poema Mocidade e Morte

Oh! Eu quero viver, beber perfumes

Na flor silvestre, que embalsama os ares;
Ver minh'‘alma adejar pelo infinito,

Qual branca vela n‘amplidéo dos mares.
No seio da mulher hd tanto aroma...
Nos seus beijos de fogo hd tanta vida...
-Arabe errante, vou dormir ¢ tarde

A sombra fresca da palmeira erguida.

Mas uma voz responde-me sombria:
Terds o sono sob a ldjea fria.

Morrer...quando este mundo é um paraiso,
E a alma um cisne de douradas plumas:
Néo! O seio da amante é um lago virgem...
Quero boiar a tona das espumas.

Vem! Formosa mulher — camélia pdlida,
Que banharam de pranto as alvoradas,
Minh'alma é a borboleta, que espaneja

O pd das asas lucidas, douradas. ..

E a mesma voz repete-me terrivel,
Com gargalhar sarcdstico: — impossivel!

Do poeta Castro Alves.

1. Nesse trecho do poema, é abordado(a):

o desejo de se conformar com a morte.

a coragem de viver um sonho dourado.

a relacdo do poeta com o seu grande amor.

a decisdo de aproveitar os momentos com a
mulher amada.

o inconformismo do poeta diante da morte

prematura.

anow
Oooo
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2. Nos versos do poema, aimagem da morte aparece
na palavra:

Sono.
Dormir.
Infinito.
Amplidao.
Embalsama.

Pongow
o000
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3. Analise os versos abaixo:

Minh’alma é a borboleta, que espaneja
O pé das asas lucidas, douradas...

Qual a figura de linguagem esta presente nesses versos?

O Antitese
O Catacrese
O Eufemismo
Metéfora
O Metonimia

®oon o

4, Assinale a alternativa que indica corretamente
a figura de linguagem na frase “O poeta dos escravos
deixou um legado duradouro na literatura brasileira”

O Aliteracao
O Assindeto
O Hipérbole
O Metonimia
Antonomésia

Popn o

5. Assinale a alternativa correta quanto ao emprego
das virgulas na frase “Se o estagidrio finalizar o trabalho,
pensei comigo, irei elogid-lo”.

O Usadas por se tratar de um periodo simples.
Usadas para isolar uma oracao intercalada.
O Usadas entre o sujeito e o predicado.

O Usadas para isolar o vocativo.

O Usadas paraisolar o verbo.

®on o

6. Assinale a alternativa em que ha uma conjuncao
subordinada adverbial temporal.

Espera ai, que eu te ensino.

Vamos embora, que ja anoiteceu.

Imaginei que ninguém me notava.

Mal desliguei o forno, ela abriu a tampa.

Como nao sabia escrever bem, o aluno treinava
mais que os outros.

Pongoow
OxOo0Oo0o

7. Assinale a alternativa em que o verbo admite ape-
nas uma regéncia.

Aspirar
Assistir
Carecer
Chamar
Esquecer

Pongow
O0orOo0Oo
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8. Analise a frase abaixo:

B Concedi-lhe de férias uma viagem inesquecivel
para que pudesse ficar mais feliz.

Os vocabulos grifados séo, respectivamente:

. Pronome pessoal e locugao conjuntiva.
b. O Pronome demonstrativo e conjuncéo.
<. O Pronome pessoal e locucao adverbial.
d. O Pronome relativo e locucio adjetiva.

e. [ Pronome indefinido e interjeicao.

oY)

9. Analise a frase abaixo:
B Eu estava revendo, ontem, as anotacées no livro.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente a
frase na voz passiva.

a. [ Seriam revistas

b. O Estava sendo revisto

C. Estavam sendo revistas
d. O Comeceia rever

e. O larevendo

10. Complete as lacunas das frases abaixo:

M Foi......... mais de uma década que, numa assem-
bleia de professores, propds-se elaborar .......... carti-
Iha educativa.

[ IO cinco horas da tarde, todos estavam ..........
espera de uma decisao favoravel.

Assinale a alternativa que completa correta e sequen-
cialmente as lacunas do texto.
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Temas de Atualidade 5 questdes
|

11. Adistribuicao populacional mundial demonstra
acentuada concentracdo em grandes centros urbanos.
Segundo dados das Nacées Unidas para 2025, as trés
maiores aglomerag¢des urbanas do planeta séo, nessa
ordem, Téquio—-Yokohama, Delhi e Xangai.

Estes centros localizam-se, respectivamente, nos
seguintes paises:

a. [ Japao, China e India.

b. Japéo, India e China.

c¢. O China, India e Indonésia.

d. O China, Japao e Indonésia.

e. O India, China e Estados Unidos.

12. O G20, grupo das maiores economias mundiais,
teve como principais temas de discussao em sua
cupula de 2024:

a. Transicdo energética global, combate a fome e
reformulagao do sistema financeiro internacio-
nal para paises emergentes.

b. O Dissolucido completa dos acordos comerciais
multilaterais e retorno ao protecionismo eco-
ndémico nacionalista.

<. O Implementacao obrigatéria de moeda Unica
para todos os paises membros até o final de
2025.

d. O Criacdo de um exército supranacional para
intervencdes militares em conflitos regionais
especificos.

e. O Estabelecimento de cotas migratérias com-
pulsérias entre todos os paises membros da
organizacao.

Fepese
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13. A economia de Sdo José se caracteriza por sua
diversificacdo setorial, com destaque para:

a. O Mineracéo de carvao, siderurgia pesada e pro-
ducao petroquimica como principais atividades
econdmicas municipais.

b. O Agricultura de subsisténcia, pecuéria extensiva
e silvicultura como base da economia local
tradicional.

C Setor de servicos tecnolégicos, industria ali-
menticia e atividades logisticas, aproveitando

sua posicao estratégica na Grande Florianépolis.

d. 0 Turismo de massa, hotelaria internacional e
entretenimento como Unicos pilares da ativi-
dade econémica.

e. [ Pescaindustrial, aquicultura marinha e bene-
ficiamento de frutos do mar como atividades
econdmicas predominantes.

14. O desenvolvimento urbano de Sdo José foi histo-
ricamente influenciado por:

a. O Ocupacao exclusivamente indigena até o
século XX, mantendo tradi¢des ancestrais sem
influéncia colonizadora europeia.

b. O Colonizacio holandesa especializada em enge-
nharia hidraulica, focada no controle de recur-
sos hidricos regionais.

c¢. O Imigracdo japonesa massiva no periodo repu-
blicano, introduzindo técnicas agricolas orien-
tais na regido metropolitana.

d. O Ocupacio francesa voltada para atividades
comerciais maritimas e desenvolvimento da
navegacao costeira.

e. Colonizacédo acoriana no século XVIII, imigracéo
alema e italiana no século XIX, consolidando
um patrimoénio cultural diversificado.

Fepese

15. As politicas publicas de saide implementadas em
Sdo José tém como foco prioritario:

a. O Construcéo exclusiva de hospitais privados de
alta complexidade para atendimento de emer-
géncias médicas especializadas.

b. Expansao da atengao primaria através de novas
unidades basicas de saude e fortalecimento da
medicina preventiva comunitdria.

c. O Terceirizacdo completa dos servicos de saude
para empresas multinacionais do setor farma-
céutico internacional.

d. O Implementacéo de sistema de saide baseado
exclusivamente em telemedicina e consultas
médicas virtuais.

e. O Concentracéo dos investimentos apenas em
cirurgias estéticas e procedimentos de medi-
cina alternativa complementar.

Conhecimentos Especificos 25 questdes

16. O Plano de Cargos e Saldrios estabelece critérios
especificos para a progressao funcional dos servidores
municipais.

Nesse contexto, a progressao horizontal caracteriza-se
por:

a. 0 Mudanca de cargo para funciao de maior com-
plexidade e responsabilidade, mediante apro-
vacdo em concurso publico interno especifico.

b. O Promocéo para cargo de chefia ou direcdo
mediante indicacao direta da autoridade com-
petente e aprovacao do prefeito municipal.

C Avanco dentro da mesma classe funcional
mediante cumprimento de intersticio temporal
e avaliacdo de desempenho satisfatéria, man-
tendo-se as atribuicdes do cargo.

d. O Transferéncia para outro érgio da administra-
¢do municipal, com manutencdo integral de
vencimentos e vantagens adquiridas no cargo
anterior.

e. O Alteracdo automatica de classe funcional a
cada dois anos de efetivo exercicio, indepen-
dentemente de avaliacdo de desempenho
profissional.

Pagina 5
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17. Em relacao aos deveres funcionais previstos no
Estatuto do Servidor Publico Municipal, o servidor tem
como obrigagao primordial:

a. Exercer com zelo e dedicacao as atribuicdes
do cargo, mantendo conduta compativel com
a moralidade administrativa e cumprindo as
ordens superiores legais.

b. 0 Comparecer ao local de trabalho exclusiva-
mente nos dias Uteis, podendo se ausentar
durante os feriados municipais sem comunica-
¢ao prévia.

c. O Executar apenas as atividades expressamente
descritas no edital de concurso, recusando
outras tarefas correlatas ao cargo.

d. O Obedecer integralmente a todas as determi-
nagoes hierarquicas, independentemente da
legalidade ou adequacao da ordem recebida.

e. O Manter sigilo absoluto sobre todos os assuntos
do servico publico, incluindo informagdes de
carater publico que devem ser divulgadas.

18. Assinale a alternativa correta quanto a diretriz/
atributo da atencdo basica e sua descricdo, segundo a
Politica Nacional de Atencéo Basica.

a. O Resolutividade - Estimular a participacao das
pessoas e a orientacdo comunitaria das agcoes
de sauide como forma de ampliar sua autono-
mia na construcao do cuidado.

b. Coordenar o cuidado - Atuar como centro de
comunicacgdo entre os diversos pontos de aten-
¢ao, responsabilizando-se pelo cuidado dos
usuarios em quaisquer destes pontos.

c¢. O Competéncia cultural - Aponta para o desenvol-
vimento de acdes no cuidado de forma singula-
rizada que auxilie as pessoas a desenvolverem
os conhecimentos, aptiddes e competéncias
para o autocuidado.

d. O Orientacdo comunitaria - Reconhecer as neces-
sidades de salde da populacao sob sua respon-
sabilidade, organizando as necessidades desta
populacao.

e. O Hierarquizacao - Reconhecer a popula¢io
presente no territério da UBS, de forma a esti-
mular o desenvolvimento de relagdes de vin-
culo e responsabilizacao entre as equipes e a
populacao.

Pagina 6

19. Segundo o artigo 3° da Lei 8080/1990, assinale a
alternativa que contém somente fatores considerados
determinantes e condicionantes em saude.

O Sexo, idade

O Sexo, renda

O Idade, moradia

Saneamento bésico, atividade fisica
O Fatores hereditarios, educacao

o0 oe

20. Segundo a Lei 8080/1990, quando as disponibi-

lidades dos servicos publicos de satde forem insufi-

cientes para garantir a cobertura assistencial a popu-
lacdo de uma determinada éarea, o Sistema Unico de

Saude podera recorrer:

a. [ A negativa de acesso a determinados servicos
por uma populacdo especifica.

b. O A entidades filantrépicas, mediante o paga-

mento do servico prestado pelo usudrio.

c¢. O Arecursos oriundos de doacdes como medica-

mentos fora da validade.

O A atencéo basica para resolver os problemas
de saude de alta complexidade que nédo estao
sendo ofertados.

e. Aos servicos de saude ofertados pela iniciativa
privada, com a devida formalizagdo mediante
contrato ou convénio, observadas as normas
de direito publico.

21. Sao doencas/agravos de notificagdo compulséria
imediata (em até 24h) para a Secretaria Municipal de
Saude:

a. O sifilis adquirida - Asma

b. 0 Perda auditiva - 6bito materno

C. Acidente por animal peconhento -
Tentativa de suicidio

d. O Hipertensao Arterial Sistémica - Diabetes

e. [ Tuberculose - Toxoplasmose

22, Assinale a alternativa que indica corretamente
o responsavel por garantir a seguranca de produtos,
servicos e tecnologias de interesse a saude, como
alimentos, medicamentos e cosméticos.

Vigilancia Sanitaria

O Vigilancia ambiental

O Vvigilancia epidemiolégica

O Controle de doencas e agravos
O Atencao Basica

©op o
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23. Assinale a alternativa que indica corretamente
doenca que ocorre de forma constante e continua em
uma area geografica especifica, dentro de niveis espe-
rados e previsiveis.

. O surto
. Endemia
O Epidemia
. O Pandemia
. O Agravo compulsério

(oY)
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24, Assinale a alternativa que indica corretamente
0 processo que consiste em eliminar ou inibir o cres-
cimento de micro-organismos em tecidos vivos, pro-
cedimento fundamental na preparacdo da pele para
cirurgias, injecoes e curativos.

Desinfeccao
Esterilizacdo
Descontaminacao
Antissepsia
Assepsia

Pongow
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25, Segundo as diretrizes da Politica Nacional de
Humanizacao, o que é acolhimento?

a. O Eainclusao de novos sujeitos nos processos de
analise e decisdo quanto a ampliacdo das tare-
fas da gestdo.

b. O E a criacdo de espacos saudaveis e conforta-
veis, que respeitem a privacidade, propiciem
mudancas no processo de trabalho.

c¢. O Euma ferramenta teérica e pratica cuja finali-
dade é contribuir para uma abordagem clinica
que considere a singularidade do sujeito.

d. O Edarvisibilidade & experiéncia dos trabalhado-
res e inclui-los na tomada de decisao.

e. E reconhecer o que o outro traz como legitima
e singular necessidade de saude.

26. Osinal de Cullen positivo é caracterizado por:

Dor a descompressao brusca do abdome.
Abdome globoso com macicez mével.
Presenca de ondas peristalticas visiveis.
Presenca de equimoses, ou hematomas, na
regido periumbilical.

Presenca de vibracao liquida na percussao do
abdome.

anoe
nOooo

)
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27. Sobre o decreto que regulamenta do Conselho
Federal de Medicina e os Conselhos Regionais de
Medicina, é correto afirmar:

a. O A pena disciplinar de censura publica em publi-
cacao oficial ndo é anotada na carteira profis-
sional do médico infrator.

b. O recurso “ex-officio” sera obrigatério nas deci-
soes de que resultar cassacao da autorizacao
para o exercicio profissional.

c. O Os Conselhos Regionais de Medicina s&o cons-
tituidos de, no maximo, 10 membros, indepen-
dente da quantidade de médicos inscritos.

d. 0 O mandato dos membros dos Conselhos Regio-
nais de Medicina é meramente honorifico e
com duragao de 4 anos.

e. O 0O voto para eleicio dos membros dos Conse-
Ihos é obrigatorio e mesmo os médicos inadim-
plentes com a anuidade devem votar. Mesmo
em casos de doenca ou auséncia justificada,
deixar de votar é passivel de multa.

28. Durante o atendimento a um paciente de 15 anos,
vocé faz um diagnéstico de sifilis por meio de um
teste rapido e o paciente informa que havia tido
relacdo sexual desprotegida previamente. O paciente
entdo se compromete com o tratamento e acompa-
nhamento, mas solicita que vocé nao informe aos seus
pais e familiares acerca do diagnéstico e da conduta.

Diante desse caso qual a conduta adequada?

a. Manter sigilo médico, caso julgue que o paciente
tenha capacidade de decidir por si préprio.

b. O Ligar para os pais ou responsaveis legais e
informa-los acerca do diagnostico por se tratar
de menor de idade.

c. O Acionar o conselho tutelar, por se tratar de
menor de idade com uma Infeccdo Sexual-
mente Transmissivel.

d. O Orientar que a presenca dos pais é obriga-
toéria para a prescricao do tratamento e do
acompanhamento.

e. O Informar aos pais do paciente e a escola do
diagnéstico do paciente para que se faca uma
acao de prevencao de Infec¢bes Sexualmente
Transmissiveis no ambiente escolar.

Pagina 7
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29. A Doenca Renal Crénica, caracterizada pela altera-
¢ao da funcéo renal, € um dos principais determinan-
tes de risco de eventos cardiovasculares.

Segundo as Diretrizes clinicas para o cuidado do
paciente com doenca renal crénica (DRC) no Sistema
Unico de Saude, para o paciente com DRC estagio 3B é
recomendado:

a. [0 Nesse estagio ainda nao é necessario fazer
correcao de dose de medicamentos como anti-
bidticos e antivirais de acordo com a Taxa de
Filtracdo Glomerular (TFG).

b. O Todos os pacientes com Razdo Albumina-Crea-
tinina (RAC) menor ou igual a 30 devem utilizar
Inibidores da Enzima Conversora de Angioten-
sina (IECA) ou Bloqueadores dos Receptores da
Angiotensina (BRA).

c¢. O Monitoramento trimestral de hematécrito e
hemoglobina, ferritina e indice de saturacdo de
transferrina (IST), mesmo sem diagndstico de
anemia.

d. O Avaliacdo e monitoramento da creatinina, ureia,
calcio, fésforo, hematdcrito, hemoglobina e
potdassio mensalmente, enquanto proteinas
totais e fracdes, ferritina, indice de saturacao
de transferrina (IST), fosfatase alcalina, PTH
e gasometria venosa ou reserva alcalina
trimestralmente.

e. Avaliacdo e monitoramento da Taxa de Filtra-
¢ao Glomerular (TFG), dos Elementos Anormais
do Sedimento (EAS) e da Razdo Albumina-Crea-
tinina (RAC) semestralmente, enquanto calcio,
fésforo, paratorménio (PTH), proteinas totais e
fracoes devem ser realizados anualmente.

30. A Dengue é uma doenca de interesse epidemiol6-
gico no Brasil.

De acordo com a classificacao de risco dos pacientes
com suspeita de dengue, um paciente homem de

55 anos de idade, sem comorbidades prévias, com
febre ha 3 dias, mialgia, dor retro-orbitéria e lipotimia,
sem outros sinais ou sintomas alterados e ainda sem
exames complementares disponiveis, deve ser classifi-
cado inicialmente como suspeita de dengue com qual
classificacao de risco?

Grupo A
Grupo B
Grupo C
Grupo D
Nao é caso suspeito de dengue

Pongooe
O0orO0o
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31. Com o objetivo de melhorar a qualidade e reso-
lutividade da Atencao Primaria a Saude e qualificar os
encaminhamentos para a atencdo especializada, no
ambito da Secretaria de Saude do Estado de Santa
Catarina, ha disponivel o sistema de teleconsultorias
adotado pela Central Estadual de Regulagao Ambula-
torial (CERA). Existem teleconsultorias compulsérias,
que sdo obrigatérias de serem realizadas previamente
ao encaminhamento, e teleconsultorias consultivas,
que objetivam propiciar discussao clinica, mas ndo
sdo pré-requisito para encaminhamento.

Acerca dos encaminhamentos regulados pela CERA,
para acesso aos prestadores da Grande Florianépolis,
assinale a alternativa que contenha especialidades e
que tem teleconsultoria compulséria para encaminha-
mento (exceto em casos previstos nos protocolos das
especialidades).

a. Nefrologia - DRC adulto, hematologia adulto,
Gastroenterologia adulto

b. O Ortopedia adulto, Genética - erros inatos do
metabolismo, Cardiologia

c. O Cirurgia geral, Oftalmologia - plastica ocular,
Hepatologia

d. O Neurologia pediatrica, Reabilitacdo Intelectual/
Autismo (RIA), Endocrinologia pediatrica

e. O Fisioterapia de alta complexidade, Fisiatria,

Psiquiatria

32. Analise a descricdo abaixo:

E prevenir a hipermedicalizacéo do cuidado e evitar
intervengdes desnecessdrias, reduzindo danos, por meio
de técnicas e prdticas qualificadas e personalizadas de
cuidado, operacionalizando o preceito ético “primeiro
nao lesar’”.

Esse descricdo se enquadra corretamente em qual
tipo de prevencao?

Prevencao Primaria
Prevencgao Terciaria
Prevencao Secundaria
Prevengao Quaternaria
Prevencao Quinquenaria

Pon g
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33. O quadro clinico resultante de afeccdo ou mau
funcionamento cerebral, de tipo prolongado e pro-
gressivo, em que se verifica alteracdo em diversas
capacidades cognitivas, abrangendo meméria, con-
centracao e assimilacao de informacées, raciocinio,
senso de direcao, interpretacédo, operagdes aritméticas,
expressao linguistica e capacidade de julgar, refere-se
a:

O Delirium.
Deméncia.
O Depressao.
O Doenca de Parkinson.
O Doencas tireoidianas.

o0 oe

34. O estado neuropsiquiatrico de confusdao mental
aguda e reversivel, caracterizado por desorientacao,
falta de atencéo e flutuagao nos niveis de consciéncia,
que se instala em horas ou dias, comum, especial-
mente em pessoas hospitalizadas, é a(o):

Deméncia.

Depressao.

Estado epilético ndo convulsivo.
Psicose.

Delirium.

Pongow
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35. Analise as afirmativas abaixo sobre as Ulceras de
pressao em idosos ou escaras.

1. Sédo lesdes na pele e tecido subjacente causa-
das por pressdo prolongada sobre uma area
Ossea, levando a interrupgédo do fluxo sangui-
neo e morte do tecido.

2. Os idosos sdo mais suscetiveis devido a fato-
res como envelhecimento da pele, imobili-
dade e reducao da gordura subcutanea.

3. A prevencdo é fundamental, envolvendo
mudancas de posicao a cada duas horas,
manutencao da pele limpa e hidratada, avalia-
¢ao diaria da pele e uma dieta adequada.

4. Decorrente da neuropatia periférica, frequen-
temente ligada a um diabetes mal controlado,
causa essa falta de sensibilidade e pode levar
a alteracdes estruturais nos pés.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Pongoo
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36. Aforma de deméncia com progressao gradual e
impacto na memoria episddica inicial mais frequente
na Atencao Primaria a Saude, representando entre
60% e 80% dos casos em adultos mais velhos, é a:

a. O A demeéncia vascular, uma condicio causada
pela reducdo ou interrupcao do fluxo sangui-
neo para o cérebro, resultando em problemas
de memodria, pensamento e comportamento.

b. O A deméncia frontotemporal (DFT), um grupo
de doencas neurodegenerativas que afeta os
lobos frontal e/ou temporal do cérebro, cau-
sando principalmente alteragées no comporta-
mento, personalidade e linguagem, em vez de
mem©ria e cognigao.

C. A doenca de Alzheimer, um transtorno neuro-
degenerativo progressivo e fatal, responsavel
pela perda de células nervosas e degeneragao
de tecidos cerebrais, resultando em declinio
da membdria, cognicao e capacidade de realizar
atividades didrias.

d. O A deméncia com corpos de Lewy (DCL), um
disturbio cerebral progressivo que causa decli-
nio na capacidade mental, manifestando-se em
problemas de pensamento, movimento, com-
portamento e humor.

e. 0 A demeéncia na Doenca de Parkinson, que
desenvolve a medida que a doenca progride
com alucinag¢des visuais, flutuacdes no estado
de alerta e parkinsonismo.

37. O Brasil vem experimentando marcante transfor-
macao na distribuicdo etdria de sua populacdo, com
um rapido aumento do contingente de pessoas com
mais de 60 anos.

Na avaliacdo de um idoso, a capacidade do individuo
de realizar as suas atividades diarias, como vestir-se,
comer e banhar-se, caracteriza a(o):

Declinio funcional.
Limitacdo funcional.
Cognicdo funcional.
Humor e saude mental.
Independéncia funcional.

Pongw
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38. No idoso mais jovem, com menos de 75 anos de
idade, as quedas sao causadas, mais frequentemente:

a. O Por enfermidades musculoesqueléticas pela
perda de massa muscular (sarcopenia) e os
problemas de equilibrio e visao.

b. Pela interacao de alteragdes fisioldgicas do
envelhecimento com riscos ambientais e
domiciliares.

c. O Por enfermidades cardiacas com diminuicéo da
contratilidade e insuficiéncia cardiaca.

d. O Por enfermidades neuroldgicas decorrentes de
estados de hipoperfusdo cerebral e sincopes.

e. O Pelo uso de medicamentos que alteram o
equilibrio como antidepressivos, ansioliticos
(benzodiazepinicos), sedativos, antipsicéticos e
anticonvulsivantes/estabilizadores de humor.

39. Noidoso, é comum o aparecimento de doencas
articulares, que dificultam o porte perfeito do individuo
que quer se deslocar.

Assinale a alternativa que indica corretamente a
doenca degenerativa ndo inflamatdria da cartilagem
articular, que afeta principalmente as articulagdes que
suportam grandes pesos como os joelhos e os quadris,
que ocorre devido a continua deterioracdo e abrasédo
da cartilagem articular.

a. O Formas de artrite (reumatoide, psoriatica,
cristalina).

Lesbes de partes moles (bursite, tendinite).
Osteoartrite.

Radiculopatia da colina cervical elombar.
Necrose 6ssea avascular.

®Pono
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40. As metas de HbA1c podem ser maiores conforme
aidade, funcionalidade, cognicao, expectativa de vida,
risco de hipoglicemia e fragilidade.

No idoso comprometido (multiplas comorbidades cro-
nicas, comprometimento funcional leve a moderado e
comprometimento cognitivo moderado), a meta é de
uma HbA1c:

a. O Suficiente para evitar sintomas de hiper ou
hipoglicemia.

Menor que 7%.

Entre 7 e 7,5%.

Menor que 8,0%.

Entre 8,0 e 8,5%.

P onco
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Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova,
o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas
que vocé poderd levar para posterior conferéncia.
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