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S23 Maedico - Mastologista

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartdo-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

H este caderno de prova.
B um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

I faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
B ha imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

I Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

I Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relagdo ao
enunciado da questado.

I Ainterpretacdo das questOes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

I Ndo destaque folhas da prova.
Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno

de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchidos e assinados.

SAO.
JOSE

PREFEITURA

CONCURSO
PUBLICO

Secretaria
Municipal
de Saude

ﬁ 23 de novembro |V' 40 questdes

@ 15 as 19h 9 4h de duracao*

Preencha abaixo o seu nome completo de forma legivel (ndo abrevie o primeiro e o tltimo nomes) n° de ordem
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Observacoes
]
Para prestar a Prova Escrita com questoes objetivas, o candidato receberd um
caderno de questdes e um cartao-resposta, sendo responsavel pela confe-
réncia dos dados impressos no seu cartao-resposta, pela verificacéao da cor-
respondéncia do seu caderno de prova com o cartdo-resposta e pela trans-
cricao correta das letras correspondentes as respostas que julgar corretas.

A existéncia de qualquer irregularidade no caderno de questoes e/ou no car-
tao-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denacdo do certame envidara todos os esforcos para a rapida substituicao
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituicao do caderno de
provas, o fiscal de sala fard a leitura correta do item impresso com incorrecao
ou o copiara para que todos anotem. O tempo gasto para a substituicdo ou
correcao dos materiais sera acrescido ao tempo de duragao da prova.

O candidato deverd marcar suas respostas no cartdo-resposta utilizando
caneta esferogréfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta,
seguindo as instrugcdes nele contidas.

As provas serdo corrigidas exclusivamente com base nas marcacoes do car-
tao-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotagdes realizadas no
caderno de questoes.

O caderno de provas ndo sera disponibilizado ao candidato e sera descar-
tado apds o término do periodo recursal.

O preenchimento do cartdo-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que devera proceder em conformidade com as instrucoes especificas
contidas no Edital e no cartao que nao sera substituido por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horario determinado para o seu encerramento, o
candidato entregara o cartao-resposta devidamente assinado e o caderno
de questdes. Os trés ultimos candidatos que restarem na sala de prova sé
poderao entregar as provas simultaneamente.
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Lingua Portuguesa 10 questdes
1 —

Poema

Responda as questdes de 1 a 3 de acordo com o poema.

Trecho do poema Mocidade e Morte

Oh! Eu quero viver, beber perfumes

Na flor silvestre, que embalsama os ares;
Ver minh'‘alma adejar pelo infinito,

Qual branca vela n‘amplidéo dos mares.
No seio da mulher hd tanto aroma...
Nos seus beijos de fogo hd tanta vida...
-Arabe errante, vou dormir ¢ tarde

A sombra fresca da palmeira erguida.

Mas uma voz responde-me sombria:
Terds o sono sob a ldjea fria.

Morrer...quando este mundo é um paraiso,
E a alma um cisne de douradas plumas:
Néo! O seio da amante é um lago virgem...
Quero boiar a tona das espumas.

Vem! Formosa mulher — camélia pdlida,
Que banharam de pranto as alvoradas,
Minh'alma é a borboleta, que espaneja

O pd das asas lucidas, douradas. ..

E a mesma voz repete-me terrivel,
Com gargalhar sarcdstico: — impossivel!

Do poeta Castro Alves.

1. Nesse trecho do poema, é abordado(a):

o desejo de se conformar com a morte.

a coragem de viver um sonho dourado.

a relacdo do poeta com o seu grande amor.

a decisdo de aproveitar os momentos com a
mulher amada.

o inconformismo do poeta diante da morte

prematura.

anow
Oooo

®
&

2. Nos versos do poema, aimagem da morte aparece
na palavra:

Sono.
Dormir.
Infinito.
Amplidao.
Embalsama.

Pongow
o000
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3. Analise os versos abaixo:

Minh’alma é a borboleta, que espaneja
O pé das asas lucidas, douradas...

Qual a figura de linguagem esta presente nesses versos?

O Antitese
. O Catacrese
O Eufemismo
. @ Metafora
O Metonimia

o N TP

4, Assinale a alternativa que indica corretamente
a figura de linguagem na frase “O poeta dos escravos
deixou um legado duradouro na literatura brasileira”

Aliteracao
Assindeto
Hipérbole
Metonimia
Antonomadsia

Pongoow
KO0OOo0O

5. Assinale a alternativa correta quanto ao emprego
das virgulas na frase “Se o estagidrio finalizar o trabalho,
pensei comigo, irei elogid-lo”.

a. O Usadas por se tratar de um periodo simples.
b. Usadas para isolar uma oracao intercalada.
c. O Usadas entre o sujeito e o predicado.

d. O Usadas para isolar o vocativo.

e. O Usadas para isolar o verbo.

6. Assinale a alternativa em que ha uma conjuncao
subordinada adverbial temporal.

Espera ai, que eu te ensino.

Vamos embora, que ja anoiteceu.

Imaginei que ninguém me notava.

Mal desliguei o forno, ela abriu a tampa.

Como nao sabia escrever bem, o aluno treinava
mais que os outros.

Pongoow
OxOo0Oo0o

7. Assinale a alternativa em que o verbo admite ape-
nas uma regéncia.

Aspirar
Assistir
Carecer
Chamar
Esquecer

Pongow
O0orOo0Oo
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8. Analise a frase abaixo:

B Concedi-lhe de férias uma viagem inesquecivel
para que pudesse ficar mais feliz.

Os vocabulos grifados séo, respectivamente:

a. Pronome pessoal e locugao conjuntiva.
b. O Pronome demonstrativo e conjuncéo.
<. O Pronome pessoal e locucao adverbial.
d. O Pronome relativo e locucio adjetiva.

e. [ Pronome indefinido e interjeicao.

9. Analise a frase abaixo:
B Eu estava revendo, ontem, as anotacées no livro.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente a
frase na voz passiva.

a. [ Seriam revistas

b. O Estava sendo revisto

C. Estavam sendo revistas
d. O Comeceia rever

e. O larevendo

10. Complete as lacunas das frases abaixo:

M Foi......... mais de uma década que, numa assem-
bleia de professores, propds-se elaborar .......... carti-
Iha educativa.

[ IO cinco horas da tarde, todos estavam ..........
espera de uma decisao favoravel.

Assinale a alternativa que completa correta e sequen-
cialmente as lacunas do texto.

a-a-<As-a
3:3-As-3
hd<a<As-a
hd.a-As.a
hd<a<As-a

Pon g
OxOo0Oo0o
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Temas de Atualidade 5 questdes

11. Adistribuicao populacional mundial demonstra
acentuada concentracdo em grandes centros urbanos.
Segundo dados das Nacées Unidas para 2025, as trés
maiores aglomerag¢des urbanas do planeta séo, nessa
ordem, Téquio—-Yokohama, Delhi e Xangai.

Estes centros localizam-se, respectivamente, nos
seguintes paises:

a. [ Japao, China e India.

b. Japéo, India e China.

c¢. O China, India e Indonésia.

d. O China, Japao e Indonésia.

e. O India, China e Estados Unidos.

12. O G20, grupo das maiores economias mundiais,
teve como principais temas de discussao em sua
cupula de 2024:

a. Transicdo energética global, combate a fome e
reformulagao do sistema financeiro internacio-
nal para paises emergentes.

b. O Dissolucido completa dos acordos comerciais
multilaterais e retorno ao protecionismo eco-
ndémico nacionalista.

<. O Implementacao obrigatéria de moeda Unica
para todos os paises membros até o final de
2025.

d. O Criacdo de um exército supranacional para
intervencdes militares em conflitos regionais
especificos.

e. O Estabelecimento de cotas migratérias com-
pulsérias entre todos os paises membros da
organizacao.

Fepese
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13. A economia de Sdo José se caracteriza por sua
diversificacdo setorial, com destaque para:

a. O Mineracéo de carvao, siderurgia pesada e pro-
ducao petroquimica como principais atividades
econdmicas municipais.

b. O Agricultura de subsisténcia, pecuéria extensiva
e silvicultura como base da economia local
tradicional.

C Setor de servicos tecnolégicos, industria ali-
menticia e atividades logisticas, aproveitando

sua posicao estratégica na Grande Florianépolis.

d. 0 Turismo de massa, hotelaria internacional e
entretenimento como Unicos pilares da ativi-
dade econémica.

e. [ Pescaindustrial, aquicultura marinha e bene-
ficiamento de frutos do mar como atividades
econdmicas predominantes.

14. O desenvolvimento urbano de Sdo José foi histo-
ricamente influenciado por:

a. O Ocupacao exclusivamente indigena até o
século XX, mantendo tradi¢des ancestrais sem
influéncia colonizadora europeia.

b. O Colonizacio holandesa especializada em enge-
nharia hidraulica, focada no controle de recur-
sos hidricos regionais.

c¢. O Imigracdo japonesa massiva no periodo repu-
blicano, introduzindo técnicas agricolas orien-
tais na regido metropolitana.

d. O Ocupacio francesa voltada para atividades
comerciais maritimas e desenvolvimento da
navegacao costeira.

e. Colonizacédo acoriana no século XVIII, imigracéo
alema e italiana no século XIX, consolidando
um patrimoénio cultural diversificado.

Fepese

15. As politicas publicas de saide implementadas em
Sdo José tém como foco prioritario:

a. O Construcéo exclusiva de hospitais privados de
alta complexidade para atendimento de emer-
géncias médicas especializadas.

b. Expansao da atengao primaria através de novas
unidades basicas de saude e fortalecimento da
medicina preventiva comunitdria.

c. O Terceirizacdo completa dos servicos de saude
para empresas multinacionais do setor farma-
céutico internacional.

d. O Implementacéo de sistema de saide baseado
exclusivamente em telemedicina e consultas
médicas virtuais.

e. O Concentracéo dos investimentos apenas em
cirurgias estéticas e procedimentos de medi-
cina alternativa complementar.

Conhecimentos Especificos 25 questdes

16. O Plano de Cargos e Saldrios estabelece critérios
especificos para a progressao funcional dos servidores
municipais.

Nesse contexto, a progressao horizontal caracteriza-se
por:

a. 0 Mudanca de cargo para funciao de maior com-
plexidade e responsabilidade, mediante apro-
vacdo em concurso publico interno especifico.

b. O Promocéo para cargo de chefia ou direcdo
mediante indicacao direta da autoridade com-
petente e aprovacao do prefeito municipal.

C Avanco dentro da mesma classe funcional
mediante cumprimento de intersticio temporal
e avaliacdo de desempenho satisfatéria, man-
tendo-se as atribuicdes do cargo.

d. O Transferéncia para outro érgio da administra-
¢do municipal, com manutencdo integral de
vencimentos e vantagens adquiridas no cargo
anterior.

e. O Alteracdo automatica de classe funcional a
cada dois anos de efetivo exercicio, indepen-
dentemente de avaliacdo de desempenho
profissional.

Pagina 5
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17. Em relacao aos deveres funcionais previstos no
Estatuto do Servidor Publico Municipal, o servidor tem
como obrigagao primordial:

a. Exercer com zelo e dedicacao as atribuicdes
do cargo, mantendo conduta compativel com
a moralidade administrativa e cumprindo as
ordens superiores legais.

b. 0 Comparecer ao local de trabalho exclusiva-
mente nos dias Uteis, podendo se ausentar
durante os feriados municipais sem comunica-
¢ao prévia.

c. O Executar apenas as atividades expressamente
descritas no edital de concurso, recusando
outras tarefas correlatas ao cargo.

d. O Obedecer integralmente a todas as determi-
nagoes hierarquicas, independentemente da
legalidade ou adequacao da ordem recebida.

e. O Manter sigilo absoluto sobre todos os assuntos
do servico publico, incluindo informagdes de
carater publico que devem ser divulgadas.

18. Assinale a alternativa correta quanto a diretriz/
atributo da atencdo basica e sua descricdo, segundo a
Politica Nacional de Atencéo Basica.

a. O Resolutividade - Estimular a participacao das
pessoas e a orientacdo comunitaria das agcoes
de sauide como forma de ampliar sua autono-
mia na construcao do cuidado.

b. Coordenar o cuidado - Atuar como centro de
comunicacgdo entre os diversos pontos de aten-
¢ao, responsabilizando-se pelo cuidado dos
usuarios em quaisquer destes pontos.

c¢. O Competéncia cultural - Aponta para o desenvol-
vimento de acdes no cuidado de forma singula-
rizada que auxilie as pessoas a desenvolverem
os conhecimentos, aptiddes e competéncias
para o autocuidado.

d. O Orientacdo comunitaria - Reconhecer as neces-
sidades de salde da populacao sob sua respon-
sabilidade, organizando as necessidades desta
populacao.

e. O Hierarquizacao - Reconhecer a popula¢io
presente no territério da UBS, de forma a esti-
mular o desenvolvimento de relagdes de vin-
culo e responsabilizacao entre as equipes e a
populacao.

Pagina 6

19. Segundo o artigo 3° da Lei 8080/1990, assinale a
alternativa que contém somente fatores considerados
determinantes e condicionantes em saude.

O Sexo, idade

O Sexo, renda

O Idade, moradia

Saneamento bésico, atividade fisica
O Fatores hereditarios, educacao

o0 oe

20. Segundo a Lei 8080/1990, quando as disponibi-

lidades dos servicos publicos de satde forem insufi-

cientes para garantir a cobertura assistencial a popu-
lacdo de uma determinada éarea, o Sistema Unico de

Saude podera recorrer:

a. [ A negativa de acesso a determinados servicos
por uma populacdo especifica.

b. O A entidades filantrépicas, mediante o paga-

mento do servico prestado pelo usudrio.

c¢. O Arecursos oriundos de doacdes como medica-

mentos fora da validade.

O A atencéo basica para resolver os problemas
de saude de alta complexidade que nédo estao
sendo ofertados.

e. Aos servicos de saude ofertados pela iniciativa
privada, com a devida formalizagdo mediante
contrato ou convénio, observadas as normas
de direito publico.

21. Sao doencas/agravos de notificagdo compulséria
imediata (em até 24h) para a Secretaria Municipal de
Saude:

a. O sifilis adquirida - Asma

b. 0 Perda auditiva - 6bito materno

C. Acidente por animal peconhento -
Tentativa de suicidio

d. O Hipertensao Arterial Sistémica - Diabetes

e. [ Tuberculose - Toxoplasmose

22, Assinale a alternativa que indica corretamente
o responsavel por garantir a seguranca de produtos,
servicos e tecnologias de interesse a saude, como
alimentos, medicamentos e cosméticos.

Vigilancia Sanitaria

O Vigilancia ambiental

O Vvigilancia epidemiolégica

O Controle de doencas e agravos
O Atencao Basica

©op o

Fepese
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23. Assinale a alternativa que indica corretamente
doenca que ocorre de forma constante e continua em
uma area geografica especifica, dentro de niveis espe-
rados e previsiveis.

. O surto
. Endemia
O Epidemia
. O Pandemia
. O Agravo compulsério

(oY)

™o n

24, Assinale a alternativa que indica corretamente
0 processo que consiste em eliminar ou inibir o cres-
cimento de micro-organismos em tecidos vivos, pro-
cedimento fundamental na preparacdo da pele para
cirurgias, injecoes e curativos.

O Desinfeccéo
O Esterilizacdo
O Descontaminacao
Antissepsia
O

Assepsia

©op o

25, Segundo as diretrizes da Politica Nacional de
Humanizacao, o que é acolhimento?

a. O Eainclusao de novos sujeitos nos processos de
analise e decisdo quanto a ampliacdo das tare-
fas da gestdo.

b. O E a criacdo de espacos saudaveis e conforta-
veis, que respeitem a privacidade, propiciem
mudancas no processo de trabalho.

c¢. O Euma ferramenta teérica e pratica cuja finali-
dade é contribuir para uma abordagem clinica
que considere a singularidade do sujeito.

d. O Edarvisibilidade & experiéncia dos trabalhado-
res e inclui-los na tomada de decisao.

e. E reconhecer o que o outro traz como legitima
e singular necessidade de saude.

Fepese

26. As acdes preventivas baseadas em diretrizes
do Ministério da Saude do cancer de mama no SUS
incluem:

1. A promogao de um estilo de vida saudavel
(atividade fisica, alimentacdo equilibrada, con-
trole do peso e moderagao do alcool).

2. Acesso a exames de rastreamento, como
a mamografia para mulheres a partir dos
40 anos.

3. Acesso a exames de rastreamento, como a
ultrassonografia para mulheres a partir dos
40 anos.

4. Campanhas de conscientizacdo, como o outu-
bro Rosa, e a qualificacdo do sistema para
garantir o diagnostico e tratamento precoces.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. [J Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
c. [0 Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. [J Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

27. A semiologia da mama envolve a coleta de infor-
macgoes por meio de anamnese (histéria clinica) e o
exame fisico.

No exame fisico deve ser considerado um sinal de
alerta:

Mamas assimétricas.

Ptose mamaria.

Candidiase de sulco mamario.

Mastalgia por flutuagées hormonais

Derrame papilar unilateral, espontaneo e com
sangue.

Pon oo
ROOOoOo

28. Nos exames de imagem na propedéutica da
mama, o exame de imagem que utiliza campos mag-
néticos e ondas de radio, sem radiacéo, indicado para
rastreamento de alto risco, para avaliar a extensao de
um cancer ja diagnosticado, ou em casos de mamas
densas, quando a mamografia e ultrassonografia ndo
foram conclusivas, é a:

Ressonancia magnética.
O Ultrassonografia mamaria.
O Cintilografia mamaria.

O Mamografia.

O Tomossintese mamaria.

©op o
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29. Uma menina de 7 anos é levada pela mae a Uni-
dade Basica de Saude (UBS) com queixa de desenvol-
vimento bilateral das mamas ha 4 meses, sem outros
sinais puberais como pilosidade pubiana, aceleracdo de
crescimento ou menstruagao. A crianga esta assintoma-
tica, com bom apetite, sono preservado e desempenho
escolar normal, sem histérico de exposicao a hormo-
nios exdgenos ou traumas cranianos. Ao exame fisico,
apresenta telarca Tanner estagio 2, estatura na curva

de crescimento esperada para idade (percentil 50), sem
acne, odor axilar ou sinais de virilizacdo. A méae relata
ansiedade sobre possivel puberdade precoce.

Considerando o contexto da Atengao Primaria a Saude
(APS) no SUS, para telarca precoce isolado e nao pro-
gressivo, qual é a conduta inicial mais apropriada?

a. O Solicitarimediatamente dosagem de hormé-
nios (FSH, LH, estradiol) e ecografia pélvica,
suspender atividades fisicas e referenciar para
endocrinologista pediétrico, independente-
mente da progressao.

b. O Prescrever bloqueadores puberais (analogos de
GnRH) empiricamente por 6 meses para inter-
romper o desenvolvimento, com orientagao para
dieta baixa em estrogénios e retorno em 1 més.

C. Realizar anamnese detalhada (incluindo expo-
sicdo ambiental e familiar), exame fisico com-
pleto com avaliacdo de Tanner e curva de cres-
cimento, orientar observacao com reavaliacdo
em 3-6 meses, sem exames laboratoriais iniciais
se ndo houver sinais de alerta, e tranquilizar a
familia sobre o curso benigno na maioria dos
casos idiopaticos.

d. O Realizar mamografia bilateral para descartar
neoplasias mamadrias, associada a bidpsia aspi-
rativa se necessario, e encaminhar para onco-
pediatria na APS.

e. O Atribuir o quadro a estresse emocional, orientar
terapia psicolégica familiar e observagao domi-
ciliar sem exames ou reavaliacdo, com alta apds
a consulta inicial.
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30. Uma puérpera de 25 anos, primipara, procura a
Unidade Basica de Saude (UBS) 10 dias apés o parto
vaginal, queixando-se de dor intensa e latejante

na mama esquerda, associada a vermelhidao local,
inchaco e febre baixa (38°C) ha 2 dias. Ela relata difi-
culdade na amamentacgédo, com o bebé chorando mais
durante as mamadas. Ao exame fisico, eritema difuso
na mama esquerda, calor local, sensibilidade a palpa-
¢ao, sem nodulos flutuantes ou secrecao purulenta.
A paciente estd em bom estado geral, sem sinais de
sepse.

Considerando o contexto da Ateng¢ao Primaria a Saude
(APS) no SUS, qual é a conduta inicial mais apropriada?

a. O Suspenderimediatamente a amamentacao na
mama afetada, prescrever apenas compressas
frias e referenciar para cirurgia de drenagem no
hospital.

b. O Orientar repouso absoluto, hidratacao e obser-
vacao domiciliar por 7 dias, sem medicacao,
para evitar antibioticoterapia desnecessaria.

c. O Suspeitar de candidiase mamilar associada e
iniciar fluconazol 150 mg dose Unica, com sus-
pensao temporaria da amamentacdo e referén-
cia para infectologista.

d. Prescrever antibiético oral associado a analgesia,
compressas quentes e orientacdo para manu-
tencao da amamentacao ou extracdo manual
de leite, com reavaliacdo em 48-72 horas.

e. O Realizar puncéo aspirativa imediata na UBS para
cultura e iniciar antibioticoterapia intravenosa,
com internacao hospitalar para monitoramento.

31. Além do sistema T/N/M (Tumor, Nédulo e Metas-
tase) adicdo de informacgdes sobre o status de ER
(Receptor de Estrégeno), PR (Receptor de Proges-
terona) e HER2 (Receptor do Fator de Crescimento
Epidérmico Humano 2), junto com o grau, tornou o
estadiamento do cancer de mama mais complexo.

Assinale a alternativa que indica corretamente os
tumores que se beneficiam da terapia enddcrina, uti-
lizada para bloquear a agao hormonal no cancer de
mama.

) O status ER+/PR+.
. O O status ER+.
(O O status PR+.
. O O status HER2+, ER-/PR-.
. O O status HER2—, PR—, ER-.
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32. Uma mulher de 35 anos, nulipara, procura a Uni-
dade Basica de Saude (UBS) relatando dor bilateral nas
mamas ha 3 meses, mais intensa na fase pré-mens-
trual, com sensacao de peso e sensibilidade ao toque,
mas sem nédulos palpdveis, secrecao mamilar, altera-
¢Oes na pele ou perda de peso. Ela menciona uso de
anticoncepcional oral ha 2 anos e consumo moderado
de cafeina. Ao exame fisico, as mamas estao simétricas,
sem massas ou linfonodos axilares aumentados, e o
exame ginecolégico é normal. A paciente estd ansiosa
quanto a possibilidade de cancer, mas sem histérico
familiar.

Considerando o contexto da Atengao Primaria a Saude
(APS) no SUS para mastalgia ciclica nao complicada,
qual é a conduta inicial mais apropriada?

a. O Solicitarimediatamente mamografia bilateral
e ecografia mamaria, suspender o anticoncep-
cional oral e referenciar para mastologista, sem
intervencdes sintomaticas na APS.

b. 0 Prescrever terapia hormonal com progestage-
nos por 3 meses empiricamente, sem exame
fisico detalhado, e orientar observacao domici-
liar com retorno apenas se piorar.

c. O Realizar puncéo aspirativa fina (PAF) na UBS
para descartar malignidade, associada a anti-
biético profilatico e compressas frias, com sus-
pensao temporaria de atividades fisicas.

d. Realizar anamnese para identificar fatores
desencadeantes, exame fisico completo das
mamas, sutia de suporte, reducao de cafeina/
sal, analgesia sintomatica, e reavaliagdo em 4-6
semanas, com solicitacdo de mamografia se
persistir ou houver sinais de alerta.

e. [ Orientar apenas repouso e hidratacdo, sem
medicacdo ou exames, atribuindo o quadro a
estresse psicoldgico, e agendar consulta com
psicélogo na APS para manejo comportamental.

Fepese

33. Sobre o desenvolvimento das mamas nas meni-
nas, é correto afirmar que:

A telarca é um sinal da puberdade a partir dos
14 anos.

A pubarca é um sinal da puberdade normal
entre 8 e 13 anos.

A pubarca é um sinal da puberdade a partir dos
14 anos.

A telarca é um sinal da puberdade normal entre
8e 13 anos.

A ginecomastia é um sinal da puberdade a
partir dos 14 anos.
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34. O Ministério da Saude anunciou em 2025 uma
mudanca na politica nacional de rastreamento do
cancer de mama com mamografia no Sistema Unico
de Saude (SUS), que passa a ser realizado:

a. O Em mulheres de 50 a 69 anos, com repeticdo a
cada dois anos, independentemente de histé-
rico familiar ou sintomas.

b. O Em mulheres de 40 a 49 anos, com alguma sus-
peita semioldgica da doenca, e em mulheres de
50 a 69 anos, mesmo sem sinais ou sintomas da
doenca.

C. Em mulheres de 40 a 49 anos, mesmo sem
sinais ou sintomas da doenca, mediante deci-
sdo conjunta com o profissional de saude.

d. O Somente em mulheres a partir de 49 anos,
mesmo sem sinais ou sintomas da doenca,
mediante decisao conjunta com o profissional
de saude.

e. 0 Somente em mulheres a partir de 49 anos, com
alguma suspeita semiolédgica da doenca.

Pagina 9
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35. As alteragdes pré-malignas no tecido mamario,
incluindo a hiperplasia ductal atipica, a neoplasia
lobular e carcinoma ductal in situ apresentam altera-
¢Oes genéticas semelhantes as observadas em tumo-
res invasivos.

Especificamente o carcinoma ductal in situ:

a. O Eumalesdo ndo invasiva, localizada ou extensa,
que compromete a unidade lobular e pode
disseminar-se para os ductos.

b. E uma proliferacéo epitelial neoplasica intraduc-
tal que respeita a barreira da membrana basal.

c. O Provoca prurido no complexo areolopapilar,
inicialmente como um eritema e espessamento
cutaneo, evoluindo para uma erosao cutanea
eczematoide ou exudativa.

d. O Constitui um grupo de tumores epiteliais malig-
nos que transpassam a membrana basal da uni-
dade ductotubular terminal, invade o estroma
e tem potencial para produzir metastases.

e. O Engloba um grupo de linfomas, sarcomas e
melanomas, embora raro, porém de pior prog-
néstico, pode ocorrer na mama.

36. Um tumor benigno que se manifesta como um
nodulo sélido, firme, geralmente indolor e facil de
mover sob a pele.

Assinale a alternativa que indica corretamente o tipo
mais comum de nédulo mamario benigno, mais fre-
quente em mulheres jovens entre 14 e 35 anos, com-
posto por tecido glandular e conjuntivo.

O Lipoma

O Hamartoma

O Cisto mamario

O Papiloma intraductal
Fibroadenoma

Pon o

37. Tumores dos ductos lactiferos observados em
mulheres entre os 30 e 50 anos, que se manifestam
por descarga papilar sanguinolenta em 50% dos casos
e as vezes nédulos palpaveis sao sugestivos de:

Cistoadenomas papilares.
Hiperplasia epitelial.
Fibroadenoma.

Lipoma.

Papiloma intraductal.

Pongow
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38. Na Atencao Primaria a Saude (APS), em relacao ao
diagnéstico de cancer de mama, a queixa mais fre-
guente costuma ser:

a. O Assimetria de mama com retraco cutanea.

b. O Alteracées na pele como vermelhidao, inchaco
ou o aspecto de “casca de laranja”.

c¢. O A presenca de um nédulo, mesmo que néo
cause dor nas axilas ou perto da clavicula.

d. O Descarga mamilar sanguinolenta espontanea.

e. Aparecimento de um nédulo ou espessamento

na mama ou axila.

39. O carcinoma invasivo da mama que transpassa
a membrana basal da unidade ducto tubular termi-
nal, invade o estroma e tem potencial para produzir
metastases. O mais prevalente é o(a):

a. O Doenca de Paget.

b. Carcinoma ductal.

c¢. O Angiossarcoma.

d. O Carcinoma ductal in situ (CDIS).
e. [J Carcinoma lobular in situ (CLIS).

40. O estadiamento do cancer de mama classifica

a extensao da doenca utilizando o sistema T/N/M
(Tumor, Nédulo e Metastase) que avalia o tamanho
do tumor, o envolvimento de linfonodos regionais e a
presenca de metastases a distancia.

Um tumor que é maior que 5 cm (T3) e se disseminou
para quatro a nove linfonodos axilares ou para qual-

quer linfonodo mamario interno (N2), mas nao se dis-
seminou para outros 6rgaos (MO0), é classificado como:

T3, N2, MO.
T2,N2, M1.
T2, N2, MO.
T1, N2, MO.
T1,N2, M1.

Pongow
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Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova,
o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas
que vocé poderd levar para posterior conferéncia.
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