PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTO RIO NOVO/ES

Concurso Publico n° 001/2025
- e Edital n° 001/2025

NUTRICIONISTA (ADMINISTRAGAO GERAL)

Caderno de Questoes

Data da prova: 07 de dezembro de 2025.
Duragao maxima da prova: 3(trés) horas, incluido o tempo para o preenchimento do cartdo resposta.

INSTRUGOES:

1.

Este caderno contém 40 (quarenta) questdes objetivas com 04 (quatro) opgdes (A, B, C, D). A prova tera duragéo
maxima de 03 (trés) horas. A prova terda seu horario de inicio em sala, a contar apds a distribuigdo dos cadernos de
prova e autorizagao do aplicador(a).

Confira em seu caderno de provas a sequéncia de questdes. Vocé tem até 10 (dez) minutos do inicio das provas para
solicitar a troca do caderno de provas que apresentar algum problema de impressao ou qualquer outro que inviabilize
a realizagao da mesma, pois nao serao aceitas reclamagdes posteriores nesse sentido.

A interpretacdo das questdes, bem como das instrugbes, faz parte da prova. Portanto, ao aplicador(a) de sala e fiscais
ndo ha autorizacdo para fornecer esclarecimentos sobre o conteiudo das provas, sendo esta atribuicdo de unica e
exclusiva responsabilidade do(a) candidato(a).

Vocé recebera do aplicador o cartdo de respostas 30 (trinta) minutos apés o inicio da prova, o cartdo de respostas
devera obrigatoriamente ser assinado pelo(a) candidato(a) no local em que ha a indicacdo: “ASSINATURA”, utili-
zando sempre caneta esferogréfica de tinta preta ou azul.

Caso realmente precise, utilize como rascunho os espagos em branco nas folhas do caderno de prova. Sugerimos
que vocé assinale, inicialmente, no préprio caderno de provas, todas as respostas que julgar correta. Depois, passe-
as para o cartdo de respostas.

Questdes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada ou em branco serdo ANULADAS. Portanto, ao preencher
o cartdo de respostas faga-o cuidadosamente. Evite erros, pois em hipoétese alguma havera substituicdo do cartao de
respostas por erro do(a) candidato(a).

Ao terminar a prova ou findo o horario limite para sua realizagéo, o candidato devera OBRIGATORIAMENTE entregar
seu cartdo de respostas “ASSINADO”, ao aplicador(a) de sala. O(a) candidato(a) que ndo devolver seu cartdo de
respostas sera automaticamente eliminado(a) e nao tera classificagdo alguma no concurso publico.

Atencao! Preencha o cartdo-resposta na mesma sequéncia numérica das questées do caderno de provas.

Somente sera permitido levar o caderno de questdes (prova), depois de decorrido o periodo de 120 (cento e vinte)
minutos do inicio das provas.

10.N&o serdo permitidas consultas a quaisquer materiais, uso de telefone celular ou outros aparelhos eletrénicos, assim

como os demais procedimentos constantes no subitem 13.11 e no subitem 13.13 do Edital n® 001/2025.

11.Apods o término da prova, o(a) candidato(a) devera deixar imediatamente o recinto da mesma, sendo terminante-

mente proibido fazer contato com os(as) candidatos(as) que ainda ndo terminaram a prova sob pena de ser excluido
do concurso publico.

12.0 desrespeito as normas que regem o presente concurso publico, bem como, a desobediéncia as exigéncias regis-

tradas no edital, além de sangdes legais cabiveis implica na desclassificagdo do candidato.

13.0s dois ultimos candidatos ao terminarem as provas deverao retirar-se da sala simultaneamente, apds testemunha-

rem o fechamento (lacre) do envelope de provas, assinando a Ata Relatério.

14.0 candidato, apds a divulgacao dos gabaritos preliminares da prova objetiva, que sera feita na pagina do concurso

publico acessivel através do site www.idesg.org.br, na data prevista no ANEXO | — Cronograma geral de datas e
eventos do Edital n® 001/2025, podera peticionar RECURSO a banca examinadora, quando julgar que ocorreu erro
na formulagao das questdes e divulgacao do gabarito preliminar, observado o item 17 do Edital n® 001/2025.

BOA PROVA!!!


http://www.idesg.org.br/
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ATENCAO!!!
> O CARTAO DE RESPOSTAS ABAIXO DEVE SER UTILIZADO EXCLUSIVAMENTE COMO RASCUNHO, NAO
SERA CONSIDERADO EM HIPOTESE ALGUMA PARA CORREGAO.
> AO RECEBER O CARTAO DE RESPOSTAS DEFINITIVO CONFIRA OS DADOS DE IDENTIFICAGAO (NOME,
CARGO/EMPREGO, NUMERO DE INSCRIGAO) E EM SEGUIDA ASSINE NO LOCAL INDICADO.

CARTAO DE RESPOSTAS ¢, !_,UE,,S&,E

PREFEITURA MUNICIFAL DE ALTO RIO NOVOI/ES
Preenchimento de vagas existenies ¢ formagio de cadasire de reservs.

Mome:

Cargeo:

Local:

N de inscriclo: Data: 07TM2/2025 Tumo:

* Marcar apsnas uma apsio para cada questdo, evitando-sa Wtrapassar o circuks

* 0 itculo carrespondante 4 quesiio escoida deve ser tolalments presnchids, svilando-se wirapassar o cireuls, || M° DE INSCRIGAD

* Marcar apgnas a quantdade de quesites exisienies na sua prova,
* Lilize gomenbs canela aglamgrafica arul cu prala, ndo rasUrar ou suar o carss; D | |

R |
H ® © @ H ® © ©
H ® @ @ H ® © @
H ® © © BH ® © ©
H ® © ® HE ® ® ©
H & © @ B ® © ©
g ® © ®©@ Ed ® © ©
H ® @ © BB ® © @
B ® ©@ © B ® © ©
B © ©@ ® H ® © ©
B ® &6 © & A & ® ©®
B @ © ® BE ® © ©
H ® ©@ ® B ® © @
B ® © @ B ® © @
d ® ©@ © BEB ® © @
M ® & © & H ® ® ©
B ® ®& 0@ ® H ® © ©
H ® © © ® © ©
B ® © @ H ® © ©
B & © ®@ B ® © ©
B ® © ® @3 ® ©® ©
Tipo de prova
Padrao

Assinatura do(a) candidato(a)

ATENGAO:

» O(a) candidato(a) devera OBRIGATORIAMENTE, entregar seu cartao de repostas definitivo preenchido
e ASSINADO, sob pena de ter seu cartdao de respostas ANULADO. (item 12.14 do edital n® 001/2025).

» Preencha o cartiao-resposta na mesma sequéncia numérica das questoes do caderno de provas.
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LINGUA PORTUGUESA

Para responder as questoes de 01 a 05, leia o texto abaixo.

Prefiro as manhas para tudo que exija algum esforgo

A literatura € amante das madrugadas. Eu, ao menos, quando menina, imaginava que escritores s escrevessem
a noite, enquanto consumiam magos de cigarros e muito uisque, cercados por gatos (nunca por bebés) e tendo o siléncio
quebrado apenas pelas ondas do mar — uma casa em uma praia isolada, que outro cenario para produzir poemas

dilacerantes, histérias que sangram e ensaios que revolucionam o mundo?
Ei, ei! Despertador tocando.

Patti Smith acorda cedo, faz alguns exercicios e sai com uma caderneta em busca de um lugar para escrever
enquanto toma um café. Haruki Murakami se levanta da cama as 4h e escreve por cinco ou seis horas — de tarde, pratica
esportes. Toni Morrison também comecava a escrever antes do nascer do sol, quando n&do havia ninguém por perto para
interrompé-la. Maya Angelou acordava as 5h50, tomava café com o marido e ia para um hotel trabalhar. Jack Kerouac
acreditava que o primeiro pensamento era o melhor — escrevia pela manha em fluxo livre e deixava as tardes e noites
para revisdes. Henry Miller, mesma coisa: comegava seus textos pela manha e, a noite, andava de bicicleta. Virginia

Woolf debrugava-se sobre o caderno das 9h30 ao meio-dia, todos os dias.

A despeito da fama de notivago e boémio que todo artista carrega, escrever é um trabalho bragal, somos
operarios do oficio. A inspiracdo pode vir do escuro, mas a transpiragcéo é solar e cedo ja esta em pé.

Nada mal ter alguma coisa em comum com essa turma, mesmo que apenas com sua rotina criativa. Ninguém
me perguntou, mas as manhas também sao coautoras da minha escrita. As primeiras horas do dia me encontram mais
acesa. O problema é que é também quando estou mais disposta a me exercitar — a tarde ndo consigo levantar pesos,
fazer abdominais e outras crueldades com meu corpo. E também pela manha que prefiro ir ao supermercado, geralmente
vazio e sem filas. Se preciso fazer compras no shopping, chego antes de as portas abrirem, pelo mesmo motivo: oferta
de vagas para estacionar, corredores desimpedidos, provadores as moscas. Ou seja, prefiro as manhas para tudo que
exija algum esforgo. Depois das 14h, a inspiracdo mingua, e depois das 18h, s6 relaxar me interessa. Ou seja, a continuar
assim, morrerei de fome. Tenho que tomar vergonha e transferir todos os meus afazeres mundanos para o turno da
tarde, a fim de usar as manhéas exclusivamente para a escrita. Se ndo conseguir, me restara o radicalismo: abandonar a
administragado da casa, desistir de manter o corpo saudavel e fugir para uma praia isolada, onde aguardarei o sol nascer
cercada apenas pelas garrafas vazias da noite anterior e dois ou trés gatos.

Autora: Martha Medeiros - GZH (adaptado).

01 . Considerando o valor semantico da locugao “a despeito de” no contexto de ocorréncia — “A despeito da

fama de notivago e boémio que todo artista carrega”, assinale a alternativa que apresenta expressao ou vocabulo
que pode substituir adequadamente a locugao, mantendo o sentido original.

A) Malgrado.
B) Porquanto.
C) Em prol de.

D) Por conseguinte.
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02. o texto articula lembrangas da infancia, referéncias a escritores consagrados e reflexdes autobiograficas

para desconstruir o estereétipo do artista notivago. A autora explora o contraste entre a ideia romantizada da

escrita e as rotinas disciplinadas de grandes nomes da literatura, integrando esse movimento a prépria relagao

que mantém com as manhas. Considerando esse percurso argumentativo, assinale a alternativa que apresenta

interpretagcédo coerente com o sentido construido no texto.

A) A autora sustenta que o habito de escrever durante a madrugada é a pratica mais eficaz para quem deseja aperfei-
¢oar a técnica literaria, motivo pelo qual cita escritores que adotam esse mesmo padrao.

B) A mencao as rotinas matinais de escritores renomados funciona como elemento de ruptura com a viséo infantil ide-
alizada da escrita, aproximando a autora de uma concepgao mais realista e trabalhosa do oficio.

C) As referéncias biograficas aos autores servem para demonstrar que a disciplina criativa esta diretamente associada
exclusivamente a pratica esportiva diaria, que aparece como eixo comum entre todos os escritores citados.

D) O texto defende que o horario de producao literaria deve ser padronizado, ja que os exemplos apresentados revelam

um consenso absoluto entre escritores quanto ao uso das manhas como periodo ideal de criagao.

03 O texto emprega humor e certo grau de ironia para construir uma autorrepresentagido que oscila entre o

rigor criativo e a autocritica bem-humorada. Ao relatar preferéncias, procrastinagées e fantasias sobre rotinas

ideais, a autora problematiza a relagdo entre disciplina e cotidiano de forma leve e reflexiva. Nesse contexto,

assinale a alternativa que apresenta interpretagdo adequada dos efeitos expressivos do texto.

A) A referéncia final a “praia isolada” funciona como declaragéo literal de intengao, sinalizando o abandono de qualquer
tentativa de conciliar vida doméstica, saude fisica e escrita.

B) O texto adota um tom predominantemente académico, no qual as experiéncias pessoais sao utilizadas como dados
objetivos para fundamentar uma argumentagao sobre produtividade matinal.

C) O uso de humor e ironia serve para atenuar o tom de critica pessoal, permitindo que a autora reconheca limitagGes
e desequilibrios em sua rotina sem transformar o texto em um relato de culpa ou fracasso.

D) As observagdes sobre manhas, exercicios e compras revelam uma tentativa de construir uma imagem de extrema

eficiéncia, ja que a autora demonstra absoluto controle sobre seu tempo e suas prioridades diarias.

04 No texto, a autora alterna tempos verbais para organizar eventos passados, presentes e projec¢des futuras,
compondo uma narrativa que combina reflexdo, humor e autorrepresentagdo. Considerando os verbos

destacados, analise as assertivas.

I. Em “morrerei de fome”, o verbo esta no futuro do presente do indicativo, exprimindo uma previsao decorrente
da continuidade de determinada situagao.

Il. Em “a inspiragdo mingua”, o verbo esta no presente do indicativo, indicando um fato habitual no cotidiano
narrado pela autora.

lll. Em “Maya Angelou acordava as 5h50”, o verbo encontra-se no pretérito imperfeito do indicativo, expressando

um habito reiterado no passado.
Das assertivas, pode-se afirmar que:

A) Apenas | e Il estdo corretas.
B) Apenas Il e lll estdo corretas.
C) Apenas | e lll estdo corretas.

D) |, Il e lll estdo corretas.
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05 Considerando os diferentes tipos de colocagao pronominal da lingua portuguesa, analise as assertivas:

. Em “Ninguém me perguntou”, a forma pronominal é empregada em mesoclise, ja que o termo “me” aparece
entre o radical e a desinéncia verbal.
Il. Em “ndo havia ninguém por perto para interrompé-la”’, o pronome estad em énclise, ocorrendo a unidao do

obliquo ao verbo no infinitivo devido a auséncia de fator atrativo.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

A) Apenas a assertiva | esta correta.
B) Apenas a assertiva Il esté correta.
C) As assertivas | e |l estdo corretas.

D) As assertivas | e Il estao incorretas.

06. A palavra “notivago” recebe acento grafico conforme as regras de acentuagido da norma-padrao. Sobre o
motivo que justifica esse acento, assinale a alternativa correta:

A) Apresenta hiato formado pela vogal ténica i, raz&o pela qual o acento € empregado para marcar a separacgao silabica
entre no-ti-va-go.

B) Possui ditongo decrescente na silaba ténica, o que obriga o uso do acento por se tratar de paroxitona com vogal
média aberta.

C) E palavra paroxitona com vogal ténica fechada, exigindo acento diferencial para evitar ambiguidade fonética.

D) Tem a silaba tonica situada na antepenultima posigao, classificando-se como proparoxitona, motivo pelo qual o acento

grafico é obrigatério.

07 Em qual alternativa o uso das conjungdes coordenativas e da pontuagao esta correto e coerente com o
sentido do periodo?

A) Entregamos os dados, portanto iniciamos os testes com a primeira amostra.
B) Revisamos o texto; porém, faltam as tabelas no anexo final.
C) Conferi o inventario e, porém, publiquei os graficos sem a legenda correta.

D) Fiz o relatério e porém esqueci as planilhas do anexo final.

08 Assinale a alternativa em que a construgao apresenta concordéancia verbal e pronominal correta, sem
ambiguidade ou erro gramatical.

A) Somos nés que precisa de revisao e que falta concluir a ata.
B) Tu és um dos que assinou a lista e que trouxe os anexos.
C) Sou eu que decidem o caso e que concluem a analise.

D) Fomos nds que solicitamos os dados e que confirmamos o envio na sexta.

PAGINA 5 DE 13



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTO RIO NOVO/ES

Concurso Publico n° 001/2025
Edital n° 001/2025

09 Em qual alternativa o uso do acento indicativo de crase esta correto, conforme a regéncia e o emprego do
artigo definido feminino?

A) O memorando foi encaminhado a Chefia de Gabinete e remetido a Assessoria Juridica.
B) Os dados ficaram acessiveis a partir de hoje e disponiveis a todos os interessados.
C) O contrato foi assinado a pedido do diretor e enviado a Pedro apds a reuniao.

D) A obra foi entregue a tarde de sexta, e a equipe retornara a Curitiba na segunda.

1 0 Assinale a alternativa em que a colocag¢ao pronominal segue a norma-padrao e se ajusta ao registro formal
da lingua escrita.

A) Nunca entregaremos-o antes do prazo e lhe pediremos desculpas depois.
B) Os dados, que se atualizam, me-se apresentam com clareza no painel.
C) Nao me esquecerei do anexo e enviar-lhe-ei o parecer conforme combinado.

D) Me comunique o horario tdo logo puder e me informe o local exato.

INFORMATICA

11 Durante o processo de configuragdo avancada de mala direta no Microsoft Word 2016, na interface em

portugués, a funcionalidade que permite ndo apenas vincular o documento principal a uma origem externa de
dados, mas também filtrar, classificar e validar registros antes da mesclagem, esta localizada em:

A) Configuragdes Avangadas de Mesclagem.
B) Selecionar Destinatarios.
C) Ferramentas de Classificacao e Filtragem.

D) Gerenciar Origem de Dados.

12. No Microsoft Word 2016, na interface em portugués, apés a inser¢ao de uma tabela, o usuario pode aplicar

estilos predefinidos que controlam simultaneamente parametros como sombreamento, linhas de grade,
cabecalho destacado, faixas alternadas e énfase visual. Esses estilos sdo acessados por meio da guia:

A) Layout — Ferramentas da Tabela.
B) Exibicdo — Ferramentas Estruturais.
C) Design — Ferramentas da Tabela.

D) Formatar — Estilos Rapidos.

1 3. No Microsoft Excel 2016, na interface em portugués, determinados tipos de graficos possibilitam a visuali-
zacao de grandes volumes de dados estruturados por camadas. O grafico que apresenta uma representagao
hierarquica, distribuida por areas proporcionais, permitindo destacar niveis internos e externos de categorias
por meio de agrupamentos retangulares coloridos — sendo resistente inclusive a existéncia de células vazias
na hierarquia — denomina-se:

A) Grafico de Exploséo Solar (Sunburst).

B) Grafico Mapa de Arvore (Treemap).

C) Grafico de Cascata.

D) Grafico de Pareto Estruturado.
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14. No Microsoft Excel 2016, na interface em portugués, formulas simples seguem regras estruturais

especificas relacionadas ao uso de operadores e ao calculo imediato dos resultados. Assim, analise as
assertivas:

I. Toda férmula simples deve iniciar com o sinal de igual, seguido dos valores numéricos e dos operadores
matematicos desejados, como adigao, subtragao, multiplicagao e divisao.

Il. Ao pressionar a tecla Enter apoés digitar a formula, o Excel executa automaticamente o calculo e apresenta o
resultado na célula ativa.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

A) e ll estdo corretas.
B) I|e ll estdo incorretas.
C) Apenas | esta correta.

D) Apenas Il esta correta.

15. sobre os atalhos de acesso a Faixa de Opc¢oes no Microsoft Excel 2016, considerando a interface em
portugués e configuragées padrao, o comando Alt + P direciona o usuario diretamente para:

A) A guia Layout da Pagina, ativando seus atalhos internos.
B) A janela Impressao (Ctrl + P).

C) A guia Modificar Pagina.

D) A secéao de Propriedades da Planilha.

1 6 Assinale a alternativa correta sobre os conceitos que definem o funcionamento dos perfis, cache, cookies
e certificados digitais nos navegadores modernos.

A) Perfis independentes mantém logins e cookies isolados; o cache armazena cdépias temporarias de paginas; cookies
gravam preferéncias e sessoes; e o certificado digital identifica a origem e a validade do site.

B) Perfis diferentes compartilham cookies entre abas; o cache grava apenas senhas; cookies sao arquivos de midia; e
o certificado digital € emitido pelo proprio navegador para cada conexao.

C) Perfis armazenam configuragdes locais, mas compartilham histérico e cookies; o cache elimina a necessidade de
conexao; e o certificado digital serve apenas para salvar senhas de acesso.

D) Perfis unificam credenciais de todos os usuarios; o cache impede o carregamento de imagens; cookies reduzem

seguranga da navegacao; e o certificado digital bloqueia automaticamente paginas inseguras.

17 Para aumentar a seguranga de uma estagao de trabalho sem causar conflito entre programas, qual confi-

guracgao esta tecnicamente correta e mantém o ambiente atualizado?

A) Instalar duas engines antivirus simultaneamente, suspender o firewall durante varreduras e manter antimalware
complementar em execugao semanal.

B) Utilizar o firewall padrao sem ajustes, realizar varredura manual mensal e liberar amplamente downloads de
aplicativos.

C) Utilizar um antivirus em tempo real, configurar o firewall com regras de entrada e saida, ativar antimalware sob
demanda e bloquear macros externas.

D) Manter antivirus desatualizado, firewall basico e extensdo de navegador como camada principal de defesa.
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1 8 Assinale a alternativa correta sobre os principios técnicos que garantem segurancga e disponibilidade dos

dados em politicas de backup.

A) A redundancia em backup substitui o espelhamento de discos, tornando desnecessaria qualquer cépia externa ao
ambiente principal.

B) A verificacdo de integridade é realizada apds a restauracéo, pois os mecanismos de checksum comprometem a
velocidade do processo de copia.

C) A rotacdo de midias é dispensavel quando se utilizam solugdbes em nuvem, j& que o provedor executa
automaticamente multiplas duplicagdes locais.

D) A confiabilidade do backup depende da validagdo periodica dos arquivos gravados, do controle de versdes e da

manutengao de copias armazenadas em midias distintas.

19 Assinale a alternativa correta sobre o conceito de validagao de origem e de isolamento de sessdao em na-
vegadores (Google Chrome, Mozilla Firefox e Microsoft Edge) utilizados para acesso a sistemas que requerem

credenciais sigilosas.

A) O icone de cadeado indica que o site é auténtico e que o ambiente esta seguro para insercdo de informagdes
confidenciais.

B) A validagcéo da origem ocorre pela verificagdo do dominio e do certificado digital, e o isolamento de sess&o envolve
perfis distintos e controle de cookies.

C) A seguranca do login depende da liberagdo de cookies de terceiros e da ativagdo de recursos de rastreamento no
navegador.

D) O uso de multiplas extensbes em um mesmo perfil garante autenticagdo mais forte e maior protegdo durante o

acesso.

20 Assinale a alternativa correta sobre o modo como essas plataformas Zoom, Microsoft Teams e Google Meet
definem as permissoes de acesso dos participantes e registram as a¢6es realizadas durante as reunides.

A) As permissées de reunido dependem do computador utilizado e ndo consideram o tipo de conta cadastrada pelo
usuario.

B) As permissdes sao definidas pela conta e pelo dominio da organizagéo, diferenciando usuarios internos, convidados
e acessos andnimos, com registros das agdes realizadas.

C) O acesso por link concede os mesmos privilégios de moderagao a todos os participantes que ingressarem na reuniao.

D) As plataformas deixam de registrar entradas, saidas e alteragdes realizadas durante o andamento das reunides.

LEGISLACAO BASICA

21 . Os objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil estao previstos na Constitui¢cdo e orientam a
atuacgao estatal. Assinale a alternativa INCORRETA.

A) Construir uma sociedade livre, justa e solidaria.
B) Promover o bem de todos, sem preconceitos ou discriminagdes.
C) Erradicar a pobreza, reduzir desigualdades e combater a marginalizagéo.

D) Estabelecer politicas de intervengao militar obrigatéria em conflitos internacionais.
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22 No contexto da Constituicdo Federal, analise as assertivas sobre a forma de exercicio do poder no Estado
brasileiro:

I. O poder politico emana do povo.
Il. O povo pode exercer esse poder tanto por meio de representantes eleitos quanto de forma direta.

lll. A origem do poder decorre fundamentalmente da estrutura administrativa dos Estados.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

A) Apenas | esta correta.

B) Apenas Il esta correta.

C) I, ll e lll estdo corretas.

D) Apenas | e |l estdo corretas.

23 A organizagdo do Estado brasileiro estabelece fundamentos que caracterizam sua estrutura politico-

juridica. Assim, assinale a alternativa que apresenta, literalmente, um dos fundamentos da Republica Federativa
do Brasil.

A) A dignidade da pessoa humana.
B) O principio da eficiéncia administrativa.
C) A harmonia entre os Poderes do Estado.

D) A supremacia do interesse coletivo sobre o individual.

24. A Lei Organica do Municipio de Alto Rio Novo define sua organizagao politico-administrativa, autonomia,
distritos e regras de alteragao territorial. Considerando essas disposi¢6es, é INCORRETO afirmar que:

A) O Municipio possui autonomia politica, administrativa e financeira e é regido pela Lei Organica em consonancia com
as Constituicdes Federal e Estadual.

B) O territério municipal € composto por dois distritos oficialmente reconhecidos: Palmerino e Monte Carmelo.

C) Modificagdes territoriais do Municipio dependem de consulta prévia as populagdes interessadas, mediante plebiscito,
e aprovagao da Camara Municipal por maioria absoluta.

D) A criagdo, a organizagao e a supressao de distritos dependem exclusivamente de decreto do Poder Executivo, sem

necessidade de lei municipal.

25. 0 art. 6° enumera direitos sociais que orientam politicas publicas municipais. Considerando a redagiao
vigente, qual alternativa apresenta direitos do art. 6° acompanhados de exemplos compativeis de implementagéao

local?

A) Propriedade intelectual e livre iniciativa, com programas de patentes e incentivos amplos a desoneragéo empresarial.

B) Soberania nacional e liberdade de imprensa, com agdes de defesa cibernética e campanhas institucionais de
comunicagao.

C) Eficiéncia administrativa e sigilo bancario, com metas de produtividade internas e prote¢ao ampliada de dados de
servidores.

D) Transporte coletivo acessivel e alimentagéo escolar equilibrada, com linhas integradas e cardapios nutricionais para

a rede publica.
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26 A atividade econdémica e social no Municipio de Alto Rio Novo deve observar principios que asseguram

existéncia digna, valorizagdo do trabalho e liberdade de iniciativa. Com base nessas diretrizes, analise as
assertivas:

I. A atividade econémica municipal deve observar a fungao social da propriedade.

Il. A livre concorréncia integra os principios que orientam a atuagao econémica dentro do territério municipal.

lll. A defesa do consumidor e a protecdo ambiental sdo pardmetros obrigatérios da ordem econémica local.

IV. O Municipio deve promover tratamento favorecido para cooperativas, microempresas e empresas de pequeno
porte.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

A) Apenas Il, lll e IV estéo corretas.
B) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
C) Apenas | e IV estdo corretas.

D) I 1, lll e IV estdo corretas.

27 Em um 6rgao municipal, a chefia precisa revisar praticas internas e de comunicagéao institucional. Qual
conjunto de medidas esta alinhado, ao mesmo tempo, a legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e

eficiéncia?

A) Portarias fundamentadas em diretrizes internas, pegas com imagens protocolares de autoridades, relatérios de
circulagao interna e metas revisaveis, desprovidas de critérios objetivos.

B) Editais com regras previstas em lei, campanhas institucionais neutras que evitam destaque a autoridades, relatérios
claros e acessiveis ao publico e metas com prazos definidos.

C) Contratagbes por convite de fornecedores recorrentes, publicagdes que valorizam o gestor, dados divulgados em
formato nao aberto e metas inspiracionais, desprovidas de prazos verificaveis.

D) Regras definidas por caso concreto, banners com slogans de governo, boletins direcionados a chefias e rotinas

extensas e nao padronizadas.

28.0 § 6° do art. 37 da Constituicdo Federal estabelece a responsabilidade civil do Estado e das entidades que
prestam servigos publicos. Assinale a alternativa que reflete corretamente a regra constitucional:

A) O Estado responde exclusivamente por culpa comprovada do agente e ndo possui agao regressiva em nenhuma
hipétese.

B) A responsabilidade é afastada quando a vitima ndo demonstra culpa grave, ainda que exista nexo causal entre o dano
e a atuacao do agente.

C) Pessoas juridicas de direito publico e pessoas juridicas de direito privado prestadoras de servigos publicos respondem
objetivamente pelos danos que seus agentes causarem a terceiros, assegurado o direito de regresso nos casos de
dolo ou culpa do agente.

D) A Administragdo responde apenas por inadimplementos contratuais, e ndo por atos ilicitos praticados por seus

agentes em servico.
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29. 0 art. 30 da Constituicdo Federal trata das competéncias municipais. Em relagdo a horario de
funcionamento do comércio local e a instituigcdo de tributos municipais, assinale a alternativa correta.

A) O Municipio pode legislar sobre interesse local, como horario do comércio, e instituir tributos de sua competéncia,
nos termos da Constituicao.

B) O Municipio n&o pode legislar sobre interesse local, cabendo essa matéria a Unido, que também institui todos os
tributos municipais.

C) O Municipio depende de autorizagado prévia e especifica do Estado para regular comércio local e para instituir
qualquer tributo.

D) O Municipio pode instituir tributos estaduais por delegagéo federal e ceder sua competéncia tributaria a outro ente.

30.0art. 31da Constituicdo Federal dispde sobre a fiscalizagao contabil, financeira, orgamentaria, operacional
e patrimonial do Municipio. Considerando a sistematica constitucional de controle, assinale a alternativa correta:

A) O Tribunal de Contas julga de forma exclusiva e definitiva as contas municipais, independentemente da atuagéo da
Camara Municipal e dos controles internos.

B) O Prefeito é responsavel por julgar suas proprias contas, podendo dispensar o controle externo e restringir a atuagéo
do Tribunal de Contas a consultas facultativas.

C) A Unido exerce fiscalizagcado direta sobre as contas municipais, substituindo a Cémara Municipal e os drgaos
municipais de controle interno.

D) A Camara Municipal exerce o controle externo, com o auxilio do Tribunal de Contas, enquanto o Poder Executivo

mantém sistema de controle interno.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31 . Considerando que serao servidos 150 kg de arroz cozido no almogo de uma Unidade de Alimentagao e

Nutricio e que a capacidade do recipiente de distribuicao no balcdo é de 30 litros, sem possibilidades de
reutilizagao, quantos recipientes serdo necessarios?

A) Serao necessarios 2 recipientes.
B) Serado necessarios 3 recipientes.
C) Seréo necessarios 4 recipientes.

D) Serao necessarios 5 recipientes.

32 Quando aquecemos 6leos e gorduras, o glicerol desidrata originando a acroleina, uma fumaga densa e
branca, irritante da mucosa gastrica, conhecida como “ponto de fumaga”.

Considerando o enunciado responda, qual o 6leo ou gordura ideal para frituras de imersao, por apresentar maior
temperatura de ponto de fumaga?

A) Azeite de oliva.

B) Gordura vegetal hidrogenada.
C) Margarina.

D) Oleo de soja.
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33 Na avaliagao de uma dieta livre fornecida em uma unidade hospitalar, qual o padrdao ouro para ajustar a
ingestdo de energia em relagdo aos demais nutrientes?

A) Agua duplamente marcada.
B) indice de Qualidade da Dieta Revisado (IQD-R).
C) Método dos residuos

D) Método tradicional: ingestao de nutrientes pelo total de energia

34 A respeito da fungdo do zinco no organismo humano, marque a alternativa correta.

A) A maioria das alegacdes de saude a respeito deste mineral apresenta confirmacgéo cientifica.

B) O zinco contribui para o funcionamento adequado do sistema imunolégico, da visdo, da fun¢do cognitiva, da sintese
proteica e de DNA e do crescimento e desenvolvimento.

C) O papel do zinco na manutencdo das concentragdes normais de testosterona, no metabolismo da vitamina A e na
fungéo da tireoide ainda ndo é reconhecido.

D) Este mineral esta envolvido nas principais etapas de transdugéo da sinalizagao celular, como fator estrutural, porém

nao tem papel como fator regulatério.

35 Sobre as estratégias de vigilancia nutricional que devem ser executadas para prevenc¢ao e cuidado da

obesidade infantil que se iniciam no periodo pré-concepg¢ao e gestagao, ja que a saude materna pode influenciar
no desenvolvimento do bebé e no risco de obesidade, marque a alternativa INCORRETA.

A) Priorizar a oferta do cuidado nutricional individual ao multiprofissional para gestantes com excesso de peso pré-
gestacional ou ganho de peso gestacional excessivo, de acordo com os documentos oficiais do Ministério da Saude.

B) Utilizar estratégias de monitoramento de peso durante a gestacao.

C) Aleitamento materno.

D) Introdugdo da alimentagao complementar orientada.

36 Em criangas acima de dois anos de idade, em risco cardiovascular familiar, ou seja, se houver em pais,

avos, tios e tias histdria de doenga cardiovascular antes dos 55 anos para os homens e dos 65 anos para as
mulheres e pais com LDL-C 2 240mg/dL ou outra dislipidemia conhecida, recomenda-se incluir na avaliagao
nutricional, valores séricos do perfil lipidico, as lipoproteinas (mg/dL) sdao consideradas elevadas acima de:

A) CT: colesterol total >170; LDL-C: fragao LDL do colesterol >130; HDL-C; TG: triglicérides > 130.
B) CT: colesterol total >170; LDL-C: fragdo LDL do colesterol >110; HDL-C; TG: triglicérides > 130.
C) CT: colesterol total >170; LDL-C: fragdo LDL do colesterol >100; HDL-C; TG: triglicérides > 120.
D) CT: colesterol total >170; LDL-C: fracdo LDL do colesterol >130; HDL-C; TG: triglicérides > 170.

37 Sobre a classificagao das dietas na nutricdo enteral, uma férmula polimérica com polissacarideo de soja é
uma:

A) Dieta padrao com fibra soluvel.
B) Dieta padrdo com fibra insoluvel.
C) Dieta padrdao com fibras soltvel e insoluvel.

D) Dieta padrao sem fibras.
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38. 0 transtorno disférico pré-menstrual (TDPM) é uma forma mais grave de sindrome pré-menstrual, com

predominio de sintomas depressivos e ansiosos, que apresenta prejuizos significativos nas relagées
interpessoais, na produtividade académica e profissional e na qualidade de vida.
Em relagdo ao manejo nutricional, marque a alternativa correta.

A) Deve-se recomendar o aumento de consumo de fibras e probidticos, insistir no consumo de alimentos ricos em calcio,
vit B6, vit E, magnésio.

B) A cafeina reduz a irritagéo e o nervosismo, mas aumenta a dor de cabeca.

C) O ciclo menstrual influencia apenas o apetite e o tamanho das refeicbes devido a elevagdo de demanda energética
nesse periodo, ndo altera demanda dos demais nutrientes.

D) Vitex agnus castus nao deve ser oferecido as pacientes no periodo pré-menstrual.

39 O leite humano ordenhado cru (LHOC) recebido pelo Banco de Leite Humano (BLH) deve ser submetido a

procedimentos de degelo, selegao e classificagao. A temperatura final do produto submetido a degelo nao deve
exceder a temperatura de:

A) 2°C (dois graus Celsius).
B) 4°C (quatro graus Celsius).
C) 5°C (cinco graus Celsius).
D) 10°C (dez graus Celsius).

40 Sobre a dieta geral pobre em potassio, hipocalémica, padronizada para uso em pacientes internados,
marque a alternativa correta.

A) Recomenda-se o uso de sal light.

B) E uma dieta com caracteristica branda, pois aproximadamente 60% do potassio é reduzido durante o processo de
cocgao e descarte da agua de cozimento.

C) A agua podera ser parcialmente substituida por agua de coco no uso diario.

D) Quando for oferecer café, optar pelo café soluvel.
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