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Atencao: Fraudar ou tentar fraudar Concursos Publicos é Crime previsto no art. 311-A do
Cédigo Penal.

ORIENTAGOES IMPORTANTES AO CANDIDATO:

1. Conferéncia de documentos:

v Verifique seu nome, numero do documento e numero de inscrigao
em todos os materiais entregues.

v Confira o Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo ou
numeracao.

2. Cumprimento das normas:

v/ O descumprimento de qualquer regra constante no Edital, Caderno
de Questdes ou Folha de Respostas podera acarretar a eliminagéo
do candidato.

3. Folha de Respostas:

v E o Unico documento valido para avaliaggo.

v Preencha corretamente o campo da assinatura.

v Assinale apenas uma alternativa por item.

v Utilize apenas caneta esferografica azul ou preta.

v Devolva a Folha de Respostas preenchida e assinada ao fiscal.

4. Divulgagao de provas e gabaritos:
v Estarao disponiveis no site do Instituto IGEDUC
(www.igeduc.org.br), conforme o Edital.

5. Condutas proibidas:

v Manusear o Caderno de Questbes antes do horario oficial.
v Comunicar-se com outros candidatos durante a prova.

v Usar aparelhos eletrénicos de qualquer tipo.

v Anotar o gabarito fora da Folha de Respostas.

6. Exceto quando o enunciado da questao determinar o
contrario, considere as seguintes regras:

v/ As questdes de Lingua Portuguesa devem ser respondidas
conforme a norma culta vigente a época da aplicacdo da prova; as de
informatica, com base na versdo mais atualizada dos softwares
mencionados na mesma data; e as de legislacdo, considerando a
versao vigente e mais atual de cada lei.
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CONHECIMENTOS GERAIS

Questéao 01

Em um Municipio com déficit temporario de oferta,
firmaram-se convénios com entidade filantropica para
cobertura assistencial até a expansdo da rede publica.
De acordo com o Artigo 19, da Lei n° 8.080/1990, essa
solucéo:

(A) E participagdo primaria, com delegacdo total de
coordenacéo do SUS.
(B) Depende de licitagdo de obras publicas.

(C) E participacdo complementar, mediante contrato ou
convénio, com preferéncia as entidades filantropicas
e sem fins lucrativos.

(D) E exclusiva para alta complexidade.

Questéo 02

Em auditoria, constatou-se que o Ministério da Saude
estruturou e avaliou politica nacional de alimentacéo e
nutricdo, com apoio técnico as demais esferas. Segundo
o0 artigo 16, 1X, da Lei n° 8.080/1990, tal atuacao é:

(A) Competéncia da dire¢do nacional, que deve formular,
avaliar e apoiar politicas de alimentacdo e nutricao.

(B) Medida sujeita a autorizacdo do Poder Judiciario.
(C) Atribuigdo municipal obrigatéria.
(D) Competéncia exclusiva estadual.

Questéao 03

O processo de planejamento e orcamento em saulde,
segundo a Lei n° 8.080/1990, deve garantir coeréncia
interfederativa e compatibilizacdo de planos. A luz dos
Artigos 30 e 31, assinale a CORRETA:

(A) O processo prescinde de integragédo interfederativa.
(B) O planejamento é exclusivo da Uni&o.
(C) O orgamento nédo se submete as normas do SUS.

(D) O planejamento e o orcamento sdo ascendentes, do
nivel local ao federal, com compatibilizagdo entre as
esferas.

Questao 04

A Lei n° 8.080/1990 diferencia, no campo de atuacéo do
SUS, as acdes de vigilancia epidemiolégica e vigilancia
sanitaria, especificando contetidos e alcances. Conforme
o Art. 6°, 81°, | e I, assinale a alternativa CORRETA:

(A) Vigilancia sanitaria abrange, além de bens e
produtos, o controle da prestacdo de servicos de
interesse da saude; a vigilancia epidemioldgica
envolve recomendacdo de medidas de controle.

(B) Vigilancia epidemioldgica limita-se a
estatistica, sem medidas de controle.

(C) Vigilancia epidemiolégica cuida apenas de doencas
infecciosas, sem eventos inusitados.

(D) Vigilancia sanitaria ndo alcanca servicos.

coleta
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Questao 05

No ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), é
recorrente 0 debate acerca da abrangéncia legal da
assisténcia terapéutica integral, especialmente diante de
alegacbes de que a legislacdo ndo incluiria a dimenséo
farmacéutica, ou seja, o fornecimento de medicamentos
e insumos necessarios ao tratamento do paciente.

A luz do que disp&e o Artigo 6°, inciso |, alinea "d", da Lei
n°® 8.080/1990, que define as acdes e servicos
compreendidos no campo de atuagdo do SUS, assinale
a alternativa CORRETA:

(A) A terapéutica é restrita a procedimentos médicos,
excluidos medicamentos.

(B) A assisténcia terapéutica € integral, inclusive
farmacéutica, compondo o campo de atuacdo do
SUS.

(C) A Lei silencia sobre medicamentos no ambito do
Sus.

(D) A dimensao farmacéutica é exclusiva do setor
privado.

Questao 06

A Lei n° 8.142/1990 disciplina a participagdo da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de Saulde
(SUS), consolidando o carater democratico e
descentralizado da politica publica de salde. Essa
participacdo se materializa, principalmente, por meio das
Conferéncias e Conselhos de Saude, o6rgdos que
possibilitam o controle social e a corresponsabilidade
entre Estado e sociedade civil. Com base nas
disposicdes da referida lei, examine as assertivas a
sequir:

I. O Conselho de Saude é permanente e deliberativo,
com atribuicdo de formular estratégias e controlar a
execucdo da politica de salde, inclusive nos aspectos
econdmico-financeiros.

Il. A paridade dos usuérios em relacdo ao conjunto dos
demais segmentos é opcional.

lll. As Conferéncias de Saude terdo regimento préprio
aprovado pelo respectivo conselho.

IV. Os relatérios de gestdo integram 0s requisitos para
repasse, permitindo o controle previsto.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Estdo corretas apenas Il e IV.
(B) Estéo corretas apenas | e Il.

(C) Estdo corretas apenas |, lll e IV.
(D) Estédo corretas apenas | e lll.

Questao 07

A Lei n°® 8.080/1990, que dispBe sobre as condi¢bes para
a promogdo, protecdo e recuperagdo da saude,
estabelece os principios fundamentais do Sistema Unico
de Saude (SUS) e disciplina deveres, direitos e normas
éticas aplicaveis a gestéo e a execucéo dos servicos de



saude, publicos e privados. Com base exclusivamente
nessa Lei, avalie as proposi¢fes a seqguir:

I. E principio do SUS o direito a informagcéo,
assegurando ao usuario o conhecimento sobre sua
prépria salde, resguardado o sigilo das informac8es
sempre que necessario.

II. No campo da saude do trabalhador, a lei impde o
dever de informar trabalhadores e entidades sindicais
sobre resultados de exames e avaliagcBes ambientais,
respeitada a ética profissional.

lll. Na prestacdo de servicos privados que integrem o
SUS, devem ser observados os principios éticos e as
normas técnicas e administrativas fixadas pelo érgdo de
direcdo do SUS, inclusive quanto as condicbes de
funcionamento.

IV. A divulgacdo indiscriminada de dados pessoais
sensiveis €& admitida para fins de publicidade
institucional, desde que relacionada a campanhas de
salde publica.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Estao corretas apenas |, Il e lll.
(B) Estao corretas apenas | e Il.
(C) Estao corretas apenas | e lll.
(D) Estao corretas apenas Il e IV.

Questéo 08

A governanga interfederativa do SUS repousa ha
descentralizacdo com dire¢do Unica em cada esfera de
governo, articulando Unido, Estados, DF e Municipios.
Conforme os Artigos 9 e 10, da Lei n° 8.080/1990,
assinale a CORRETA:

(A) A direcdo Unica é apenas da Unido; Estados e
Municipios executam sem autonomia.

(B) Direcao descentralizada € incompativel com
planejamento regionalizado.

(C) Municipios ndo possuem diregdo propria.

(D) Cada esfera exerce direcdo Unica no respectivo
ambito, articulada com as demais esferas.

Questao 09

A Lei n® 8.689/1993 promoveu ajustes estruturais na
administracdo federal da saulde, redefinindo vinculos
funcionais e instituindo mecanismos de controle e
fiscalizacdo das acBes e servigcos publicos de salde.
Considerando as disposi¢cfes contidas em seus Artigos 5
e 6, assinale a alternativa CORRETA:

(A) A Lei determinou o aproveitamento de servidores em
novos quadros do Ministério da Saude, preservando
direitos e vantagens legalmente adquiridos.

(B) A Lei previu a extingdo imediata de cargos e funcoes,
sem possibilidade de redistribui¢éo.

(C) O controle das agdes e servicos de saulde
permaneceu  centralizado na  Unido, sem
mecanismos de auditoria descentralizada.
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(D) O Sistema Nacional de Auditoria foi criado para atuar
exclusivamente sobre transferéncias fundo a fundo,
sem competéncia fiscalizatdria sobre outros servigos
de saude.

Questéao 10

A Lei n°® 8.689/1993, ao extinguir o Instituto Nacional de
Assisténcia Médica da Previdéncia Social (INAMPS),
promoveu a incorporagdo de suas funcdes ao Sistema
Unico de Saude (SUS) e disciplinou o destino de seu
patriménio, acervo documental e dotacdes
orcamentarias.

Com base nas disposi¢des dos Artigos 2 e 3 dessa Lei,
considere as proposi¢des a segulir:

I. Os bens e acervo do INAMPS serao inventariados e
incorporados ou cedidos/doado, com guarda do acervo
documental no Ministério da Saude.

Il. O inventario deve ser concluido em 180 dias e
publicado no Diario Oficial da Unido.

lll. As dotacdes orcamentarias do INAMPS podem ser
transferidas ao Fundo Nacional de Saude, que assumira
suas obrigac¢@es financeiras.

IV. A Unido ndo sucede o INAMPS em direitos e
obrigacdes.
Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Estdo corretas apenas |, Il e lll.
(B) Estéo corretas apenas Il e IV.
(C) Estdo corretas apenas |, ll e IV.
(D) Estéo corretas apenas | e IV.

Questao 11

Diante de agravo inusitado & saude publica, o gestor
requisitou temporariamente veiculos e insumos privados
para transporte e suporte assistencial, registrando os
atos para indenizacdo subsequente. A luz do artigo 15,
XIll, da Lei n° 8.080/1990, a medida é:

(A) Vedada sem autorizagao judicial prévia.
(B) Vedada por afronta irrestrita a livre iniciativa.

(C) Dependente de homologacdo do Conselho de
Saude.

(D) Autorizada, pois a autoridade pode requisitar bens e
servigcos, com justa indenizagéo.

Questéo 12

No ambito de um programa de saude do trabalhador,
verificou-se a omissdo de uma empresa em comunicar
aos trabalhadores e as entidades sindicais os resultados
de exames médicos e avaliacbes ambientais, sob a
justificativa de "sigilo empresarial”.

Considerando as disposicdes do Artigo 6°, 83°, inciso V,
da Lei n° 8.080/1990, que define as atribui¢cdes relativas
a saude do trabalhador, assinale a alternativa
CORRETA:



(A) Ainformagao depende de ordem judicial.
(B) A informacéo s6 se da ao Ministério Publico.

(C) O sigilo empresarial prevalece sempre, vedando
informacao.

(D) A Lei impde informar trabalhadores, entidades
sindicais e empresas sobre resultados e riscos a
saude, respeitada a ética profissional.

Questéo 13

A Lei n° 8.142/1990 institucionaliza Conferéncias e
Conselhos de Saude como instancias de participagao e
controle social. Conforme o Art. 1°, assinale a alternativa
CORRETA:

(A) Os Conselhos ndo tratam de

econdmico-financeiros.

(B) O SUS contara, em cada esfera, com Conferéncia e
Conselho de Saude; o Conselho é permanente e
deliberativo; e a representacdo dos usuarios é
paritiria em relacdo ao conjunto dos demais
segmentos.

(C) A paridade dos usudrios é facultativa.

(D) O Conselho é consultivo e a Conferéncia ocorre
anualmente.

aspectos

Questéo 14

Uma secretaria estadual questiona a forma de alocagéo
de despesas no Fundo Nacional de Salde e o repasse
regular e automéatico de recursos aos entes
subnacionais. Segundo os Artigos 2° e 3° da Lei n°
8.142/1990, é CORRETO afirmar que:

(A) Os recursos do FNS contemplam despesas do MS e
cobertura das acBes e servigcos implementados por
Estados, DF e Municipios (art. 2°), e 0 repasse
ocorre de forma regular e automética.

(B) O FNS néao cobre ag6es estaduais/municipais.
(C) O repasse depende apenas de emenda parlamentar.

(D) O repasse é eventual e discricionario, sem critério
legal.

Questéo 15

A Lei Organica da Saude (Lei n° 8.080/1990) fixa
principios que vinculam a organizacdo e o
funcionamento do SUS, com impacto direto na
formatacdo da rede assistencial e na definicdo de
politicas publicas. Considerando o art. 7°, incisos | e Il,
assinale a alternativa que reproduz, de modo fiel, os
comandos normativos referentes a universalidade e
integralidade.

(A) Universalidade condicionada a regionalizacdo
urbana, integralidade apenas para vigilancias.

(B) Universalidade limitada por renda e contribuigédo,
integralidade como atuacéo exclusiva hospitalar.
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(C) Universalidade de acesso aos servigos de salde em
todos os niveis de assisténcia e integralidade como
conjunto articulado e continuo de agbes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso.

(D) Universalidade e integralidade restritas a grupos de
risco previamente definidos.

Questéao 16

A Lei n° 8.689/1993, ao tratar da organizacao
administrativa do Sistema Unico de Sautde (SUS),
estabelece mecanismos de transparéncia e controle
social por meio da obrigatoriedade de apresentacéo
periddica de relatérios de gestéo pelos gestores do SUS.
Com base no artigo 12 dessa lei, julgue as afirmativas a
seguir e preencha as lacunas utilizando "V", para as
verdadeiras, e "F", para as falsas.

(_) O gestor do SUS em cada esfera apresentara
trimestralmente ao Conselho de Salde e em audiéncia
publica nas casas legislativas relatério detalhado com
informacdes sobre recursos aplicados, auditorias e
oferta/producéo de servicos.

(_) O relatério é anual e facultativo, sem mencéo a
audiéncia publica.
(L) O relatério deve ter ampla divulgagéo.

(_) O contetdo abrange rede propria, contratada ou
conveniada.

Assinale a alternativa que conttm a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo:

(A) V,F,V, V.
(B) V,F,F,V.
(C) V,V,F,V.
(D) F,V,V, V.

Questao 17

Para receber recursos do Fundo Nacional de Saulde, a
Lei n° 8.142/1990 exige requisitos cumulativos.
Conforme o artigo 4°, é CORRETO afirmar que o ente
deve contar com:

(A) Autorizacao anual da Assembleia Legislativa.

(B) Fundo de Salde; Conselho de Saude (com
composicao paritaria); e Plano de Saude.

(C) Convénio especifico com o Ministério da Saude.

(D) Apenas Conselho de Saude, sem fundo.

Questéao 18

O conceito legal de salde na Lei n° 8.080/1990
ultrapassa a nocdo estrita de doengca e incorpora
determinantes e condicionantes que fundamentam a
acdo estatal continua. A luz dos Artigos 3° e 5°, I,
assinale a alternativa CORRETA quanto aos objetivos do
SuUS.



(A) Limitar a intervencao a servi¢cos hospitalares de alta
complexidade.

(B) Atuar apenas em assisténcia curativa individual, sem
acles de promocao.

(C) Identificar e divulgar os fatores determinantes e
condicionantes da salde, além da assisténcia
quando necessaria.

(D) Restringir-se a doencgas transmissiveis e urgéncias.

Questéo 19

A Lei n° 8.689/1993 disciplinou o processo de transicdo
administrativa entre o Instituto Nacional de Assisténcia
Médica da Previdéncia Social (INAMPS) e o Sistema
Unico de Saude (SUS), prevendo normas sobre a
transferéncia de servicos, bens e recursos, bem como a
atuacdo supletiva dos entes federativos durante o
periodo de adaptacdo. Com base nesses dispositivos,
julgue as afirmativas a seguir e preencha as lacunas
utilizando "V", para as verdadeiras, e "F", para as falsas.

(_) Os recursos de custeio dos servicos transferidos
integrardo 0 montante transferido regular e
automaticamente pelo FNS aos fundos
estaduais/municipais.

(_) Com a transferéncia de servigos e bens, a Unido,
por intermédio do MS, repassara regularmente aos
fundos subnacionais os recursos gque vinha aplicando.

(_) E proibida a publicacdo periddica da relacdo de
recursos repassados.

(_) Unido e Estados podem executar
supletivamente na transicdo, conforme a lei.

servicos

Assinale a alternativa que contém a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo:

(A) V,V,F,V.
(B) V,V,V,F.
(C) V,F,V, F.
(D) F,V,V, V.

Questéo 20

A Lei n° 8.689/1993, que dispbe sobre a extincdo do
Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia
Social (INAMPS), promoveu uma das transformacdes
mais relevantes na estrutura da sadde publica brasileira.
A medida representou um marco na consolidacdo do
Sistema Unico de Salde (SUS), criado pelas Leis n°
8.080/1990 e 8.142/1990, ao definir a redistribuicdo de
competéncias e responsabilidades entre as esferas
federal, estadual e municipal.

Com base no Artigo 1° e seu paragrafo Unico dessa lei,
assinale a alternativa CORRETA:

(A) Os servicos foram descontinuados sem absorgao.

(B) Suas atribuic6es foram transferidas ao Ministério da
Previdéncia Social.

(C) O INAMPS foi mantido, apenas com mudanca de
nome.
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(D) O INAMPS foi extinto, e suas fungdes, competéncias,
atividades e atribuicbes foram absorvidas pelas
instancias federal, estadual e municipal gestoras do
SUS.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questéao 21

A psicomotricidade compreende a integracdo entre
aspectos motores, cognitivos e afetivos na construcéo do
movimento e da consciéncia corporal ao longo do
desenvolvimento humano. Acerca do assunto, registre V,
para as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_) A intervengdo psicomotora na infancia tem como
objetivo exclusivo o aprimoramento do desempenho
motor, sem considerar fatores emocionais e cognitivos
associados ao movimento.

(L) A tonicidade muscular, o equilibrio e a lateralidade
sdo componentes essenciais da psicomotricidade, sendo
avaliados para compreender a organizacdo corporal e 0
controle postural.

(_) Em adultos e idosos, o trabalho psicomotor visa
manter a coordenacdo, o0 esquema corporal e a
percepcdo espacial, contribuindo para a autonomia
funcional e a prevencéo de quedas.

(_) A psicomotricidade fundamenta-se na relagéo entre
corpo e mente, valorizando o movimento como forma de
expressdo, comunicacao e integracdo com o0 meio.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,F, V.
B) V,V,V,F.
(C) F,V,V, V.
(D) F,F,V, V.

Questéao 22

A fisioterapia € uma ciéncia da saude que atua na
prevencdo, promocdo, tratamento e reabilitacdo de
disfuncdes cinético-funcionais em diversas areas. Acerca
do assunto, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e
F, para as falsas:

(_) A atuagéo do fisioterapeuta baseia-se em avaliagédo
funcional, diagndstico cinético-funcional e elaboracdo de
plano terapéutico individualizado, respeitando principios
éticos e cientificos.

(L) A fisioterapia preventiva tem como foco exclusivo o
ambiente hospitalar, restringindo-se a prevencdo de
complicagBes respiratérias e motoras em pacientes
internados.

(_) As areas de atuacdo fisioterapéutica incluem
contextos  assistenciais, educacionais, esportivos,
laborais e de saude coletiva, abrangendo diferentes
ciclos da vida.

(_) O movimento humano é considerado o principal
objeto de estudo e intervencao da fisioterapia, integrando



aspectos anatémicos, biomecénicos e

psicossociais.

fisioldgicos,

Apéds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,F,V,V.
(B) V,F,V,V.
©) V,V,V, V.
(D) V,F, F, F.

Questéao 23

A anatomia locomotora fornece a base estrutural para a
avaliagdo e intervencdo fisioterapéutica, permitindo
compreender as relacbes entre 0ssos, articulacdes e
musculos na funcéo e disfuncdo do movimento. Acerca
do assunto, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e
F, para as falsas:

(_) A articulagdo do joelho realiza exclusivamente
movimentos de flexdo e extensédo, sem permitir rotagao.

(_) O mausculo popliteo atua na rotacdo medial da tibia
durante a flexdo do joelho, contribuindo para o
destravamento da articulacao.

(_) A densidade 6ssea e a remodelacao esquelética

sdo parametros sempre avaliados na andlise
cinético-funcional fisioterapéutica de rotina.
(_) O gliteo médio & um estabilizador pélvico

importante durante a fase de apoio da marcha,
prevenindo a queda contralateral da pelve.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) F,V,F, V.
B) V,F,F,V.
©) F,V,V, F
(D) F,F, V, F.

Questao 24

A fisioterapia geriatrica busca promover a manutencao
da autonomia, funcionalidade e qualidade de vida do
idoso, por meio de intervengBes que previnem ou
minimizam as alterac@es fisiolégicas do envelhecimento.
Diante disso, analise as afirmativas a seguir e assinale a
CORRETA.

(A) O treinamento de forca € contraindicado para idosos
devido a perda progressiva da massa muscular e
0ssea, que limita a capacidade de adaptacdo aos

estimulos mecanicos e aumenta o risco de lesdo.

(B) As alterac6es neuromusculares do envelhecimento,
como a reducéo da velocidade de conducéo nervosa
e da coordenagdo motora, sd@o irreversiveis e nao
sofrem influéncia positiva de programas de
exercicios fisicos.
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(C) O treinamento multicomponente, que associa
exercicios aerobicos, resistidos, de equilibrio e
flexibilidade, é a estratégia mais eficaz para reduzir
guedas e melhorar a capacidade funcional de idosos.

(D) A fisioterapia geriatrica prioriza apenas intervengdes
compensatdrias, visto que a plasticidade muscular e
neural € significativamente perdida ap6s os 70 anos,
inviabilizando ganhos de forca e mobilidade.

Questao 25

Um homem de 62 anos, hipertenso e ex-tabagista, foi
submetido recentemente a uma angioplastia coronariana
e encaminhado ao programa de reabilitacdo
cardiopulmonar. Durante a avaliacdo fisioterapéutica,
observou-se leve dispneia aos esforcos e presséo
arterial controlada. O fisioterapeuta elabora o plano
terapéutico considerando aspectos de seguranca,
monitorizagao e progressédo do exercicio fisico, com base
em parametros fisioldgicos e respostas
cardiorrespiratérias. Diante desse contexto, assinale a
alternativa CORRETA sobre a conduta fisioterapéutica e
0 monitoramento cardiovascular durante a reabilitacéo.

(A) A frequéncia cardiaca alvo deve ser definida
exclusivamente com base na férmula preditiva (220 -
idade), desconsiderando o uso de betabloqueadores
e a resposta clinica do paciente.

(B) A utilizacdo da escala de percepcdo subjetiva de
esforco (Borg) e a monitorizagdo continua da
frequéncia cardiaca e da pressao arterial sao
fundamentais para ajustar a carga de exercicio e
garantir seguranca ao paciente.

(C) Durante as sessdes iniciais, 0 treinamento deve
priorizar intensidade moderada a alta para estimular
a adaptacao cardiaca precoce e o aumento rapido do
VOomax.

(D) A fase Il da reabilitagdo cardiopulmonar &
caracterizada pela auséncia de supervisdo
fisioterapéutica, sendo realizada exclusivamente de
forma domiciliar apds alta hospitalar.

Questao 26

A acupuntura é uma pratica terapéutica reconhecida no
campo da fisioterapia, fundamentada em principios
neurofisiolégicos e energéticos, com aplicacdes em
diversas disfungBes musculoesqueléticas e sistémicas.
Sobre seus fundamentos, técnicas e indicagdes, analise
as afirmativas a seguir e assinale a CORRETA.

(A) As técnicas de acupuntura sistémica e auricular ndo
apresentam diferencas quanto a profundidade da
aplicacdo e aos mecanismos de acdo, sendo
utilizadas de forma indistinta para qualquer tipo de

dor.

(B) A insercdo de agulhas em pontos especificos pode
promover liberacdo de neurotransmissores, como
endorfinas e serotonina, resultando em analgesia e
modulacdo autondmica, o que justifica seu uso em
dor musculoesquelética crénica.



(C) A acupuntura estd contraindicada em todos os
pacientes com marcapasso, independentemente do
tipo de técnica aplicada, devido ao risco elevado de
interferéncia elétrica e hemodinamica.

(D) A acupuntura atua exclusivamente pela modulagao
energética dos meridianos e ndo possui correlacéo
com mecanismos neurofisiolégicos ou biogquimicos
reconhecidos pela ciéncia moderna.

Questao 27

A fisioterapia esportiva atua na prevencao, reabilitacdo e
otimizacdo do desempenho funcional de atletas,
integrando  principios biomecéanicos, fisiologicos e
clinicos. Acerca do assunto, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

() O retorno ao esporte deve ser definido
exclusivamente pelo desaparecimento da dor e da
inflamacdo local, independentemente de testes
funcionais especificos.

(_) O controle neuromuscular e o treinamento
proprioceptivo sdo fundamentais na prevencao de lesdes
articulares, pois melhoram a estabilidade dindmica e o
tempo de reagdo motora.

(__) A crioterapia é contraindicada nas fases iniciais de
reabilitacdo de lesdes musculoesqueléticas agudas, pois
retarda a regeneracdo tecidual e aumenta o risco de
edema residual.

(L) O desequilibrio entre forca e flexibilidade dos grupos
musculares antagonistas € um fator predisponente a
lesbes por sobrecarga e deve ser avaliado em

programas preventivos.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) F,F,V,V.
(B) V,F,F,F.
(C) F,V,F,V.
(D) V, V, V, V.

Questéao 28

A cinesiologia e a biomecénica sédo ciéncias
fundamentais para compreender o controle e a eficiéncia
do movimento humano, sendo essenciais para a andlise
funcional e o planejamento terapéutico fisioterapéutico.
Sobre o tema, analise as afirmativas a seguir:

I. Durante o agachamento, a flexao de joelho associada
a dorsiflexdo do tornozelo gera maior deslocamento
anterior do centro de gravidade, exigindo maior ativagéo
excéntrica dos musculos quadriceps femorais para o
controle do movimento.

II. A cadeia cinética aberta é caracterizada por
movimentos em que o segmento distal esta fixo e o
movimento ocorre principalmente nas articulacdes
proximais, sendo o padrdo predominante em atividades
como caminhar e correr.
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llI. No movimento de flexdo de ombro acima de 90°,
ocorre o ritmo escapuloumeral, no qual a relacdo entre o
movimento do Gmero e da escapula é aproximadamente
de 2:1, sendo fundamental para a amplitude total e a
estabilidade da articulag&do glenoumeral.

Assinale a  alternativa  que
proposicdo(6es) CORRETA(S).

apresenta  a(s)

(A) 1, 11elll.
(B) lell.
(C) 1.

(D) 1.
Questao 29

A fisioterapia em ortopedia e traumatologia atua na
recuperacdo funcional de les6es musculoesqueléticas,
visando restaurar a mobilidade, forca e controle motor,
com base em principios biomecanicos e
neurofisiolégicos. Sobre esse tema, analise as
afirmativas a seguir e assinale a CORRETA.

(A) Nas lesdes tendineas, a mobilizagdo precoce é
sempre contraindicada, pois o0 repouso absoluto por
pelo menos trés semanas é fundamental para evitar
alongamento excessivo e falha na cicatrizacéo.

(B) O processo de reabilitacdo musculoesquelética deve
respeitar as fases da cicatrizagdo tecidual,
promovendo estimulos mecanicos graduais e
controlados para otimizar a remodelacdo e prevenir
rigidez e aderéncias.

(C) A fase proliferativa da cicatrizacdo tecidual é
caracterizada pela reorganizacéo do colageno tipo | e
pelo aumento da for¢a tensil do tecido, o que justifica
o0 inicio de exercicios resistidos intensos nessa
etapa.

(D) A crioterapia, quando utilizada no periodo agudo
pés-trauma, promove vasodilatacdo local e aumento
da condugédo nervosa, facilitando o metabolismo e a
regeneracao celular.

Questéao 30

A fisioterapia em dor e reumatologia integra intervencdes
baseadas em evidéncias que envolvem aspectos
neurofisiolégicos, biomecanicos e psicossociais para
controle da dor e melhora funcional. Acerca do assunto,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_) A modulagéo da dor pelo sistema nervoso central
pode ser influenciada por técnicas fisioterapéuticas como
TENS e exercicios aer6bicos, que estimulam
mecanismos inibitérios descendentes.

(_) A terapia manual em condi¢cdes reumatolégicas é
contraindicada em qualquer fase da doenca, devido ao
risco de inflamacéo e leséo articular.

(_) O calor superficial (termoterapia) € indicado na fase
aguda inflamatéria das doengas reuméticas, pois
aumenta o fluxo sanguineo e reduz o edema inicial.



(__) A abordagem multidisciplinar da dor crdnica envolve
integracdo entre fisioterapeuta, médico, psicologo e
terapeuta ocupacional, visando reduzir incapacidade e
promover estratégias de autogestéo.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) F,F,V, V.
B) V,F,F,F.
©) V,V,V, V.
(D) V,F, F,V.

Questéo 31

A avaliacdo cinético-funcional é essencial para o
diagnostico fisioterapéutico e o planejamento de
intervencdes baseadas em evidéncias. Acerca do
assunto, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F,
para as falsas:

(_) A goniometria € um método subjetivo de andlise
articular que nédo fornece dados quantitativos e, portanto,
tem pouca aplicabilidade clinica.

(_) O teste de forca manual (TFM) é considerado um
instrumento isolado e absoluto para quantificacdo de
forca muscular, ndo sendo influenciado pela experiéncia
do avaliador.

(_) A avaliacdo funcional deve priorizar a observagéo
global dos movimentos, dispensando o uso de protocolos
padronizados, que limitam a individualizacao clinica.

(L) A utilizagcdo de instrumentos validados e protocolos
padronizados, como a goniometria, o TFM e os testes de
desempenho funcional, permite mensuracdo objetiva e
comparavel da fungcdo musculoesquelética.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) V,V,V, V.
(B) V,F,F,F.
(C) F,F,V, V.
(D) F,F,F,V.

Questéao 32

O uso de Orteses e proteses é uma das estratégias
fundamentais da reabilitacdo funcional, permitindo
otimizar a funcdo motora, prevenir deformidades e
promover independéncia. Dado o contexto, analise as
afirmativas a seguir:

I. As Orteses tém como principal objetivo substituir
totalmente o segmento corporal ausente, restaurando a
funcdo motora e sensorial de forma semelhante & de um
membro biolégico.

II. As orteses de tornozelo-pé (AFO) sao indicadas para
estabilizacdo articular e auxilio na marcha em casos de
fraqueza dos musculos dorsiflexores, sendo um recurso
importante em patologias como o pé caido decorrente de
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les&@o neuroldgica.

lll. A adaptacéo e o treino funcional com protese devem
ser iniciados somente ap0s completa cicatrizacdo do
coto e estabilizacdo muscular, de modo a evitar
sobrecarga e falhas no encaixe protético.

Assinale a  alternativa que
proposicdo(6es) CORRETA(S).

apresenta  a(s)

A 1.

B) lell.
©) 1.

D) 1, 1lell.

Questéao 33

A anatomia palpatéria € uma habilidade essencial na
formacdo fisioterapéutica, pois permite reconhecer
estruturas musculoesqueléticas por meio da exploragdo
tatil  precisa, integrando conhecimento anatémico,
biomecénico e clinico. Considerando esse tema, analise
as afirmativas a seguir.

I. A palpacdo do processo espinhoso da vértebra C7 é
facilitada pela flexdo cervical, pois nesse movimento o
processo espinhoso de C6 tende a deslocar-se
anteriormente, permitindo diferenciar ambas as
vértebras.

Il. Para a identificacdo do tenddo do musculo biceps
braquial na fossa cubital, recomenda-se solicitar ao
paciente a flexao resistida do cotovelo e a supinacdo do
antebraco, o que acentua o trajeto tendineo na face
anterior do cotovelo.

lll. Na palpacdo do trocanter maior do fémur, sua
proeminéncia 6ssea pode ser localizada lateralmente a
articulacdo do quadril, e seu deslocamento pode ser
sentido com a rotagdo interna e externa da coxa,
confirmando a estrutura.

Assinale a alternativa que apresenta as proposi¢des
CORRETAS.

A) lelll.
B) II.

©) lell.
(D) 1, 1lell.

Questao 34

A fisioterapia cardiovascular tem papel essencial na
avaliacdo funcional e na prescricAo de condutas que
visam otimizar a capacidade cardiorrespiratéria, reduzir
riscos e promover reintegracdo as atividades diarias.
Considerando esse tema, analise as afirmativas a seguir:

I. O teste de caminhada de seis minutos (TC6M) é um
método submaximo amplamente utilizado para avaliar a
tolerdncia ao esforco e a resposta funcional ao
treinamento, sendo influenciado por fatores
motivacionais e pela capacidade cardiorrespiratoria do
paciente.

Il. A fisioterapia na reabilitacdo cardiovascular pode



inclur o uso de exercicios resistidos de baixa a
moderada intensidade, desde que o paciente esteja
clinicamente estavel, com monitoramento hemodinamico
adequado e sob supervisdo multiprofissional.

lll. Durante o treinamento aerdbico em pacientes
cardiopatas, o controle da intensidade deve ser baseado
na percepcao subjetiva de esfor¢o (PSE), dispensando o
monitoramento da frequéncia cardiaca e da presséo
arterial, pois estes ndo se correlacionam com a carga de
trabalho.

Assinale a  alternativa  que
proposicao(6es) CORRETA(S).

apresenta  a(s)

(A) 1, 1lell.
(B) Il

©) lell.
(D) lelll.

Questéao 35

A fisiologia humana aplicada a reabilitagdo funcional
fundamenta a compreensdo dos mecanismos de
adaptacao tecidual e neurofisiolégica frente ao exercicio
terapéutico. Acerca do assunto, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(L) O treinamento resistido na reabilitacio promove
aumento de forgca exclusivamente por hipertrofia
muscular, sem influéncia neural significativa nas fases
iniciais do processo.

(_) O principio da sobrecarga progressiva baseia-se na
adaptacdo muscular e neuromotora que ocorre quando o
estimulo aplicado ultrapassa o nivel habitual de
exigéncia funcional.

(_) O consumo méaximo de oxigénio (VOo,méx) € um
parametro irrelevante para a reabilitacdo
cardiorrespiratéria, pois reflete apenas desempenho
atlético e ndo capacidade funcional clinica.

(_) A plasticidade neural € um dos mecanismos
fisiolégicos que explicam a melhora funcional em
pacientes submetidos a reabilitacdo motora apés lesbes
do sistema nervoso central.

Apéds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) V,V,V, V.
(B) F,V,F, V.
(©) V,F,F, F.
(D) F,F,V, V.

Questao 36

A fisioterapia pediatrica envolve estratégias especificas
para a avaliagdo e o tratamento de disfuncdes motoras e
respiratérias na infancia, considerando as
particularidades do crescimento e do desenvolvimento
neuropsicomotor. Sobre essa pratica, analise as
afirmativas a sequir:
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I. Na avaliacdo respiratéria pediatrica, a ausculta
pulmonar deve ser realizada apenas ap6s a intervengao
fisioterapéutica, uma vez que o choro da crian¢ca pode
interferir na interpretacdo dos sons respiratorios.

Il. O tratamento das disfungcdes motoras infantis deve
priorizar exercicios resistidos e atividades de alto
impacto para estimular o fortalecimento muscular e a
maturacdo neuromotora precoce.

lll. O uso de técnicas de higiene brénquica, como a
aceleracdo do fluxo expiratério (AFE) e a drenagem
postural, deve ser realizado com cautela, respeitando a
anatomia e a complacéncia toracica da crianca, para
evitar broncoespasmos e colapsos alveolares.

Assinale a alternativa que apresenta as proposi¢cdes
CORRETAS.

A) 1.

(B) I, ell.
(C) 1.

(D) lell.
Questao 37

Uma mulher de 56 anos, diagnosticada com cancer de
mama metastatico, encontra-se em acompanhamento
multiprofissional, apresentando fadiga, dor
musculoesquelética e limitagdo funcional decorrente do
tratamento  quimioterapico. Durante a avaliacdo
fisioterapéutica, identificam-se reducdo da forca
muscular e comprometimento da capacidade aerébica. O
fisioterapeuta propde intervengdes voltadas a melhora da
funcdo e da qualidade de vida, respeitando os principios
de seguranca e individualizacdo terapéutica. Com base
nesse contexto clinico, assinale a alternativa CORRETA
sobre a atuacdo fisioterapéutica em pacientes
oncoldgicos.

(A) Exercicios resistidos e aerébicos sdo contraindicados
durante o tratamento quimioterapico, pois aumentam
o risco de efeitos adversos hematoldgicos e reduzem
a resposta imunoldgica.

(B) A fisioterapia deve ser restrita a fase curativa do
cancer, sendo contraindicada em pacientes sob
cuidados paliativos devido ao risco de fadiga
excessiva e instabilidade clinica.

(C) O treinamento fisico supervisionado, quando
ajustado a tolerancia do paciente, € seguro e eficaz
para reduzir fadiga, dor e perda funcional, mesmo em
estagios avancados da doenca.

(D) As intervengOes fisioterapéuticas devem priorizar
apenas técnicas passivas, evitando o envolvimento
ativo do paciente para ndo agravar o estado clinico.

Questao 38

A fisioterapia em dor e reumatologia fundamenta-se na
compreensao dos mecanismos fisiopatolégicos da dor,
nas adaptacfes musculoesqueléticas e na integracao
multiprofissional do cuidado. Acerca do assunto, registre
V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:



(__) O exercicio fisico supervisionado € considerado uma
das interven¢gBes mais eficazes na reducdo da dor e
melhora funcional em doencas reumdticas crénicas,
como artrite reumatoide e fibromialgia.

(_) A terapia cognitivo-comportamental, quando
integrada ao tratamento fisioterapéutico, pode auxiliar na
modulacdo da dor crbnica e na adesdo ao plano de
reabilitacéo.

(__) A abordagem fisioterapéutica deve priorizar repouso
articular absoluto durante as fases crénicas das doencas
reumaticas, a fim de evitar sobrecarga mecénica e
exacerbacédo da dor.

(L) A utilizacé@o de recursos eletrotermofototerapéuticos,
como TENS e laser de baixa intensidade, pode contribuir
para analgesia, reducdo de inflamacdo e estimulo a
funcéo tecidual.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) V,V,F,V.
(B) F,F,V, V.
(C) V,F, F,F.
(D) V,V,V, V.

Questao 39

A fisioterapia aquéatica utiliza as propriedades fisicas da
agua para favorecer a reabilitacdo funcional, o controle
da dor e o condicionamento fisico, sendo aplicada em
diversas condi¢cbes ortopédicas, neuroldgicas e
cardiorrespiratérias. Sobre esse assunto, analise as
afirmativas abaixo e assinale a verdadeira.

(A) A imersdo em agua aquecida acima de 38 °C é
recomendada em pacientes com doencas
neurolégicas espéasticas, pois 0 calor intenso
favorece o tbnus muscular e melhora a contracdo
voluntaria.

(B) A pressdo hidrostatica é uma forca que atua de
forma desigual sobre o corpo submerso, sendo maior
nas regides superficiais, o que reduz o retorno
venoso e aumenta o risco de edema em membros
inferiores.

(C) A flutuacéo, principio descrito por Arquimedes, reduz
a descarga de peso sobre as articulacdes, permitindo
0 treino precoce de marcha e exercicios funcionais
com menor impacto em comparacdo ao ambiente
terrestre.

(D) A viscosidade da agua atua como um fator de
resisténcia constante e independente da velocidade
de movimento, o que limita a adaptacdo da
intensidade dos exercicios durante a sessao.

Questéo 40

Uma paciente de 48 anos, professora, foi diagnosticada
com dor lombar crénica inespecifica e iniciou tratamento
fisioterapéutico com enfoque em exercicios terapéuticos.
Durante as sessfes, o fisioterapeuta realiza uma
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avaliacdo detalhada da postura, mobilidade segmentar e
controle motor, planejando intervengfBes progressivas
com base em principios da cinesioterapia. Considerando
0 contexto apresentado e os fundamentos técnicos da
prescricdo de exercicios terapéuticos, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) Os exercicios de alongamento devem sempre
preceder o fortalecimento, independentemente da
condicdo funcional do paciente, pois aumentam o
tbnus muscular e reduzem a instabilidade segmentar.

(B) A progressao cinesioterapéutica deve ocorrer apenas
guando o paciente atingir forca maxima, sem
considerar critérios de controle motor e estabilidade
articular.

(C) A cinesioterapia baseia-se exclusivamente em
exercicios de resisténcia muscular, ndo sendo
indicada para reeducagdo postural ou treino de
coordenacao motora.

(D) O controle da amplitude de movimento, a precisédo e
a execucdo ativa dos exercicios sdo principios
fundamentais da cinesioterapia, pois favorecem a
reeducacdo neuromuscular e o restabelecimento da
func&o motora.






