Prefeitura Municipal de Alto Bela Vista

Processo Seletivo - 02/2025 CAD E R N 0 D E
PROVA

Organizadora:

AMAUC

ASSOCIACAO DOS MUNICIFIOS
DO ALTO URUGUAI CATARINENSE

PROFESSOR DE EDUCAGCAO FISICA

LEIA ATENTAMENTE AS INTRUGOES:

> Durante a realizacdo da prova ndo serd permitido ao candidato, sob pena de exclusdo do Processo
Seletivo:
a) Qualquer espécie de consulta bibliografica, utilizacdo de livros, manuais ou anotagdes;
b) Comunicacdo entre candidatos;
c) Uso de maquina calculadora;
d) Uso de reldgio de qualquer tipo;
e) Agendas eletronicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;
f) Uso de dculos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessérios similares;
g) Perturbar de qualquer modo a execugdo dos trabalhos;

» Todas as respostas do Caderno de Prova deverao ser transportadas para o Cartao Resposta;

» Nao serdao computadas as questoes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma resposta, ementa
ou rasura;

» 0 gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o circulo. Exemplo:

QOO0

> Para a realizacdo da Prova Escrita, o candidato deverd utilizar caneta esferografica de tubo
transparente nas cores azul ou preta;

> Nao é permitido ao candidato a permanéncia no local de prova como também de utilizar os banheiros
ap0s a realizacdo da prova, na entrega do caderno de provas e gabarito, o candidato devera retira-se
do local;




Ao terminar a prova, o candidato entregard ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;

A Prova escrita terd duracdo 02h30min (duas horas e trinta minutos), incluindo o tempo para
preenchimento do cartdo resposta. A duracdo minima para realizagcdo da prova é de 30 (trinta) minutos.

A Prova serd composta por 20 questdes de multipla escolha, sendo cada questdo composta de 05
alternativas (a, b, c, d, e), possuindo somente uma alternativa correta;

Verifique se o Caderno de Provas estd completo, sem falhas de impressdo e se a quantidade de
questdes esta correta;

Vocé devera transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que serd o Unico
documento vélido para a correcdo das provas.

0 preenchimento do Cartdo Resposta é de inteira responsabilidade do candidato e ndo sera
substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVA!




Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 1 a 2.

A estabilidade no servico publico, frequentemente alvo
de criticas, € um dos principais pilares de protecdo da
impessoalidade e da moralidade administrativa. Ela
garante que o servidor atue com autonomia técnica, livre
de pressdes politicas ou interferéncias externas que
possam comprometer o interesse publico. O propdésito da
reforma deve ser criar um ambiente em que a
estabilidade ndo se confunda com imutabilidade ou
acomodacao, mas seja fortalecida por critérios objetivos
de desempenho e produtividade. Nesse sentido, a
modernizacdo do servico publico ndo pode ocorrer a
custa da vulnerabilidade funcional do servidor, sob pena
de fragilizar a prépria estrutura do Estado.

(https://www.jota.info/opiniao-e-analise/artigos/reforma-administrativa-e
-o-desafio-de-equilibrar-eficiencia-e-estabilidade-no-servico-publico)

Questéo 01
"Nesse sentido, a modernizacdo do servigco publico ndo

pode ocorrer a custa da vulnerabilidade funcional do
servidor, sob pena de fragilizar a propria estrutura do

Estado."

Considerando a regéncia dos verbos ‘ocorrer' e

‘fragilizar', identifique a alternativa correta.

(A) O verbo 'ocorrer' apresenta-se como intransitivo,
enguanto o verbo 'fragilizar' atua como bitransitivo.

(B) O verbo ‘ocorrer' apresenta-se como transitivo
indireto, ao passo que o verbo ‘fragilizar' funciona
como transitivo direto, com objeto direto explicito.

(C) O verbo 'ocorrer' apresenta-se como intransitivo, ao
passo que o verbo 'fragilizar' funciona como transitivo
direto, pois requer um objeto que receba a acao.

(D) O verbo ‘'ocorrer' apresenta-se como transitivo
indireto, ao passo que o verbo ‘fragilizar' atua como
verbo de ligacdo com predicativo do sujeito.

(E) O verbo ‘ocorrer' apresenta-se como transitivo
indireto, ao passo que o verbo ‘fragilizar' atua como
bitransitivo.

Questéo 02

"Ela garante que o servidor atue com autonomia técnica,
livre de pressdes politicas ou interferéncias externas que
possam comprometer o interesse publico."

Ao substituir o termo destacado por um pronome obliquo
atono, a colocacao pronominal adequada sera:

(A) Ela garante que o servidor atue com autonomia
técnica, livre de pressdes politicas ou interferéncias
externas que possam comprometé-lo.

(B) Ela garante que o servidor atue com autonomia
técnica, livre de pressdes politicas ou interferéncias
externas que possam lhe comprometer.
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(C) Ela garante que o servidor atue com autonomia
técnica, livre de pressdes politicas ou interferéncias
externas que lhe possam comprometer.

(D) Ela garante que o servidor atue com autonomia
técnica, livre de pressdes politicas ou interferéncias
externas que os possam comprometer.

(E) Ela garante que o servidor atue com autonomia
técnica, livre de pressdes politicas ou interferéncias
externas que possam comprometer-lhe.

Raciocinio Légico

Questéao 03

Em um centro de pesquisa, um inspetor precisa visitar
exatamente uma vez cada um dos seguintes
laboratérios: Alfa, Beta e Gama. As regras internas
determinam que a visita deve sempre comecar pelo
laboratério Alfa. Além disso, o laboratério Gama s6 pode
ser visitado depois do laboratério Beta, € a inspecéo
nunca pode terminar no laboratério Alfa. Com base
nessas condic¢des, analise as afirmativas a seguir:

I.A sequéncia Alfa » Beta - Gama é possivel.
II.LA sequéncia Alfa - Gama - Beta é impossivel.

I11.O laboratério Alfa pode ser visitado por ultimo em
alguma sequéncia.

IV.Existe exatamente uma sequéncia vélida que atende
a todas as regras.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) I, Il elV, apenas.
(B) lell, apenas.
(C) lll eIV, apenas.
(D) Ielll, apenas.
(E) Il elll, apenas.

Questao 04

Um condominio residencial instalou um reservatério de
agua subterrdneo para auxiliar na manutencdo dos
jardins. Esse reservatorio foi construido em forma de um
prisma, cuja base é um pentagono regular. As medicdes
realizadas pela equipe técnica indicaram que o perimetro
da base é de 2 metros, o apétema do pentdgono mede 3
metros e a profundidade (altura) do reservatério € de 2
metros.

Com base nessas informag0@es, qual é o volume total (V)
de 4gua que esse reservatério é capaz de armazenar?

(A) V=16.000 litros.
(B) V =9.000 litros.
(C) V =6.000 litros.
(D) V =8.000 litros.
(E) VvV =12.000 litros.



Conhecimentos Gerais

Questao 05

A construgdo da cidadania no Brasil envolve o
enfrentamento de desigualdades historicas, a ampliagcao
de direitos e a criacdo de condicbes que permitam a
participagdo efetiva de grupos tradicionalmente
excluidos. O fortalecimento da esfera publica requer
tanto o reconhecimento de sujeitos sociais quanto a
consolidacdo de préticas democraticas capazes de
promover inclusdo e representacdo. Nesse contexto,
torna-se essencial compreender quais elementos
sustentam a atuacgdo critica dos individuos no espaco
politico e asseguram sua legitimidade como participantes
da vida coletiva. Considerando essa discusséo, qual
relacdo expressa adequadamente os fundamentos da
cidadania no pais?

(A) Fragmentacdo institucional permanente, restricao
deliberada da esfera publica.
(B) Adesdo compulséria a  decisbes estatais,

neutralizacéo das organizacfes sociais.

(C) Legitimacdo automatica das elites, exclusdo de
grupos vulneraveis.

(D) Controle verticalizado das pautas, subordinagdo de
demandas coletivas.

(E) Participagdo social ampliada, direitos civis, politicos e
sociais universalizados.

Questao 06

As transformacdes estruturais da economia brasileira
envolveram mudancas profundas na organizagédo
territorial, na distribuicdo das atividades produtivas e na
articulacéo entre Estado e mercado, impactando politicas
de desenvolvimento e padrdes de integracdo regional.
Tais processos refletiram disputas politicas e interesses
econdmicos diversos, igualmente ligados a construgao
de infraestrutura estratégica e a redefinicdo de areas de
influéncia no territério nacional. Considerando essas
dindmicas, qual interpretacdo apresenta o melhor
entendimento histérico e geopolitico sobre a atuagéo
estatal nesses processos?

(A) A substituicho completa das
planejamento por modelos
crescimento, sem mediacdo
articulacéo entre setores.

(B) A limitacdo das politicas econdmicas a manutencao
de estruturas tradicionais, sem interferéncia nas
redes de transporte, de energia ou de comunicacao.

(C) A presenca do Estado como agente condutor de
projetos de integracdo territorial, 3

estratégias de
espontaneos de
institucional nem

orientados a
consolidacdo de areas estratégicas e a promocéao de
atividades econdmicas capazes de reorganizar fluxos
internos.

(D) O isolamento das regiGes econdmicas, mantidas sem
relacdo entre si e alheias as politicas de
desenvolvimento formuladas em dmbito nacional.
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(E) O predominio irrestrito de mercados locais
autdbnomos que, sem coordenacédo estatal, moldaram

a ocupacdo territorial segundo interesses
exclusivamente privados.

Informética

Questao 07

Considerando principios fundamentais ligados ao

funcionamento de computadores, aos periféricos de
entrada e saida e ao uso basico de impressoras e
scanners, analise as afirmativas a seguir e marque V
(verdadeiro) ou F (falso):

(_)A memoéria RAM é responsavel por armazenar
temporariamente informagdes necessarias para que 0s
programas em execuc¢do funcionem, sendo apagada
guando o computador é desligado.

(_)O monitor, embora costume ser tratado como
dispositivo de saida, também pode atuar como
dispositivo de entrada quando integrado a tecnologias
sensiveis ao toque.

(_)O funcionamento das impressoras a jato de tinta
depende de cartuchos que liberam microgotas sobre o
papel, enquanto impressoras a laser utilizam toner fixado
por calor.

(_)O scanner funciona capturando luz refletida do
documento para gerar uma imagem digital, o que
caracteriza sua funcédo como dispositivo de saida.

(_)O mouse é considerado um periférico de entrada por
transmitir ao computador movimentos e comandos do
usuario.

(_ )Em um computador comum, o disco rigido (HD ou
SSD) tem a funcdo de armazenar dados de forma
permanente, mesmo quando a maquina é desligada.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta de V
(verdadeiro) e F (falso) de cima para baixo:

(A) V,F,V,V,V, F.
B) V,V,F,V,V, F.
(©C) F,F,V,V,F, V.
(D) V,V,V,F, V, V.
(E) V,F,V,F,F, V.

Questao 08

Usuarios que trabalham diariamente com textos,
planilhas, apresentacfes e e-mails utilizam diferentes
recursos do Microsoft Office e de ferramentas de
navegacdo na Internet. Considerando praticas comuns
desses ambientes, julgue as afirmativas abaixo:

I.No Microsoft Word, o recurso de "Comentdarios" permite
inserir observages laterais no documento sem alterar o
texto original, sendo util em revis6es compartilhadas.

II.No Excel, formulas simples, como soma ou média, sé
podem ser aplicadas a células consecutivas. Quando o
intervalo apresenta células separadas, a funcao deixa de



operar.

[lI.No PowerPoint, é possivel adicionar transi¢es entre
os slides e, independentemente disso, aplicar animacdes
apenas a elementos especificos, como titulos ou
imagens.

IV.Nos navegadores atuais, a navegagdo andnima
impede totalmente o registro do histérico de acesso pelo
provedor de Internet, ndo deixando rastros de navegacgéo
por nenhum mecanismo externo ao computador.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas Il e IV séo verdadeiras.
(B) As afirmativas |, Il, lll e IV séo verdadeiras.

(C) Apenas as afirmativas Il, 1l e IV sdo verdadeiras.
(D) Apenas as afirmativas I, lll e IV séo verdadeiras.
(E) Apenas as afirmativas | e Ill sdo verdadeiras.

Conhecimentos Especificos

Questéao 09

As discussdes de género na Educacdo Fisica buscam
desconstruir esteredétipos que historicamente limitaram a
participagdo de meninos e meninas em determinadas
praticas. A escola deve ser um espaco de igualdade e
respeito a diversidade. Analise as afirmativas a seguir
sobre a abordagem de género nas aulas:

LA coeducagdo (aulas mistas) € uma estratégia
importante para promover a convivéncia respeitosa e
desconstruir a ideia de que existem esportes “"de
homem" e "de mulher".

1.0 professor deve intervir pedagogicamente quando
ocorrerem atitudes sexistas ou discriminatdrias durante
as atividades, promovendo a reflexao.

[lI.LAs meninas devem ser dispensadas das atividades de
forca e contato fisico para proteger sua integridade
biolégica natural.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) 1ell, apenas.
©) Lelll.

(D) Ill, apenas.
(E) 1elll, apenas.

Questéo 10

O lazer é compreendido pela sociologia como um
conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode
entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja
para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda, para
desenvolver sua informacao ou formacao
desinteressada. Segundo o socidlogo Joffre Dumazedier,
o lazer cumpre trés funcbes fundamentais na vida
moderna, conhecidas como os trés "D"s. Assinale a
alternativa que apresenta corretamente essas trés
funcobes.
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(A) Descanso, Divertimento e Desenvolvimento.
(B) Deslocamento, Digitacédo e Decoracao.

(C) Dinamismo, Destreza e Desafio.

(D) Disciplina, Dever e Dedicacao.

(E) Dinheiro, Desempenho e Destaque.

Questao 11

A relagdo entre esporte e midia transformou a pratica
esportiva em um fendbmeno de massa, criando o conceito
de "esporte-espetaculo”. Nesse contexto, a midia néo
apenas transmite o evento, mas altera suas regras e
horarios para atender a l6gica comercial e de audiéncia.
Assinale a alternativa que descreve corretamente uma
consequéncia desse processo para a Educagéo Fisica
escolar.

(A) A necessidade de tematizar a midia nas aulas,
ensinando o aluno a ser um telespectador critico e a
diferenciar a pratica do esporte-espetaculo da pratica
do esporte na escola.

(B) A exclusao total dos esportes midiaticos do curriculo
escolar, focando apenas em jogos tradicionais que
ndo aparecem na televiséo.

(C) A substituicdo da pratica corporal pela exibicdo de
videos de jogos, pois assistir ao esporte é
pedagogicamente equivalente a pratica-lo.

(D) A adocéo irrestrita das regras e materiais do esporte
profissional nas aulas, para que os alunos se sintam
como os atletas da TV.

(E) A obrigatoriedade de transformar as aulas de
Educacéo Fisica em treinamentos de alto rendimento

para atender a demanda de mercado por novos
idolos esportivos.

Questéo 12

Os Parametros Curriculares  Nacionais (PCNS)
estabelecem que a Educacao Fisica deve contribuir para
a formacdo do cidaddo critico e autbnomo. Assinale a
alternativa que apresenta um objetivo da Educagdo
Fisica escolar alinhado a formacéo para a cidadania.

(A) Selecionar e treinar apenas os alunos talentosos
para representar a escola, ensinando aos demais o
papel de torcedores disciplinados.

(B) Memorizar as datas e nomes dos campedes
olimpicos de todos os tempos, sem necessidade de
vivéncia pratica.

(C) Compreender, respeitar e valorizar as diferentes
manifestagbes da cultura corporal, adotando uma
postura ndo preconceituosa e inclusiva.

(D) Reproduzir mecanicamente os gestos técnicos dos
esportes para alcancar a perfeicdo biomecénica,
ignorando os aspectos sociais.

(E) Desenvolver a aptiddo fisica maxima de todos os
alunos para garantir que o0 pais tenha reservas
militares preparadas para a defesa.



Questao 13

A avaliagdo na Educacado Fisica escolar, comprometida
com a cidadania, deve superar a mera medicdo de
desempenho fisico. Analise as afirmativas a seguir sobre
uma avaliacéo cidada:

I.A avaliacdo deve considerar a evolu¢do individual do
aluno e sua participacdo, e ndo apenas a comparagao
com padrbes de rendimento.

II.LA autoavaliagdo € um instrumento importante para que
o aluno desenvolva a autocritica e a consciéncia de seu
processo de aprendizagem.

IIILA avaliacdo deve servir apenas para punir os alunos
indisciplinados e premiar os atletas da turma com notas
altas.

Estd CORRETO o que se afirma em;

(A) ll'elll, apenas.
(B) lell, apenas.
(C) 1elll, apenas.
(D) 1, lell.

(E) 1, apenas.

Questao 14

A antropologia do esporte e do lazer investiga como as
praticas corporais sdo significadas por diferentes grupos
sociais. O lazer nao é vivido da mesma forma por todos,
sendo influenciado por fatores como classe social,
género e contexto cultural. Acerca das caracteristicas
socioculturais do lazer, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O lazer é uma pratica cultural condicionada pelo
tempo disponivel e pelas condi¢cdes materiais de vida de
cada grupo social.

(_)O lazer é uma atividade biolégica universal, vivida de
forma idéntica por todas as culturas independentemente
do contexto econdémico.

(_ A educacao para o lazer na escola deve valorizar as
manifestacbes da cultura popular e local, ampliando o
repertério dos alunos.

(_)O lazer deve ser entendido exclusivamente como o
consumo de produtos da industria do entretenimento em
shoppings e cinemas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo.

(A) V,V,V, V.

(B) V,F,V,F.

©) F, FV,V.

(D) F,V,V,F.

(E) V,V,F,F.

Questao 15

A nutricdo adequada é essencial para o desempenho
nas atividades fisicas e para a saude geral. Os
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macronutrientes desempenham func¢des especificas no
fornecimento de energia e na recuperacdo muscular.
Assinale a alternativa que descreve corretamente a
funcdo principal dos carboidratos no contexto do
exercicio fisico.

(A) Fornecer energia rapida e eficiente para a contracao
muscular, especialmente em exercicios de média e
alta intensidade, evitando a fadiga precoce.

(B) Regular os processos metabdlicos como vitaminas e
minerais, sem fornecer calorias para o corpo.

(C) Promover a hidratagdo celular direta, substituindo a
necessidade de ingestdo de agua durante o treino.

(D) Construir e reparar tecidos musculares apés o
exercicio, sendo a principal fonte de energia durante
maratonas.

(E) Atuar como isolante térmico e reserva de energia
para exercicios de explosado de curtissima duragéo.

Questao 16

A metodologia de ensino na Educagédo Fisica deve
favorecer a autonomia e a participacdo democratica. O
professor pode utilizar estratégias que envolvam os
alunos na tomada de decisdo. Assinale a alternativa que
descreve uma estratégia metodolégica coerente com a
formacéo cidada.

(A) Utilizar sempre o comando direto, onde o professor
determina todas as acdes e o0s alunos apenas
obedecem sem questionar.

(B) Excluir os alunos que ndo conseguem realizar os
movimentos corretamente, focando a aula nos mais
habilidosos.

(C) Promover rodas de conversa e assembleias onde os
alunos possam opinar sobre as regras dos jogos,
sugerir adaptacodes e resolver conflitos
coletivamente.

(D) Aplicar castigos fisicos aos alunos que nao
respeitarem as regras do jogo, para ensinar a
disciplina pela dor.

(E) Impor as regras oficiais dos esportes profissionais
sem qualquer adaptacéo, exigindo que os alunos se
enquadrem nelas.

Questéo 17

Para promover a cidadania, os contetdos da Educagéo
Fisica ndo devem se restringir a pratica pela préatica. De
acordo com os PCNs e abordagens contemporaneas, 0s
contetdos devem ser trabalhados em trés dimensdes.
Acerca dessas dimensdes, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)A dimensao Conceitual refere-se ao conhecimento
sobre o corpo, regras, historia e beneficios das praticas
(saber sobre).

A

(_)A dimensédo Procedimental refere-se a vivéncia e
execucao das praticas corporais, técnicas e taticas
(saber fazer).



(_ A dimensdo Atitudinal refere-se aos valores, normas
e atitudes, como respeito, cooperacdo e solidariedade
(saber ser).

(_)A cidadania é desenvolvida exclusivamente na
dimensdo procedimental, através da competicdo
acirrada.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo.

(A F,V,F,V.
(B) F,F,V, V.
(C) V,V,F,V.
(D) V,F,V,F.
(E) V,V,V,F.

Questéao 18

A pratica regular de exercicios fisicos provoca
adaptacdes crbnicas no organismo que melhoram a
aptidao fisica e a saude. Acerca dessas adaptacdes no
sistema cardiovascular, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O treinamento aerébico regular provoca 0 aumento
do volume sistolico (quantidade de sangue ejetada pelo
coracao a cada batimento).

(_)Ocorre uma diminuicdo da frequéncia cardiaca de
repouso (bradicardia) em individuos treinados, pois o
coracao torna-se mais eficiente.

(_)O treinamento fisico causa um aumento permanente
e perigoso da presséao arterial em repouso.

(_)A densidade de capilares sanguineos nos musculos
ativos aumenta, melhorando a oferta de oxigénio.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo.

(A) F,V,F,V.
(B) F,F,V,F.
(C) V,V,F, V.
(D) V, V,V, V.
(E) V,F,V,F.

Questéo 19

Durante uma aula de Educacdo Fisica, quedas e
traumas podem ocorrer. Em caso de suspeita de fratura
em um membro (braco ou perna) apds uma queda, a
conduta de primeiros socorros deve priorizar a
seguranca da vitima até a chegada do atendimento
especializado. Assinale a alternativa que apresenta a
conduta CORRETA.

(A) Pedir para o aluno movimentar o membro fraturado
repetidamente para testar se ainda h& funcgéo
motora.

(B) Tentar realinhar o osso fraturado imediatamente,
puxando o membro para colocd-lo na posicdo
normal.
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(C) Imobilizar o membro na posi¢cdo em que se encontra,
utilizando talas improvisadas, e ndo tentar colocar o
0SS0 no lugar.

(D) Massagear a regido da fratura vigorosamente para
diminuir a dor e o inchaco.

(E) Aplicar compressas de agua quente diretamente
sobre a fratura exposta para esterilizar o local.

Questéao 20

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacgédo Nacional (LDB -
Lei n° 9.394/96) define o papel da Educacdo Fisica na
escola. Analise as afirmativas a seguir sobre os aspectos
legais da disciplina:

I.A Educacédo Fisica é componente curricular obrigatério
da Educacédo Basica, integrada a proposta pedagogica
da escola.

II.LA pratica da Educacéo Fisica é facultativa para alunos
que cumpram jornada de trabalho igual ou superior a
seis horas.

LA Educacdo Fisica € obrigatéria apenas no Ensino
Fundamental, sendo opcional no Ensino Médio e na
Educacao Infantil.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
B) I, elll.

(C) Iell, apenas.

(D) Ielll, apenas.
(E) I, apenas.
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RASCUNHO

1 6 1 16
2 7 12 17
3 8 13 18
4 9 14 19
5 10 15 20
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AMAUC

ASSOCIACAO DOS MUNICIPIOS
DO ALTO URUGUAI CATARINENSE

BOA PROVAI
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