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1S18 Nutricionista

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-

resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

este caderno de prova.
um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
ha imperfeicGes graficas que possam causar duvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relagdo ao
enunciado da questado.

A interpretacdo das questOes € parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchidos e assinados.

RS

Concurso Publico

EDITAL 001/2025 MUNICIPIO DE JOAGABA

% 14 de dezembro |V' 40 questodes

@ 8as 11h

Preencha abaixo o seu nome completo de forma legivel (ndo abrevie o primeiro e o Ultimo nomes)

9 3h de duracao*

n° de ordem
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Observacoes
]
Para prestar a Prova Escrita com questoes objetivas, o candidato receberd um
caderno de questdes e um cartao-resposta, sendo responsavel pela confe-
réncia dos dados impressos no seu cartao-resposta, pela verificacéao da cor-
respondéncia do seu caderno de prova com o cartdo-resposta e pela trans-
cricao correta das letras correspondentes as respostas que julgar corretas.

A existéncia de qualquer irregularidade no caderno de questoes e/ou no car-
tao-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denacdo do certame envidara todos os esforcos para a rapida substituicao
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituicao do caderno de
provas, o fiscal de sala fard a leitura correta do item impresso com incorrecao
ou o copiara para que todos anotem. O tempo gasto para a substituicdo ou
correcao dos materiais sera acrescido ao tempo de duragao da prova.

O candidato deverd marcar suas respostas no cartdo-resposta utilizando
caneta esferogréfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta,
seguindo as instrugcdes nele contidas.

As provas serdo corrigidas exclusivamente com base nas marcacoes do car-
tao-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotagdes realizadas no
caderno de questoes.

O caderno de provas ndo sera disponibilizado ao candidato e sera descar-
tado apds o término do periodo recursal.

O preenchimento do cartdo-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que devera proceder em conformidade com as instrucoes especificas
contidas no Edital e no cartao que nao sera substituido por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horario determinado para o seu encerramento, o
candidato entregara o cartao-resposta devidamente assinado e o caderno
de questdes. Os trés ultimos candidatos que restarem na sala de prova sé
poderao entregar as provas simultaneamente.
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Lingua Portuguesa 10 questdes
1 —

Texto 1

Leia com atencao a traducdo feita por Paloma Vidal
do poema de Tamara Kamenszain no livro O eco da
minha mae:

Néo posso narrar.
Que pretérito me serviria
se minha maée jd néo me tece?

Desencaminhada entdo eu me detenho
ante um estado de coisas presente demais:
ser a descuidada que cuida dela

enquanto outros a descuidam por mim.

Sao pessoas que me sobram

e a gramdtica se torna um escdndalo

quando ela que esqueceu as palavras

adianta seu bebé furioso

a fim de dizer tudo

mesmo que nada se entenda.

KAMENSZAIN, Tamara. O gueto / O eco da minha méae. Tradugao

de Paloma Vidal e Carlito Azevedo. Edicao bilingue. Rio de Janeiro:
7Letras, 2012.p. 77.

1. Neste poema do texto 1, os versos que dizem
“Sao pessoas que me sobram / e a gramatica se torna
um escandalo / quando ela que esqueceu as pala-
vras / adianta seu bebé furioso / a fim de dizer tudo
/ mesmo que nada se entenda” tém como objetivo
expressar que:

a. 0 existe muita rigidez nas normas gramaticais

exigidas pela escola.

a fala materna tende a ser amorosa, sendo assim,

é sempre dificil de ser expressa pela linguagem.

o ser humano perde a vontade de se expressar

quando perde o dominio das palavras.

ha experiéncias e pensamentos que nao cabem

inteiramente nas palavras, tornando a lingua-

gem incapaz de traduzir com exatidao tudo o

que o eu sente.

e. O s6 é possivel atingir um nivel de compreensao
da fala do outro a partir do uso de uma grama-
tica normativa.

b.

O O

o
Ky
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2. No texto 1, em“Desencaminhada entdo eu me
detenho’, o termo “Desencaminhada” desempenha a
funcao sintatica de:

a. J Aposto explicativo.

b. Predicativo do sujeito “eu’,
c. O Sujeito do verbo “detenho”.
d. O Adjunto adverbial de modo.
e. 0 Objeto direto de “detenho”.

3. Considere os versos do poema apresentado no
texto 1 e assinale a alternativa em que a pontuacéao
empregada segue a Norma Culta Padrdo e ndo altera o
sentido original do enunciado.

a. [0 Desencaminhada entdo, eu me detenho [...]

b. 0 Nao posso narrar que pretérito me serviria, se
minha mée ja ndo me tece?

c¢. O Sao pessoas, que me sobram, e a gramatica se
torna um escandalo.

d. O Desencaminhada, entdo eu me detenho ante,
um estado de coisas presente demais.

e. quando ela, que esqueceu as palavras, adianta

seu bebé furioso [...]

4. Leia os versos do poema apresentado no texto 1.

“Ser a descuidada que cuida dela
enquanto outros a descuidam por mim.”

Assinale a alternativa correta em relacao ao verso.

a. O O pronome“por mim”funciona como pronome
reflexivo indireto, reforcando o sujeito “eu’”.

b. O Em*“adescuidam”o“a”faz papel de artigo
definido.

c. O O pronome*“dela”é um pronome obliquo dtono
que funciona como objeto direto do verbo

“cuidar”.

d. O pronome “a’, em “a descuidam” é um pro-
nome obliquo atono, que se refere a mae da
voz poética do texto.

e. 0 Os pronomes “dela” em “cuida dela” e “a” em

“a descuidam” referem-se a sujeitos distintos,
gerando ambiguidade que compromete a coe-
sao dos versos.

Pagina 3
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5. Considerando as orientacdes presentes no Manual
de Redacao da Presidéncia da Repubilica, assinale a
alternativa correta acerca do uso de “Att." e “Atenciosa-
mente” no fecho de e-mails profissionais na adminis-
tracdo publica.

a. Atenciosamente deve ser preferido, pois é o
fecho padrao em comunicagoes oficiais.

b. [J Att. e Atenciosamente sio equivalentes e
devem ser usados indistintamente, segundo o
manual citado, desde que acompanhados da
assinatura do remetente.

c. O Att. é aformarecomendada em e-mails oficiais,
enquanto o uso do Atenciosamente diz res-
peito as correspondéncias impressas.

d. O Ambas as formas sdo consideradas incorretas
em comunicagées oficiais, devendo-se utilizar
Cordialmente.

e. [ 0O uso das duas formas é opcional, podendo
ser substituido por outras palavras de escolha
daquele que redigiu o e-mail, desde que prio-
rize a formalidade do documento.

6. De acordo com as normas de grafia de cargos com
nomes compostos previstas no Manual de Redacédo
da Presidéncia da Republica e segundo o uso do hifen
estabelecido pelo ultimo Acordo Ortogréfico, assinale
a alternativa em que todas as expressoes estdo corre-
tamente grafadas.

a. O Primeiro Ministro - Tenente Coronel -
Vice-presidente - editor-chefe
Primeira Dama « Primeiro Ministro «
Capitao de mar e guerra - Ex diretor
relator-geral - tenente-coronel -
vice-presidente « primeira-dama
editor-chefe « capitao-tenente -
primeira dama - diretor adjunto
ex-diretor « vice-coordenador -

Vice Presidente « Primeiro Secretario

b.

O

o
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7. Arespeito do uso ou nao do hifen, assinale a alter-
nativa que apresenta as palavras escritas em grafia
condizente ao ultimo Acordo Ortografico.

co-autor » microondas « para-olimpico
co-orientador « auto-estima « ultrassom
auto-avaliacdo - antinflamatdrio « panamericano
contrargumento - vaga-lume - super-herdi
minissaia « autorretrato - contra-ataque

Pon oo
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Texto 2

A seguir, leia alguns trechos da cancédo Se avexe nao, de Tassia Reis,
e, com base neles, responda as questdes 8 a 10.

Se avexe ndo

Néo chore

Nem se demore nesta dor
Porque acalanto do seu coragéo
Estd vindo e é téo lindo

Quanto esta cang¢do

[...]

S6 sorri quando quero chorar
Isso nao foi dificil aprender, mas
Desaprendo pra algo mudar

E assim eu me fortalecer

Me permito desmoronar
Desaguar todo entristecer
Pra que seja possivel curar
Me amar e me prevalecer

Pra quando um amor chegar
Enxergar e ndo desfalecer

Sem alguns dos seres desfrutar
De uma fonte de um belo querer

[...]

REIS, Tassia. Se avexe n&o. Disponivel em: https://www.letras.mus.br/
tassia-reis/se-avexe-nao/significado.html .Acessado em: 29/10/2025.

8. Sintaticamente, no verso “Me permito desmoronar”,
ha quantos objetos?

a. J Nenhum objeto, pois o verbo é intransitivo e a
forma reflexiva apenas reforca o sujeito.

b. 0 Um objeto, ja que o verbo “permitir” exige

apenas um complemento, representado por

“desmoronar”.

Dois objetos, que estao representados pelo “me”

e por“desmoronar”.

d. O Dois objetos indiretos, porque ambos os ter-
mos dependem de preposicao implicita.

e. O Trés objetos, considerando o verbo “permitir”
e suas formas reflexivas como complementos
distintos.

o
K]
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9. No texto 2, nos versos da cancdo de Tassia Reis, o
eu lirico declara:

“S6 sorri quando quero chorar
Isso nao foi dificil aprender, mas
Desaprendo pra algo mudar”

Para que o ato de “desaprender” mencionado na can-
cao se torna essencial no processo de transformacao
pessoal da voz poética?

a. O Para poupar os outros do incdmodo de teste-
munhar seu sofrimento, mantendo a tristeza
restrita a esfera privada.

b. Para permitir que o contato auténtico com um
sentimento real sirva como etapa necessaria para
um processo de cura e fortalecimento interno.

c. O Para eliminar de vez a tristeza, visto que ela se
mostra um obstaculo a conquista da felicidade
plena.

d. O Por acreditar que a expressao sincera de sen-
timentos é um sinal de fraqueza que deve ser
superada, desaprendida.

e. O Com o objetivo do eu lirico resolver-se consigo
mesmo de maneira privada, sem misturar a
vida publica do que é intimo.

10. O primeiro verso da canc¢ao, “Se avexe nao’, intro-
duz imediatamente uma marca de oralidade que nos
reporta a um estilo de variagdo linguistica ampla-
mente praticada em territorio brasileiro.

Analisando o contexto social e geografico de uso
dessa expressao, qual é o principal papel que ela cum-
pre na caracterizacdo da linguagem da musica?

a. O uso de “avexe” no contexto dessa musica atua
como variacao diatépica.

b. O O verso exemplifica um uso de variacao especi-
ficamente diageracional do falante.

c¢. O A construcao do verso é determinada exclusi-
vamente pela formalidade do registro. Sendo

“avexe” um termo considerado uma variacao
diastratica.

d. O Otermoilustra uma evolucéo histérica da lin-
gua. Sua presenca na canc¢ao indica uma forma
linguistica que era comum no Brasil Colénia,
mas que atualmente nao possui mais uso nas
diferentes regides brasileiras, tratando-se de
uma variagao diacronica.

e. 0 Ousode”Se avexe ndo” é uma criacao indi-
vidual da artista Tassia Reis, configurando o
termo “avexe” como neologismo.

Fepese

Legislacao Municipal 10 questoes
. _____________________________________________________________________|

11. De acordo com a Lei Organica do Municipio de
Joacaba, analise as afirmativas abaixo sobre o Conse-
Iho do Municipio.

1. O Conselho é o 6rgao superior de consulta do
Prefeito, com participagao somente do Vice-
-Prefeito, do Presidente da Camara Municipal
e dos Secretarios Municipais.

2. Compete ao Conselho pronunciar-se sobre
questoes relevantes de interesse do Municipio.

3. Os membros do Conselho do Municipio ndo
serdo remunerados.

4. O Conselho sera convocado pelo Prefeito,
no minimo bimestralmente, ou sempre que
entender necessario.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. [ E correta apenas a afirmativa 2.

b. Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

c. O Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
d. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. [0 Sao corretas as afirmativas 1, 2,3 e 4.

12. Assinale a alternativa correta de acordo com o
Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio de
Joacaba (Lei Complementar n° 76, de 2003, com suas
alteragbes posteriores).

a. O Sao requisitos basicos para investidura em
cargo publico, dentre outros, a nacionalidade
brasileira, a idade minima de dezesseis anos e
aptidao fisica e mental.

b. O Sao formas de provimento de cargo publico
apenas a nomeacao, a readaptacdo e a
reintegracao.

C. A nomeacao e a posse 0correrao no prazo
de trinta dias contados da publicacao do ato
de convocacao, podendo efetivar-se a posse
mediante procuracao especifica.

d. O O concurso publico teré validade de até 3 (trés)
anos, podendo ser prorrogado uma Unica vez,
por igual periodo.

e. O Anomeacio far-se-a em carater efetivo,
quando se tratar de cargo de provimento efe-
tivo e para cargos declarados em lei de livre
nomeacgao e exoneragao.

Pagina 5
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13. Conforme estabelece a Lei Organica do Municipio
de Joacgaba, compete ao Municipio instituir os seguin-
tes tributos:

1. Imposto Sobre Propriedade Predial e Territo-
rial Urbana (IPTU).

2. Contribuicao de Melhoria, decorrente de obra
publica.

3. Contribuicao para Custeio de Sistemas de
Previdéncia, Saude e Assisténcia Social.

4. Contribuicao para os Servicos de lluminagao
Publica (COSIP).

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Pongooe
xOOOoO

14. Analise as afirmativas abaixo com fundamento
no Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio de
Joacaba (Lei Complementar n° 76, de 2003, com suas
alteracbes posteriores).

1. A gratificacdo natalina ndo sera considerada
para calculo de qualquer vantagem pecuniaria.

2. Constituem indenizagdes ao servidor as didrias,
o transporte e o adicional de produtividade.

3. Asindenizagdes incorporam-se ao vencimento
ou provento do titular para qualquer efeito.

4. As gratificagdes nunca se incorporam ao ven-
cimento ou provento.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Séo corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Pongow
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15. Assinale a alternativa correta de acordo com a Lei
Complementar n®° 211, de 2011, com suas respectivas
atualizagdes, que institui o Plano de Cargos, Carreiras
e Vencimentos do Municipio de Joagaba.

a. O E permitida a acumulacio de diversas progres-
sdes por titulagao.

b. O O servidor que completar 15 anos de servico
publico ao Municipio de Joacaba fard jus ao
adicional de 25%, calculado sobre o saldrio-base.

c. O Sera concedido aos servidores efetivos, ha
cada 3 anos, adicional a razao de 2% sobre o
saldrio-base.

d. A progressao por titulacao é uma vantagem
pecunidria permanente, incorporando-se ao
saldrio base do servidor.

e. [ O desenvolvimento nas carreiras em geral
do servidor dar-se-a por meio da progressao
vertical.

16. Nos termos da Lei Complementar n° 76, de 2003,
com suas alteracdes posteriores, que dispde sobre

o Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio de
Joacaba, é correto afirmar:

a. O Reconducéo é o deslocamento do servidor, a
pedido ou de oficio, no ambito do mesmo qua-
dro de pessoal.

b. 0 Remocio é o retorno a atividade de servidor
aposentado por invalidez, quando, por junta
médica oficial, forem declarados insubsistentes
os motivos da aposentadoria.

C Reintegracao é a reinvestidura do servidor
estavel no cargo anteriormente ocupado, ou no
cargo resultante de sua transformacéo, quando
invalidada a sua demissao por decisao adminis-
trativa ou judicial, com ressarcimento de todas
as vantagens.

d. O Reverséo é o retorno do servidor estavel ao
cargo anteriormente ocupado e decorrerd de
inabilitacdo em estagio probatério relativo
a outro cargo ou reintegracao do anterior
ocupante.

e. O Redistribuicao é a investidura do servidor em
cargo de atribuicdes e responsabilidades com-
pativeis com a limitacdo que tenha sofrido em
sua capacidade fisica ou mental, verificada por
junta médica oficial.

Fepese
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17. Nos termos da Lei Organica do Municipio de Joa-
caba, assinale a alternativa correta a respeito do Poder
Legislativo.

a. O Cada legislatura tera a duracio de 02 (dois)
anos, compreendendo, cada ano, 01 (uma)
Sessao Legislativa.

b. 0 A Camara Municipal reunir-se-a ordinariamente
em sessao legislativa anual de 01 de janeiro a
31 de dezembro.

c. O O processo Legislativo compreende, dentre
outros, as leis complementares, as leis ordi-
narias, as medidas provisdrias e os tratados
internacionais.

d. 0 Compete a CAmara Municipal, independente-
mente de sancdo do prefeito, autorizar a con-
cessao de servicos publicos.

e. Os Vereadores sao inviolaveis pelas suas opi-
nides, palavras e votos, no exercicio do man-
dato e na circunscricao do Municipio.

18. Analise as afirmativas abaixo nos termos da Lei
Complementar n® 211, de 2011, com suas respectivas
atualizacdes, que institui o Plano de Cargos, Carreiras
e Vencimentos do Municipio de Joagaba.

1. A avaliacdo de desempenho serd considerada
positiva, e ensejara a progressao horizontal, se
o servidor obtiver os conceitos “Regular”, “Bom”
ou “Excelente”.

2. Néo é permitido o acimulo de mais de uma
funcdo de confianca no ambito da Administra-
cao Direta.

3. E vedada a passagem do servidor de um
cargo para outro, salvo aprovacdo em novo
concurso publico.

4. Os empregos publicos serao regidos pelo
Plano de Cargos, Carreiras e Vencimentos, ndo
se aplicando aos mesmos as regras da Conso-
lidagcdo das Leis do Trabalho (CLT).

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.

Poongow
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19. Com fundamento na Lei Organica do Municipio
de Joagaba, é de competéncia privativa do Municipio:

a. (J proporcionar os meios de acesso a cultura, a
educacao, a ciéncia, e ao esporte.

proteger o meio ambiente e combater a polui-
¢do em qualquer de suas formas.

fomentar a producao agropecudria e organizar
o0 abastecimento alimentar.

fixar e sinalizar as zonas de siléncio e de tran-
sito e trafego em condicbes especiais.
combater as causas da pobreza e os fatores

de marginalizacao, promovendo a integracao
social.

b.

a o
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20. Com base na Lei Complementar n° 211, de 2011,
com suas respectivas atualizacdes, que institui o Plano
de Cargos, Carreiras e Vencimentos do Municipio

de Joacaba, analise as afirmativas sobre a “formacédo
continuada”

1. Existem 5 modalidades de formacao
continuada.

2. Aformacao de “atualizacao” objetiva dotar o
servidor de conhecimentos e técnicas referen-
tes as atribuicdes que desempenha, manten-
do-o permanentemente capacitado.

3. As chefias de todos os niveis hierarquicos
nao participarao dos programas de formacéo
continuada.

4. Aformacao de“integracao’, tem como fina-
lidade integrar o servidor no ambiente de
trabalho, por meio de informacdes sobre a
organizacdo e o funcionamento do Poder
Executivo da Administracao Direta.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 4.

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

Pon g
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Conhecimentos Especificos 20 questoes

21. Assinale a alternativa correta sobre as medidas
de prevencao de acidentes com materiais perfurocor-
tantes, previstas na NR-32.

a. 0 Em caso de ocorréncia de acidente com mate-
rial perfurocortante, a NR-32 estabelece a
obrigatoriedade de o empregador notificar o
Ministério do Trabalho e Emprego em até 24
horas uteis, independentemente da gravidade
do acidente ou da sorologia do paciente-fonte.

b. E responsabilidade do empregador disponibili-
zar, para os trabalhadores, recipientes coletores
de material perfurocortante que sejam de
paredes rigidas, inquebraveis, estanques, com
tampa e devidamente identificados com o
simbolo de substancia infectante, localizados
em pontos de facil acesso e visiveis.

c. O O empregador deve assegurar que os trabalha-
dores que utilizam materiais perfurocortantes
sejam previamente capacitados e que a subs-
tituicao por dispositivos com mecanismos de
seguranca ocorra somente para agulhas hipo-
dérmicas, sendo facultativo para outros tipos
de dispositivos.

d. O 0O uso de Equipamentos de Protecéo Indivi-
dual (EPI) é obrigatério, e o empregador deve
fornecer vestimentas de trabalho limpas e em
condicdes de uso, sendo a higienizacao dessas
vestimentas de responsabilidade exclusiva do
trabalhador.

e. 0 Todos os locais onde os trabalhadores de saude
realizam procedimentos de assisténcia a satude
sao classificados como Areas de Risco Bioldgico
(Classe de Risco 3), exigindo o uso permanente
de respiradores PFF2 em todas as atividades.
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22, O Plano Municipal de Saude (PMS) de Joacaba
para o quadriénio 2022-2025 é o instrumento central
de planejamento do Sistema Unico de Satde (SUS) na
esfera municipal.

Assinale a alternativa correta em relacao ao tema.

a. O Plano Municipal de Saude é o instrumento
que norteia as medidas e iniciativas para o
cumprimento dos preceitos do SUS na esfera
municipal com a participacao e o controle da
comunidade no Conselho Municipal de Saude
e nas Conferéncias Municipais de Saude.

b. O O controle social, exercido pelo Conselho Muni-
cipal de Saude de Joacaba, tem a funcédo exclu-
siva de fiscalizar a execucao financeira do plano,
nao participando da definicdo das prioridades
ou metas estabelecidas no documento.

c¢. O OPlano Municipal de Saude de Joacaba 2022-
2025, embora seja um documento de planeja-
mento, ndo possui carater deliberativo, sendo
suas metas e objetivos apenas recomendacgdes
para o gestor municipal.

d. O OPMS de Joacaba 2022-2025 prevé, como
meta principal, a privatizacao de todos os ser-
vicos de atencdo especializada para reduzir a
demanda na atencdo basica municipal.

e. [ Oacesso aos servicos de satde de média e alta
complexidade ambulatorial e hospitalar (MAC)
no municipio se da a partir das unidades de
pronto atendimento, sendo qualificadas para a
gestao do cuidado através das redes de aten-
¢ado a saude.
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23. O Sistema de Informacéo de Agravos de Notifica-
¢ao - Sinan é alimentado, principalmente, pela notifi-
cacdo e investigacao de casos de doencas e agravos
que constam da lista nacional de doencas de notifica-
¢ao compulséria.

Assinale a alternativa correta em relacao ao tema.

a. J O SINAN pouco contribui na indicacdo de riscos
ao0s quais as pessoas estao sujeitas, impedindo
a identificacdo da realidade epidemiolégica de
determinada area geogréfica.

b. 0 O seu uso sistematico, de forma centralizada,
contribui para maiores esclarecimentos, porém
devido ao sigilo e a confidencialidade, suas
informacdes sdo nao acessiveis a todos os pro-
fissionais de saude.

c¢. O Aimpressao, distribuicdo e o controle da Ficha
de Notificacdo pré-numerada para os muni-
cipios é de responsabilidade do Ministério da

Saude, podendo ser delegada para o municipio.

d. A utilizacdo efetiva do SINAN permite a reali-
zacdo do diagnéstico dinamico da ocorréncia
de um evento na populacao, podendo fornecer
subsidios para explicacdes causais dos agravos
de notificacdo compulsoéria.

e. O Adigitacdo da Ficha de Notificacdo no Sinan
devera ser realizada sempre pelo municipio
notificante, independentemente do local de
residéncia do paciente, acdo esta realizada
exclusivamente pelo profissional médico que
fez o diagnéstico do agravo.
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24, Sobre as regras de composicao e funcionamento
das equipes de Saude da Familia (eSF) e de Saude da
Familia Ribeirinha (eSFR), é correto afirmar:

a. 0 A composicdo minima de uma eSF inclui obri-
gatoriamente um médico, um enfermeiro, um
técnico de enfermagem e um cirurgido-dentista,
todos com carga horéria de 20 horas semanais.

b. O A carga horaria minima individual de todos os
profissionais que compdem a equipe de Saude
da Familia (eSF) deve ser de, no minimo, 20
horas semanais.

C Dentre as atribuicdes comuns aos membros da
ESF estd a de desenvolver agbes que possibi-
litem a articulacdo entre os diferentes pontos
de atencao da Rede de Atencao a Saude, cons-
truindo projetos terapéuticos singulares, com
aintegracao e compartilhamento de informa-
¢bes entre profissionais de saude.

d. O E atribuicio especifica e privativa do enfermeiro
da ESF executar acdes de vigilancia em saude,
com énfase nas doencas e agravos ndo trans-
missiveis, e realizar a notificacdo compulséria de
doencas e agravos, em articulagao com o sis-
tema de informacao e vigilancia epidemioldgica.

e. [ Paraas Equipes de Satde da Familia Ribeirinha
(eSFR), é vedada a inclusao de Agentes Comu-
nitarios de Saude (ACS) e de Agentes de Saude
Indigena (ASI), devido as especificidades do
territério.
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25. A Politica Nacional de Atencdo Basica estabelece
as diretrizes para a organizagdo da Atencao Basica, no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

Assinale a alternativa correta em relacao ao tema.

a. O A hierarquizacio define que os servicos de maior
complexidade devem ser a porta de entrada
prioritaria para todos os usuarios do sistema.

b. O A universalidade do acesso e a integralidade da
atencdo nao sao principios da Atencdo Basica,
mas sim diretrizes gerais do Sistema Unico de
Saude (SUS) que se aplicam de forma secunda-
ria na Atencao Basica.

c. O A Portaria estabelece que é permitida a exclu-
sdo de pessoas da Atencao Basica por critérios
como condicdo socioecondmica, escolaridade,
limitacdo fisica, local de moradia ou idade,
desde que justificado por um profissional de
saude de nivel superior.

d. O A descentralizacdo, que é uma diretriz da Aten-
¢ao Basica, visa concentrar o poder de decisao
e a gestao dos servicos de saude em nivel fede-
ral, garantindo a uniformidade das acdes em
todo o territério nacional.

e. A Atencao Basica deve ser o contato preferen-
cial dos usudrios, a principal porta de entrada e
o centro de comunicacdo da Rede de Atencao a
Saude (RAS), orientando-se pelos principios da
equidade e da participacao popular.

26. Em relacédo a dieta de gestantes, o Guia Alimentar
para a Populacgéo Brasileira na Orientacdo Alimentar
de Gestantes recomenda:

a. O Nao h4 limite seguro para ingestdo de cafeina.
Portanto, qualquer quantia deve ser evitada.

b. O consumo de peixes, especialmente aqueles
com altos teores de 4cidos graxos 6mega-3, é
recomendado, pois esse nutriente é importante
para o desenvolvimento fetal.

c. O Aingestao de visceras, como figado, deve ser
desincentivada durante a gestacao, devido ao
elevado risco de contaminagao microbioldgica.

d. O 0O consumo de bebidas adocadas deve ser
desaconselhado. Deve-se recomendar que a
gestante substitua o acucar por adocante.

e. [0 Para evitar o risco de contaminacéo por
microrganismos, gestantes no primeiro tri-
mestre gestacional devem ser orientadas a
ingerir, exclusivamente, frutas de casca grossa,
como banana, laranja ou tangerina. Frutas
Como uva, morango ou péssego devem ser
desincentivadas.
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27. Em relagédo a avaliacao do estado nutricional da
gestante, analise as afirmativas.

1. A diferenca da avaliacdo do estado nutricional
da gestante em relagao a outros periodos do
curso da vida é que se pretende caracterizar
as condicdes nutricionais da mulher e, indire-
tamente, o crescimento do feto.

2. O ponto de corte para classificacdo de baixo
peso materno é igual ao adotado para adultos.

3. O ganho de peso gestacional é determinado a
partir do estado nutricional pré-gestacional.

4. Para mulheres com baixo peso pré-gestacio-
nal, recomenda-se um ganho de peso de 2,3
kg no primeiro trimestre, 4 kg no segundo
trimestre e 4 kg no terceiro trimestre.

5. Para gestante com obesidade pré-gestacional,
recomenda-se que nao haja ganho de peso
no primeiro trimestre da gestacao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

QU

. O Séao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
. O S&o corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

(on

man

28. Em relacéo a avaliacdo do estado nutricional
de idosos, analise as afirmativas abaixo e assinale a
correta.

a. O A antropometria ndo é um método util para o
diagndstico nutricional dos idosos.

b. O Em razao do declinio de altura que ocorre em
idosos em decorréncia da compressao de vér-
tebras, deve-se utilizar, para efeito de avaliacao
antropométrica, a altura recumbente em idosos.

c¢. O Arazdo dareducdo do contetdo de agua cor-
poral e da massa muscular, a impedancia bioe-
|étrica ndo é um método recomendado para
avaliacao da composicao corporal em idosos.

d. O A Miniavaliacao Nutricional (MAN) é o melhor
método de avalicao nutricional para idosos,
pois é o método mais sensivel de chegar ao
adequado diagnéstico nutricional.

e. A avaliacdo bioquimica do estado nutricional
do idoso deve levar em consideragédo valores
de ferro, ferritina e transferrina. A reducao do
ferro sérico, associada a elevacdo da transfer-
rina e a diminuicao da ferritina, indica deficién-
cia de ferro.
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29, Para a elaboracgédo de cardapio para pessoa com
hipertenséo arterial, de acordo com a Diretriz Brasi-
leira de Hipertensao (2025), deve-se considerar:

1. Osindividuos devem ser orientados a reducao
na ingestao de sédio. Para tanto, a ingestao
diaria de sal deve ser de até 5 g, o que equi-
vale a uma colher de cha de sal.

2. Individuos com hipertensao devem ser orien-
tados a aumentar a ingestao de potassio
dietético. Para isso, as dietas desses individuos
devem incluir boas fontes, como frutas, ver-
duras, hortalicas, oleaginosas, leguminosas e
laticinios pobres em gordura.

3. Individuos com hipertensao devem ser orien-
tados em relagao ao consumo de alcool. A
meta de ingestao didria de alcool por mulhe-
res deve ser de até uma dose.

4. Individuos com hipertensao devem ser orien-
tados em relagao a ingestao de cafeina. Con-
siderando o elevado impacto da cafeina nos
niveis pressoricos, deve-se orientar a restricao
total de cafeina. Nesse sentido, o café deve
ser substituido por café descafeinado e chas,
como cha verde e chd preto, por cha de camo-
mila, erva-cidreira e funcho.

5. A substituicao do sal iodado por sal marinho
ou sal rosa do Himalaia sao opgoes plausiveis
para a reducao do sédio na dieta.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

Pongoo
O000®
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30. Em relagao ao carddpio especial para estudantes
com doenca celiaca, no ambito do Programa Nacional
de Alimentacao Escolar (PNAE), analise as afirmati-

vas e assinale a alternativa correta, considerando o
Caderno de Referéncia sobre Alimentacao Escolar para
Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais.

a. [J O cardapio especial para estudantes com
doenca celiaca deve prever a exclusao total de
gluten e caseina.

b. O O cardapio especial para a doenca celiaca
consiste na exclusao completa de gliten e,
portanto de trigo, centeio, cevada, aveia, malte,
quinoa e trigo sarraceno.

c. O No caso de estudantes com doenca celiaca, o
cardapio deve ser planejado de modo a excluir
totalmente o gluten, além de prever 10% de
acréscimo em relagao as necessidades energéti-
cas da mesma faixa etéria, de modo a compen-
sar o disturbio ma absortivo.

d. O A manipulacéo de farinha de trigo dentro das
unidades de producao de refeicdes ndo repre-
senta um risco a contaminagao cruzada, desde
que seja respeitada a distancia de 2 metros entre
ailha de preparagdes com gluten e sem gluten.

e. Equipamentos como batedeira e liquidificador
nao podem ser utilizados de modo compar-
tilhado para elaboragao de preparacées com
gluten e sem gluten. E necessario que existam
esses equipamentos exclusivos para o preparo
sem gluten.
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31. Emrelagao as alergias alimentares (AA), analise
as afirmativas sobre os cardapios para pessoas com
alergia.

. Para criangas com Alergia a Proteina do Leite
de Vaca (APLV), deve-se substituir o leite de
vaca integral por formula lactea sem lactose.

. Em criangas com Alergia a Proteina do Leite de
Vaca (APLV), o cardapio da introducao alimen-
tar deve excluir amendoim, peixes, camaroes,
trigo, ovos e castanhas, pelo elevado risco de
reacao. Esses alimentos devem ser introduzi-
dos somente depois dos 2 anos de idade.

. Alintroducao da alimentacdo complementar
em criangas com APLV deve seguir os mesmos
principios do preconizado para criangas sem
alergia, a partir do sexto més de vida, con-
forme marcos do desenvolvimento, indepen-
dentemente da dieta recebida (leite materno,
férmula ou ambos).

. Nos casos de Alergia a Proteina do Leite de

Vaca (APLV), como substitutos do leite de
vaca, o leite de outros mamiferos (ex.: cabra
e ovelha) ou o leite de vaca modificado com
caseina tipo A2 (s6 contém beta-caseina A2)
podem ser considerados, pois sao seguros e
hipoalergénicos.

. Aretirada dos alimentos alergénicos da ali-

mentacgao constitui a base do tratamento die-
tético da alergia alimentar e deve contemplar,
na maioria dos casos, a total exclusao do ali-
mento envolvido, inclusive os produtos dele
derivados e de preparacdes que o contenham.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O E correta apenas a afirmativa 5.

b. O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.

C Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
e. [0 Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
Pagina 12

32. Analise as afirmativas abaixo em relacdo a preven-
¢ao de doencas transmitidas por alimentos.

1. A contaminag¢ao microbioldgica de hortalicas

e frutas pode acontecer ainda na pré-colheita,
especialmente a partir do uso inadequado do
esterno nao curtido na adubacao, pela agua
de irrigagao contaminada e pelas maos dos
manipuladores nao adequadamente lavadas
e limpas.

. Entre os sinais de deterioracao dos pescados
estdo o aumento da viscosidade da superficie
da pele ou escamas, as guelras amareladas e a
musculatura flacida.

. Embora seja uma alteracao sensorial impor-
tante e até considerado um defeito, a produ-
¢ao de gas no leite nao é indicativo de pre-
senca de bactérias que confiram risco a saude.

. As bactérias causadoras de toxinfeccéo ali-

mentar sdo gram+, como o Staphylococcus
aureus. Essas bactérias, no entanto, nao se
desenvolverem em temperaturas ambiente
acima de 30°C.

. Procedimentos higiénicos adequados e coc-

¢ao dos alimentos a temperatura superior a
100°C sao medidas de controle para infec¢oes
alimentar transmitidas por bacillus cereus.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
d. Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
e. [ Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
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33. Assinale a alternativa correta considerando a
Resolucao n° 216, de 2004, que dispdes sobre Regu-
lamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de
Alimentacéo.

a ™

b. O

Deve ser utilizada somente dgua potéavel para
manipulacao de alimentos. Quando utilizada
solugdo alternativa de abastecimento de 4gua,
a potabilidade deve ser atestada semestral-
mente mediante laudos laboratoriais, sem pre-
juizo de outras exigéncias previstas em legisla-
cao especifica.

Os manipuladores de alimentos podem utilizar
adornos como anéis e aliangas durante o pre-
paro dos alimentos, desde que utilizem luvas
descartdveis.

A higienizacao das maos com sabdo neutro e
desinfetante é obrigatéria apenas no inicio da
jornada de trabalho. Ja durante a producao, a
higienizacdo pode ser feita somente com 4gua.
E permitido o uso de panos de tecido reutiliza-
veis para secar utensilios e superficies, desde
que aparentem estar limpos.

A resolucao exige que todos os estabelecimen-
tos de alimentacao substituam completamente
seus equipamentos a cada 2 anos, indepen-
dentemente de seu estado de conservagdo ou
modo de uso.

Fepese

34. Analise as afirmativas abaixo em relacdo as técni-
cas de preparo e conservagao dos alimentos.

. Alimentos prontos para consumo podem per-

manecer em temperatura ambiente por até 6
horas sem risco a seguranca alimentar.

. O descongelamento de alimentos a tempe-

ratura ambiente, desde que o processo nao
ultrapasse 2 horas, ndo oferece risco bioldgico.

. A gelatinizacdo do amido resulta da adicao de

agua sob acao do calor com agitagao, que leva
ao entumecimento dos granulos ao incorporar
agua. Isso facilita o acesso das amilases diges-
tivas e favorece a digestibilidade do amido.

. A desnaturacao das proteinas resulta em

maior tempo de conservagao do produto.

. A cocgao a seco — como acontece nos alimen-

tos assados no forno ou na airfryer - é a prin-
cipal causa de perda de minerais por lixiviacao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
c. O Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
d. Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
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35. Assinale a alternativa que indica corretamente
objetivos do preparo de hortalicas.

a. O Favorecer a qualidade sensorial dos vegetais;
diminuir a contagem de microrganismos; ativar
as enzimas polifenoloxidases e peroxidases;
otimizar a retencao e a biodisponibilidade de
nutrientes e compostos bioativos.

b. Diminuir a contagem de microrganismos;
favorecer a qualidade sensorial dos vegetais;
otimizar a retencao e a biodisponibilidade de
nutrientes e compostos bioativos; evitar acao
de compostos antinutricionais.

c¢. O Diminuir a contagem de microrganismos;
otimizar a retencao e a biodisponibilidade de
nutrientes e compostos bioativos; promover a
lixiviagao de minerais e vitaminas; evitar acao
de compostos antinutricionais.

d. O Diminuir a contagem de microrganismos; ativar
as enzimas polifenoloxidases e peroxidases;
favorecer a qualidade sensorial dos vegetais;
otimizar a retencao de nutrientes.

e. O Diminuir a contagem de microrganismos;
aumentar o teor de minerais por meio do
cozimento prolongado; otimizar a biodisponi-
bilidade de nutrientes e compostos bioativos;
evitar acdo de compostos antinutricionais.

36. Em relacdo aos carddpios da alimentacéo escolar,
assinale a alternativa que esta de acordo com a legis-
lagdo vigente.

a. [ E obrigatéria a incluséo diaria de alimentos
fontes de ferro heme nos cardapios escolares.

b. O Os cardapios com as informacdes nutricionais
devem ser enviados mensalmente para a casa
dos estudantes, para a ciéncia dos pais ou res-
ponsaveis legais.

c¢. O Os cardapios da alimentacdo escolar devem
ser elaborados pelos membros do Conselho de
Alimentacéo Escolar (CAE).

d. O E proibida a oferta de margarina ou creme
vegetal, por serem fonte de gordura trans, na
alimentacao escolar.

e. Os cardapios devem ser adaptados para atender
aos estudantes diagnosticados com necessi-
dades alimentares especiais, tais como doenca
celiaca, diabetes, hipertensao, anemias, alergias
e intolerancias alimentares, dentre outras.
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37. Analise as afirmativas abaixo em relacdo a Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdao (PNAN) e suas
diretrizes.

1. Para o enfrentamento das caréncias nutricio-
nais na populacao brasileira, a PNAN prioriza
o fornecimento de suplementos alimentares e
produtos fortificados como principal estraté-
gia de primeira linha.

2. De acordo com a PNAN, a participagao e o
controle social devem ser reconhecidos e
apoiados por meio da criacdo e fortaleci-
mento de espacos de escuta a sociedade, de
participacao popular na solucao de demandas
e de promocgao da inclusao social de popula-
¢oes especificas.

3. Avigilancia alimentar e nutricional, sequndo a
PNAN, tem como principal objetivo o acompa-
nhamento de doencas crdnicas ja instaladas e
com elevada prevaléncia no cenario nacional,
com menor énfase na promocdo da saude.

4. De acordo com a PNAN, a regulagao da publi-
cidade e da rotulagem de alimentos nao é
considerada uma estratégia prioritdria, pois a
educacao alimentar, quando bem orientada,
é suficiente para promover escolhas saudaveis.

5. Uma das diretrizes da PNAN é a promocgao
da alimentacdo adequada e saudavel, que
orienta que essa pratica deve levar em consi-
deracgao aspectos biolégicos e socioculturais
dos individuos, bem como o uso sustentavel
do meio ambiente.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 5.

Pongoo
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38. Analise as afirmativas abaixo, considerando a
Resolugcao CD/FNDE n° 3/2025, que dispde sobre o
atendimento da alimentacao escolar aos alunos da
educacao basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE).

1. Da aplicacao dos recursos no ambito do PNAE,
no minimo 80% devem ser destinados a aqui-
sicao de alimentos in natura ou minimamente
processados.

2. Da aplicagao dos recursos no ambito do PNAE,
no maximo 5% podem ser destinados a aqui-
sicao de alimentos ultraprocessados.

3. Do total dos recursos financeiros repassados
pelo FNDE no ambito do PNAE, a entidade
executora devera executar, no minimo, 40%,
na aquisicao de géneros alimenticios direta-
mente da agricultura familiar.

4. Ficam recomendados que o numero de dife-
rentes tipos de alimentos in natura ou mini-
mamente processados adquiridos anualmente
pelas entidades executoras do PNAE seja de,
no minimo, 50.

5. Da aplicagao dos recursos no ambito do PNAE,
no minimo 70% devem ser destinados a aqui-
sicao de alimentos in natura ou minimamente
processados.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
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39. Considerando a Resolugao CFN n° 788 de 2024,
que dispde sobre as atribui¢des de nutricionista na
atuacao em Alimentacdo e Nutricdo no Ambiente
Escolar e da outras providéncias, analise as afirmativas
abaixo sobre as atividades obrigatérias imputadas ao
nutricionista:

1. Cabe ao nutricionista, no ambito do PNAE,
articular com os agricultores familiares e
empreendedores rurais e suas organizagoes,
de forma a conhecer a producéo local inse-
rindo esses produtos na alimentacgao escolar.

2. Cabe ao nutricionista, no ambito do PNAE,
coordenar as agoes para a avaliacao do estado
nutricional por meio de levantamentos
antropométricos.

3. Cabe ao nutricionista, no ambito do PNAE,
estimular a identificacdo de estudantes com
necessidades alimentares especiais.

4. Cabe ao nutricionista, no ambito do PNAE,
realizar diagnéstico nutricional de transtornos
alimentares.

5. Cabe ao nutricionista, no ambito do PNAE,
realizar a coleta de dados antropométricos e
de consumo alimentar para a alimentacao do
SISVAN Web.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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40. Assinale a alternativa correta de acordo com o
Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista.

a. E direito do nutricionista ter acesso a informa-
¢Oes referentes a individuos e coletividades sob
sua responsabilidade profissional que sejam
essenciais para subsidiar sua conduta técnica.

b. O E dever do nutricionista instrumentalizar e ensi-
nar técnicas relativas a atividades privativas da
profissao a pessoas nao habilitadas, com exce-
¢ao a estudantes de graduacao em Nutricao.

c. O Edireito do nutricionista aproveitar-se de situa-
¢Oes decorrentes da sua relagdo com individuos
ou coletividades sob sua assisténcia para obter
qualquer tipo de vantagem ou beneficio pes-
soal ou financeiro.

d. O E direito do nutricionista manter individuo e
coletividade sob sua responsabilidade pro-
fissional, ou o respectivo representante legal,
informados quanto aos objetivos, procedimen-
tos, beneficios e riscos, quando houver, de suas
condutas profissionais.

e. O E vedado ao nutricionista fazer uso de embala-
gens para fins de atividades de orientacao, edu-
cacao alimentar e nutricional e em atividades
de formacao profissional, mesmo que utilize
mais de uma marca.
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