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Residéncia Multiprofissional em Atengdo Integral a Saude - RMG

NUTRICIONISTAS

Antes de iniciar a prova, leia as instrucdes:

v Para fazer a prova, vocé recebeu:

= este caderno de prova, que contém 80 questdes;
= um cartdo de respostas.

¥’ Confira;

=" no cartdo de respostas: nome, numero e cargo,
emprego ou fun¢do da sua inscrigdo.

= no caderno de prova: cargo, emprego ou fun¢do da sua
inscricdo e quantidade de questdes.

v’ Duragdo da prova: 4 horas

= |ncluido o tempo para o preenchimento do cartdo de
respostas.

= Sair da sala: 60 minutos apds o inicio da prova.

= | evar caderno: 30 minutos para o fim do tempo total da
prova, contados a partir do seu efetivo inicio.

= Por questdes de seguranca, o candidato que sair antes
desse tempo devolvera ao fiscal da sala, além do cartdo
de respostas, o caderno de prova.

v’ Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e se a sequéncia e a quantidade de
questdes estao corretas.
= ha imperfeicdes graficas que possam causar duvidas.

imediatamente ao fiscal
Ndo serdo admitidas

v Comunique
irregularidade!
posteriores.

qualquer
reclamacges

1

Este é o nimero da
sua prova. Marque-o
no cartdo de resposta.

¥’ A interpretacdo das questdes é parte integrante da prova,
ndo sendo permitidas perguntas relacionadas ao
conteudo aos fiscais.

v N3o é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizagdo da prova, tampouco empréstimo de materiais e
comunicagdo entre os candidatos.

v O cartio de respostas é o Unico documento vélido e
utilizado para a corregdo da prova objetiva. Preencha-o
com cuidado, marcando apenas uma alternativa para cada
guestdo.

¥ N3o rabisque, rasure, amasse ou dobre o cartdo de
respostas. E vedada a substitui¢io do cartdo de respostas
decorrente de erro do candidato.

¥’ Ao concluir a prova, permanega em seu lugar e comunique
ao fiscal de sala, aguardando autorizacdo para entregar o
material.

v’ Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de
respostas devidamente preenchido e assinado.

¥ Os trés Gltimos candidatos devem permanecer em sala a
fim de acompanhar o fechamento do material.

Fraudar ou tentar fraudar concursos publicos é crime previsto no art. 311-A do Cédigo Penal.

Nome do Candidato:

Rede
Mario

n B

Ne de Inscrigdo:
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CONHECIMENTOS BASICOS | 30 QUESTOES

1) Diversas doengas contam com vacinas disponiveis a
populacdo, inclusive pelo Sistema Unico de Sadde (SUS).
Entretanto, para algumas enfermidades, ainda ndo existem
vacinas desenvolvidas, ndo sendo possivel preveni-las por
meio de imunizagdo especifica. Qual das doengas abaixo
NAO possui esse tipo de prevencio?

a) Hepatite C.
b) HPV.

c) Hepatite B.
d) Difteria.

5) A notificagdo compulsdria é a comunicagdo obrigatdria a
autoridade de saude, realizada pelos médicos, profissionais
de saude ou responsaveis pelos estabelecimentos de saude,
publicos ou privados, sobre a ocorréncia de suspeita ou
confirmacdo de determinadas doencas, agravos ou eventos
de saude publica. A notificacdo deve ser realizada por meio
do sistema:

a) PCDT.
b) SNC.
c) Sinan.
d) Sisvan.

2) A Constituicdo Federal de 1988 implantou no pais o
Sistema Unico de Satude (SUS). No titulo VIIl, Da Ordem
Social, secdo ll, referente a Saude, o art. 196 define que a
saude é:

a) Uma responsabilidade alheia ao dever do Estado.
b) Um direito de todos e dever do Estado.

c) Uma obrigacdo exclusiva da Unido.

d) Um beneficio ofertado apenas por seguro social.

6) Sdo doengas ou agravos de notificagdo compulsodria,
EXCETO:

a) Botulismo.

b) Coqueluche.
c) Hanseniase.
d) Esquizofrenia.

3) O texto constitucional evidencia que a concepgdo do
Sistema Unico de Satde (SUS) fundamenta-se na construgio
de um modelo de aten¢do voltado as necessidades da
populagdo, reafirmando o compromisso do Estado com o
bem-estar social, especialmente no ambito da saude
coletiva. Dessa forma, foram estabelecidos como principios
doutrinarios do SUS os seguintes, EXCETO:

a) Universalidade.
b) Integralidade.

c¢) Equidade.

d) Desospitalizacdo.

7) Estdo entre os objetivos principais da Estratégia Saude da
Familia (ESF), EXCETO:

a) Promover a saude e prevenir doengas.

b) Proporcionar atengdo integral a salde das pessoas.

c) Reduzir o vinculo entre os profissionais de saude e a
comunidade.

d) Reduzir as desigualdades em saude.

4) A expressdo “natimorto” é utilizada em referéncia ao
Obito:

a) Fetal.

b) Ocorrido em nascidos vivos até o 272 dia de vida.

c) Ocorrido em nascidos vivos até o 12 ano incompleto de
vida.

d) Ocorrido até os 12 anos incompletos.

8) Qual dos seguintes profissionais NAO integra a
composi¢cdo minima exigida para a implementa¢do de uma
Equipe de Saude da Familia?

a) Farmacéutico.

b) Enfermeiro.

c) Auxiliar ou técnico de enfermagem.
d) Agente comunitario de saude.

9) Segundo as diretrizes da Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH), reconhecer o que o outro traz como
legitima e singular necessidade de saude por meio de escuta
qualificada oferecida pelos trabalhadores da salde traduz o
conceito de:

a) Acolhimento.
b) Parcialidade.
c) Negligéncia.
d) Omissao.
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10) Ao organizar o Sistema Unico de Saude (SUS), o
legislador estabeleceu diretrizes que garantem que os
servigos nao sejam distribuidos de forma aleatdria, mas sim
estruturados para atender a populagdo de maneira eficiente.
O Art. 82 da Lei n? 8.080/1990 estabelece que as ag¢des e os
servicos do SUS devem ser organizados segundo os
seguintes principios organizativos:

a) Burocratizagdo e centralizagdo.
b) Regionalizagdo e hierarquizagdo.
c) Setorizagdo e concentragao.

d) Subordinagdo e redundancia.
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14) O Decreto n? 7.508/2011, que estabelece as regras de
organiza¢do da Rede de Atengdo a Saude (RAS), define os
servigos de atendimento inicial a saude do usuario no SUS
como:

a) Redes integradas.

b) Portas de entrada.

c) Portais da saude.

d) Centros de reabilitagdo.

11) Quanto a organizagdo, dire¢do e gestdo do SUS, cada
esfera de governo tem suas corresponsabilidades. No
ambito da Unido, o gestor nacional do SUS é:

a) O Conselho Nacional de Secretarias da Saude.
b) A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

c) A Fundacgdo Nacional de Saude.

d) O Ministério da Saude.

15) A relagdo nacional de medicamentos essenciais é um
importante instrumento orientador sobre o uso de
medicamentos e insumos no Sistema Unico de Satde (SUS).
Atualizada a cada dois anos, apresenta os medicamentos
disponiveis no SUS em todos os niveis de atengdo. Essa
relagdo é conhecida como:

a) Renapsi.

b) Farmacia Popular.

c) Medicamento de Referéncia.
d) Rename.

12) Assinalar a alternativa que preenche a lacuna abaixo
CORRETAMENTE.

As conferéncias de saude sdo espacos de participagdo
popular que contribuem para a construgdo das politicas
publicas do SUS e reafirmam a saude como direito
fundamental. Realizadas a cada , em etapas
municipais, estaduais e nacional, elas permitem avaliar a
situagdo de saude do pais e elaborar propostas que atendam
as necessidades da popula¢do de acordo com os principios
do SUS.

a) seis meses
b) quatro anos
c) seis anos

d) oito anos

16) A respeito da Atencdo Domiciliar (AD) no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS), avaliar se as afirmativas sdo
certas (C) ou erradas (E) e assinalar a sequéncia
correspondente.

( ) Um dos objetivos do Servigo de Atengdo Domiciliar é a
reducdo da demanda por atendimento hospitalar.

( )A AD deve estar incorporada ao sistema de regulagdo,
articulando-se com os outros pontos de atengao a saude.

()Serd elegivel para a AD o usuario que apresentar
necessidade de monitorizagdo continua.

13) A Lei n2 8.080/1990, ao tratar da telessalde, estabelece
entre seus principios e regras:

a) Obrigatoriedade de primeira consulta exclusivamente
presencial.

b) Validade dos atos do profissional de saude restrita ao
Estado onde o paciente se encontra.

c) Direito de recusa ao atendimento na modalidade
telessaide, com a garantia do atendimento presencial
sempre que solicitado.

d) Obrigatoriedade de registro secunddrio em todos os
conselhos regionais.

www.objetivas.com.br

TIPO 1 (marque no cartdo de resposta)

17) No ambito da seguranca do paciente, um incidente que
resulta em dano ao paciente é a definicdo dada a:

a) Ocorréncia natural.

b) Circunstancia equivocada.
c) Evento adverso.

d) Conduta associada.
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18) Certificar-se de que a via de administragdo atende as
especificidades do usudrio e do medicamento em questdo
faz parte dos procedimentos de segurangca do paciente.
Nesse sentido, relacionar as colunas e assinalar a sequéncia
correspondente.

(1) Via oral.
(2) Via subcutanea.
(3) Via intravenosa.

( ) Administrado pela boca.
( ) Administrado por injecdo sob a pele.
( ) Administrado por injecdo em uma veia.

21) A vigilancia ativa da coqueluche contribui para o
diagndstico precoce, a implementagdo rdpida de medidas de
controle e a prevengdao de complicagdes. A coqueluche é
transmissivel e causada por bactéria, sendo uma:

a) Infeccdo dermatoldgica.
b) Infecgdo respiratdria.
c) Doenga gastrointestinal.
d) Doenga neuroldgica.

19) A acdo de vacinagdo seletiva (de acordo com a situagdo
vacinal e as regras do calendario de vacinagdo) dos
individuos que tiveram contato com caso suspeito ou
confirmado para doenga exantematica, como sarampo ou
rubéola, é definida como:

a) Matriz vacinal.

b) Bloqueio vacinal.

c) Operacdo limpeza.
d) Quarentena vacinal.

22) Em relagdo as equipes de saude multiprofissionais,
avaliar se as afirmativas sdo certas (C) ou erradas (E) e
assinalar a sequéncia correspondente.

( )As equipes multiprofissionais sdo formadas por
profissionais de diferentes areas e trabalham juntas para
um cuidado integrado.

( ) Em equipes multiprofissionais, cada profissional deve
atuar isoladamente, sem necessidade de comunicagdo
com os demais.

( ) O objetivo das equipes multiprofissionais é dividir tarefas
para reduzir o tempo de atendimento, ndo para integrar
saberes.

a)E-C-E
b)E-C-C.
c)C-E-E.
d)C-E-C

20) O diagndstico de anomalias congénitas detectaveis ao
nascimento é feito por meio do exame fisico completo do
individuo, podendo ocorrer também por meio dos testes de
triagem neonatal disponiveis na rede de atendimento a
saude, a depender das especificidades de cada local. O teste
realizado nos primeiros dias de vida para o diagndstico de
seis doengas - fenilcetonuria, hipotireoidismo congénito,
doenga falciforme e outras hemoglobinopatias, fibrose
cistica, deficiéncia de biotinidase e hiperplasia adrenal
congénita - é o:

a) Teste do Lago.

b) Teste de Apgar.

c) Teste da Maozinha.
d) Teste do Pezinho.

23) Considerando-se as principais medidas de frequéncia de
doengas que servem para avaliar o cendrio epidemioldgico
de uma populagdo, a equagao abaixo calcula:

N2 de casos novos no
local A e periodo B
N2 de pessoas expostas ao
risco no local A e periodo B

x 10"

a) Incidéncia.

b) Prevaléncia.

c) Representatividade.
d) Confiabilidade.
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24) No ambito da Atengdo Basica, assinalar a alternativa que
NAO corresponde a uma diretriz do SUS e das Redes de
Atencgdo a Saude, conforme a Politica Nacional de Atengao
Basica (PNAB).

a) Territorializagdo.

b) Cuidado centrado na doenga.
c) Longitudinalidade do cuidado.
d) Resolutividade.

25) Considerando-se a Politica Nacional de Atengdo Basica
(PNAB), assinalar a alternativa que preenche a lacuna abaixo
CORRETAMENTE.

A PNAB tem , um modelo inovador que coloca
a saude no centro das necessidades da pessoa, da familia e
do territdrio, como sua estratégia prioritdria para expansdo
e consolidagdo da Atengdo Bdsica/Primdria.

a) na Atencdo Hospitalar

b) no Sanitarismo Campanhista
¢) na Saude Cooperativista

d) na Saude da Familia

@ Objetiva
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28) Dentre as seguintes, a alternativa que mais se relaciona
com a principal finalidade do territério adscrito na Estratégia
Saude da Familia é:

a) Fragmentar o cuidado e os servigos para maior autonomia
das unidades de saude.

b) Organizar o processo de trabalho da equipe e orientar
acoes de cuidado continuo a populagao.

c) Facilitar o controle de recursos financeiros do municipio.

d) Limitar o acesso dos usuarios as unidades de saude.

29) Considerando-se a bioética na pratica da saude, o
principio da autonomia esta diretamente relacionado a:

a) Realizar intervengdes sem que se tenha que informar o
paciente.

b) Minimizar o didlogo entre equipe e usudrio.

c) Priorizar decisdes exclusivamente técnicas do profissional.

d) Respeitar as decisdes e escolhas do paciente sobre seu
préprio tratamento.

26) Considerando-se o Calendario Nacional de Vacinagéo,
qual vacina deve ser administrada ao nascer, que tem como
objetivo prevenir as formas graves e disseminadas da
tuberculose e que também possui efeito protetor contra a
hanseniase?

a) BCG.
b) DTP.
c) Triplice viral SCR
d) Tetraviral SCRV.

27) A area geografica de abrangéncia para a cobertura de
uma determinada RAS, com o objetivo de integrar a
organizag¢do, o planejamento e a execu¢do de acgles e
servigos de salde, é conhecida como:

a) Comunidade adscrita.
b) Regido de saude.

c) Aglomerado focal.

d) Consorcio de saude.
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30) Na Estratégia Saude da Familia, as visitas domiciliares
tém como fungdo principal:

a) Ampliar o vinculo e acompanhar condi¢des de saude no
contexto familiar.

b) Realizar todos os procedimentos especializados no
domicilio.

c) Intervir em temas relativos a intimidade e a vida particular
das familias, formulando juizos de valor acerca de suas
condutas.

d) Avaliar  exclusivamente
residéncia.

condi¢des  estruturais da

TIPO 1 (marque no cartdo de resposta) 4
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS | 50 QUESTOES

31) Com base no Cédigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista, em relagdo ao contexto do exercicio
profissional do nutricionista, analisar os itens.

I. E dever do nutricionista pleitear remunerag3o adequada as
suas atividades, com base no valor minimo definido por
legislagGes vigentes ou pela sua respectiva e competente
entidade sindical.

II.E direito do nutricionista exercer suas atividades
profissionais com transparéncia, dignidade e decoro, sem
violar os principios fundamentais deste Cédigo e a ciéncia
da nutricdo, declarando conflitos de interesses, caso
existam.

Esta CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item I.

b) Apenas no item II.

c) Em ambos os itens.

d) Em nenhum dos itens.

33) Na avaliagdo da composi¢do corporal de criangas e
adolescentes, adota-se o padrdo de indices antropométricos
mais recomendado para a classificagdo do estado
nutricional, que inclui as medidas de peso e
comprimento/estatura. Em relagdo a avaliagdo nutricional,
relacionar as colunas e assinalar a sequéncia
correspondente.

(1) Para criangas de 0 a 5 anos incompletos.
(2) Para criangas de 5 anos a 10 anos incompletos.
(3) Para adolescentes entre 10 e 19 anos.

( ) Estatura/idade e IMC/idade.

( ) Peso/idade, estatura/idade e IMC/idade.

( ) Peso/estatura (P/E), peso/idade (P/), estatura/idade (E/I)
e IMC/idade (IMC/1).

32) Em conformidade com o Cédigo de Etica e de Conduta
do Nutricionista, sobre as atividades relacionadas a estudos
e pesquisas tedricas, praticas ou cientificas, assinalar a
alternativa INCORRETA.

a)E dever do nutricionista declarar autoria & producdo
cientifica, método de trabalho ou produto do qual ndo
tenha participado efetivamente da produgdo ou
construgdo.

b) E vedado ao nutricionista omitir citacdo de terceiros que
tiveram participa¢do na elaboragdo de produgées técnico-
cientificas.

c) E dever do nutricionista, quando utilizar informacées n3o
divulgadas publicamente, obter autorizagdo do
responsavel e a ele fazer referéncia.

d) E dever do nutricionista, na realizacio de pesquisa,
respeitar o meio ambiente, os seres humanos e os
animais envolvidos, de acordo com as normas da
legislacdo vigente.

34) Um paciente de UTI em uso de nutricio enteral
(NE) apresenta quadro de diarreia aguda (2—3 episddios de
fezes liquidas por dia). A equipe de nutricdo deve avaliar o
cendrio clinico e as possiveis intervengdes diante da
complicacdo gastrointestinal. Em relagdo a terapia
nutricional enteral, analisar os itens.

I. Deve-se interromper imediatamente a infusdo da NE, pois,
em casos de diarreia, essa é a causa primadria.

II.Ndo € necessdrio investigar a administracdo de
medicamentos liquidos via sonda nesses casos.

lll. Ndo se deve suspender a NE de imediato, sendo
necessario verificar a prescricdo de medicamentos, o tipo
e a quantidade de fibra na férmula enteral.

IV. Deve-se considerar alteragdo na férmula enteral com
menor concentra¢do e osmolalidade.

Estd CORRETO o que se afirma:
a) Apenas nos itens | e ll.
b) Apenas nos itens Il e IV.

c) Apenas nos itens |, Il e IV.
d) Apenas nos itens I, lll e IV.
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35) Um nutricionista deve orientar um paciente anémico
para maximizar a absor¢do na suplementagdo do ferro.
Sobre interagao farmaco-nutriente, analisar os itens.

I. Para otimizar a absor¢do maxima, o suplemento deve ser
ingerido com agua e estdmago vazio, pois os alimentos
reduzem a absorgdo em cerca de 50%.

Il. Em caso de desconforto gastrointestinal, o ferro pode ser
ingerido junto a uma refei¢do, desde que seja evitado o
consumo de leite e derivados, cha, café e ovos.

Esta CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item I.

b) Apenas no item II.

c) Em ambos os itens.

d) Em nenhum dos itens.
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38) Sobre avaliagdo fisica, assinalar a alternativa que
preenche as lacunas abaixo CORRETAMENTE.

A envolve a obteng¢do de medidas fisicas do
individuo, comparando-as a padrées que permitem avaliar

, ou os efeitos de prevengdes
nutricionais por um periodo. Essas medidas fisicas incluem
estatura, massa corporal e perimetro da cintura.

a) impedancia bioelétrica | supernutri¢do | subnutrigdo

b) avaliagdo antropométrica | supernutrigdo | subnutricdo

c) pletismograma de deslocamento de ar | reservas de
musculos | reserva de gordura

d) absorciometria de raios X de energia dual |
gordurosa | massa dssea

massa

36) Os carboidratos sdo produzidos principalmente pelos
vegetais e constituem importante fonte de energia na dieta,
compondo aproximadamente metade do total de calorias.
Com base nas principais fontes alimentares de
macronutrientes e micronutrientes que compdem a
alimentagdao humana, assinalar a alternativa que apresenta
CORRETAMENTE uma fonte de carboidrato complexo.

a) Leguminosas.

b) Acucar.

c) Mel.

d) Xarope de milho.

37) Um nutricionista estad revisando o prontuario de um
paciente gravemente desnutrido que iniciou a terapia
nutricional enteral (TNE) ha 24 horas. Assinalar a alternativa
que descreve CORRETAMENTE a sindrome de realimentacao,
um resultado indesejado para esse paciente.

a) E uma condigdo caracterizada pela rapida e acentuada
elevacdo dos niveis séricos de soédio e glicose apds a
interrupcdo da terapia nutricional em pacientes com
faléncia organica.

b) E um quadro de intolerancia gastrointestinal, manifestado
por vomitos e diarreia, decorrente da infusdo de formulas
enterais em altas taxas osmoticas, sendo comum em
pacientes desnutridos.

c) E uma resposta inflamatéria sistémica desencadeada pela
reintroducdo alimentar, que exige um aporte caldrico
reduzido para evitar toxicidade.

d)E a complicacdo metabdlica aguda causada pela
administracdo excessiva de nutricdo, principalmente
carboidratos, com flutuagBes eletroliticas graves,
podendo  ocasionar hipofosfatemia, hipocalemia,

hipomagnesemia e sobrecarga hidrica, potencialmente
letais.
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39) Considerando-se a anemia por deficiéncia de ferro na
doenga renal cronica (DRC), avaliar se as afirmativas sdo
certas (C) ou erradas (E) e assinalar a sequéncia
correspondente.

() E multifatorial e esta presente na maioria dos pacientes,
sendo a diminui¢do da produgdo de eritropoetina a causa
mais importante. Porém, supGe-se que toxinas urémicas
também inibam a eritropoiese e reduzam o tempo de
vida dos eritrdcitos.

( ) Pode ser agravada por perdas sanguineas durante a
didlise, pelo trato gastrintestinal, por inflamacgdes,
acumulo de aluminio, deficiéncia em folato ou em
vitamina B12.

a)C-E.
b)E-C.
c)E-E.
d)c-C.

40) Em pacientes pediatricos criticos, a nutricdo adequada
influencia diretamente o progndstico. Considerando as
recomendacdes para inicio e progressdo da nutricdo enteral,
assinalar a alternativa CORRETA.

a) Iniciar a nutrigdo apods cinco dias melhora a tolerancia e
reduz complicagGes infecciosas.

b) Iniciar a nutricdo entre 24 e 48 horas, progredindo
conforme tolerdncia, preserva o trofismo intestinal e
reduz complicagdes.

c) Iniciar aporte caldrico total ja no primeiro dia evita perda
de massa magra e mantém glicemia estavel.

d) Manter jejum prolongado e alta oferta lipidica previne
disfungdo organica em pacientes graves.

TIPO 1 (marque no cartdo de resposta) 6
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41) Em relagdo ao sono e a obesidade, assinalar a alternativa
CORRETA.

a) A privagdo do sono tem impacto nos hormodnios
envolvidos na regulagdo do apetite, diminuindo os niveis
de leptina, hormoOnio que estimula o apetite, e
aumentando os niveis de grelina, horménio que promove
a saciedade.

b) As orexinas sdo potentes inibidores do apetite, estdo
relacionadas com a privagdo do sono e mediam tanto o
sono como os desequilibrios metabdlicos, ja que seus
neurdnios sdo sensiveis a leptina e a grelina e modulam o
despertar.

c) Os trabalhadores noturnos possuem maior propensdo a
desenvolver doengas metabdlicas e cardiovasculares,
além de outras condigdes de saude. Uma particularidade
desse tipo de trabalhador é que, devido a sua atividade
noturna, os seus habitos alimentares também mudam em
decorréncia da menor ingestdo de alimentos durante esse
periodo.

d) A alimentagdo se encontra como um dos fatores que
podem desregular o ciclo circadiano e os reldgios
periféricos, pois as pessoas que ndao conseguem dormir
bem acabam consumindo alimentos mais caldricos em
horarios em que o organismo estd se preparando para o
repouso, periodo no qual ndo ha tanto gasto energético,
o que favorece o acumulo de gordura no organismo e
pode levar a obesidade.

42) E fundamental prevenir o ganho ou a perda de peso n3o
intencionais associados ao cancer e ao seu tratamento.
Considerando a nutricdo e a dietoterapia em pacientes
oncoldgicos, assinalar a alternativa que apresenta o método
para a medicdo da taxa metabdlica em repouso, um
procedimento crucial para estimar as necessidades
energéticas individuais desses pacientes.

a) Absorciometria de raios X de dupla energia.

b) Equacgbes preditivas padronizadas, como Harris-Benedict.
c) Calorimetria direta.

d) Calorimetria indireta.

43) Considerando as estratégias para melhorar o controle de
fésforo na progressdo da doenga renal crénica (DRC),
analisar os itens.

I. Quanto maior a restricdo alimentar desse mineral, piores
serdo os resultados a longo prazo do estado nutricional
de pacientes em hemodialise. A restricdao pode diminuir a
ingestdo proteica e levar a desnutricdo, aumentando a
mortalidade. Com isso, a indicagdo de suplementos
nutricionais como os cetodcidos se torna uma boa opgdo
com Otimo custo-beneficio. A administragcdo de poucos
comprimidos didrios pode melhorar significativamente o
fosforo sérico de pacientes hiperfosfatémicos.

IIl. Alimentos  industrializados que contém aditivos

alimentares com fdsforo representam sobrecarga

perigosa, extra e oculta desse mineral, reduzindo os

efeitos protetores da restricdo alimentar de fdsforo e,

com isso, exigem aumento do uso dos quelantes,

elevando o custo do tratamento, além de outras
complicagGes.

. O tipo de processamento ou de cozimento, industrial ou

doméstico, pode influenciar o conteldo de fésforo dos
alimentos, sendo o beneficio da fervura em 3gua
considerado um meio de reduzir o fédsforo dos alimentos
que deve fazer parte da educagdo alimentar dos
pacientes com dificuldades de controle do fésforo sérico.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nos itens | e Il.
b) Apenas nos itens | e lll.
c) Apenas nos itens Il e lIl.
d) Em todos os itens.

44) Um paciente residente em Nutricdo acompanha um caso
de um individuo com COVID-19 que permaneceu em
ventilagdo artificial prolongada, submetido a extubagdo
orotraqueal. Sobre nutricdo e dietoterapia em pacientes
com COVID-19, a pratica mais adequada para garantir uma
reintroducdo alimentar segura nesse paciente é:

a) Manter o suporte nutricional (enteral ou parenteral) e
aguardar a avaliacdo formal da degluticdo realizada pelo
fonoaudidlogo para liberagdo ou restricdo da via oral,
devido a redugdo da motricidade e da sensibilidade local.

b) Suspender a nutricdo enteral para que o paciente
manifeste fome e, em seguida, progredir a dieta oral da
consisténcia pastosa para a branda, em volume
fracionado.

c) Iniciar a dieta oral com suplemento hiperproteico na
consisténcia liquida fina, devido a alta necessidade de
proteina e facilidade de degluti¢do de liquidos.

d) Suspender a nutricio enteral para liberar o trato
gastrointestinal e aguardar a avaliacdo clinica do
nutricionista para a primeira oferta oral.
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45) As gestantes sdo aconselhadas a suplementar uma
vitamina antes mesmo da gesta¢do até o primeiro trimestre
para uma prote¢do ideal, pois sua deficiéncia esta
relacionada ao surgimento de anemia megaloblastica,
aumento do risco de pré-eclampsia, parto prematuro,
defeitos do tubo neural, entre outros. Essa vitamina é a:

a)A
b) B6
c) B9
d)D

46) A deficiéncia de vitamina B12 ocorre, normalmente,
como resultado de defeito no mecanismo de absorgdo
intestinal da vitamina, alteragdes no transporte ou erros
inatos do metabolismo da cobalamina. Assinalar a
alternativa que apresenta, respectivamente, o fator
bioldgico essencial que se liga a vitamina B12 no intestino,
protegendo-a e permitindo sua absorcdo ativa e,
consequentemente, sua alta biodisponibilidade no ileo
terminal, e um exemplo de causa mais direta de deficiéncia
de B12 por falha nesse mecanismo.

a) Protease  pancreatica; insuficiéncia

pancreatica.

b) Fator intrinseco; gastrite atrofica.

c) Sais biliares; pacientes bariatricos.

d) Pepsina; pacientes com HIV-positivos.

pacientes com

@ Objetiva
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49) A biodisponibilidade dos minerais em individuos
saudaveis pode ser influenciada por varios fatores, desde o
estado nutricional, a microbiota intestinal, a forma quimica
do mineral e a quantidade disponivel nos alimentos da dieta
até a presenca de inibidores e promotores de absorg¢do. Em
relacdo ao zinco (Zn), assinalar a alternativa CORRETA.

a) A absorgdo do Zn dietético tem sido estimada em 56 a
70% e é mais eficiente em dietas com alta quantidade do
mineral.

b) A biodisponibilidade de Zn em dietas vegetarianas ou
mistas que tenham como base grdos integrais é de cerca
de 6 a 10%.

c) O Zn é absorvido principalmente no segmento proximal
do intestino delgado, sendo esse processo dependente da
sua concentragdo no [umen.

d) A ingestdo de proteina animal é um fator que diminui a
biodisponibilidade de Zn. Peptideos e aminodacidos que
tém baixo peso molecular formam complexos com o Zn,
diminuindo a sua solubilidade no Iimen intestinal e,
consequentemente, a sua biodisponibilidade.

47) Séo diversos os mecanismos pelos quais a fibra alimentar
pode influenciar negativamente a biodisponibilidade de
minerais. Entre as seguintes, assinalar a alternativa CORRETA
que apresenta a forma de interferéncia quimica que
“aprisiona” o mineral.

a) Aumento da espessura da camada de agua estacionaria
nas células da mucosa intestinal.

b) Formacdo de quelatos entre componentes da fibra e
minerais.

c) Aceleracdo do transito intestinal e aumento da absorcdo
passiva.

d) Reducgédo da secre¢do enddgena de minerais.

48) Em relagdo ao gasto energético, assinalar a alternativa
que preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE.

Gasto energético basal ou taxa metabdlica basal é a energia
necessdria para manter ativo o metabolismo de células e
tecidos, para manter a circulagdo, a respiracdo e os
processos gastrintestinal e renal. Consideram-se ainda os
repousos fisico e mental e a temperatura de
aproximadamente 20°C apds ___ horas de jejum.

a) 24
b) 6
c)3
d) 12
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50) A ingestdo de alimentos concomitante a ingestdo de
farmacos pode ndo ter nenhum efeito, mas também pode
causar aumento, reducdo ou demora na absorgdo.
Considerando os tipos de interacGes entre farmacos e
nutrientes, assinalar a alternativa CORRETA que corresponde
as interagGes que ocorrem apds a absorgdo do farmaco ou
do nutriente pelo trato digestdrio e sua entrada na corrente
sanguinea.

a) Interagdes do tipo II.
b) InteragGes do tipo lll.
c) InteragGes do tipo I.
d) Interagdes do tipo VL.
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51) O uso das dobras cutdneas como uma das principais
medidas antropométricas para as estimativas de parametros
da composicao corporal e como procedimento de estudo da
composicdo corporal esta alicercado na observagdo de que
grande quantidade de gordura corporal total se encontra no
tecido subcutaneo e, dessa maneira, medir sua espessura
serviria como indicador da quantidade de gordura localizada
naquela regido do corpo. Assinalar a alternativa CORRETA
que melhor descreve o propdsito da medicdo da dobra
cutanea axilar média.

a) E importante na determinacdo do tecido adiposo na
regido do tronco. No entanto, tem menor associa¢do a
gordura corporal total do que a subescapular.

b) Correlaciona-se com o estado nutricional e, em
combinagdo com outras dobras, é util para estimativa da
gordura total. Junto a tricipital, serve de referéncia para
estimar o percentual de gordura.

c)E uma das medidas mais comuns por ser de facil
localizacdo e apresentar forte correlacio com o
percentual de gordura corporal e gordura total.

d) E usada para determinar indices de gordura corporal,
junto a outras dobras. Muito empregada em estudos de
distribuicdo do tecido subcutaneo, pela relagdio muito
préxima aos riscos de doenga.

54) As ingestées didrias de referéncia (DRI) sdo
representadas por valores numéricos estimados para o
consumo de nutrientes e usadas como parametros para a
avaliacdo e o planejamento de dietas para individuos
saudaveis. Para os micronutrientes, as atuais DRI
apresentam quatro valores de referéncia de ingestdo
dietética. O nivel maximo de ingestdo didria de um nutriente
tolerdvel biologicamente, que ndo apresenta riscos de
efeitos adversos a saude para praticamente todos os
individuos da populagdo, chama-se:

a) Ingestdo adequada.

b) Necessidade média estimada.

c) Ingestdo dietética recomendada.

d) Limite superior de ingestdo toleravel.

52) As proteinas totais sdo marcadores de estado nutricional
e podem sinalizar um quadro de desnutricdo ou deplegao
proteica. Assinalar a alternativa que indica a principal
proteina responsavel pelo transporte de ferro no organismo
que é sintetizada pelo figado e que, em situagdes de
desnutricdo, encontra-se diminuida, constituindo um bom
indicador de alteragdes agudas de comprometimento do
estado nutricional.

a) Albumina.

b) Proteina transportadora de retinol.
c¢) Transferrina.

d) Pré-albumina.

55) Na avaliagdo nutricional de pacientes com doenca
pulmonar obstrutiva crénica, o indice de massa corporal
(IMC) ainda é muito utilizado como marcador de deplecao,
porém é um indice pouco especifico para ser utilizado
individualmente, ja& que ndo permite identificar os
compartimentos corporais e, nesses pacientes, é comum
observar alteragdes na composi¢do corporal, sem alteragdo
significativa de peso corporal. Assinalar a alternativa que
preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE.

O ponto de corte do IMC no paciente com doenga pulmonar
obstrutiva crénica é diferenciado, ou seja, o paciente é
considerado com deple¢do quando o IMC é menor que

kg/m?.

a)31
b) 28
c)21
d) 32

53) Além dos exames obrigatdrios do pré-natal descritos
pelo Ministério da Sauide no manual do pré-natal da
gestante de baixo risco, deve-se garantir a solicitagdo de
ferroenzimas, marcadores de inflamagdo, perfil lipidico e
proteico e micronutrientes (especialmente vitamina B12 e
vitamina D). Em relagdo aos parametros de normalidade
para o periodo gestacional, assinalar a alternativa que indica
a caréncia nutricional para estomatite angular e lingua
magenta.

a) Vitamina A.

b) Vitamina B2.

¢) Vitamina C.

d) Anemia ferropriva.

56) As gorduras da dieta ndo somente afetam os niveis
lipidicos séricos, como também influenciam diretamente
diferentes fatores de risco em mecanismos distintos,
estimulando ou protegendo contra a aterosclerose. Com
base nas principais fontes alimentares de gordura saturada,
assinalar a alternativa que apresenta CORRETAMENTE o
acido graxo saturado no 6leo de dendé.

a) Palmitico.
b) Miristico.
c) Laurico.

d) Estiarico.
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57) O objetivo da terapia nutricional para pacientes com
hepatite cronica viral é promover alimentagdo saudavel e
manuten¢do do peso adequado, além de prevenir ou tratar
obesidade, desnutricdo ou deficiéncias de nutrientes
especificos. De acordo com os aspectos nutricionais da
hepatite cronica viral, avaliar se as afirmativas sdo certas (C)
ou erradas (E) e assinalar a sequéncia correspondente.

( )A terapia nutricional deve ser individualizada, mas
geralmente os pacientes com hepatite viral ndo precisam
seguir restri¢cdes alimentares especificas.

( ) A maioria apresenta baixo metabolismo basal e alta taxa
de oxidagdo de gordura e proteina, o que, associado ao

consumo alimentar inadequado, pode levar a
desnutri¢do, afetando seriamente seu progndstico.
( )Na auséncia de recomendagBes especificas para

hepatites virais, pode ser adotada como parametro para a
prescrigdo nutricional a recomendagdo de uma dieta de
normo a hipocaldrica, hipoproteica, bem como
normoglicidica e normolipidica.

a)E-E-C.
b)C-C-E.
c)C-E-E.
d)E-C-C.

58) A dietoterapia para Ulcera gastrica, que também pode
ser adotada para ulceras duodenais, tem como objetivos:
diminuir a produgdo de acido cloridrico, normalizar o estado
nutricional do paciente e promover cicatrizagdo. As
recomendacgdes estdo divididas em fase aguda (agudizagdo
dos sintomas) e de recuperagdo. Com base nas
recomendag¢des nutricionais para pacientes com Uulcera
péptica, assinalar a alternativa CORRETA que corresponde a
recomendacdo para uso de selénio na fase aguda.

a) 25mg
b) 15mg
c) 65mg
d) 55mg
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59) A pancreatite aguda (PA) é uma doenga inflamatoéria que
acomete o pancreas, podendo levar a danos locais, a
sindrome da resposta inflamatdria sistémica (SIRS) e a
faléncia do 6rgdo, impactando substancialmente morbidade
e mortalidade. Considerando o manejo nutricional na PA,
analisar os itens.

I.Em pacientes com PA leve, recomenda-se a dieta oral
branda com baixo teor de lipidios ao reiniciar a
alimentagdo oral, devido ao perfil caldrico aumentado e a
boa tolerancia comparada a dieta com liquidos claros,
independentemente da concentragdo sérica da lipase
pancreatica.

II. Na PA, a suplementagdo com enzimas pancreaticas é

necessaria, em todos os casos.

Pacientes com PA submetidos a necrosectomia

minimamente invasiva com estado clinico estavel

(esvaziamento gastrico, estabilidade hemodinamica e

parametros sépticos) devem iniciar a ingestdo oral nas

primeiras 24 horas apds o procedimento.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item |.
b) Apenas no item II.
c) Apenas nos itens | e lll.
d) Apenas nos itens Il e Ill.

60) Em termos de terapia nos casos de cancer, dentre as
seguintes, a pratica que é indicada quando houver risco de
desnutricdo, ou seja, quando a ingestdo oral for inadequada
para prover de dois tergos a trés quartos das necessidades
nutricionais diarias, ou quando o sistema digestério estiver
total ou parcialmente funcionante, é:

a) Terapia nutricional enteral.

b) Terapia nutricional parenteral.
c¢) Imunonutri¢do no cancer.

d) Terapia nutricional oral.

61) Os transtornos alimentares sdo quadros psiquiatricos de
etiologia multifatorial, cujos critérios diagndsticos sdo
pautados em caracteristicas psicoldgicas, comportamentais
e fisiologicas, estabelecidas pela American Psychiatric
Association (APA), no Manual Diagnédstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5), e pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), na Classificacdo Internacional de Doengas
(CID-11). Sobre os objetivos especificos da terapia
nutricional para bulimia nervosa, assinalar a alternativa
CORRETA.

a) Congeminar as func¢des do sistema digestorio.

b) Aumentar a restrigdo alimentar autoimposta.

c) Reduzir e manter o uso de métodos compensatarios.
d) Diminuir ou eliminar os disturbios de imagem corporal.

TIPO 1 (marque no cartdo de resposta) 10
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62) Em hospitalizagdo prolongada, a presenca de
hipofosfatemia aguda pds-realimentagdo com carboidratos é
um sinal cladssico da sindrome de realimentagdo. O
desequilibrio eletrolitico decorre principalmente de:

a) Captacdo celular de fésforo estimulada por insulina.
b) Aumento de excrec¢do renal de fosforo por PTH.

c) Liberagdo hepatica de fosfatase alcalina.

d) Produgdo excessiva de calcitriol intestinal.

63) Até 50% dos pacientes internados no hospital podem
estar desnutridos, e outros 25% a 30% tornam-se
desnutridos durante sua permanéncia no hospital. Pacientes
cirdrgicos com suporte nutricional abaixo do ideal
apresentam diversos comprometimentos em seu organismo
e consequéncias. Em relagdo as possiveis consequéncias
associadas, assinalar a alternativa CORRETA.

a) Retardo na cicatrizagdo de ferimentos.
b) Anabolismo acelerado.

¢) Diminuicdo da morbidade e mortalidade.
d) Diminuigdo na incidéncia de infec¢Ges.

64) Sobre as contraindicacdes da terapia nutricional enteral
(TNE), que sdo, na maioria das vezes, relativas ou
temporarias, assinalar a alternativa CORRETA.

a) A TNE ¢é contraindicada nos casos de sindrome do
intestino curto do tipo macico ou em fase inicial de
reabilitacdo intestinal.

b) Nos casos de pacientes com queimadura, infeccdo grave
ou trauma extenso, o uso da TNE se torna contraindicado.

c) Em pacientes que apresentam pancreatite e enterite por
quimioterapia e radioterapia, a TNE é contraindicada
inicialmente, sendo indicada apds melhora do quadro
critico do paciente.

d) Para pacientes que apresentam fistula digestiva e fistulas
intestinais, a TNE é contraindicada.

11

65) Em relagdo aos biomarcadores de ferro, avaliar se as
afirmativas sdo certas (C) ou erradas (E) e assinalar a
sequéncia correspondente.

( ) A transferrina sérica é uma proteina de transporte que
carreia o ferro no plasma e no liquido extracelular para
suprir as necessidades teciduais. A medicdo de receptores
de transferrina como parametro para avaliagao dos status
de ferro tem sido proposta atualmente, mas sempre na
presenca de anemia. Esses receptores encontram-se
aumentados na deficiéncia de ferro e nas anemias
hemoliticas autoimunes e apresentam-se reduzidos em
anemias aplasicas.

( ) A saturagdo de transferrina é definida como a relagdo
ferro sérico (FeS)/capacidade total de ligagdo do ferro
(CTLF), que é expressa em porcentagem. Normalmente
essa relagdo é de 16 a 50%, e valores inferiores a 16% sdo
indicativos de um déficit de suprimento de ferro para o
desenvolvimento das células vermelhas.

a)C-E.
b) E-E.
c)E-C.
d)Cc-cC.

66) Considerando as dietas orais hospitalares, avaliar se as
afirmativas sdo certas (C) ou erradas (E) e assinalar a
sequéncia correspondente.

( ) A dieta branda apresenta um valor nutricional inferior ao
da dieta normal, por caracterizar-se principalmente pela
atenuacdo da textura por meio do processo de cocgao das
fibras, facilitando o trabalho digestivo. Indicagdo:
pacientes no pré e pds-operatdrio imediatos de diversos
procedimentos cirirgicos (exceto de cirurgias do sistema
digestorio, para as quais é indicada apenas no pos-
operatdrio tardio), afecgBes gastricas (llceras e gastrites)
e dificuldades em outras fungdes digestivas.

( ) A dieta pastosa proporciona repouso digestivo e fornece
quantidade adequada de nutrientes semelhante a dieta
branda. Sua textura, porém, ¢é menos solida
normalmente. Os alimentos/preparaces apresentam-se
na forma de purés, cremes, papas e carnes subdivididas
(moidas, trituradas e desfiadas) e suflés. Indicagdo:
pacientes com dificuldades de mastigacdo e degluticdo,
principalmente pacientes idosos (auséncia de proéteses
dentdrias) portadores de doencas neuroldgicas e estados
graves de doencgas cronicas (insuficiéncia cardiaca e
respiratoria).

a)C-C.
b) E - E.
c)C-E.
d)E-C.
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67) Considerando as fibras alimentares sollveis e insoluveis
e suas caracteristicas, relacionar as colunas e assinalar a
sequéncia correspondente.

(1) Beta glucana.
(2) Lignina.
(3) Psyllium.

() Fibra soltvel, classificada como mucilagem, com uma
estrutura similar a das gomas, considerada uma fibra
funcional. Seus produtos tém elevadas propriedades de
ligagdo com a agua, e, por essa razao, fornece elevada
viscosidades as solugdes.

( ) Fibra insoluvel em agua que tem a capacidade de liga
hidrofobica e, em geral, sofre timida fermentagdo por
colbnias de bactérias da microbiota. Pode ser encontrada
nos pedunculos, nas sementes de frutas e vegetais e na
camada do farelo dos cereais. Exemplos: trigo e raizes
maduras de vegetais como a cenoura.

() Fibra alimentar solivel em agua, encontrada em
quantidades relativamente grandes em cereais integrais,
especialmente aveia e cevada. E utilizada comercialmente
como fibra funcional por causa da sua eficacia para
reduzir o colesterol sérico e concentragdes de glicose pds-
prandial no sangue.

@ Objetiva
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69) Considerando os fatores agravantes de risco

cardiovasculares especificos das mulheres, avaliar se as

afirmativas sdo certas (C) ou erradas (E) e assinalar a

sequéncia correspondente.

( ) A idade da menarca é um fator de risco cardiovascular
nao tradicional, mas relevante, na avaliagdo do risco em
mulheres. Tanto a menarca precoce (geralmente definida
como £ 12 anos) quanto a menarca tardia (= 17 anos)
estdo associadas a um aumento do risco de eventos
cardiovasculares e mortalidade por todas as causas.

( ) Disturbios hipertensivos durante a gestacdo (pré-
eclampsia, eclampsia e hipertensdo gestacional), diabetes
gestacional, parto prematuro e restricdo de crescimento
intrauterino sdo associados a aumento do risco
cardiovascular futuro.

( ) A menopausa precoce (definida como menopausa antes
dos 45 anos, especialmente antes dos 40 anos) estd
associada a um aumento do risco de doengas
cardiovasculares.

a)C-E-E
b)E-E-C
cJc-Cc-C
dE-C-C

68) Em relagdo a triagem nutricional (TN) na unidade
hospitalar, assinalar a alternativa CORRETA.

a) A TN é uma avaliagdo que possibilita a estimativa do risco
nutricional, principalmente identificar aqueles pacientes
que necessitardo de dieta enteral na unidade hospitalar.

b) A avaliagdo subjetiva global (ASG) é um tipo de TN que
abrange informacgdes sobre peso corporal e alimentagdo,
bem como sintomas gastrintestinais que podem interferir
de maneira negativa na ingestdo alimentar, e considera as
condi¢Ges patoldgicas (presenca de doencas).

c) A TN envolve a participacdo obrigatdria do paciente e/ou
familiares durante a admissdo. Na maioria das vezes,
baseia-se em uma entrevista e inclui questes sobre peso
e estatura corporais (apenas referidos) e suas alteragdes
recentes, diagndsticos clinicos e presenca de
comorbidades.

d) Nem todos os pacientes recém-admitidos em hospitais
serdo submetidos a TN, apenas aqueles que se encontram
desnutridos e debilitados, sob risco nutricional.
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70) A respeito da intolerdncia a lactose, avaliar se as
afirmativas sdo certas (C) ou erradas (E) e assinalar a
sequéncia correspondente

( ) Alactase é uma enzima localizada na borda em escova do
epitélio do intestino delgado e determina a hidrdlise da
lactose em glicose + glicose.

( ) Quando ocorre a deficiéncia de lactase, a lactose ingerida
sofre fermentagdo a 4cido latico, determinando o
aparecimento de sintomas gastrintestinais muitas vezes
incapacitantes, como diarreia, distensdo abdominal,
cOlica, flatuléncia e, em alguns casos, urgéncia
evacuatoria.

( ) No teste de tolerancia a lactose (TTL), também chamado
prova de sobrecarga, o paciente faz a ingestdo de 50g de
lactose e realiza uma curva de glicemia em jejum apds 30
e 60 minutos. Espera-se que, apds 30 minutos, ocorra
uma elevagdo da glicemia sérica maior que 20mg/dL
comparada com a glicemia basal, ja que a glicose é
produto da quebra da lactose. Se isso ndo ocorrer, faz-se
o diagndstico de ma absorcdo de lactose.

a)C-C-E.
b)C-E-C.
c)E-C-E.
d)E-C-C.
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ONCURSOS

71) Considerando os nutrientes, seus efeitos e suas fontes

alimentares envolvidos com a fertilidade masculina,
relacionar as colunas e assinalar a sequéncia
correspondente.

(1) Arginina.

(2) Zinco.

(3) Acido félico.

( ) Cofator para metaloenzimas, envolvido na transcrigdo de
DNA e sintese de proteinas; alta concentracdo na
prostata. Fontes naturais: trigo, sementes (gergelim,
girassol, sementes de abdbora etc.) e carnes.

() Precursor da espermina e do Oxido nitrico, um
vasodilatador que melhora o fluxo sanguineo e é vital
para a fungdo reprodutiva em homens e mulheres.
Nutriente essencial para a motilidade do esperma. Fontes
naturais: nozes, sementes, arroz integral, passas, coco,
aveia, cevada, chocolate e produtos de origem animal.

( ) Tem papel na sintese de DNA e na adequada fungdo
celular. Protege contra radicais livres. Fontes naturais:
vegetais folhosos verde-escuros, feijdes, frutas citricas,
levedura de cerveja, abacate, ovos e carnes.

a)1-2-3.
b)3-2-1.
c)2-3-2.
d)2-1-3.

73) Considerando a interagdo de farmacos e nutrientes,
especificamente interagbes de antagonismo, assinalar a
alternativa que preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE.

No caso do antineopldsico, o metotrexato é um fdrmaco
antimetabdlito estruturalmente andlogo ao

Ele atua inibindo esse metabdlito e, por isso, é c/as.wﬁcado
como um antagonista dessa vitamina. A consequente
diminuicdo dessa vitamina e a inibicdo de enzimas
dependentes dela, associada a este agente quimioterdpico,
desencadeia toxicidade no organismo.

a) acido pantoténico
b) acido félico

c) tocoferol

d) retinol

72) Em relagdo ao acompanhamento laboratorial no

diabetes mellitus (DM), analisar os itens.

I. A glicemia de jejum, por ser um método simples e de
menor custo, é solicitada juntamente com o teste oral de
tolerancia a glicose (TOTG) como os primeiros exames de
escolha para a detecgdo do diabetes. Independentemente
de a glicemia de jejum estar alterada ou nao, o TOTG
também é indicado.

Il. Atualmente existe uma tendéncia para a recomendagdo
do uso da hemoglobina glicada como critério diagndstico
para a DM, visto que esse exame avalia o grau de
exposicdo a glicemia durante o tempo, e os valores se
mantém estaveis apds coleta. Além disso, seus valores
apresentam menor variabilidade de um dia para o outro,
sendo mais facil de medir, pois dispensa jejum ou coleta
de sangue em tempos especificos.

. A avaliacdo dos valores de frutosamina, glicemia pds

prandial, bem como a avaliagdo da glicemia capilar
utilizando fitas regentes, auxiliam e servem como critérios
para o diagndstico de DM e, ao mesmo tempo, sdo
métodos utilizados para avaliagdo do controle da doenga.

Esta CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item I.
b) Apenas no item Il
c) Apenas nos itens | e lll.
d) Apenas nos itens Il e lll.
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74) Sao fatores que devem ser considerados na decisdo de
se utilizar a terapia nutricional parenteral:

I. Previsao da duragdo da terapia.

Il. Requerimento caldrico e proteico.
[1l. Limitacdo de infusdo hidrica.

IV. Acesso venoso disponivel.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nos itens l e ll.
b) Apenas nos itens | e lIl.
c) Apenas nos itens Il e lIl.
d) Em todos os itens.

75) Dentre as alternativas a seguir, assinalar aquela que
apresenta o distirbio metabdlico mais comum apds uma
gastrectomia.

a) Deficiéncia de ferro.
b) Hipovitaminose D.
¢) Hipotireoidismo.

d) Deficiéncia de calcio.
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76) O uso da via oral para nutrigdo do paciente pds-cirurgico
deve ser preferencial se o trato gastrointestinal estiver
totalmente funcional e ndo houver outras contraindicagdes a
alimentagdo oral. Uma alternativa a alimentagdo oral é a
nutricdo enteral, porém ela apresenta algumas
contraindicagdes. Com relagdo as contraindicagdes para a
nutricdo enteral, analisar os itens.

I. Sindrome grave de intestino curto.
Il. Obstrugdo gastrointestinal.

I1l. Fistula esofdgica.

IV. fleo paralitico.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nos itens | e Il.
b) Apenas nos itens | e lll.
c) Apenas nos itens |, lll e IV.
d) Apenas nos itens I, lll e IV.

@ Objetiva

ONCURSOS

78) Ao calcular o Z-score de estatura/idade em criangas de
5 anos usando os padrdes da Organizacao Mundial de Saude
(OMS), de 2006, o nutricionista deve empregar como
denominador da férmula:

a) O erro-padrdo amostral da mediana de referéncia.
b) O desvio-padrao da distribuicdo de referéncia.

c) O percentil 50 dividido pela média populacional.
d) A mediana do escore obtido na prépria amostra.

77) Considerando farmacos que tém absorg¢do diminuida ou
aumentada por alimentos, relacionar as colunas e assinalar a
sequéncia correspondente.

(1) Medicamento  classificado  principalmente  como
suplemento mineral e antidcido, como o carbonato de
calcio.

(2) Medicamento anti-hipertensivo que pertence a classe
dos vasodilatadores periféricos de agao direta, como a
hidralazina.

(3) Medicamento  digitdlico que pertence a classe
terapéutica dos glicosideos cardiacos ou cardiot6nicos,
como a digoxina.

( ) Absor¢do diminuida por alimentos ricos em fibra
dietética.

( ) Alho potencializa os seus efeitos, e alimentos/nutrientes
como gengibre, ginseng e dietas enterais diminuem os
efeitos do farmaco.

( ) Alimentos que contenham acido fitico (cereais, cascas de
castanhas, sementes e graos) ou acido oxalico (espinafre,
ruibarbo, nabo, amendoim, cacau, feijdo) diminuem a
absorgao.

a)1-2-3.
b)3-2-1.
c)2-3-1.
d)2-1-3.

www.objetivas.com.br

79) Considerando a amamentagdo e a codlica do lactente,
analisar os itens.

I. Nos ultimos anos, chegou-se a conclusdo de que as célicas
do lactente sdo resultantes de uma resposta adaptativa
do lactente e de condi¢gbes ambientais e, portanto, a
etiologia pode ser multifatorial.

Il. A passagem de betalactoglobulina presente no leite de
vaca que a mae ingere ndo foi detectada no leite materno
e, por isso, ndo foi responsabilizada pelo quadro clinico de
alergia em lactentes amamentados exclusivamente ao
peito.

. Alimentos como chocolate, amendoim, café,
refrigerantes e frutas citricas sdao contraindicados durante
a amamentacdo por serem considerados responsaveis
pelas cdlicas do lactente.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item |.

b) Apenas nos itens |l e Il.

c) Apenas nos itens | e lll.
d) Apenas nos itens Il e Ill.

80) Em relagdo a obesidade sarcopénica (0S), analisar os
itens.

I.A OS é definida como a combinagdo de sarcopenia e
obesidade, caracterizada pela perda de musculo, ou seja,
pela reducdo de massa muscular e pelo aumento da
gordura corporal em idosos.

II.Os obesos sarcopénicos tém trés vezes mais
incapacidades fisicas, menor for¢ga muscular e limitagdes
de atividades de vida diaria. Além disso, apresentam
maior risco de desenvolver doengas cronicas
cardiovasculares, fraturas e limitagado fisica.

lIl. A orientagdo dietética, como para qualquer outro grupo,
deve ser individualizada, a fim de que o idoso possa ter
boa adaptacdo. Seus habitos alimentares devem ser
respeitados e a quantidade proteica deve ser adequada.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nos itens | e ll.
b) Apenas nos itens | e lll.
c) Apenas nos itens Il e Ill.
d) Em todos os itens.
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