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1S03 Analista Esportivo

14 de dezembro

15 às 18h30

40 questões

3h30 de duração*

Preencha abaixo o seu nome completo de forma legível (não abrevie o primeiro e o último nomes) nº de ordem

Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

	� este caderno de prova.
	� um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

	� faltam folhas e a sequência de questões está correta.
	� há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
	� Não é permitido qualquer tipo de consulta durante  
a realização da prova.

	� Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma  
delas constitui a resposta correta em relação ao  
enunciado da questão.

	� A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

	� Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno 
de prova completo e o cartão-resposta devidamente 
preenchidos e assinados.



.

Observações

Para prestar a Prova Escrita com questões objetivas, o candidato receberá um 
caderno de questões e um cartão-resposta, sendo responsável pela confe-
rência dos dados impressos no seu cartão-resposta, pela verificação da cor-
respondência do seu caderno de prova com o cartão-resposta e pela trans-
crição correta das letras correspondentes às respostas que julgar corretas.

A existência de qualquer irregularidade no caderno de questões e/ou no car-
tão-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denação do certame envidará todos os esforços para a rápida substituição 
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituição do caderno de 
provas, o fiscal de sala fará a leitura correta do item impresso com incorreção 
ou o copiará para que todos anotem. O tempo gasto para a substituição ou 
correção dos materiais será acrescido ao tempo de duração da prova.

O candidato deverá marcar suas respostas no cartão-resposta utilizando 
caneta esferográfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta, 
seguindo as instruções nele contidas.

As provas serão corrigidas exclusivamente com base nas marcações do car-
tão-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotações realizadas no 
caderno de questões.

O caderno de provas não será disponibilizado ao candidato e será descar-
tado após o término do período recursal.

O preenchimento do cartão-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que deverá proceder em conformidade com as instruções específicas 
contidas no Edital e no cartão que não será substituído por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horário determinado para o seu encerramento, o 
candidato entregará o cartão-resposta devidamente assinado e o caderno 
de questões. Os três últimos candidatos que restarem na sala de prova só 
poderão entregar as provas simultaneamente.
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Língua Portuguesa	 questões 5

Texto

Leia o texto de Rubem Alves.

Sobre o amar e o ouvir

Amamos não a pessoa que fala bonito, mas a pessoa 
que escuta bonito… A arte de amar e a arte de ouvir 
estão intimamente ligadas. Não é possível amar uma 
pessoa que não sabe ouvir. Os falantes que julgam 
que por sua fala bonita serão amados são uns tolos. 
Estão condenados à solidão. Quem só fala e não sabe 
ouvir é um chato… O ato de falar é um ato masculino. 
Fala é falus: algo que sai, se alonga e procura um ori-
fício onde entrar, o ouvido… Já o ato de ouvir é femi-
nino: o ouvido é um vazio que se permite ser pene-
trado. Não me entenda mal. Não disse que fala é coisa 
de homem e ouvir é coisa de mulher. Todos nós somos 
masculinos e femininos ao mesmo tempo. Xerazade, 
quando contava as estórias das 1001 noites para o 
sultão, estava carinhosamente penetrando os vazios 
femininos do machão. E foi dessa escuta feminina do 
sultão que surgiu o amor. Não há amor que resista ao 
falatório.

1.  Assinale a alternativa correta, considerando o texto.

a.	 SQUARE	 A solidão do homem surge pelo ato da fala.
b.	 Check-square	 A arte de ouvir é basilar para o amor verdadeiro. 
c.	 SQUARE	 A fala e a escuta equivalem-se na arte de amar.
d.	 SQUARE	 A arte de amar e a arte de falar estão intima-

mente ligadas.
e.	 SQUARE	 Só mulheres têm a capacidade de ouvir.

2.  Observe as frases: 

1.	 O ouvido é um vazio que se permite ser 
penetrado.

2.	 Quem só fala e não sabe ouvir é um chato.

Assinale a alternativa que contém uma afirmação cor-
reta sobre elas, considerando-se a análise sintática.

a.	 SQUARE	 O predicado da frase 1 é classificado como 
verbal.

b.	 SQUARE	 O predicado da frase 2 é classificado como 
verbo-nominal.

c.	 SQUARE	 Na frase 2, o sujeito é inexistente.
d.	 SQUARE	 Ambas as frases são períodos simples.
e.	 Check-square	 Os termos “vazio”, em 1 e “chato” em 2, são 

núcleos do predicativo do sujeito.

3.  Assinale a alternativa em que a afirmação posta 
entre parênteses está correta.

a.	 Check-square	 Não me entenda mal.  
(O verbo da frase é intransitivo)

b.	 SQUARE	 Homem, ouça mais e fale menos.  
(O termo “homem” é um aposto.)

c.	 SQUARE	 Amamos não a pessoa que fala bonito, mas a 
que escuta bonito. (Se o adjunto adverbial for 
deslocado para frente do verbo, a frase tem seu 
sentido alterado.)

d.	 SQUARE	 …estava carinhosamente penetrando os 
vazios femininos do machão. (O termo “cari-
nhosamente” vem de carinho e é um adjunto 
adnominal.)

e.	 SQUARE	 Não há amor que resista ao falatório.  
(Se o objeto direto do verbo haver fosse colo-
cado no plural, ele – o verbo - também deveria 
ser colocado no plural)

4.  Assinale a alternativa correta quanto à concordân-
cia verbal ou nominal.

a.	 SQUARE	 Não falta em minha terra natal homens e 
mulheres apaixonados.

b.	 Check-square	 Estavam desertos a vila, a casa, o templo.
c.	 SQUARE	 Buscava exemplos os mais claros possível.
d.	 SQUARE	 Somente é permitido a entrada de funcionários.
e.	 SQUARE	 Os Estados Unidos não retrocede em sua polí-

tica cambial.

5.  Assinale a alternativa em que a crase se faz 
necessária.

a.	 SQUARE	 Os marinheiros já voltaram a terra.
b.	 SQUARE	 O fenômeno a que aludi não é visível a olho nu.
c.	 SQUARE	 Daqui a poucos minutos, chegarei. Aguarde-me.
d.	 Check-square	 Fiz referência aquela moça de vermelho, ela 

sabe ouvir.
e.	 SQUARE	 A rua, deserta na madrugada, parecia ouvir os 

gemidos da noite.
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Conhecimentos Gerais	 questões 3

6.  O desmatamento na Amazônia brasileira tem 
apresentado variações significativas nos últimos anos, 
sendo monitorado pelo Instituto Nacional de Pesqui-
sas Espaciais (INPE). 

Assinale a alternativa correta considerando as tendên-
cias recentes do desmatamento monitoradas pelo INPE. 

a.	 SQUARE	 Houve uma redução mínima de área desma-
tada na Amazônia Legal.

b.	 SQUARE	 O desmatamento atingiu um pico histórico, 
superando todos os registros dos últimos 
quinze anos.

c.	 SQUARE	 O desmatamento aumentou consideravel-
mente, atingindo uma grande área devastada 
da região amazônica.

d.	 Check-square	 O desmatamento registrou redução significa-
tiva no último período monitorado, atingindo 
uma das maiores taxas dos últimos anos na 
Amazônia legal.

e.	 SQUARE	 Os dados indicam estabilização do desmata-
mento, mantendo o mesmo patamar dos últi-
mos três anos.

7.  A hidrografia de Brusque é caracterizada por impor-
tantes cursos d’água que atravessam o município. 

Assinale a alternativa correta sobre o principal rio que 
banha a cidade.

a.	 SQUARE	 O Rio Itajaí-Açu constitui o principal curso 
d’água de Brusque, com 200 km de extensão e 
nascente na Serra Geral.

b.	 SQUARE	 O Rio Uruguai é o curso d’água predominante, 
percorrendo 150 km desde sua nascente até a 
foz no oceano Atlântico.

c.	 Check-square	 O Rio Itajaí-Mirim é o principal curso d’água 
do município, possuindo aproximadamente 
170 km de extensão e integrando a bacia hidro-
gráfica do Vale do Itajaí.

d.	 SQUARE	 O Rio Tubarão representa o principal curso 
hídrico, com 180 km de extensão e importância 
fundamental para o abastecimento urbano.

e.	 SQUARE	 O Rio Araranguá constitui a principal drenagem 
do município, possuindo 160 km de extensão e 
integrando a bacia do Atlântico Sul.

8.  As mudanças climáticas representam um dos 
principais desafios ambientais contemporâneos, 
com impactos observados em diversos ecossistemas 
brasileiros. 

Assinale a alternativa que identifica corretamente uma 
consequência atual das mudanças climáticas no Brasil.

a.	 SQUARE	 A redução generalizada das temperaturas em 
todas as regiões brasileiras, causando prejuízos 
exclusivamente à produção de frutas tropicais.

b.	 SQUARE	 O aumento uniforme das chuvas em todo ter-
ritório nacional, resultando apenas em benefí-
cios para a geração de energia hidrelétrica.

c.	 SQUARE	 A estabilização climática em todas as regiões, 
mantendo os padrões históricos de tempera-
tura e precipitação sem alterações significativas.

d.	 SQUARE	 A diminuição exclusiva da umidade relativa do 
ar na região amazônica, sem impactos relevan-
tes nos demais biomas brasileiros.

e.	 Check-square	 O aumento da frequência e intensidade de 
eventos climáticos extremos, como secas 
prolongadas no Nordeste e enchentes mais 
severas no Sul, afetando a agricultura e o abas-
tecimento urbano.

Raciocínio Lógico	 questões 5

9.  Considere as seguintes premissas:

	� Carlos não é cuidadoso, ou Ana é atenciosa.
	� Carlos é cuidadoso, ou Ana é atenciosa, ou Pedro é 

educado.
	� Pedro é educado, ou Ana não é atenciosa.
	� Pedro não é educado, ou Carlos é cuidadoso.

Com base nessas informações, conclui-se necessaria-
mente que:

a.	 SQUARE	 Pedro não é educado, Carlos é cuidadoso, Ana é 
atenciosa.

b.	 Check-square	 Pedro é educado, Carlos é cuidadoso, Ana é 
atenciosa. 

c.	 SQUARE	 Pedro é educado, Carlos não é cuidadoso, Ana 
não é atenciosa.

d.	 SQUARE	 Pedro não é educado, Carlos não é cuidadoso, 
Ana é atenciosa.

e.	 SQUARE	 Pedro é educado, Carlos é cuidadoso, Ana não é 
atenciosa.
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Legislação	 questões 7

14.  De acordo com a Constituição da República Fede-
rativa do Brasil de 1988, analise as afirmativas abaixo a 
respeito dos “Princípios Fundamentais” e dos “Direitos 
e Garantias Fundamentais”.

1.	 Constituem objetivos fundamentais da Repú-
blica Federativa do Brasil a cooperação entre 
os povos para o progresso da humanidade e 
a construção de uma sociedade livre, justa e 
solidária.

2.	 São admissíveis, no processo, para quaisquer 
finalidades, as provas obtidas por meios 
ilícitos.

3.	 A República Federativa do Brasil tem como 
fundamentos a independência nacional, a 
solução pacífica dos conflitos e o pluralismo 
político.

4.	 Ninguém será obrigado a fazer ou deixar de 
fazer alguma coisa senão em virtude de lei.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 Check-square	 É correta apenas a afirmativa 4.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

15.  Com fundamento na Lei Orgânica do Município 
de Brusque, será declarado vago o cargo de Prefeito 
pela Câmara quando:

1.	 ocorrer falecimento, renúncia, ou condenação 
por crime funcional ou eleitoral.

2.	 deixar de tomar posse sem motivo justo, 
aceito pela Câmara, dentro do prazo de 10 dias.

3.	 perder ou tiver suspensos os direitos políticos.
4.	 desde a posse, exercer outro cargo eletivo 

federal, estadual ou municipal.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 Check-square	 São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

10.  Uma equipe deve ser formada com 5 pesquisa-
dores escolhidos dentre 10, sendo que no máximo 
2 podem ser do setor A, que possui 4 pesquisadores, e 
os demais 6 são do setor B.

Quantas equipes distintas podem ser formadas?

a.	 SQUARE	 Mais de 195
b.	 SQUARE	 Mais de 190 e menos de 195
c.	 Check-square	 Mais de 185 e menos de 190
d.	 SQUARE	 Mais de 180 e menos de 185
e.	 SQUARE	 Menos de 180

11.  No universo U, com 200 elementos, são dados os 
conjuntos A e B tais que:

	� |A|=120
	� |B|=100
	� |A∩B|=60. 

O número de elementos no complementar de (A–B) é:

a.	 SQUARE	 Menor que 124.
b.	 SQUARE	 Maior que 124 e menor que 129.
c.	 SQUARE	 Maior que 129 e menor que 134.
d.	 SQUARE	 Maior que 134 e menor que 139.
e.	 Check-square	 Maior que 139.

12.  Uma caixa contém 7 peças de boa qualidade e 
3 defeituosas. Retiram-se duas peças sem reposição. 

A probabilidade de não sair nenhuma peça defeituosa é:

a.	 SQUARE	 Maior que 48%.
b.	 SQUARE	 Maior que 47% e menor que 48%.
c.	 Check-square	 Maior que 46% e menor que 47%.
d.	 SQUARE	 Maior que 45% e menor que 46%.
e.	 SQUARE	 Menor que 45%.

13.  Uma empresa precisa gerar códigos de acesso 
com 5 caracteres distintos, escolhidos entre as letras 
do alfabeto (26 letras). O código deve começar obri-
gatoriamente com uma vogal e terminar com uma 
consoante. 

Quantos códigos diferentes podem ser formados?

a.	 SQUARE	 Menos de 1.273.000
b.	 SQUARE	 Mais de 1.273.000 e menos de 1.274.000
c.	 SQUARE	 Mais de 1.274.000 e menos de 1.275.000
d.	 Check-square	 Mais de 1.275.000 e menos de 1.276.000
e.	 SQUARE	 Mais de 1.276.000
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18.  Assinale a alternativa correta com base na Lei 
nº 13.709, de 2018 (Lei Geral de Proteção de Dados 

– LGPD).

a.	 SQUARE	 A transferência internacional de dados pessoais 
é proibida, em qualquer hipótese.

b.	 Check-square	 O tratamento de dados pessoais sensíveis 
poderá ocorrer sem fornecimento de consenti-
mento do titular na hipótese em que for indis-
pensável para proteção da vida ou da incolumi-
dade física do titular ou de terceiro.

c.	 SQUARE	 Dentre os princípios aplicáveis às atividades de 
tratamento de dados pessoais, a “necessidade” 
refere à compatibilidade do tratamento com 
as finalidades informadas ao titular, de acordo 
com o contexto do tratamento.

d.	 SQUARE	 Denomina-se “encarregada” a pessoa natural ou 
jurídica, de direito público ou privado, que rea-
liza o tratamento de dados pessoais em nome 
do controlador.

e.	 SQUARE	 Considera-se “bloqueio” a exclusão de dado ou 
de conjunto de dados armazenados em banco 
de dados, independentemente do procedi-
mento empregado.

19.  Conforme disciplina o Código de Conduta Ética 
dos Agentes Públicos da Administração Direta e Indi-
reta do Poder Executivo do Município de Brusque 
(Decreto Municipal no 10.025, de 2024), o agente 
público deve, quando nomeado para atuar junto a 
uma comissão processante:

1.	 coletar e analisar o máximo de dados, infor-
mações e documentos possível antes de emi-
tir relatório conclusivo.

2.	 seguir com rigor as normas técnicas de sua 
área de atuação.

3.	 divulgar amplamente os dados, os documen-
tos ou quaisquer informações a que tenha 
acesso ou de que tenha conhecimento em 
razão de suas atividades.

4.	 atuar com independência, autonomia e 
parcialidade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 2. 
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

16.  Analise as afirmativas abaixo a respeito das dispo-
sições constitucionais sobre a Administração Pública 
(arts. 37 e 38).

1.	 A lei reservará percentual dos cargos e empre-
gos públicos para as pessoas portadoras 
de deficiência e definirá os critérios de sua 
admissão.

2.	 Os vencimentos dos cargos do Poder Legisla-
tivo e do Poder Judiciário poderão, excepcio-
nalmente, ser superiores aos pagos pelo Poder 
Executivo.

3.	 É vedada a acumulação remunerada de car-
gos públicos, sem qualquer exceção, mesmo 
quando houver compatibilidade de horários.

4.	 A lei estabelecerá os casos de contratação por 
tempo determinado e indeterminado para 
atender à necessidade temporária de excep-
cional interesse público

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 Check-square	 É correta apenas a afirmativa 1. 
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

17.  Assinale a alternativa correta de acordo com a Lei 
de Acesso à Informação (Lei nº 12.527, de 2011).

a.	 SQUARE	 O prazo máximo de restrição do acesso às infor-
mações classificadas como “reservadas” será de 
10 anos, a contar da data de sua produção.

b.	 SQUARE	 Considera-se “autenticidade” a qualidade da 
informação não modificada, inclusive quanto à 
origem, trânsito e destino.	

c.	 SQUARE	 Subordinam-se ao regime legal que garante o 
acesso a informações apenas os órgãos públi-
cos integrantes da administração direta, excluí-
das as entidades da administração indireta.

d.	 Check-square	 No âmbito da administração pública federal, é 
de competência do Vice-Presidente da Repú-
blica a classificação do sigilo de informações 
com grau “ultrassecreto”.

e.	 SQUARE	 As informações pessoais, relativas à intimi-
dade, vida privada, honra e imagem terão o 
seu acesso restrito, independentemente de 
classificação de sigilo, pelo prazo máximo de 
50 anos para os agentes públicos legalmente 
autorizados.
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23.  Durante uma atualização nos sistemas internos 
da Prefeitura Municipal de Aurora, o setor de Tecnolo-
gia da Informação orientou os servidores a acessarem 
o novo sistema de folha de pagamento apenas por 
meio da intranet, e não pela internet pública. 

Considerando os conceitos de redes de computadores, 
é correto afirmar que essa medida visa:

a.	 SQUARE	 Aumentar a velocidade da conexão, já que a 
internet pública é mais lenta do que redes locais.

b.	 SQUARE	 Reduzir custos com serviços de hospedagem 
externa, mesmo que a segurança seja menor.

c.	 Check-square	 Garantir o acesso restrito e seguro a informa-
ções internas da administração, evitando expo-
sição de dados sigilosos.

d.	 SQUARE	 Permitir que qualquer cidadão consulte informa-
ções da folha de pagamento sem autenticação.

e.	 SQUARE	 Facilitar a comunicação com sites externos 
e redes sociais, ampliando o uso da rede 
corporativa.

24. “A inclusão social é um conceito fundamental nas 
sociedades contemporâneas” (BARBOSA, et al., 2025).

Analise as afirmativas abaixo sobre a inclusão social 
por meio do esporte.

1.	 A atuação qualificada do profissional de Edu-
cação Física é essencial para garantir que as 
práticas esportivas estejam alinhadas a princí-
pios inclusivos.

2.	 O esporte não pode ser uma ferramenta de 
inclusão social pois sua essência é a seleção e 
a competição.

3.	 O esporte pode ser utilizado como ferramenta 
de transformação individual e coletiva, pro-
porcionando oportunidades de aprendizagem, 
convivência e redução das desigualdades.

4.	 Políticas públicas voltadas à democratização 
do acesso ao esporte também são considera-
das fundamentais para a promoção da inclu-
são social.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
d.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

20.  Nos termos da Lei Complementar Municipal de 
Brusque nº 143, de 2009, que dispõe sobre o Plano de 
Cargos e Carreiras, o conjunto de cargos de carreira 
com afinidades entre si quanto à natureza do trabalho 
ou ao grau de conhecimento exigido para seu desem-
penho é denominado:

a.	 SQUARE	 categoria.
b.	 SQUARE	 classe de cargos.
c.	 Check-square	 grupo ocupacional.
d.	 SQUARE	 grupo de carreiras.
e.	 SQUARE	 agrupamento.

Conhecimentos Específicos	 questões 20

21.  Durante o expediente em uma secretaria munici-
pal, um servidor precisa abrir rapidamente o Explora-
dor de Arquivos para localizar documentos armazena-
dos em diferentes pastas do computador. Em vez de 
usar o mouse, ele decide utilizar um atalho de teclado 
para agilizar o processo. 

Nesse contexto, assinale a alternativa que indica cor-
retamente o atalho para abrir o Explorador de Arqui-
vos no sistema operacional Windows 10 ou 11.

a.	 SQUARE	 Alt + F
b.	 SQUARE	 Ctrl + E
c.	 SQUARE	 Alt + Tab
d.	 Check-square	 Windows + E
e.	 SQUARE	 Ctrl + Shift + N

22.  Durante um curso preparatório para concursos 
públicos, a professora solicitou aos alunos que crias-
sem um documento no editor de texto contendo 
títulos, subtítulos e corpo de texto. Ela explicou que, 
para gerar automaticamente um sumário, o candidato 
deveria aplicar formatações específicas aos títulos do 
documento. 

Considerando os ambientes Microsoft Word e LibreOf-
fice Writer, a criação correta do sumário automático 
depende do uso de:

a.	 Check-square	 Estilos de título, como “Título 1, Título 2 e Título 3”.
b.	 SQUARE	 Numeração de páginas e quebra de seção.
c.	 SQUARE	 Marcadores e recuos de parágrafo.
d.	 SQUARE	 Campos de texto e referências cruzadas.
e.	 SQUARE	 Criação de cabeçalho e rodapé com o nome 

dos capítulos.
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25. “A interseção entre cultura e atividade física é um 
tema que merece atenção e reflexão” (SCHÜLLER, et 
al., 2013). 

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e 
as falsas ( F ) com relação à diversidade cultural no 
esporte.

(  )	 O diálogo intercultural desempenha um papel 
crucial na promoção da compreensão mútua 
e da aceitação das diferenças culturais. 

(  )	 A cultura não desempenha um papel significa-
tivo nas preferências esportivas dos alunos.

(  )	 É crucial reconhecer a riqueza da diversidade 
cultural presente em qualquer ambiente 
educacional.

(  )	 A Educação Física é um campo rico e multi-
facetado que pode promover não apenas a 
saúde física, mas também o entendimento 
intercultural, a inclusão e o respeito à 
diversidade.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 V • V • V • V
b.	 Check-square	 V • F • V • V
c.	 SQUARE	 V • F • F • V
d.	 SQUARE	 F • V • V • F
e.	 SQUARE	 F • V • F • F

26. “Ética é dever” (KANT).

Assinale a alternativa correta sobre ética no serviço 
público. 

a.	 SQUARE	 A ética no serviço público se limita ao cumpri-
mento de leis.

b.	 SQUARE	 A consequência de fraudar atestado médico 
é grave, mas não acarreta penalidade de 
demissão.

c.	 SQUARE	 Fraudar o ponto é ato passível de sindicância e 
abertura de processo administrativo disciplinar 
(PAD), sem o risco de o servidor responder nas 
esferas civil e criminal.

d.	 SQUARE	 O servidor que pede a um colega para registrar 
o ponto eletrônico ou assinar a folha de ponto 
por ele não está cometendo ato improbo e sim 
quem fez o registro.

e.	 Check-square	 A Fraude do atestado médico (troca de datas, 
adulteração de prazo, falsificação de assinatu-
ras, documentos subscritos por não médicos) 
e, até mesmo, atestados contraditórios com 
imagens postadas em redes sociais pode carac-
terizar a prática de infração penal.

27. “O conceito fundamental que promove a periodi-
zação do treinamento baseia-se na síndrome geral de 
adaptação de Selye” (LIMA PAULO, 2015).

Relacione as colunas 1 e 2 abaixo.

Coluna 1  Ciclos de treinamento

1.	 Macrociclo
2.	 Mesociclo
3.	 Mesociclo estabilizador
4.	 Microciclo de choque

Coluna 2  Caracterização

(  )	 Representa a estrutura de preparação do 
atleta e inclui uma série de microciclos. 

(  )	 A estrutura desse período de treinamento 
obedece a um plano de expectativas e, geral-
mente, encerra-se num ponto máximo de 
performance (peak) do indivíduo. 

(  )	 Utilizado principalmente após o período do 
mesociclo básico. Possui a finalidade de man-
ter a performance obtida.

(  )	 Caracterizado por elevações súbitas das exi-
gências de treinamento.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 1 • 2 • 3 • 4
b.	 SQUARE	 1 • 2 • 4 • 3
c.	 Check-square	 2 • 1 • 3 • 4
d.	 SQUARE	 2 • 1 • 4 • 3
e.	 SQUARE	 3 • 4 • 1 • 2

28. “A avaliação de desempenho em programas 
esportivos institucionais representa um instrumento 
indispensável para qualificar a gestão pública e orien-
tar decisões mais consistentes (…)” (VITALI, 2023).

Entre os indicadores utilizados na avaliação de proje-
tos esportivos, quais avaliam se as atividades desen-
volvidas guardam coerência com as necessidades reais 
dos territórios?

a.	 SQUARE	 Eficiência e serventia.
b.	 SQUARE	 Eficácia e aplicabilidade.
c.	 SQUARE	 Efetividade e indubitabilidade.
d.	 SQUARE	 Monitoramento e coleta.
e.	 Check-square	 Relevância e pertinência.
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29. “A energia necessária para alimentar o meta-
bolismo do repouso e do exercício é derivada das 
reservas de energia existentes no músculo e / ou do 
metabolismo dos macronutrientes” (KREIDER & SAN-
TOS, 2021).

Sobre o metabolismo energético, é correto afirmar:

a.	 Check-square	 A fonte imediata de energia para a célula vem 
do trifosfato de adenosina (ATP) disponível.

b.	 SQUARE	 O lipídio é o combustível primário usado 
durante o exercício de alta intensidade.

c.	 SQUARE	 A proteína é armazenada no corpo, princi-
palmente na forma de glicogênio muscular e 
hepático.

d.	 SQUARE	 O metabolismo oxidativo é o principal sistema 
de energia durante a intensidade de exercício 
máxima. 

e.	 SQUARE	 O sistema fosfagênio é o sistema de energia 
predominantemente usado para suprir as ativi-
dades de esforço mínimo com duração de até 
uma hora.

30. “As alterações na frequência cardíaca e pressão 
arterial que ocorrem durante o exercício refletem o 
tipo e a intensidade do esforço realizado” (POWERS & 
HOWLEY, 2017).

Assinale a alternativa correta com relação à prática de 
exercício físico.

a.	 SQUARE	 A frequência cardíaca e o débito cardíaco no 
exercício incremental diminuem em proporção 
direta ao consumo de oxigênio.

b.	 SQUARE	 Em qualquer nível de consumo de oxigênio, a 
frequência cardíaca e a pressão arterial são 
maiores durante um exercício para pernas, do 
que no exercício para braços.

c.	 SQUARE	 O aumento da frequência cardíaca e da pressão 
arterial sistólica em exercício incremental não 
resulta em aumento da carga de trabalho sobre 
o coração.

d.	 Check-square	 Se a taxa de trabalho for constante e estiver 
abaixo do limiar do lactato, um platô de estado 
estável em termos de frequência cardíaca, 
volume sistólico e débito cardíaco, é alcançado 
dentro de 2-3 minutos.

e.	 SQUARE	 Quando o exercício é descontínuo, a extensão 
da recuperação da frequência cardíaca e da 
pressão arterial entre cada série de exercícios 
depende exclusivamente das condições do 
ambiente.

31. “O estímulo das adaptações estruturais e funcio-
nais para aprimorar o desempenho em tarefas físicas 
específicas continua sendo o principal objetivo do 
treinamento físico” (MACARDLE, KATCH & KATCH, 
2019). 

Analise o texto abaixo:

“A perda das adaptações fisiológicas e de desempenho 
(destreinamento) ocorre rapidamente quando uma pes-
soa encerra sua participação na atividade física regular”.

A qual princípio científico do treinamento físico o 
texto acima se refere?

a.	 SQUARE	 Sobrecarga
b.	 SQUARE	 Especificidade
c.	 Check-square	 Reversibilidade
d.	 SQUARE	 Individualidade biológica
e.	 SQUARE	 Interdependência voluma/intensidade

32. “As lesões acontecem se a carga biomecânica for 
alta demais para a estrutura envolvida absorver” (LIE-
BERSON, 2017).

Analise as afirmativas abaixo sobre a prevenção e a 
recuperação de lesões no esporte.

1.	 Ao desenvolver programas preventivos de 
lesões esportivas deve-se considerar somente 
a natureza das cargas biomecânicas impostas 
durante a prática esportiva.

2.	 Apenas os suportes externos (capacetes, tor-
nozeleira, caneleira) são capazes de prevenir 
as lesões esportivas.

3.	 O foco em um programa de prevenção de 
lesões esportivas deve ser aumentar a tolerân-
cia dos atletas à carga biomecânica para lesões 
gerais, ou para um tipo particular de lesão.

4.	 Para tolerar a carga mecânica requerida por 
um tipo específico de esporte, o treinamento 
deve ser específico para o esporte praticado. 

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4
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35. “Empresas públicas têm responsabilidade perante 
a sociedade” (Linguee, 2015).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e as 
falsas ( F ) com relação às políticas de transparência e 
accountability.

(  )	 Exclusiva da esfera pública, accountability é 
uma cultura na qual um sujeito ou instituição 
toma para si a responsabilidade dos processos 
no qual está inserido.

(  )	 Transparência na gestão pública promove o 
controle social, que é a participação ativa dos 
cidadãos no acompanhamento e na fiscaliza-
ção das atividades do governo.

(  )	 A transparência e a accountability têm um 
impacto direto na qualidade dos serviços 
públicos oferecidos à população. 

(  )	 A accountability horizontal é realizada em 
instância de poderes diferentes.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 V • F • V • F
b.	 SQUARE	 V • F • F • V
c.	 SQUARE	 F • V • V • V
d.	 Check-square	 F • V • V • F
e.	 SQUARE	 F • V • F • V

36. “As políticas públicas de esporte e lazer são 
ações estatais que visam promover o bem-estar 
social através de atividades físicas e recreativas (…)” 
(BRASIÍLIA, 2024).

Sobre o programa Segundo Tempo (PST), é correto 
afirmar:

a.	 SQUARE	 A única forma de acesso ao programa é por 
meio de edital público.

b.	 SQUARE	 A formação de atletas de alto rendimento é um 
de seus eixos de atuação.

c.	 SQUARE	 O Ministério do Esporte lançou as diretrizes da 
iniciativa para o triênio 2023-2026, apenas da 
vertente padrão.

d.	 SQUARE	 O PST padrão não financia a contratação de 
equipe de trabalho (Professor e monitores), 
materiais e uniformes.

e.	 Check-square	 Funciona com a implementação de núcleos 
esportivos viabilizados por parcerias entre o 
Ministério do Esporte e governos estaduais, 
municipais, do Distrito Federal e organizações 
da sociedade civil. 

33. “Criada com o intuito de dar mais transparência e 
profissionalismo ao esporte nacional” (MATTEI, 2023).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e as 
falsas ( F ) com relação à Lei nº 9.615 de 1998 – Lei Pelé. 

(  )	 O Sistema Brasileiro do Desporto tem por 
objetivo garantir a prática desportiva regular 
e melhorar-lhe o padrão de qualidade.

(  )	 O Sistema Nacional do Desporto tem por fina-
lidade única promover e aprimorar as práticas 
desportivas não formais.

(  )	 Atletas e entidades de prática desportiva são 
livres para organizar a atividade profissional, 
qualquer que seja sua modalidade, respeita-
dos os termos dessa Lei.

(  )	 É considerada formadora de atleta a entidade 
de prática desportiva que forneça aos atletas 
programas de treinamento nas categorias de 
base e complementação educacional.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 V • V • V • V
b.	 Check-square	 V • F • V • V
c.	 SQUARE	 V • F • F • V
d.	 SQUARE	 F • V • V • F
e.	 SQUARE	 F • V • F • F

34. “A Lei nº 10.671, de 15 de maio de 2003, dispõe 
sobre o Estatuto de Defesa do Torcedor e dá outras 
providências” (BRASÍLIA, 2023). 

De acordo com a o Estatuto do Torcedor, é correto 
afirmar:

a.	 Check-square	 Será assegurado acessibilidade ao torcedor 
portador de deficiência ou com mobilidade 
reduzida.

b.	 SQUARE	 Somente os Municípios promoverão a defesa 
do torcedor, com a finalidade de fiscalizar o 
cumprimento do disposto nessa Lei.

c.	 SQUARE	 É assegurado ao torcedor o acesso e perma-
nência no recinto esportivo sob qualquer 
circunstância.

d.	 SQUARE	 O torcedor tem direito a segurança nos locais 
onde são realizados os eventos esportivos 
exclusivamente durante a realização das 
partidas.

e.	 SQUARE	 Considera-se torcida organizada, para os efeitos 
dessa Lei, a pessoa física de direito privado que 
se organize para o fim de torcer e apoiar enti-
dade de prática esportiva de qualquer natureza 
ou modalidade.
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38. “Mais do que um instrumento jurídico, trata-se de 
uma inovação e um avanço na consolidação do para-
digma do esporte como um meio de inclusão social” 
(BRASÍLIA, 2007). 

Analise as afirmativas abaixo sobre a Lei nº 11.438 de 
2006.

1.	 Os projetos desportivos e paradesportivos, 
em cujo favor serão captados e direcionados 
os recursos oriundos dos incentivos previstos 
nessa Lei, atenderão exclusivamente ao des-
porto educacional.

2.	 Os projetos aprovados e executados com 
recursos dessa Lei serão acompanhados e 
avaliados pelo Ministério do Esporte.

3.	 Não são dedutíveis os valores destinados a 
patrocínio ou doação em favor de projetos 
que beneficiem, direta ou indiretamente, pes-
soa física ou jurídica vinculada ao doador ou 
patrocinador.

4.	 Somente poderão receber os recursos oriun-
dos dos incentivos previstos nessa Lei os 
projetos desportivos destinados a promover 
a inclusão social por meio do esporte, prefe-
rencialmente em comunidades de vulnerabili-
dade social.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
c.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.

37. “Organizar eventos esportivos é uma das atribui-
ções do Profissional de Educação Física” (HATZIDAKIS 
& BARROS, 2019).

Com relação às comissões estabelecidas na organiza-
ção de um evento esportivo, relacione as colunas 1 e 2 
abaixo.

Coluna 1  Comissões

1.	 Comissão organizadora geral
2.	 Comissão de honra
3.	 Comissão técnica
4.	 Comissão administrativa e recursos humanos

Coluna 2  Caracterização

(  )	 Ocupada pelos gestores do evento, responsá-
vel por todo o planejamento e definição das 
atividades e todas as decisões finais sobre o 
evento.

(  )	 Responsável em gerir as pessoas, selecionar 
e treinar todos os envolvidos, inclusive os 
voluntários.

(  )	 Seus integrantes devem ter grande conheci-
mento de cerimonial, e grande criatividade e 
organização.

(  )	 Ocupada pelos responsáveis pelas tabelas de 
jogos, sorteios, aplicação do regulamento e 
estatísticas do evento.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 1 • 2 • 3 • 4
b.	 Check-square	 1 • 4 • 2 • 3
c.	 SQUARE	 2 • 3 • 1 • 4
d.	 SQUARE	 3 • 1 • 4 • 2
e.	 SQUARE	 3 • 4 • 2 • 1
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40. “Marketing é um conceito que pode abranger 
todas as organizações porque atinge clientes e produ-
tos” (OLIVEIRA, MOURAD & MELLO, 2016).

Sobre o Marketing esportivo, é correto afirmar:

a.	 SQUARE	 Seu objetivo limita-se a divulgar marcas para 
fazer vendas.

b.	 SQUARE	 Este é um campo pouco versátil, com oportuni-
dades em clubes e confederações apenas. 

c.	 SQUARE	 Para trabalhar com marketing esportivo, é 
necessário ter vivenciado o mundo do des-
porto profissional.

d.	 SQUARE	 Copa do Mundo e Olimpíada não são bons 
eventos para divulgação de marca esportiva, 
pois envolvem um grupo muito heterogêneo 
de pessoas. 

e.	 Check-square	 Se bem aplicado, faz a conexão das marcas com 
a paixão que as pessoas têm pelas modalidades 
esportivas.

39. “Após a regulamentação da Profissão de Educação 
Física, em 1998, o cargo de Responsável Técnico (RT) 
passou a ser uma exigência legal nas empresas que 
ofereçam serviços de atividade físicas desportivas e 
afins à população” (CONFEF, 2007).

Analise as afirmativas abaixo sobre a responsabilidade 
técnica e legal do profissional da área esportiva.

1.	 O RT deve estar a par das disposições do 
Código de Ética da Profissão, bem como da 
legislação federal, estadual e municipal que 
diga respeito ao funcionamento de estabele-
cimentos da área profissional.

2.	 Os empresários e proprietários de estabele-
cimentos que ofereçam serviços na área de 
atividades físicas são os únicos responsáveis 
pelos serviços oferecidos.

3.	 O RT deve responder exclusivamente perante 
o consumidor do serviço e o Conselho Federal 
de Educação Física (CONFEF).

4.	 O entendimento da importância e do alcance 
desta função é imprescindível para que os 
Profissionais de Educação Física a exerçam 
com plena consciência das atribuições que 
lhe são inerentes.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
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