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PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA (LICENCIATURA)

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questdes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, o niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipétese alguma.

e Faga o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigcbes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagao, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ Ainterpretacao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duragdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

¢Os 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagédo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéao.

¢ Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrénicos.

¢ Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apds entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece o
foco da Educagédo Fisica escolar. De acordo com este
documento, o componente curricular ndo deve se limitar
a ensinar o gesto técnico, mas tematizar um objeto de
estudo especifico em suas diversas formas de
codificacao e significagdo social. Com base nas diretrizes
da BNCC para a Educacgédo Fisica, assinale a alternativa
correta.

(A) Tematiza exclusivamente a aptidao fisica e a saude,
buscando combater o sedentarismo e a obesidade
infantil por meio de testes padronizados.

(B) Tematiza as praticas corporais, entendidas como
manifestacbes das possibilidades expressivas dos
sujeitos e produzidas culturalmente por diversos
grupos sociais no decorrer da historia.

(C) Tematiza a anatomia e a fisiologia humana, focando
no funcionamento biolégico do corpo e na prevengéo
de doencas cronicas.

(D) Tematiza o esporte de alto rendimento, visando
selecionar talentos esportivos para representar o
pais em competi¢cBes internacionais.

Questéao 02

As metodologias ativas colocam o aluno como
protagonista de sua aprendizagem. A "Aprendizagem
Baseada em Problemas" (ABP) ou "Resolu¢do de
Problemas" é uma estratégia eficaz na Educagéo Fisica.
Assinale a alternativa correta sobre como o professor
pode aplicar a resolucdo de problemas no ensino de um
jogo.

(A) O professor demonstra a técnica correta de passe e
os alunos repetem o movimento individualmente até
memorizarem.

(B) O professor explica a regra oficial do esporte na
lousa e os alunos copiam no caderno para estudar
para a prova.

(C) O professor propde uma situagdo tatica (ex.. como
marcar ponto se a defesa esta fechada?) e os alunos
devem buscar e testar solu¢gées em grupo, discutindo
0s resultados.

(D) O professor organiza um campeonato em que
apenas o0s alunos que ja sabem jogar participam,
enquanto os outros assistem.

Questéao 03

As lutas sdo disputas corporais em que 0S oponentes
devem ser subjugados mediante técnicas e estratégias
de desequilibrio, contuséo, imobilizacdo ou exclusdo de
um determinado espaco. Analise as afirmativas a seguir
sobre os principios das lutas na escola:

.INa escola, as Iutas devem ser tratadas
pedagogicamente como jogos de oposi¢cdo, focando no
respeito as regras e a integridade fisica do colega.
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11.0 objetivo das lutas na escola é ensinar a violéncia e a
agressividade para que os alunos possam brigar na rua.

III.As lutas possuem rituais e filosofias (ex.: cumprimento
no Judd) que podem ser ensinados para promover o
respeito e a disciplina.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) lell, apenas.

(B) I, el

(C) Ielll, apenas.
(D) Il e lll, apenas.

Questao 04

A Educacgdo Fisica pode contribuir significativamente
para a saude mental e emocional dos estudantes.
Assinale a alternativa correta sobre como as aulas
podem promover esse aspecto.

(A) Focando apenas no desempenho fisico, pois a salde
mental ndo € responsabilidade do professor de
Educacéo Fisica.

(B) Evitando qualquer tipo de jogo ou desafio, para que
os alunos nao sintam ansiedade ou medo de errar.

(C) Proporcionando experiéncias de sucesso e
superacdo que melhorem a autoestima e a
autoimagem, além de promover a interacdo social
positiva.

(D) Expondo os alunos menos habilidosos ao ridiculo
para que eles aprendam a lidar com a frustracdo e se
tornem mais fortes.

Questao 05

A BNCC estabelece objetivos de aprendizagem para a
Educacéo Fisica que vao além da execucdo motora. No
Ensino Fundamental, espera-se que o aluno desenvolva
competéncias especificas. Analise as afirmativas a
seguir sobre os objetivos da BNCC:

I.Experimentar, fruir e recriar diferentes praticas
corporais, valorizando a prépria seguranga e integridade
fisica.

I.Compreender a origem da cultura corporal de
movimento e seus vinculos com a organizacdo da vida
coletiva e individual.

lll.Planejar e empregar estratégias para resolver desafios
e aumentar as possibilidades de aprendizagem das
praticas corporais.

Esta CORRETO o que se afirma em:
(A) 1 11elll.
(B) 1l elll, apenas.

(C) Ielll, apenas.
(D) Iell, apenas.

Questao 06
A inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual nas



aulas de Educacdo Fisica exige do professor a
compreenséo de que a limitacdo cognitiva ndo impede a
aprendizagem motora ou a participacdo social, mas
requer adequagBes na comunicacdo e na estruturacado
das tarefas. Considerando as caracteristicas de
aprendizagem desses alunos (dificuldade de abstracéo,
tempo de reagdo mais lento, necessidade de
concretude), assinale a alternativa que apresenta a
estratégia pedagdgica mais adequada para o ensino de
um esporte coletivo.

(A) Isolar o aluno com deficiéncia intelectual em
atividades individuais de repeticdo de movimentos
simples, evitando sua inser¢éo no jogo coletivo para
ndo atrapalhar a dindmica da turma.

(B) Utilizar a demonstracdo visual e a modelagem fisica
do movimento (fazer junto), fracionar as regras em
instru¢cbes curtas e simples e priorizar a vivéncia
concreta do jogo em situagBes reduzidas e
adaptadas.

(C) Explicar verbalmente todas as regras oficiais do
esporte no inicio da aula, utilizando termos técnicos e
esquemas taticos abstratos no quadro negro para
garantir o entendimento tedrico.

(D) Delegar a responsabilidade de ensino
exclusivamente ao cuidador ou estagiario de apoio,
eximindo-se de interagir com o aluno durante a aula
pratica.

Questéo 07

As tendéncias pedagodgicas da Educacdo Fisica
possuem focos distintos de ensino e aprendizagem. A
tendéncia Desenvolvimentista baseia-se na psicologia do
desenvolvimento e na aprendizagem motora. Analise as
afirmativas a seguir sobre essa tendéncia:

I.LA Educacdo Fisica Desenvolvimentista tem como
objetivo principal oferecer experiéncias de movimento
adequadas ao nivel de crescimento e desenvolvimento
do aluno.

Il.Essa tendéncia defende que a habilidade motora é o
conteudo especifico da area e que a aprendizagem deve
respeitar a sequéncia de desenvolvimento.

llILA tendéncia Desenvolvimentista prioriza a discussdo
sociopolitica sobre o esporte em detrimento da pratica
motora.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) lell, apenas.

(B) 1l elll, apenas.
©) Lell.

(D) 1elll, apenas.

Questéao 08

A avaliacdo na Educacdo Fisica escolar deve
acompanhar todo o processo de ensino. Acerca dos
tipos de avaliacdo, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:
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(_ A Avaliacdo Diagnostica é realizada no inicio do
processo para identificar os conhecimentos prévios e
necessidades dos alunos.

(_)A Avaliagdo Formativa (ou processual) ocorre
durante as aulas e fornece feedback para o aluno
melhorar e para o professor ajustar o ensino.

(_ A Avaliagdo Somativa ocorre apenas no final para
classificar e dar nota, sem intencdo de melhorar a
aprendizagem em curso.

(_)A Avaliacao Diagnostica serve apenas para
dispensar os alunos que ja sabem o contetdo das aulas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo.

(A) V,F,V, F.
(B) F,F,V,V.
©) V,V,V,F.
(D) F,V,F, V.

Questao 09

Historicamente, a Educacdo Fisica escolar brasileira
transitou por diferentes abordagens. As tradicionais
focavam no desempenho e na saude biol6gica, enquanto
as contemporaneas buscam a formacao integral e critica.
Acerca das diferencas entre essas abordagens, registre
V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)A abordagem Tecnicista (tradicional) prioriza o
ensino analitico dos fundamentos esportivos e a
deteccgédo de talentos.

(_)A abordagem Critico-Superadora (contemporanea)
busca instrumentalizar o aluno para compreender e
transformar a cultura corporal de movimento.

(_)A abordagem Higienista (tradicional) entende a
Educacéo Fisica como um meio para melhorar a saude
publica e a "raga" por meio de exercicios.

(_)As abordagens contemporaneas defendem que o
Unico objetivo da aula é o lazer espontaneo, sem
intervencao pedagogica.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo.

(A) F,V,F, V.
(B) F,F,V, V.
(©) V,F,V,F.
(D) V,V,V,F.

Questao 10

As Praticas Corporais de Aventura sdo uma novidade na
BNCC e exploram a interagdo com o meio (natureza ou
urbano) em situacdes de imprevisibilidade. Assinale a
alternativa correta que descreve uma atividade de
"Pratica de Aventura na Natureza" adequada para a
escola.



(A) Corrida de Orientacédo, em que os alunos utilizam um
mapa e uma bulssola (ou pistas) para encontrar
pontos de controle em um espaco verde (parque ou
patio arborizado).

(B) Skate, utilizando rampas e obstaculos artificiais no
patio de cimento.

(C) Ginastica Artistica, utilizando aparelhos como trave e
argolas no ginasio.

(D) Parkour, utilizando os muros e escadas da escola
para realizar saltos e deslocamentos rapidos.

Questéo 11

As praticas corporais ndo sao apenas movimentos
mecénicos, mas constru¢bes culturais que carregam
significados de seus contextos de origem. A Capoeira é
um exemplo claro dessa dimenséo cultural. Assinale a
alternativa correta que descreve o significado histérico e
cultural da Capoeira.

(A) E uma danca folclérica europeia adaptada ao Brasil,
utilizada nas festas da corte imperial.

(B) E uma luta de origem asiatica trazida pelos
imigrantes, focada na meditagdo e no controle da
respiracao.

(C) E um esporte olimpico moderno criado em
laboratério para desenvolver a forca maxima dos
atletas.

(D) E uma manifestacdo da cultura afro-brasileira que
integra luta, danca e jogo, surgida como forma de
resisténcia dos escravizados a opressao.

Questéao 12

O modelo de desenvolvimento motor de Gallahue
descreve a progressao das habilidades ao longo da vida.
A fase que ocorre aproximadamente do nascimento até
0s 2 anos de idade, caracterizada pelos primeiros
movimentos voluntarios de estabilidade, locomocgédo e
manipulacédo, é denominada:

(A) Fase Motora Fundamental.
(B) Fase Motora Rudimentar.
(C) Fase Motora Reflexa.

(D) Fase Motora Especializada.

Questéao 13

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o Transtorno
do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) sé&o
condicdes frequentes na escola que demandam um olhar
pedagégico diferenciado na Educacao Fisica. Analise as
afirmativas a seguir sobre a intervencdo pedagogica
nesses casos:

[.Para alunos com TEA, a estruturacdo da aula com
rotinas claras e o0 uso de recursos visuais (pistas,
guadros de rotina) ajudam a reduzir a ansiedade e
favorecem a compreensdo das tarefas, respeitando
possiveis hipersensibilidades sensoriais.

II.No caso do TDAH, atividades de longa duracdo com
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pouca movimentacdo e muitas regras tedricas sdo as
mais indicadas para acalmar o aluno e ensina-lo a ficar
quieto.

LA Educagdo Fisica pode contribuir para o
desenvolvimento de habilidades sociais e motoras em
alunos com transtornos do desenvolvimento, desde que
0 ambiente seja acolhedor e as expectativas sejam
ajustadas as potencialidades de cada um.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) I, el

(B) Ielll, apenas.
(C) Iell, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

Questéao 14

Para garantir que todos os alunos participem e
aprendam, o professor deve adaptar as préticas
pedagogicas. Acerca dessas adaptacdes, registre V,
para as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_ )Para alunos mais novos ou iniciantes, o professor
deve simplificar as regras e reduzir o espaco de jogo
para facilitar a participacao.

(_)O professor deve utilizar materiais alternativos (bolas
mais leves, maiores) para alunos com dificuldades de
manipulagéo.

(_ A adaptacdo das praticas deve respeitar o ritmo
individual de aprendizagem, oferecendo desafios
progressivos.

(_)O professor deve exigir o mesmo padrdo de
desempenho  técnico de todos os  alunos,
independentemente de suas idades ou necessidades.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo.

(A) F,V,F, V.

(B) F,F,V,V.

(©) V,F,V,F.

(D) V,V,V,F.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 15a 17.

Passarela da Misantropia

Caminho obedientemente atras dele. Seus passos me
parecem lentos. Como se desfilasse na passarela da
misantropia. Como se ndo soubesse para onde ir.

Percebo a tristeza no seu tom de voz. Quando ele diz
meu nome, ele saliva solidao e angustias mal resolvidas.
N&o entendo o que ele diz, mas entendo, a0 mesmo
tempo. N&o sei se me fago entender. Mas seu tom de
voz diz tudo. E seu tom de voz agora € um manancial de
depressao que rasga seu peito, outrora, vivaz.



Uma pena. Prefiro quando ele emana tracos de
felicidade. Momentos raros, devo destacar. Desde que
ela foi embora. Desde que ela saiu pela porta da frente e
nunca mais voltou. Lembro-me até hoje. Ela, raivosa. O
semblante determinado. N&o olhou para mim. N&o olhou
para tras. N&o olhou para o que construira.
Simplesmente, partiu.

Ficamos eu e ele. Desde entdo, dois solitarios. Porque a
dor dele é minha também. Eu o amo. E compartilho a
sua dor. E, de alguma forma, percebo que ele sabe a
verdade sobre mim: eu jamais seguirei os passos dela.
Jamais vou abandona-lo.

Sempre que ele chamar Rex, eu irei até ele, o rabo
abanando, tentando Ihe conferir tracos de afago em um
dia repleto de desavencas internas.

MARTINZ, Juliano. Passarela da misantropia. Corrosiva, [s.d.].
Disponivel em:
https://corrosiva.com.br/cronicas/passarela-da-misantropia/ Acesso
em: 2 dez. 2025.

Questéo 15

Com base no trecho "N&o sei se me fago entender. Mas
seu tom de voz diz tudo. E seu tom de voz agora é um
manancial de depressdo gue rasga seu peito, outrora,
vivaz.", analise o emprego e a funcao sintatica dos
vocébulos destacados e assinale a alternativa correta.

(A) A forma "me", em "me fago entender", atua como
objeto direto do verbo "fazer", completando a
transitividade do verbo pronominal.

(B) O vocabulo "que", em "manancial de depressao que
rasga seu peito”, € um pronome relativo com fungéo
de sujeito na oracdo subordinada adjetiva restritiva.

(C) O termo "se", na construcdo "Ndo sei se me faco
entender", possui valor condicional, subordinando
semanticamente a oracdo a uma hipotese néo
realizada.

(D) Em "se me fago entender’, o vocabulo "se
desempenha funcdo de particula apassivadora,
indicando indeterminacdo do sujeito da oragéo
subordinada.

Questao 16

Com base na leitura do texto "Passarela da Misantropia”,
avalie as assertivas a seguir, considerando os recursos
linguisticos e os efeitos de sentido produzidos no texto,
de acordo com as estratégias de leitura e compreenséao
textual.

I.LA alterndncia entre as impressGes do narrador e a
observacdo de comportamentos do personagem
evidencia a construcéo de uma perspectiva subjetiva que
orienta a leitura por inferéncia implicita, revelando
sentimentos ndo nomeados diretamente.

II.LA progressao tematica do texto esta centrada na perda
e na soliddo, manifestadas por meio da descri¢do direta
dos fatos e da linearidade narrativa tipica de textos
objetivos, sem recorrer a elementos figurativos ou
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ambiguos.

I11.O texto propde um efeito de sentido de surpresa no
desfecho, cuja interpretacdo depende da capacidade do
leitor em identificar pistas textuais sutis e em inferir a
identidade do narrador, ausente de forma explicita até o
ultimo paréagrafo.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lell, apenas.

(B) Ielll, apenas.
©) L lelll

(D) 1l elll, apenas.

Questéao 17

Com base no trecho "E, de alguma forma, percebo que
ele sabe a verdade sobre mim: eu jamais seguirei os
passos dela.", analise o emprego dos sinais de
pontuacdo empregados e assinale a alternativa correta
guanto ao uso da virgula e dos dois-pontos, conforme a
norma culta da lingua portuguesa.

(A) O uso da virgula apés "forma" é facultativo, por se
tratar de adjunto adverbial curto; os dois-pontos
funcionam como sinal de conclusdo e equivalem
semanticamente a uma virgula enfatica.

(B) A virgula isola um adjunto adverbial deslocado, o que
esta de acordo com a norma; os dois-pontos
introduzem uma oracdo explicativa, ampliando o
sentido do termo "verdade”, funcionando como sinal
de esclarecimento.

(C) A virgula isola uma oracdo subordinada adverbial
causal, e os dois-pontos introduzem um aposto
explicativo do termo “"verdade", equivalendo
semanticamente a travessoes.

(D) A virgula apés "E" esta incorreta, pois separa o
conectivo da oragdo principal, o que fere a fluidez da
estrutura coordenativa; ja os dois-pontos introduzem
uma enumeracao, o que justifica seu uso.

Conhecimentos Gerais

Questéao 18

As disputas territoriais no sul do Brasil envolveram agfes
de estadistas, militares e proprietarios rurais que, ao
ocuparem areas limitrofes, contribuiram para a defesa de
interesses nacionais. Na regido correspondente ao atual
municipio de Palma Sola, determinadas familias
desempenharam  papel estratégico na fixacdo
populacional e no fortalecimento de argumentos juridicos
utilizados em contendas internacionais. A consolidagao
dessa presenca relacionou-se tanto ao deslocamento de
grupos apos conflitos no Prata quanto a elaboragdo de
mapas e estudos que fundamentaram decisdes arbitrais.
A luz desses acontecimentos, analise as afirmacdes a
sequir.

I.A ocupacéo realizada por familiares de Vicente Antunes
de Lara foi utilizada como elemento de prova para
sustentar a tese de posse brasileira em disputas



internacionais.

[1.0s trabalhos de levantamento territorial produzidos por
autoridades brasileiras reforcaram argumentos que
seriam decisivos em arbitragens externas.

LA presenca de brasileiros em areas proximas a
fronteira foi desconsiderada, pois se tratava de ocupacao
sem vinculo politico reconhecido.

IV.A fixacdo populacional na regido ocorreu apenas apos
acordos internacionais, sem relagdo com deslocamentos
provocados por conflitos anteriores.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, Il eIV, apenas.
(B) lelV, apenas.
(C) 1l elll, apenas.
(D) 1ell, apenas.

Questéo 19

A expansdo dos sistemas de inteligéncia artificial em
esferas como administracdo publica, comércio digital e
servicos urbanos tem suscitado debates sobre
transformacgfes estruturais nas dindmicas de trabalho,
nas formas de interacdo social e nos mecanismos de
tomada de decisdo. Observa-se que tecnologias
algoritmicas vém sendo incorporadas a processos
cotidianos, muitas vezes de modo invisivel, influenciando
desde a selegdo de contetdos até a organizacdo de
fluxos produtivos e institucionais. Diante desse cenario,
consolidam-se desafios relacionados a transparéncia, a
regulacdo e a preservacdo de direitos fundamentais.
Nesse contexto, qual impacto se destaca como central
para compreender as mudangas sociopoliticas
associadas ao uso crescente da inteligéncia artificial?

(A) A eliminagdo completa de vieses em processos
decisérios devido & neutralidade inerente aos
modelos computacionais avan¢ados.

(B) A substituicdo integral de profissionais
especializados por sistemas inteligentes em todos os
setores produtivos contemporéaneos.

(C) A ampliacdo do poder de mediacdo algoritmica,
capaz de redefinir relagBes sociais e institucionais
por meio de decisGes automatizadas integradas ao
cotidiano.

(D) A diminuicdo uniforme de desigualdades sociais a
partir da adocdo automatica de modelos
computacionais em politicas publicas.

Questéo 20

O paragrafo 1° do artigo 85 da Lei Organica de Palma
Sola/SC diz:

"O servidor no exercicio de atividades consideradas

, podera ter o tempo de servico e a idade
reduzidos para efeito de aposentadoria, na forma da Lei
Complementar Federal."

Qual das alternativas abaixo completa corretamente a
lacuna do texto?
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(A) administrativas e técnicas
(B) exclusivas de chefia

(C) temporarias e eventuais
(D) insalubres ou perigosas



