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& LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGCOES ABAIXO:

« E responsabilidade exclusiva do candidato a conferéncia de seus dados pessoais, impressos no Cartdo de Respostas
e no caderno de provas, em especial 0 nome, o numero de inscrigao, o numero de seu documento de identidade, cargo
de sua opgao, assim como, a marcagao e assinatura do seu Cartao de Respostas.

¢ Verifique se este caderno de prova contém 50 questdes com cinco alternativas identificadas pelas letras A, B,C,D e E
das quais apenas uma sera a resposta correta.

e Preencha o Cartdao de Respostas da prova objetiva utilizando caneta esferografica azul ou preta, ocupando totalmente
0 campo de marcagdo, ao lado dos numeros, que corresponde a resposta correta. Conforme ilustragao:
CeO000O
Atencao: Serdao consideradas incorretas questées para as quais o candidato tenha preenchido no cartao
resposta mais de uma op¢ao, bem como questées em que o campo de marcacao apresente rasuras, emendas
ou que nao esteja preenchido integralmente. Tenha muito cuidado para ndo danificar o codigo de barras utilizado
na leitura optica do Cartdao de Respostas, por isso nao DOBRE, AMASSE ou MANCHE o mesmo. O Cartdo de
Respostas sera o unico documento valido para a correcédo das provas, salvo a disposi¢cao do IDCAP.

e Os fiscais NAO sdo autorizados a prestar informagdes de interpretagdo das questdes. Sua fungdo é apenas fiscalizar e
orientar quanto ao funcionamento do certame.

e Ao concluir a prova, entregue ao fiscal de sala o Cartao de Respostas da Prova Objetiva. A ndo devolugao implicara
a eliminacao sumaria do candidato.

e Assine a Lista De Presenca, Cartao Resposta e transcreva a frase de seguranca presente no Cartao Resposta

da prova objetiva, sob pena de eliminagao.

) NAO SERA PERMITIDO:

Folhear o caderno de provas antes da autorizagao do fiscal. Caso acontega, implicara na eliminagao do candidato.
Qualquer tipo de comunicagao entre os candidatos durante a aplicagao da prova.

O uso de calculadoras, dicionarios, telefones celulares, pen drive, fone de ouvido, relégio de qualquer espécie, recursos
didaticos, aparelhos eletronicos e bonés.

¢ A permanéncia de candidatos no local de realizagdo das provas apos o término e a entrega do Cartdao de Respostas,
devendo o candidato retirar-se imediatamente do local, ndo sendo possivel nem mesmo a utilizagdo dos banheiros e
bebedouros.

(Y] TEMPO DE PROVA:

e A prova tera duragdo maxima de 4 (quatro) horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartdo de Respostas.

e O candidato somente podera retirar-se do local de prova apés 1 (uma) hora de seu inicio.

e O candidato podera levar o caderno de provas 1 (uma) hora antes de seu término. Antes desse horario, sera
permitido ao candidato levar apenas o RECORTE DO RODAPE DA CAPA DA PROVA (parte que contém espago para
preenchimento do gabarito).

Os 3 (trés) ultimos candidatos somente poderéo retirar-se da sala de prova simultaneamente e devem fazé-lo apds a

assinatura da ata de sala.

1 6 11 16 21 26 31 36 41 46
2 7 12 17 22 27 32 37 42 47
3 8 13 18 23 28 33 38 43 48
4 9 14 19 24 29 34 39 44 49
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50




B ImAP GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA
| SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO DA BAHIA HEM@BA

| ‘ PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO N2 001/2025 DOEALEGRIA. DOE SANGUE.

RASCUNHO



Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 10.

Como oito segundos em fita de VHS devolveram voz

a mulher com doenca degenerativa apds vinte e
cinco anos

"Depois de tanto tempo, eu ndo conseguia mais me
lembrar da minha voz. Quando ouvi novamente, senti
vontade de chorar. E uma espécie de milagre", afirma
Sarah Ezekiel.

Aos trinta e quatro anos, pouco depois do nascimento do
segundo filho, ela recebeu o diagnéstico de esclerose
lateral amiotrofica (ELA), doenca degenerativa que
compromete 0sS neurdnios motores. Em poucos meses,
ela perdeu o uso das méos e deixou de falar de maneira
inteligivel, passando a depender de cuidadores e de
tecnologia para se comunicar. Durante mais de vinte
anos, a unica voz que os filhos conheceram foi a de uma
maguina metélica e sem emocao.

A mudanca veio quando a familia encontrou uma fita
VHS dos anos 1990, gravada em ambiente doméstico,
na qual havia apenas oito segundos de fala de Sarah.
Embora o som estivesse distorcido e abafado,
ferramentas de inteligéncia artificial conseguiram isolar e
reconstruir sua voz original, devolvendo-lhe entonacéo,
identidade e emocéo.

O impacto foi imediato. Sarah se emocionou ao ouvir a
propria voz recriada, e os filhos relataram sentir-se mais
proximos da mae, que agora conseguia expressar
estados de espirito e transmitir nuances de sua
personalidade. A familia descreve essa transformacéo
como um ganho profundo, que reaproximou todos apds
anos de comunicacdo limitada.

Antes disso, Sarah viveu longos periodos de isolamento
e depressdo, até que, com o surgimento da tecnologia
de rastreamento ocular, voltou a se expressar, a atuar
em projetos de apoio a pessoas com deficiéncia e até a
retomar a pintura. Com esforco, passou a transformar
movimentos dos olhos em palavras, frases e obras de
arte.

Especialistas observam que as vozes recriadas por
inteligéncia artificial representam um avanco significativo
em relacdo as antigas vozes padronizadas, porque
preservam sotaques, ritmos e caracteristicas individuais.
Isso contribui para que cada paciente se reconheca em
sua propria fala, reforcando a identidade e a ligacao
afetiva com familiares e amigos.

No Brasil, o Ministério da Saude calcula que cerca de
doze mil pessoas convivem com a ELA. Embora néo
exista cura, o Sistema Unico de Salde oferece
medicamentos que retardam a progressdo, além de
fisioterapia, acompanhamento nutricional e cuidados
paliativos. Entre os sintomas estdo perda gradual da
forca, dificuldade para respirar e engolir, alteracdes na
fala, engasgos frequentes, céibras e perda de peso.
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O caso de Sarah ilustra como a tecnologia ultrapassa
barreiras impostas por doencas graves, devolvendo néo
apenas a capacidade de se comunicar, mas também a
sensacao de dignidade, identidade e pertencimento.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cx29gz8pg8qo.ADAPTADO.

Questéao 01
(Correta: A)

Aos trinta e quatro anos, pouco depois do nascimento do
segundo filho, ela recebeu o diagnéstico de esclerose
lateral  amiotrofica, doenga  degenerativa  que
"compromete"” os neurbnios motores.

Conjugando o verbo destacado no futuro do pretérito do
indicativo, tem-se:

(A) Aos trinta e quatro anos, pouco depois do
nascimento do segundo filho, ela recebeu o
diagndstico de esclerose lateral amiotréfica, doenca
degenerativa que comprometeria 0s neurdnios
motores.

(B) Aos trinta e quatro anos, pouco depois do
nascimento do segundo filho, ela recebeu o
diagnéstico de esclerose lateral amiotréfica, doenca
degenerativa que comprometia 0s neurdnios
motores.

(C) Aos trinta e quatro anos, pouco depois do
nascimento do segundo filho, ela recebeu o
diagnéstico de esclerose lateral amiotréfica, doenca
degenerativa que comprometesse 0s neurdnios
motores.

(D) Aos trinta e quatro anos, pouco depois do
nascimento do segundo filho, ela recebeu o
diagnéstico de esclerose lateral amiotréfica, doenca
degenerativa que comprometeu 0S neurdnios
motores.

(E) Aos trinta e quatro anos, pouco depois do
nascimento do segundo filho, ela recebeu o
diagnéstico de esclerose lateral amiotréfica, doenca
degenerativa que comprometerd 0s neurdnios
motores.

Questéo 02
(Correta: D)

Embora ndo exista cura, o Sistema Unico de Saude
oferece medicamentos que retardam a progressao, além
de fisioterapia, acompanhamento nutricional e cuidados
paliativos.

Assinale a alternativa correta quanto a nova pontuagéo
sem alteracdo do sentido original da frase.

(A) Além de fisioterapia, acompanhamento nutricional e
cuidados paliativos; o Sistema Unico de Salde
oferece medicamentos que retardam a progresséo,
embora néo exista cura.



(B) Medicamentos que retardam a progressdo, além de
fisioterapia, acompanhamento nutricional e cuidados
paliativos o Sistema Unico de Saude oferece;
embora nédo exista cura.

(C) O Sistema Unico de Saude, embora ndo exista cura
oferece medicamentos que retardam a progressao,
além de fisioterapia, acompanhamento nutricional e
cuidados paliativos.

(D) O Sistema Unico de Saude oferece medicamentos
gue retardam a progressao, além de fisioterapia,
acompanhamento nutricional e cuidados paliativos,
embora ndo exista cura.

(E) Embora ndo exista cura, oferece o Sistema Unico de
Salde, medicamentos que retardam a progressao,
além de fisioterapia, acompanhamento nutricional e
cuidados paliativos.

Questéo 03
(Correta: B)

A familia descreve essa transformacdo como um ganho
profundo, "que" reaproximou todos apds anos de
comunicacao limitada.

Em relacdo a classe gramatical, o vocabulo destacado
denomina-se, nesta frase:

(A) conjuncdo coordenativa aditiva, pois liga dois termos
de igual valor, dando ideia de adig&o.

(B) pronome relativo, pois estabelece coesdo ao retomar
0 termo "ganho profundo" e introduzir a oracéo
subordinada adjetiva explicativa.

(C) conjuncdo integrante, pois introduz oracdo
subordinada substantiva que completa o sentido do
verbo "reaproximou”.

(D) pronome interrogativo, pois introduz oragdo que
expressa questionamento sobre o antecedente.

(E) particula expletiva, pois ndo exerce funcdo sintatica,
servindo apenas como recurso de énfase.

Questédo 04
(Correta: D)

A mudanca "veio" quando a familia encontrou uma fita
VHS dos anos 1990, gravada em ambiente doméstico,
na qual havia apenas oito segundos de fala de Sarah.

De acordo com as regras de regéncia verbal, o verbo
destacado nesta frase funciona como:

(A) verbo transitivo direto, pois "veio" exige um objeto
que receba a acdo, sendo este representado pela
oracgédo "quando a familia encontrou uma fita VHS".

(B) verbo bitransitivo, pois "veio" exige simultaneamente
um objeto direto e um objeto indireto para completar
0 sentido.

(C) verbo auxiliar, pois "veio" faz parte de uma locucéo
verbal ao lado de outro verbo no participio.
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(D) verbo intransitivo, pois "veio" exprime deslocamento
ou ocorréncia e ndo exige complemento para
completar o sentido.

(E) verbo transitivo indireto, pois "veio"
preposicdo obrigatéria para ligar-se ao
subsequente.

requer
termo

Questao 05
(Correta: B)

Avancos tecnolégicos tém transformado a forma como
pessoas com limitacdes fisicas e doencas degenerativas
interagem com o mundo, ampliando as possibilidades de
comunicacao e fortalecendo vinculos sociais e afetivos.

De acordo com o texto base, analise as afirmacdes a
seguir e assinale a alternativa correta.

(A) A experiéncia narrada exemplifica como a
inteligéncia artificial, ao padronizar vozes sem
sotaques ou ritmos proéprios, distancia os pacientes
de sua identidade original.

(B) A recriacdo da voz de Sarah, obtida a partir de oito
segundos de gravagdo em uma fita VHS, néo apenas
restituiu caracteristicas pessoais de entona¢édo, mas
também permitiu que sua familia percebesse
nuances da personalidade e da expressdo emocional
antes ausentes.

(C) O isolamento vivido por Sarah foi superado pela
recuperacdo de sua Vvoz, sem mencado a outros
recursos de comunicagdo ou atividades que I|he
devolveram autonomia.

(D) O texto destaca que, no Brasil, a esclerose lateral
amiotrofica € uma doenca frequente, com incidéncia
ampla na populagéo, e que apresenta protocolos de
cura estabelecidos pelo sistema publico de salde.

(E) A trajetéria de Sarah demonstra que os efeitos da
esclerose lateral amiotréfica se limitam a fala, uma
vez que ela manteve preservados 0s movimentos
das méos e continuou desempenhando atividades
cotidianas.

Questéao 06
(Correta: C)

Antes disso, Sarah
"isolamento” e depressao.

viveu longos periodos de

O sindnimo que melhor representa o termo destacado é:

(A) deslocamento.
(B) confusao.

(C) recluséo.

(D) resisténcia.
(E) resiliéncia.

Questao 07
(Correta: D)

A Unica voz que os filhos conheceram foi a de uma



maquina metalica e sem emocao.

Em relacdo aos recursos expressivos da linguagem, o
trecho acima exemplifica o uso de:

(A) prosopopeia, pois o texto confere caracteristicas
humanas a um objeto inanimado.

(B) eufemismo, pois ha suavizagdo da ideia de auséncia
da voz materna.

(C) hipérbole, pois ha exagero na ideia de que a Unica
voz conhecida foi a da maquina.

(D) metonimia, pois ha substituicdo do meio pelo
resultado, ao atribuir "voz" a "maquina”, quando o
sentido real se refere a voz sintética produzida por
ela.

(E) metafora, pois o termo "voz" é empregado em
sentido figurado para criar uma comparacao implicita
com a maquina.

Questéo 08
(Correta: B)

Com esforgo, passou a transformar "movimentos dos
olhos" em palavras, frases e obras de arte.

De acordo com as regras de colocacdo pronominal, a
forma culta do pronome obliquo para substituir o termo
destacado é:

(A) Com esforco, lhes passou a transformar em palavras,
frases e obras de arte.

(B) Com esforgo, passou a transforma-los em palavras,
frases e obras de arte.

(C) Com esforgo, passou a lhes transformar em palavras,
frases e obras de arte.

(D) Com esforgo, passou a transformar-los em palavras,
frases e obras de arte.

(E) Com esforco, passou a os transformar em palavras,
frases e obras de arte.

Questéo 09
(Correta: E)

Isso contribui para que cada paciente se reconheca em
sua proépria fala, reforcando a identidade e a ligagéo
afetiva com familiares e amigos.

Assinale a alternativa em que todos os vocébulos
pertencam a mesma classe gramatical.

(A) contribui - fala = verbos

(B) em - que = preposi¢les

(C) identidade - prépria = substantivos

(D) a - e =conjuncdes

(E) cada - sua = pronomes

Questéo 10

(Correta: E)

O caso de Sarah ilustra como a tecnologia ultrapassa
barreiras impostas por doencgas graves.
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Sintaticamente, é correto afirmar que:

(A) o periodo é formado por uma oracdo coordenada e
uma oracédo subordinada adjetiva restritiva.

(B) "barreiras impostas por doencas graves" exerce a
funcéo de sujeito da oracdo principal.

(C) "ilustra como a tecnologia ultrapassa barreiras
impostas por doencas graves' é um predicado
simples, sem presenca de oragéo subordinada.

(D) "o caso de Sarah" constitui oracdo independente, e o
restante da frase é um adjunto adverbial de modo,
expressando a forma como o caso de Sarah ilustra.

(E) "o caso de Sarah ilustra" corresponde a oracao
principal, enquanto "como a tecnologia ultrapassa
barreiras impostas por doencas graves" funciona
como oracao subordinada substantiva objetiva direta.

Politicas Publicas de Saude

Questao 11
(Correta: C)

A Educacao Permanente em Saude (EPS) no Ministério
da Saude visa qualificar e fortalecer o trabalho em
salde, considerando ndo apenas o desenvolvimento
técnico-profissional, mas também a valorizacdo humana
dos trabalhadores. A valorizacdo do trabalhador envolve
compreender suas necessidades, motivar sua
participagdo e promover o cuidado centrado tanto no
USUdrio quanto na equipe.

De acordo com o Art. 4° da Portaria n°® 278, de 27 de
fevereiro de 2014, s&@o diretrizes para a Educacéo
Permanente em Saude no Ministério da Saude:

I.Valorizar o trabalhador e o trabalho em saldde no
Ministério da Saude, na perspectiva da Politica Nacional
de Humanizacéo da Atenc¢édo e Gestédo no SUS.

Il.Promover a aprendizagem significativa por meio da
adocdo de metodologias ativas e criticas.

lll.Fortalecer a gestdo da Educacdo Permanente em
Saude de forma compartilhada e participativa, no ambito
do Ministério da Saude.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lell, apenas.

(B) Il elll, apenas.
(©) 1, el

(D) Ielll, apenas.
(E) 1, apenas.

Questao 12
(Correta: D)

Os principios do Sistema Unico de Saude (SUS)
constituem as bases para o funcionamento e
organizacdo do sistema de salude em nosso pais,
afirmando direitos conquistados historicamente pelo povo
brasileiro e o formato democratico, humanista e



federalista que deve caracterizar sua materializacéo.
Fonte: https://materiais.ead.fiocruz.br/especializacao/gestao-de-risco
-de-emergencias-e-desastres-em-saude-publica/percurso/documents
/Principios_diretrizes_sus.pdf

Com base nesse contexto, assinale a alternativa que
representa o principio do SUS que garante a todos os
individuos o direito ao acesso universal aos servicos de
saude, sem qualquer forma de discriminacgao.

(A) Descentralizagao.
(B) Equidade.

(C) Integralidade.

(D) Universalizagao.
(E) Participagao social.

Questéo 13
(Correta: D)

O Sistema Unico de Salde (SUS) é um dos maiores
sistemas publicos de saude do mundo, garantindo
acesso universal, integral e gratuito a toda a populagéo
brasileira. Criado a partir da Constituicdo Federal de
1988, o SUS ampliou o direito a salde, antes restrito a
trabalhadores vinculados a Previdéncia. Sua rede
abrange desde a atengdo primaria até procedimentos de
alta complexidade, como transplantes.

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/sus

O Sistema Unico de Saude (SUS) é estruturado de forma
descentralizada e com responsabilidades compartilhadas
entre Unido, Estados e Municipios. Essa organizacao
visa garantir a universalidade, a integralidade e a
equidade do atendimento a populacdo. Com relacdo as
responsabilidades do Ministério da Salde no ambito do
SUS, é correto afirmar que:

(A) O Ministério da Saude no ambito do SUS, planeja e
executa diretamente as acbes de salde nos
municipios sem a participacdo das Secretarias
Municipais.

(B) O Ministério da Salde no ambito do SUS, nao atua
na Comisséo Intergestores Tripartite, deixando toda
a pactuacgéo para os Estados.

(C) O Ministério da Saude no ambito do SUS, é
responsavel  exclusivamente  pelos  hospitais
estaduais e municipais, sem vinculacéo a instituicbes
federais.

(D) O Ministério da Salde no ambito do SUS, formula,
normatiza, fiscaliza, monitora e avalia politicas e
acbes de saude, em articulacdo com o Conselho
Nacional de Saude.

(E) O Ministério da Salde no ambito do SUS, substitui o
Conselho Nacional de Salde na definicdo de
politicas publicas.

Questéo 14
(Correta: C)
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A comunicacdo eficaz com pacientes e familias é um
processo complexo e essencial para a qualidade do
cuidado em salde, sendo um dos principais indicadores
de seguranca assistencial. A boa comunicacdo melhora
resultados clinicos, satisfacdo da equipe e eficiéncia
organizacional. Além disso, fatores como empatia e
inteligéncia emocional tém papel crucial para superar
estresse e incertezas do trabalho, favorecendo relagdes
humanizadas.

Fonte: https://www.scielo.br/j/rlae/a/dPkjvNYxtzYKk8KFfcNXQ
rxH/?format=pdf&lang=pt
Com base nesse contexto, analise as afirmativas abaixo:

I.A escuta ativa consiste em uma habilidade essencial
para compreender as necessidades emocionais e
clinicas do paciente.

II.Uma comunicacdo clara e humanizada reduz erros e
melhora a seguranca do atendimento.

LA comunicacdo eficaz depende
conhecimento técnico do profissional.

E CORRETO o que se afirma em:

apenas do

(A) I, el

(B) I, apenas.

(C) Iell, apenas.
(D) Ielll, apenas.
(E) Ill, apenas.

Questao 15
(Correta: C)

A Conferéncia de Saude é um espaco democréatico de
participagéo social, convocado para avaliar a situagéo de
salde e propor diretrizes para a formula¢@o da politica
de saude nos niveis correspondentes. Sua realizagédo é
periddica, permitindo o acompanhamento das politicas
implementadas e a proposicao de ajustes estratégicos.
De acordo com a Lei n°® 8.142/1990, assinale a
alternativa que corresponde a periodicidade ordinaria da
realizacéo da Conferéncia de Saude.

(A) A cada seis anos.
(B) A cada trés anos.
(C) A cada gquatro anos.
(D) A cada dois anos.
(E) A cada cinco anos.

Questao 16
(Correta: E)

A Portaria n°® 278/2014 institui diretrizes para a
implementacdo da Educacdo Permanente em Salde
(EPS) no ambito do Ministério da Saude, destacando a
aprendizagem no trabalho como estratégia central. Essa
Politica tem como objetivo promover a aprendizagem
continua dos profissionais de saude, integrando o
aprender e o ensinar ao cotidiano do trabalho.



De acordo com a Portaria n°® 278/2014, séo diretrizes que
orientam a implementacdo da Educagédo Permanente em
Saude no a&mbito do Ministério da Saude:

I.Promover a aprendizagem significativa por meio da
adocdo de metodologias ativas e criticas.

[I.Priorizar exclusivamente a capacitagdo técnica
individual, sem considerar a integracdo do trabalho
coletivo ou o] fortalecimento de equipes
multiprofissionais.

[ll.Desestimular a autonomia dos trabalhadores,
concentrando todas as decisbes apenas em gestores
hierarquicos do Ministério da Saude.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, el

(B) 1elll, apenas.
(C) 1ell, apenas.
(D) Ill, apenas.
(E) I, apenas.

Questéo 17
(Correta: D)

A promocéo do bem-estar emocional dos pacientes
envolve criar um ambiente de cuidado que respeite suas
emocdes e necessidades psicolégicas. O bem-estar
emocional impacta diretamente na adesdo ao
tratamento, na recuperacdo e na qualidade de vida.

Assim, cuidar da saude emocional é tao essencial
guanto tratar a condicao fisica.

Com relagdo a promocgdo do bem-estar emacional dos
pacientes, € CORRETO afirmar que:

(A) Redes de apoio e familiares nao tém influéncia no
bem-estar emocional durante o tratamento.

(B) O bem-estar emocional do paciente depende
exclusivamente do tratamento médico, ndo sendo
necessario suporte psicoldgico.

(C) O cuidado emocional é secundario e ndo contribui
para os resultados clinicos.

(D) A criagdo de um ambiente acolhedor e seguro
fortalece a confianca do paciente na equipe de
saude.

(E) A comunicagdo do profissional de salde nao
interfere no estado emocional do paciente.

Questéao 18
(Correta: A)

A Lei n® 8.142, de 28 de dezembro de 1990, dispbe
sobre a participagdo da comunidade na gestdo do
Sistema Unico de Saude (SUS) e as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros na area da
saude. Institui as Conferéncias de Saude e os Conselhos
de Saude como espacos permanentes e deliberativos de
controle social. Além disso, condiciona o repasse de
recursos da Unido a existéncia desses conselhos,
reforcando a gestdo descentralizada e participativa do
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Sus.

Com base na Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990,
€ CORRETO afirmar que:

(A) As Conferéncias de Saude devem ocorrer a cada
quatro anos, com a representacdo dos varios
segmentos sociais, para avaliar a situagédo de saude
e propor as diretrizes para a formulacdo da politica
de saude nos niveis correspondentes.

(B) Os Conselhos de Salde sdo 6rgdos temporarios,
criados apenas durante a elaboracdo do Plano
Municipal de Saulde, sendo desativados apos o
término do planejamento.

(C) A Lei n° 8.142/1990 substituiu a Lei Organica da
Salde (Lei n°® 8.080/1990), revogando todos os
dispositivos  sobre gestéo participativa e
descentralizacao.

(D) A transferéncia de recursos da Unido para estados e
municipios ndo depende da existéncia dos
Conselhos de Saude, sendo uma deciséo exclusiva
do Ministério da Fazenda.

(E) A participacdo da comunidade no SUS é opcional e
fica a critério de cada municipio, sem obrigatoriedade
legal de envolver representantes sociais.

Questao 19
(Correta: D)

A Constituicdo Federal de 1988 assegura que a iniciativa
privada pode atuar na assisténcia a saude, inclusive de
forma complementar ao Sistema Unico de Saude (SUS),
respeitando critérios e normas estabelecidos em lei.
Essa participagdo é regulada por contratos ou convénios.

Sobre a atuacdo da iniciativa privada na assisténcia a
saude no Brasil, registre V, para verdadeiro, e F, para
falso as afirmativas abaixo:

(_)As instituicdes privadas podem participar de forma
complementar do sistema Unico de salde, desde que
sigam suas diretrizes e formalizem a relacéo por meio de
contratos de direito publico ou convénios.

(_)Os recursos publicos podem ser livremente
repassados para qualquer instituicdo privada, mesmo
que tenha fins lucrativos.

(_ A comercializacdo de orgaos, tecidos e sangue é
permitida desde que autorizada pelo SUS.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,V, V.
(B) F,F,F.
(C) F,V, F.
(D) V,F, F.
(E) V,V,F.

Questéao 20
(Correta: C)

a

O respeito a privacidade e a confidencialidade do



paciente € um principio ético essencial na pratica em
saulde, garantindo protecéo as informagfes pessoais e a
autonomia do individuo. A violacdo desses principios
pode gerar danos a salude emocional e a credibilidade
dos servigos de saude. Assim, assegurar privacidade e
confidencialidade é fundamental para uma assisténcia
ética, segura e humanizada.

Fonte: http://www.bioetica.org.br/?siteAcao=BioeticaPara
Iniciantes&id=35

No que se refere a privacidade e a confidencialidade do
paciente, registre V, para verdadeiro, e F, para falso as
afirmativas abaixo:

(_)O profissional deve compartilhar informagBes do
paciente com familiares sem consentimento.

(_)O sigilo profissional s6 deve ser respeitado quando o
paciente expressamente solicitar.

(_)A confidencialidade se aplica apenas a médicos, nao
sendo dever de outros profissionais da area da salde.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,V,F.
(B) V,V, V.
(C) F, F,F.
(D) V,F, F.
(E) F,V, V.

Questéao 21
(Correta: A)

A organizacdo do Sistema Unico de Salde (SUS) é
baseada em uma estrutura hierarquizada que facilita o
acesso da populacdo aos servicos de saude. Essa
organizacdo garante que o0s atendimentos sejam
ofertados de acordo com a complexidade das
necessidades de cada pessoa. A divisdo em niveis
possibilita uma melhor distribuicdo dos recursos e maior
eficiéncia na gestéo dos servicos.

Com relagéio a organizagéo do Sistema Unico de Salde
(SUS), regqistre V, para verdadeiro, e F, para falso as
afirmativas abaixo, no que se refere a Atencdo Primaria a
Saude.

(_)A Atencdo Priméaria a Saude é o primeiro nivel de
atencdo em saude e se caracteriza por um conjunto de
acGes de saude, no ambito individual e coletivo, que
abrange a promogdo e a protecdo da saude, a
prevencdo de agravos, o diagnostico, o tratamento, a
reabilitacdo, a reducdo de danos e a manutencdo da
salde com o objetivo de desenvolver uma atengéo
integral que impacte positivamente na situacdo de salde
das coletividades.

(_)Trata-se da principal porta de entrada do SUS e do
centro de comunicacdo com toda a Rede de Atencgéo dos
SUS, devendo se orientar pelos principios da
universalidade, da acessibilidade, da continuidade do
cuidado, da integralidade da  atencéo, da
responsabilizacdo, da humanizacao e da equidade.
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(_ A APS funciona como um filtro organizador do fluxo
de servicos, garantindo a coordenac¢édo do cuidado em
todos os niveis da rede, dos atendimentos mais simples
aos de maior complexidade.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,V, V.
(B) F,V, F.
(C) V,F, F.
(D) F,F,F.
(E) V,V,F.

Questao 22
(Correta: C)

A Lei n° 8.080/1990 estabelece as condi¢cdes para a
promocgdo, protecdo e recuperagdo da saude,
organizando o funcionamento dos servigos de saude no
Brasil. Ela define competéncias e atribuicbes da Uniéo,
Estados, Distrito Federal e Municipios, garantindo
participacdo conjunta na gestédo do SUS.

De acordo com a Lei n® 8.080/1990, séo atribuicdes
comuns da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios, no &mbito de sua administragdo:

|.Elaboracédo e atualizacdo periddica do plano de saude.

Il.Propor a celebracdo de convénios, acordos e
protocolos internacionais relativos a salde, saneamento
e meio ambiente.

lll.Inibir, coordenar e suspender programas e projetos
estratégicos e de atendimento emergencial.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, 1lelll.

(B) Ielll, apenas.
(C) Iell, apenas.
(D) 1lI, apenas.
(E) I, apenas.

Questao 23
(Correta: E)

A Portaria GM/MS n° 1.604/2023 institui a Politica
Nacional de Atencdo Especializada em Salde (PNAES)
no ambito do SUS, definindo a atengéo especializada
como um conjunto de praticas e servicos com maior
densidade tecnolégica. A PNAES abrange desde
servigos de urgéncia e emergéncia até atencédo domiciliar
e psicossocial. De acordo com a Portaria, a Atencéo
Especializada compreende, dentre outras, as seguintes
acoes e servigos constantes em politicas e programas do
Sistema Unico de Saude:

I.Os servicos de atenc@o materno-infantil.
11.0s servicos de atencao psicossocial.

LA atencdo ambulatorial especializada, incluindo os
servigos de apoio diagnéstico e terapéuticos.



E CORRETO o que se afirma em:

(A) Il elll, apenas.
(B) 1elll, apenas.
(C) 1, apenas.
(D) 1ell, apenas.
(E) I, el

Questéo 24
(Correta: C)

A imagem apresentada € uma litografia do século XIX
gue retrata aspectos do cotidiano da populagédo
escravizada no Brasil colonial. Essas representactes
iconogréaficas constituem fontes histéricas fundamentais
para a compreenséo das condi¢bes de vida, trabalho e
resisténcia cultural dos africanos e afrodescendentes.

Fonte: https://www.nationalgeographicbrasil.com/historia/2025/05/
abolicao-da-escravatura-no-brasil-os-3-fatos-essenciais-que-
levaram-ao-fim-da-escravidao

Analisando os elementos visuais presentes na litografia,
gue aspectos histéricos sobre a vida da populacdo negra
escravizada no Brasil colonial podem ser identificados na
cena representada?

(A) A cena retrata o trabalho rural nas plantacdes,
mostrando escravizados em atividades agricolas
tipicas do sistema plantation, com algumas formas
de autonomia econdmica.

(B) A imagem comprova que 0s escravizados viviam em
isolamento  social, com poucas redes de
relacionamento ou praticas culturais préprias.
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(C) A litografia evidencia a existéncia de um comércio de
rua protagonizado por escravizados urbanos,
revelando praticas de ganho, sociabilidade e
manutencdo de elementos culturais africanos no
contexto colonial brasileiro.

(D) A representacdo mostra escravizados domésticos em
atividades ligadas ao servico das casas-grandes,
sem qualquer tipo de interacdo social ou pratica
comercial autbnoma.

(E) A imagem demonstra a total assimilagéo cultural dos
escravizados a sociedade colonial, evidenciada pela
auséncia de elementos culturais africanos e pela
adocdo de costumes europeus nas atividades
cotidianas.

Questao 25
(Correta: D)

O Estatuto da Igualdade Racial (Lei Federal n°
12.288/2010) estabeleceu diretrizes nacionais para a
promocdo da igualdade racial e o combate a
discriminacdo. Na Bahia, este marco legal foi
complementado pela Lei Estadual n° 13.182/2014. Sobre
esse assunto, julgue as sentencas abaixo como
VERDADEIRAS (V) ou FALSAS (F):

(_)As acdes afirmativas na Bahia, fundamentadas no
Estatuto da Igualdade Racial, constituem politicas
compensatodrias  transitérias que visam  corrigir
desigualdades histéricas, mas enfrentam resisténcias e
desafios na implementacdo, incluindo questionamentos
sobre critérios de autodeclaragéo racial.

(_)O Estado da Bahia é autorizado a adotar medidas
que garantam, em cada exercicio, a transparéncia na
alocacdo e na execucdo dos recursos necessarios ao
financiamento das acfes previstas no Estatuto,
explicitando, entre outros, a proporcdo dos recursos
orcamentdarios destinados aos programas de promogao
da igualdade, especialmente nas areas de educacéo,
saude, seguranca publica, emprego e renda,
desenvolvimento agrario, habitac&o popular,
desenvolvimento regional, cultura, esporte e lazer.

(_)As cotas raciais na Bahia foram estabelecidas em
percentual inferior & composicdo demografica da
populacdo negra (30% vs 79,1%), demonstrando que as
politicas afirmativas tém carater simbdlico apesar de
promoverem mudangas estruturais significativas.

A sequéncia CORRETA é:

(A) V,F,V.
(B) F,V, V.
(C) V,F, F.
(D) V,V, F.
(E) F,V, F.



Conhecimentos Especificos

Questao 26
(Correta: B)

A microbiologia dos alimentos investiga os fatores que
afetam o desenvolvimento e a sobrevivéncia microbiana
nos alimentos, destacando a importancia do controle
ambiental para a seguranca alimentar. O crescimento
bacteriano em meio de cultura é caracterizado por fases
distintas, que refletem a adaptacdo, multiplicacéo,
equilibrio e morte celular. O entendimento dessas fases
€ essencial para o desenvolvimento de métodos de
conservagdo e controle microbioldgico na industria de
alimentos.

Fase Estaciondria

Fase de
Decaimento

Fase Exponencial

Fase Lag

Log da concentragao de células

Tempo

Fonte: COELHO, Karina Dantas. Higiene e microbiologia dos
alimentos. Sao Paulo: Editora e Distribuidora Educacional S.A., 2019.

Com relacdo as fases de crescimento bacteriano,
registre V, para verdadeiro, e F, para falso as afirmativas
abaixo:

(_)A fase de lag consiste na reducdo gradual da
velocidade de multiplicacdo, equilibrio entre as bactérias
gue nascem e as que morrem.

(__)Na fase log ou logaritmica (exponencial) ndo ocorre
divisdo celular nem aumento de massa, porque,
geralmente, as condi¢cdes ambientais ndo sdo favoraveis.

(_)A Fase de declinio ou decaimento consiste na
reducédo do nimero de bactérias até a extingdo completa
no meio de cultura.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.
(A) F,V, V.
(B) F, F,V.
(©) V,V,F.
(D) V,V, V.
(E) F,F, F.

Questéao 27
(Correta: B)

O Codigo de Etica Profissional do Nutricionista, em seu
Capitulo 1V, regulamenta a forma como esses
profissionais podem se comunicar com 0 publico,
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utilizando midias digitais, impressas e audiovisuais. Tal
regulamentacé@o tem como objetivo assegurar a ética na
divulgacéo de informacdes, protegendo a salde coletiva,
evitando concorréncia desleal e prevenindo préticas
enganosas. Considerando esse contexto, avalie o caso
hipotético apresentado a seguir:

Fonte: https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2018/04/
codigo-de-etica.pdf

Durante uma campanha de marketing digital, uma
nutricionista divulga fotos comparativas "antes e depois”
de pacientes que seguiram seus planos alimentares.
Mesmo com autorizacdo escrita, a pratica € questionada
pelo Conselho Regional de Nutricionistas. Com base no
Cédigo de Etica Profissional do Nutricionista, €
CORRETO afirmar que:

(A) E autorizada somente se a divulgagdo ocorrer em
redes sociais privadas ou em grupos restritos de
pacientes.

(B) E vedado, mesmo com autorizacdo concedida por
escrito, divulgar imagem corporal de si ou de
terceiros, atribuindo resultados a produtos,
equipamentos, técnicas, protocolos, pois podem nao
apresentar o mesmo resultado para todos e oferecer
risco a saude.

(C) E considerada ética, desde que a profissional
adicione um aviso de que os resultados variam
conforme a individualidade bioldgica.

(D) E permitida, pois a autorizagéo por escrito garante a
divulgacdo de qualquer imagem corporal vinculada a
produtos ou protocolos, sem ressalvas adicionais.

(E) E proibida apenas quando n&o ha evidéncia cientifica
do protocolo aplicado; se houver respaldo cientifico,
a divulgacao é autorizada.

Questéao 28
(Correta: D)

A higiene na indUstria de alimentos exige conhecimento
dos fatores que influenciam a eficacia de sanitizantes e
métodos de limpeza. Parametros como pH, temperatura,
dureza da agua, tempo de exposicdo e tipo de
micro-organismo  devem  ser  considerados  no
planejamento de processos de higienizacdo. A escolha
inadequada de produtos ou falhas no controle dessas
variaveis podem comprometer a seguranca dos
alimentos, favorecendo a contaminacdo cruzada e a
sobrevivéncia de microrganismos patogénicos.

Com base nesse contexto, registre V, para verdadeiro, e
F, para falso as afirmativas abaixo:

(_)A higienizagdo, com o objetivo de obter os melhores
resultados, deve ser orientada de acordo com a
avaliacdo dos produtos disponiveis e suas limitacdes,
bem como a combinagdo de todas as caracteristicas
fisico-quimicas de cada situacao.

(_)E preciso que haja gerenciamento da higienizac&o,
estudos de custo-beneficio precisam ser levados em
conta e correcbes devem ser efetuadas, quando o



monitoramento ou a avaliacdo indicarem desvios nos
padrdes estabelecidos.

(_)A responsabilidade sobre alimentos contaminados
recai exclusivamente sobre os consumidores, ja que a
manipulacdo doméstica pode alterar as condicfes
originais do produto.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,V, V.
(B) F,F,V.
(C) F,F,F.
(D) V,V,F.
(E) V,V, V.

Questéo 29
(Correta: A)

O ferro € um micronutriente essencial, crucial para a
eritropoese e para 0 metabolismo oxidativo. Sua
absorcdo ocorre predominantemente no duodeno,
envolvendo multiplas etapas bioquimicas, desde a
reducdo a forma ferrosa até o transporte através de
membranas celulares. Além disso, existem diferentes
formas de ferro na dieta, como heme e ndo heme, cada
uma com mecanismos de absorcdo especificos. A
regulacédo do ferro depende da interacdo entre absor¢céo
intestinal, armazenamento nos tecidos e mobilizagédo
para os processos celulares vitais. Compreender esses
mecanismos € fundamental para prevenir e tratar
deficiéncias nutricionais e anemias.

Captagio do ferro da dieta
e Digestdo na boca
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TGI: trato gastrintestinal; Fe™: ferro férrico ou ndo heme; Fe®*; ferro ferroso ou heme;
DMTT: transportador de metais bivalente T, HCPYL: proteina carreadora de heme 1

Fonte: Bases bioquimicas e fisiolégicas da nutricdo: nas diferentes
fases da vida, na saiude e na doenca / Silvia Maria Franciscato
Cozzolino, Cristiane Cominetti . -- Barueri, SP : Manole, 2013.

Com base nesse contexto, assinale a alternativa correta
quanto ao transporte do ferro ndo heme na célula
intestinal:
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(A) Para que o ferro na forma ndo heme seja absorvido,
primeiro deve ser reduzido a forma ferrosa por uma
ferrirredutase antes de se ligar em todo o epitélio
intestinal a um transportador chamado "transportador
de metais bivalente 1" (DMT1), que também
transporta outros ions metalicos, como zinco, cobre e
cobalto por um mecanismo de acoplamento de
protons.

(B) O ferro ndo heme sé é incorporado pelos enterécitos
na presenca de lipocalina-2, uma molécula
reguladora do ferro circulante com papel exclusivo na
imunidade inata.

(C) O ferro ndo heme é internalizado pelos enterécitos
exclusivamente na forma férrica (Fe3*) por meio de
difusdo passiva ao longo do gradiente de
concentracdo, sem necessidade de reducdo prévia
ou de transportadores especificos.

(D) A captacdo do ferro ndo heme ocorre
independentemente do microambiente luminal, sendo
indiferente ao pH intestinal e n&o requerendo
acoplamento a protons durante a translocacéo
celular.

(E) A absorcdo do ferro ndo heme se realiza
preferencialmente através da via heme, utilizando o
transportador GLUT4 como mediador primario do
transito intracelular do metal.

Questao 30
(Correta: E)

O ferro € um micronutriente essencial, desempenhando
papel fundamental no transporte de oxigénio, na sintese
de DNA e no adequado funcionamento do sistema
imunoldgico. Sua absorgdo intestinal € influenciada por
fatores dietéticos e fisiol6gicos, apresentando diferencas
entre ferro heme e ferro ndo heme. Portanto, a selecéo
adequada de alimentos e a combinacdo correta de
nutrientes sdo determinantes para a eficacia do
tratamento da deficiéncia de ferro.

No contexto da orientagdo nutricional para pacientes
com deficiéncia de ferro, analise as afirmativas a seguir:

I.Recomenda-se 0 aumento da ingestdo de carnes
vermelhas e visceras, principais fontes de ferro heme,
além de aves e peixes.

.0 consumo concomitante de suco de fruta com
vitamina C potencializa a absorgdo do ferro ndo heme da
dieta e 0 uso de panela de ferro para o preparo das
refeicdes também faz parte das orientacdes.

lll.Fitatos, fosfatos, tanino, fosfoproteina e medicamentos
que elevam o pH géstrico podem dificultar a absor¢éo do
ferro ndo heme.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) lell, apenas.

(C) Ielll, apenas.
(D) Ill, apenas.



(E) I, 1lell.

Questéao 31
(Correta: A)

O magnésio é um mineral essencial, desempenhando
papel crucial no funcionamento celular, no metabolismo
energético, na sintese de proteinas e na regulacdo da
pressdo arterial. Sua ingestdo adequada € determinante
para a manutencdo da salde metabdlica e
cardiovascular, prevenindo distdrbios como hipertensao
e diabetes. Conhecer as principais fontes alimentares de
magnésio permite planejar dietas equilibradas e garantir
a ingestéo suficiente do mineral.

Dentre os alimentos que contribuem para a ingestdo
alimentar de magnésio esta(ao):

I.Cereais e derivados (aveia, arroz).

II.Frutas (abacate, banana).

lll.Castanhas (castanha de caju, castanha-do-pard).
E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, lelll.

(B) 1elll, apenas.
(C) Nl elll, apenas.
(D) 1ll, apenas.
(E) 1ell, apenas.

Questéao 32
(Correta: E)

Os lipidios constituem macronutrientes essenciais,
desempenhando fung¢des fundamentais na integridade
estrutural das membranas celulares, no armazenamento
energético, na sinalizacdo enddcrina e na facilitagdo da
absorcdo de vitaminas lipossoluveis. Os &cidos graxos
insaturados podem ser classificados com base na
posicéo da primeira dupla ligacdo em relacdo ao carbono
terminal metilico da cadeia, utilizando a nomenclatura
Omega (n ou 6mega). Essa classificacdo € crucial para
compreender suas propriedades biolégicas e fisiologicas,
incluindo efeitos sobre metabolismo, inflamacéo e salde
cardiovascular.

Fonte: Bases bioquimicas e fisiolégicas da nutricdo: nas diferentes
fases da vida, na saide e na doenca / Silvia Maria Franciscato
Cozzolino, Cristiane Cominetti. -- Barueri, SP: Manole, 2013.

Com base nesse contexto, assinale a alternativa que
corresponde corretamente a um &cido graxo classificado
como 6mega-3:

(A) Possui a dupla-ligagédo inicial entre o 7° e 0 8° atomo
de carbono.

(B) Possui a dupla-ligagdo inicial entre o 9° e o 10°
atomo de carbono.

(C) Possui a dupla-ligacao inicial entre o 6° e o0 7° atomo
de carbono.

(D) Possui a dupla-ligacdo inicial entre o 12° e o 13°
atomo de carbono.

NUTRICIONISTA - AREA DE ATUACAO: NUTRICAO - 1

(E) Possui a dupla-ligagdo inicial entre o 3° e 0 4° atomo
de carbono.

Questao 33
(Correta: B)

A Vigilancia Sanitaria no Brasil, especialmente sob
responsabilidade da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), tem como funcdo primordial a
regulamentacédo, o controle e a fiscalizacdo de produtos
e servicos que envolvam risco a salde publica. O Art. 8°
da Lei n® 9.782/1999 define claramente quais categorias
de produtos estédo sob controle da Agéncia.

Diante do exposto, sdo considerados bens e produtos
sujeitos ao controle e a fiscalizagdo sanitaria pela
Agéncia:

|.Medicamentos de uso humano, suas substancias ativas
e demais insumos, processos e tecnologias.

Il.LAlimentos, inclusive bebidas, dguas envasadas, seus
insumos, suas embalagens, aditivos alimentares, limites
de contaminantes organicos, residuos de agrotoxicos e
de medicamentos veterindrios.

Ill.Cosméticos, produtos de higiene pessoal e perfumes.
E CORRETO o que se afirma em:

(A) Iell, apenas.
(B) I, lell.

(C) Il elll, apenas.
(D) Ill, apenas.
(E) lelll, apenas.

Questao 34
(Correta: B)

O conceito de biodisponibilidade surgiu inicialmente na
farmacologia para definir a propor¢édo de uma substéncia
ativa que, apOs administrada, alcanca a circulacdo
sistémica e se torna disponivel no sitio de acdo. Com a
evolucdo dos estudos nutricionais, esse termo passou a
ser aplicado a alimentacao, considerando que nem todo
nutriente presente nos alimentos é efetivamente utilizado
pelo organismo. A biodisponibilidade de nutrientes
depende da forma quimica do nutriente, quantidade
ingerida, interacdo com outros componentes da dieta e
mecanismos homeostaticos do corpo.

Com base no contexto apresentado, registre V, para
verdadeiro, e F, para falso as afirmativas abaixo:

(__)Definir biodisponibilidade de micronutrientes, é
reconhecer todos os fatores que a influenciam, como
também precisar as taxas de utlizacdo do nutriente
absorvido, de suas trocas e excre¢do, 0 que varia
dramaticamente.

(_)Os estudos de biodisponibilidade de nutrientes
referem-se a biodisponibilidade quantitativa, por
exemplo, relativa & utilizacdo do nutriente pelo teor da
fonte na dieta, e a biodisponibilidade qualitativa, por
exemplo, relativa a extensdo de utilizacdo do nutriente
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em funcdo da capacidade bioquimica e estrutural do
organismo.

(_)A  principal  finalidade dos  estudos de
biodisponibilidade € avaliar os nutrientes de forma
isolada, sem considerar a interacdo entre eles ou a
influéncia do estado nutricional do individuo.

Fonte: Biodisponibilidade de nutrientes / Silvia M. Franciscato
Cozzolino [organizadora]. 5. ed. rev. e atual. -- Barueri, SP : Manole,
2016.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,F,V.
(B) V,V, F.
(C) V,V, V.
(D) F, F, F.
(E) F,V,F.

Questéao 35
(Questéo anulada)

A agua é o principal componente bioquimico do corpo
humano, essencial para a sobrevivéncia em todas as
fases da vida. Ela atua como solvente universal,
permitindo a dissolugdo de nutrientes e produtos
metabdlicos, além de facilitar processos enzimaticos e
bioquimicos essenciais. A presenca de agua nos fluidos
corporais garante o transporte eficiente de moléculas
entre tecidos e oOrgdos, sustentando a homeostase
metabdlica. Além disso, a 4gua participa na manutencao
da estrutura de tecidos como mausculos e tecido
conjuntivo. Sua insuficiéncia provoca sinais fisiolégicos
imediatos, detectados pelo sistema nervoso central, que
busca restabelecer o equilibrio hidrico.

No que diz respeito a fungbes da agua no organismo
humano, analise as afirmativas abaixo:

I.A dgua € o meio de transporte utilizado pelo organismo
humano para movimentar as diversas moléculas entre
seus distintos compartimentos corporais. Tanto o sangue
como a linfa, os dois fluidos corporais presentes no
sistema circulatério, tém como componente mais
abundante a agua.

LA &agua também participa na formacdo e na
estruturagdo de tecidos corporais como o0s musculos,
gue contém mais agua do que os outros trés tipos de
tecidos encontrados no corpo humano.

LA regulacdo da temperatura corporal depende de
multiplos mecanismos fisiolégicos, nos quais a agua é
essencial para seu funcionamento adequado.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, 1elll.

(B) 1l elll, apenas.
(C) 1elll, apenas.
(D) 1ell, apenas.
(E) I, apenas.
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Questao 36
(Correta: C)

Os carboidratos sdo macronutrientes essenciais que
fornecem energia rapida e participam de diversas
funcdes metabolicas. Eles podem ser classificados em
acucares simples (mono e dissacarideos),
oligossacarideos e polissacarideos, com propriedades e
funcBes diferentes. A digestdo, absorcdo, transporte e
metabolismo dos carboidratos dependem da estrutura
quimica, do grau de polimerizagdo e das ligacbes
glicosidicas entre suas unidades.

Com relagéo a classificagdo dos carboidratos, preencha
as lacunas abaixo, associando corretamente cada classe
de carboidrato aos seus principais exemplos.

COLUNA 1

1.Monossacarideos.

2.Dissacarideos.

3.0ligossacarideos.

4 Polissacarideos.

COLUNA 2

(__)Glicose, frutose, galactose.

(__)Sacarose, lactose, maltose.

(__)Amilose, amilopectina, celulose.
(__)Rafinose, estaquiose, frutoligossacarideos.
Assinale a alternativa com a sequéncia correta.
(A) 2, 4,3, 1.

B) 3,2,1,4.

©) 1,2,4,3.

(D) 2,1, 4, 3.

(E) 1,2,3,4.

Questao 37
(Correta: C)

A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) é uma
ferramenta estratégica do Sistema Unico de Salde
(SUS) para monitorar o estado nutricional da populagéo
e identificar fatores de risco relacionados a alimentacgéo.
Ela permite a analise continua de indicadores
antropométricos e de consumo alimentar, subsidiando
politicas publicas, o planejamento de programas e a
organizagdo do cuidado em Atencdo Primaria a Saude
(APS).

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos
/saude-brasil/glossario/vigilancia-alimentar-e-n
utricional

No que se refere a Vigilancia Alimentar e Nutricional
(VAN), registre V, para verdadeiro, e F, para falso as
afirmativas abaixo:

(_)A VAN tem como objetivo a analise permanente da
situagdo de saude da populagdo para a organizacéo e a
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execucao de praticas mais adequadas para prevencao e
cuidado de todas as formas de ma nutrigdo, incluindo a
desnutricdo, o excesso de peso e a obesidade e outros
agravos relacionados a alimentagdo e nutricdo com as
doencgas cronicas.

(_ A VAN fornece subsidios para as decis6es politicas,
para auxiliar no planejamento, no monitoramento € no
gerenciamento de programas relacionados com a
melhoria dos padrdes de consumo alimentar e do estado
nutricional da populacéo.

(_)A VAN apoia os profissionais de salde no
diagnoéstico local e oportuno de agravos alimentares e
nutricionais por meio da avaliagdo antropométrica e do
levantamento de marcadores de consumo alimentar que
possam identificar fatores de risco ou protecéo,
possibilitando a¢6es individuais e/ou coletivas.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,V,F.
(B) F, F,F.
(C) V,V, V.
(D) F, F, V.
(E) V,F, F.

Questéao 38
(Correta: D)

A avaliagdo do estado nutricional em criangas e
adolescentes é fundamental para monitorar o
crescimento, identificar deficiéncias ou excessos
nutricionais e orientar intervengbes adequadas. Os
indices antropométricos mais utilizados incluem peso
para idade, peso para estatura, IMC para idade e
estatura para idade. Cada indice apresenta
caracteristicas especificas: alguns refletem alteractes
agudas, outros crbnicas, enquanto alguns podem ser
usados em diferentes faixas etarias e outros apenas em
fases especificas.

Fonte: MANUAL DE AVALIACAO NUTRICIONAL 22 EDICAO -
ATUALIZADA- 2021/ Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento
Cientifico de Nutrologia. Sdo Paulo: SBP. 2021. 120 p.

Com base nesse contexto, registre V, para verdadeiro, e
F, para falso as afirmativas abaixo:

(_)O indice de peso para estatura dispensa dados
sobre a idade e expressa a harmonia entre as
dimensbes de massa corporal e estatura.

(_ A avaliagdo do peso para idade expressa a relagéo
existente entre a massa corporal e a idade cronoldgica
da crianga.

(_)O indice de massa corporal (IMC) para idade
expressa a relagéo entre o peso da crianca e o quadrado
da estatura.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.
(A) V,F,F.

(B) F,V, V.
(C) F, F,F.
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(D) V,V, V.
(E) F,V, F.

Questao 39
(Correta: C)

A 4gua é um insumo critico em servi¢os de alimentacéo,
utiizada em diversas etapas, como preparo de
alimentos, higienizagdo de utensilios e consumo
humano. A legislacdo sanitaria brasileira estabelece
parametros especificos para garantir sua qualidade, com
limites de cloro residual, procedimentos padronizados
para limpeza de reservatérios e documentagcdo
comprobatéria. Com relagdo as exigéncias de controle
de qualidade da agua, assinale a alternativa CORRETA:

Fonte: COELHO, Karina Dantas. Higiene e microbiologia dos
alimentos. Sao Paulo: Editora e Distribuidora Educacional S.A., 2019.

(A) A higienizagdo do reservatério de agua deve ser
realizada a cada 12 meses.

(B) Para garantir a potabilidade, basta adicionar qualquer
produto  sanitizante, sem  necessidade de
concentracao ou tempo de contato especifico.

(C) O uso de pogos, minas e outras fontes alternativas
s6 deve acontecer se houver um laudo que ateste a
qualidade microbioldgica.

(D) Para considerar a agua potavel, basta que ela seja
transparente e sem odor, dispensando analises
laboratoriais.

(E) A desinfeccdo do reservatorio deve ocorrer apenas
guando houver dendncia de contaminagéo.

Questao 40
(Correta: B)

As Dietary Reference Intakes (DRIS) representam um
conjunto de valores de referéncia que evoluiram para
além do simples combate as deficiéncias nutricionais,
abrangendo também a prevencdo de doengas cronicas
nao transmissiveis e 0 manejo do excesso de nutrientes,
devido ao aumento do uso de suplementos e alimentos
fortificados. Elas incluem parémetros como EAR, RDA,
Al e UL, utilizados em avaliacédo dietética, formulac@o de
politicas publicas, rotulagem e planejamento alimentar.
Assim, conhecer as DRIs é essencial para a pratica
clinica, pesquisa e seguranca alimentar, uma vez que
erros em sua aplicacdo podem comprometer tanto a
saude populacional quanto a individual.

Com base nesse contexto, registre V, para verdadeiro, e
F, para falso as afirmativas abaixo:

(_)O UL é um valor de ingestao diaria de um nutriente
que se estima suprir a necessidade de metade dos
individuos saudaveis de um grupo de mesmo sexo e
estagio de vida.

(_ A EAR ¢ utilizada quando ndo ha dados suficientes
para a determinacdo da Al e, consequentemente da UL.
Pode-se dizer que é um valor estimado prévio a UL.

(_)A Al é o valor mais alto de ingestao diaria continuada
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de determinado nutriente que aparentemente néao
oferece riscos de efeitos adversos a salde para a
maioria dos individuos de determinado estagio de vida

Ou sexo.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,V,F.
(B) F, F,F.
(C) F, F, V.
(D) V,V, V.
(E) V,F,V.

Questéo 41
(Correta: A)

Um paciente oncoldgico de 58 anos, diagnosticado com
adenocarcinoma gastrico avancado, encontra-se em
tratamento quimioterapico ha quatro meses. Durante
esse periodo, relata episédios frequentes de nauseas,
vOmitos ocasionais, inapeténcia severa e fadiga intensa,
0 que tem comprometido significativamente sua ingestéao
alimentar. Seu peso usual (PU), registrado antes do
inicio do tratamento, era de 74 kg, mas na avaliagao
atual (PA), realizada em consulta nutricional hospitalar,
seu peso aferido foi de 60,2 kg. Considerando esse
contexto, assinale a alternativa que corresponde ao valor
da perda de peso percentual (PP%) e a classificacdo da
gravidade do risco nutricional.

(A) 18,64% - perda de peso grave.

(B) 13,1% - desidratagdo severa.

(C) 9,7% - perda de peso leve.

(D) 12,0% - risco nutricional moderado.
(E) 11,9% - risco nutricional grave.

Questéao 42
(Correta: D)

O APPCC (Analise de Perigos e Pontos Criticos de
Controle) é um sistema reconhecido internacionalmente
para garantir a inocuidade dos alimentos, com enfoque
preventivo e baseado no monitoramento de perigos em
pontos estratégicos da producdo. Com relacdo a APPCC
(Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle),
analise as afirmativas abaixo:

Fonte: Segurangca alimentar no contexto da vigilancia sanitaria:
reflexdes e praticas / Organizacdo de Bianca Ramos Marins, Rinaldini
C. P. Tancredi e André Luis Gemal. - Rio de Janeiro: EPSJV, 2014.

I.Os objetivos do APPCC séao focados nos perigos de um
determinado alimento que apresentem alguma
probabilidade de afetar a salde publica, caso ndo sejam
controlados, e no desenvolvimento de produtos
alimenticios e de condicdes de processamento,
comercializagdo, preparacdo e UusSO que permitam
controlar esses perigos.

I.LO APPCC é uma ferramenta com caracteristicas
preventivas, baseada na identificacdo e no controle de
perigos de natureza biolégica, quimica ou fisica,
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relacionados a salde do consumidor, em etapas
especificas do processo de preparo dos alimentos,
denominadas pontos criticos de controle (PCC), com o
objetivo de evita-los, elimina-los ou reduzi-los a niveis
toleraveis pelo organismo humano.

I11.O método visa assegurar a qualidade e a inocuidade
dos alimentos mediante o monitoramento dos pontos
criticos de controle durante todo o processo produtivo.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) Iell, apenas.
(C) Ill, apenas.
(D) 1, 1 ell.

(E) Ielll, apenas.

Questao 43
(Correta: D)

O avanco da farmacologia permitiu o desenvolvimento de
inlmeros medicamentos para tratar diversas doencas.
Porém, os efeitos desses farmacos podem ser
modificados pela presenca de nutrientes nos alimentos,
e vice-versa. A interagdo farmaco-nutriente representa
uma alteracdo especifica na atividade do farmaco
causada por um nutriente, ou alteracées na cinética do
nutriente provocadas pelo medicamento. Diferencia-se
do termo mais amplo interacdo alimento-farmaco, que
engloba também efeitos sobre o estado nutricional do
paciente. Compreender essas interacbes é essencial
para garantir eficicia terapéutica e seguranca nutricional.

Fonte: MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause:
alimentos, nutricdo e dietoterapia. 14. ed. Rio de Janeiro: Else
vier, 2018.

Entre os beneficios obtidos com a minimizacdo das
interagdes entre farmacos e nutrientes, esta(ao):

I.A prevengéo de efeitos colaterais adversos.

II.A preservacao do estado nutricional adequado.

111.0 aumento das complica¢cBes associadas a doencas.
E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.

(B) 1elll, apenas.

(C) 1, lell.

(D) lell apenas.
(E) Nl elll, apenas.

Questéao 44
(Correta: D)

A avaliacdo nutricional € um processo fundamental para
identificar padrdes de ingestdo alimentar e orientar
intervengbes dietéticas individualizadas. Dentre o0s
diversos métodos de avaliacdo do consumo alimentar,
destacam-se o questionario de frequéncia alimentar
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(QFA), o recordatério de 24 horas (R24 h), o registro
alimentar e a historia alimentar. Cada método apresenta
vantagens e limitagbes, sendo crucial selecionar aquele
mais adequado ao objetivo clinico e as caracteristicas do
paciente. O conhecimento teérico sobre esses
instrumentos permite escolher a abordagem mais
confidvel para estimar o consumo energético e de
nutrientes.

Considerando o0 contexto apresentado, estabeleca a
correspondéncia entre os métodos de avaliacdo do
consumo alimentar e suas respectivas caracteristicas.

Coluna 1

1.QFA.

2.Recordatorio de 24 h.
3.Registro alimentar.
Coluna 2

(_)Consiste em definir e quantificar todos os alimentos
(descrevendo também os horarios e tipos de
preparacdes) e bebidas consumidos nas Ultimas 24
horas, anteriores a entrevista.

(__)Neste método, o individuo registra detalhadamente
todos os alimentos e bebidas consumidos em um
determinado espaco de tempo, descrevendo tipo de
preparacdes, ingredientes, marca do alimento, porgao
em medidas caseiras e horario das refeigcdes.

(_)Este método estima a ingestédo habitual de alimentos
ou nutrientes especificos, com base em uma lista
contendo diferentes alimentos e suas respectivas
frequéncias de consumo por dia, semana, més ou ano.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta.

(A 1,2, 3.
(B) 3,2, 1.
(©) 2,1, 3.
(D) 2,3, 1.
(E) 1,3,2.

Questao 45
(Questéo anulada)

O colostro é a primeira secre¢do produzida pela mama
puerperal e possui composi¢cdo Unica que favorece a
protecdo imunolégica e o desenvolvimento do
recém-nascido. Diferente do leite maduro, apresenta
elevada concentragdo de  imunoglobulinas e
componentes celulares que atuam no sistema digestério
e imunolégico do bebé. Considerando essas
caracteristicas, assinale a alternativa correta.

Fonte:https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/24585d-GP

RATICO-GuiaPratico_de_AM-Atualizacao.pdf

(A) O colostro € um fluido produzido em pequenas
quantidades, mas rico em Imunoglobulina A (IgA),
fatores de crescimento, lactoferrina, citocinas antie
pro-inflamatorias.
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(B) O colostro contém altas concentracdes de lactose,
superiores as do leite maduro, sendo a principal fonte
de energia.

(C) O colostro é produzido em grandes volumes diarios,
equivalente a quantidade de leite maduro.

(D) O colostro possui colesterol LDL elevado,
equivalente ao sangue materno, e € prejudicial a
saulde do bebé.

(E) O colostro contém insulina em quantidades capazes
de substituir a necessidade pancredtica do
recém-nascido.

Questao 46
(Correta: A)

Um gestor municipal de salde esta reestruturando a
Rede de Atencgéo Psicossocial (RAPS) e precisa definir o
papel e a composicdo das Equipes de Consultério na
Rua. O objetivo é ampliar o acesso da populagdo em
situacdo de rua aos servicos de salde, integrando-os
aos demais pontos de atencéo da rede. Considerando as
normativas vigentes, o gestor deve garantir que a
atuacdo dessas equipes esteja alinhada a um modelo de
cuidado especifico, que transcenda a simples oferta de
procedimentos. Com base no exposto, assinale a
alternativa correta sobre a organizacdo e o0
funcionamento das Equipes de Consultério na Rua.

(A) O cuidado em saude prestado pelas Equipes de
Consultério na Rua deve ser desenvolvido de forma
itinerante e, quando necessario, nas instalagfes das
Unidades Basicas de Saude do territdrio,
utilizando-se de uma clinica ampliada, buscando
construir vinculo com a populagdo e realizando o
cuidado de forma articulada com os outros pontos de
atencao da rede.

(B) A atuacdo das Equipes de Consultério na Rua deve
ser independente e desvinculada da Atencéo Bésica,
funcionando como um servigo especializado que néo
compartiha o planejamento ou o cuidado dos
usuarios com as Equipes de Saude da Familia.

(C) As Equipes de Consultério na Rua sdo compostas
exclusivamente por médicos e enfermeiros, com
carga horéaria fixa de 40 horas semanais, e sua
atuacdo é restrita ao atendimento de urgéncias e
emergéncias em salude mental no espacgo da rua.

(D) O financiamento das Equipes de Consultério na Rua
€ de responsabilidade exclusiva do governo federal,
ndo havendo qualquer contrapartida financeira ou
estrutural por parte dos municipios ou estados para a
sua implantacdo e manutencao.

(E) As Equipes de Consultério na Rua podem ser
classificadas em trés modalidades, sendo a
Modalidade Ill composta por, no minimo, 10
profissionais, com carga horaria total de 240 horas
semanais, atuando em metrépoles com alta
concentracdo de pessoas em situacao de rua.
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Questao 47
(Correta: C)

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS visa a insercdo de
novas abordagens de cuidado, ampliando as opcdes
terapéuticas aos usuarios. Um gestor de salide pretende
implementar servicos de acupuntura e homeopatia em
uma Unidade Bésica de Saude. Para tal, é necessario
compreender o escopo e as diretrizes dessa politica.
Assinale a alternativa correta.

(A) A oferta de Préticas Integrativas e Complementares
no SUS é restrita ao nivel de atencao terciaria, em
hospitais especializados, ndo sendo permitida sua
implementacdo na Atencdo Baésica, para né&o
descaracterizar as agdes deste nivel de atencao.

(B) A PNPIC prevé que os tratamentos com Praticas
Integrativas e Complementares devem substituir os
tratamentos convencionais alopéticos, sendo o
usuario obrigado a optar por uma das duas
abordagens terapéuticas, ndo sendo permitido o uso
concomitante.

(C) A PNPIC estabelece a implementagdo e o
desenvolvimento de agfes e servigos relativos as
Praticas Integrativas e Complementares, incluindo a
homeopatia e a acupuntura, que devem ser
oferecidas de forma integrada e complementar aos
demais servicos de saude, com foco na atencao

integral.
(D) O financiamento para a implementacdo das Praticas
Integrativas e Complementares é de

responsabilidade exclusiva dos municipios, que
devem arcar com todos os custos de formacao
profissional, insumos e estruturacdo dos servicos,
sem apoio das esferas estadual e federal.

(E) Apenas médicos podem prescrever e realizar
procedimentos de acupuntura e homeopatia no
ambito do SUS, sendo vedada a atuagdo de outros
profissionais de salde nessas areas, mesmo que
possuam especializacdo e habilitacdo por seus
respectivos conselhos profissionais.

Questéao 48
(Correta: A)

A gestdo da qualidade em um servico de hemoterapia é
crucial para a seguranca do ciclo do sangue. Acerca dos
requisitos para a garantia da qualidade e gerenciamento
de documentos, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O servico de hemoterapia deve possuir um Manual
da Qualidade que descreva o sistema da qualidade e a
estrutura organizacional, além de Procedimentos
Operacionais Padrdo (POP) para todas as atividades.

(_)Todos os registros relacionados ao ciclo do sangue,
incluindo os de doacéo, exames e transfusdo, devem ser
arquivados e mantidos por um periodo minimo de 20
anos.
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(_ A validacdo de um novo processo ou equipamento
critico deve ser realizada antes de seu uso na rotina,
mas a revalidagdo ndo é necesséria em caso de
alteracbes significativas que possam impactar o
resultado.

(_)A autoavaliacdo das Boas Préaticas no Ciclo do
Sangue deve ser realizada pelo menos uma vez a cada
dois anos, com o objetivo de verificar o cumprimento dos
requisitos e subsidiar a¢des corretivas.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A V,V,F,F.
(B) V,F,V,F.
(C) F,F,V, V.
(D) V, V, V, V.
(E) V,F,F,F.

Questéao 49
(Correta: D)

O manejo das crises algicas vaso-oclusivas é um dos
principais desafios no cuidado de pacientes com doenca
falciforme, exigindo uma abordagem terapéutica rapida e
eficaz para o alivio da dor e prevencéo de complicages.
Sobre a avaliagdo e o tratamento da crise algica em
pacientes com doenca falciforme, assinale a alternativa
correta.

(A) O uso de anti-inflamatérios nédo esteroidais (AINES) é
contraindicado no manejo da dor em pacientes com
doenca falciforme, pois eles aumentam o risco de
lesédo renal, uma complicacdo comum na doenca, e
podem agravar a vaso-oclusao.

(B) A primeira medida terapéutica em qualquer crise
algica, mesmo as de leve intensidade, deve ser a
transfusdo de concentrado de hemécias ou a
exsanguineotransfuséo, visando diluir a
concentracdo de hemoglobina S (HbS) e reverter o
processo de falcizacgéo.

(C) O tratamento da crise dlgica deve se basear
exclusivamente em hidratagdo vigorosa e uso de
analgésicos simples, como paracetamol, evitando-se
0 uso de opioides devido ao alto risco de
dependéncia, independentemente da intensidade da
dor referida pelo paciente.

(D) A avaliagdo da dor deve ser sistematizada,
utilizando-se escalas adequadas a idade do paciente,
e o tratamento deve ser iniciado prontamente, com
hidratacdo e analgesia escalonada, que pode incluir
anti-inflamatérios ndo esteroidais e opioides, sendo a
via de administracdo ajustada conforme a
intensidade da dor.

(E) A crise algica em pacientes com doenca falciforme é
sempre autolimitada e de curta duragéo, ndo sendo
necessdria a internacdo hospitalar para o seu
manejo, que pode ser realizado integralmente em
ambiente domiciliar com medicacao oral.
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Questao 50
(Questéo anulada)

O tratamento da hemofilia evoluiu significativamente,
com a profilaxia sendo o padrdo-ouro para prevenir
sangramentos e suas sequelas. Acerca dos diferentes
regimes de tratamento, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O tratamento sob demanda consiste na infusdo do
concentrado de fator de coagulagéo apenas apds o inicio
de um episodio de sangramento.

(LA profilaxia primaria é iniciada antes ou logo ap6s o
primeiro sangramento articular, geralmente antes dos 2
anos de idade, com o objetivo de prevenir a artropatia
hemofilica.

(LA profilaxia secundaria é iniciada em pacientes que
ja apresentam artropatia hemofilica estabelecida,
visando prevenir novos sangramentos e a progressao da
leséo articular.

(_)Uma vez iniciado o regime de profilaxia, ele nunca
pode ser interrompido ou ter sua dose ajustada, mesmo
gue o paciente atinja a idade adulta e tenha um fenétipo
de sangramento mais leve.

Apéds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,F,V.
(B) F,F,V, V.
©) V,V,V,F.
(D) V,F,V, F.
(E) V,F,F, F.
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