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Conselho Regional de Educacgao Fisica
da 42 Regiao

CONCURSO PUBLICO

002. PROVA OBJETIVA
ANALISTA TECNICO EM EDUCACAO FISICA

+ \océ recebeu sua folha de respostas, este caderno, contendo 60 questGes objetivas, e o caderno de prova dissertativa.
¢ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

¢ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicdao deste caderno.

¢ Leia cuidadosamente todas as questoes e escolha a resposta que vocé considera correta.
+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.

* A duragdo das provas objetiva e dissertativa é de 5 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de
respostas e para a transcrigao do texto definitivo.

* S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridas 4 horas do inicio das provas.

+ Deverao permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue suas
provas e assine o termo respectivo.

+ Ao sair, vocé entregara ao fiscal o caderno de prova dissertativa, a folha de respostas e este caderno.
& Até que vocé saia do prédio, todas as proibicOes e orientagbes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato

C ) )

FUNDAGAO v

vunesp ¢
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGuA PORTUGUESA

Leia a tira a seguir para responder as questdes 01 e 02:

os ricos se divertem

E quanto podemos
cobrar pelo uso
§" do balanco?

Mas quem pagaria
para usar um balanco,
Dr. Hermes?

_

\

Entao
mande
derrubar.

(André Dahmer. Disponivel em: https://memorialdademocracia.com.br/card/linguagens-da-cultura-na-internet)

01. A partir da leitura da tira, é correto afirmar que nela se faz uma critica a

(A) preocupagao excessiva com 0s espagos comuns no meio urbano.

(B) presenga de equipamentos publicos de lazer em espagos privados.

(C) valorizagéo do lazer em detrimento da seguranga publica.

(D) viséo utilitarista sobre atividades que ndo geram lucro.

(E) pouca disposigéo das pessoas para investir em lazer em geral.

02. Considere as frases a

seqguir:

 “E quanto podemos cobrar pelo uso do balango?” (12 quadro)

« “Entdo mande derrubar.” (32 quadro)

Os trechos destacados podem ser substituidos, em conformidade com a norma-padrao de colocagéo pronominal, respec-

tivamente, por:

(A) se pode cobrar ...
(B) pode-se cobrar ...
(C) pode cobrar-se ...
(D) se pode cobrar ...

(E) pode-se cobrar ...

Confidencial até o momento da aplicagdo.

mande derruba-lo

mande o derrubar

mande-o derrubar

mande o derrubar

mande derruba-lo
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Leia o texto a seguir para responder as questoes de 03 a 06:

Ode a vida

No inicio de 2020, a escritora portuguesa Lidia Jorge, na
época com 74 anos, via as ruas se esvaziando pelas janelas de
sua casa, em Algarve, no sul de Portugal. Naquele momento,
0 mundo era contaminado pelo coronavirus. A vida entrou em
suspensdo. Em pouco tempo, as fronteiras se fecharam, a
pandemia da covid-19 foi decretada pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) e o governo portugués anunciou um rigido
toque de recolher. Lidia Jorge, que tinha o costume de visitar a
mae, Maria dos Remédios, de 92 anos, no Lar da Santa Casa
da Misericérdia de Boliqueime, encontrou as portas do local
fechadas no domingo de 8 de margo daquele ano.

A escritora portuguesa n&o viu mais a mée com vida; ela
faleceria em 19 de abril daquele ano, vitima de complicagdes
da covid-19. Lidia Jorge precisou de um tempo para voltar a
escrever. E a superagdo veio com o romance Misericordia,
inspirado nos ultimos anos da matriarca, num lar para idosos.
No livro, o leitor acompanha dona Alberti, junto a coadjuvantes
que refletem sobre a existéncia, mas que também fofocam,
choram, riem, brigam e amam.

A complexidade das relagbes humanas e a critica social
sdo pilares da obra dessa premiada autora. Ainda que mui-
tas vezes surjam temas complicados de tratar, sua escrita
transforma pensamentos, agbes banais e conflitos pela teia
do lirismo e da sensibilidade. A autora confessa que desejou
escrever um enredo diferente de tudo o que ja havia feito.
“Misericordia é um livro de paixdo, que tem uma meditacdo
sobre a existéncia”, conta. “Eu ndo quis escrever um livro
sobre minha mae, mas um livro a partir dela e, portanto, essas
tantas figuras que aparecem na histéria sdo uma persona-
gem coletiva, mas surgem como personagens individuais que
expressam seus sentimentos. No livro, ha um choro, mas ha
também um riso. Tem o dia fervilhante, mas tem a noite pesa-
rosa que nunca mais acaba.”

Em seus livros, o empoderamento feminino e a critica a
desigualdade se tornaram suas marcas. Lidia Jorge também
aborda as conquistas e mudangas da sociedade portuguesa
em meio século, além de compartilhar sua trajetéria, da infan-
cia aos primeiros passos na literatura, lugar em que traz a
tona temas contemporaneos, como a crise migratoria e o
fechamento de fronteiras.

(Matheus Lopes Quirino, “Ode a vida”, Revista E. Adaptado)

03. A partir das informagdes presentes no texto, é correto
afirmar que o romance Misericdrdia surgiu

(A) de um desejo de denunciar o problema do isolamento
social e suas consequéncias psicologicas.

(B) da intengao de narrar fielmente a histéria da mae da
escritora, com foco documental.

(C) de um projeto antigo da autora, iniciado antes da
pandemia e apenas concluido em 2020.

(D) de uma tentativa de elaborar artisticamente a morte
da mée durante a pandemia.

(E) do compromisso de melhorar as instituigbes de aco-
Ihimento de idosos em Portugal.
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04. Com base no texto, é correto afirmar que a obra de Lidia
Jorge se distingue por um modo de representagéo literaria
que

(A) privilegia o registro documental de fatos historicos e
sociais, buscando eliminar tracos de subjetividade
para construir uma narrativa de carater essencial-
mente informativo.

(B) combina lirismo e sensibilidade na abordagem de
temas complexos, revelando a capacidade de trans-
formar conflitos humanos e questdes sociais em
matéria poética e reflexiva.

(C) expressa experiéncias intimas e pessoais da autora,
em detrimento de uma analise critica da sociedade
portuguesa contemporanea.

(D) concentra-se quase exclusivamente na representa-
¢ao da mulher portuguesa, tratando as demais pro-
blematicas sociais como pano de fundo para discutir
o feminino.

(E) adota um estilo despojado de recursos estéticos e
poéticos, aproximando-se da linguagem oral e coti-
diana para retratar com fidelidade o discurso popular.

05. Assinale a alternativa em que a palavra destacada foi
empregada em sentido proéprio.

(A) “No livro, o leitor acompanha dona Alberti, junto
a coadjuvantes que refletem sobre a existéncia...”
(22 paragrafo)

(B) “A complexidade das relagbes humanas e a critica
social séo pilares da obra dessa premiada autora.”
(32 paragrafo)

(C) “... sua escrita transforma pensamentos, acdes
banais e conflitos pela teia do lirismo e da sensibili-
dade.” (32 paragrafo)

(D) “... além de compartilhar sua trajetoria, da infancia
aos primeiros passos na literatura...” (42 paragrafo)

(E) “... lugar em que traz a tona temas contempora-
neos, como a crise migratéria e o fechamento de
fronteiras.” (42 paragrafo)

06. Considere as frases a seguir:

+ “Ainda que muitas vezes surjam temas complica-
dos de tratar, sua escrita transforma pensamentos...”
(32 paragrafo)

* “Eu nao quis escrever um livro sobre minha mae, mas
um livro a partir dela...” (32 paragrafo)

E correto afirmar que as expressdes destacadas expres-

sam, correta e respectivamente, relacdes de sentido de
A) consequéncia e oposigao.

B) explicacao e concessao.

D) causa e adigao.

(A)
(B)
(C) consequéncia e causa.
(D)
(E)

concessao e oposicao.
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07. Assinale a alternativa em que a palavra destacada pode
ser substituida pela expressao apresentada, sem prejuizo
da norma-padrao de emprego dos pronomes.

(A) “Lidia Jorge, que tinha o costume de visitar a mae,
Maria dos Remédios, de 92 anos...” (12 paragrafo) —
no qual.

(B) “... o leitor acompanha dona Alberti, junto a coadju-
vantes que refletem sobre a existéncia...” (22 para-
grafo) — onde.

(C) “Misericérdia € um livro de paixdo, que tem uma
meditagdo sobre a existéncia’, conta.” (32 paragrafo)
—o qual.

(D) “... e, portanto, essas tantas figuras que aparecem
na histéria sdo uma personagem coletiva...” (32 para-
grafo) — nas quais.

(E) “Tem o dia fervilhante, mas tem a noite pesarosa
que nunca mais acaba.” (32 paragrafo) — em que.

Leia o texto a seguir para responder as questoes de 08 a 11:

Vamos conversar sobre o Nobel de Economia
e os limites do planeta?

O Prémio Nobel de Economia de 2025 voltou a iluminar
um velho tema da fé moderna: a crenga de que a inovagao
€ o motor do progresso. Ao reconhecer os economistas que
explicaram, com refinamento tedrico e dados sofisticados,
como o avango tecnoldgico impulsiona a produtividade e o
crescimento, o prémio parece reafirmar uma convicgao que
sobreviveu a todas as crises: se ha problemas, a inovacéo
os resolvera.

Vale indagar se essa confianga ainda se sustenta, tal
como a concebemos, no mundo de hoje. Nao porque a
inovagéo tenha perdido relevancia; ao contrario, nunca foi
tdo necessaria. Mas porque o contexto mudou. A economia
global de 2025 vive sob a sombra dos limites ecologicos, das
mudangas climaticas e de uma sensagéo difusa de que o pla-
neta ndo aguenta mais o tipo de crescimento que associamos
ao bem-estar.

Diante disso, quem sou eu para rejeitar as ideias dos
laureados? Elas sao solidas, fecundas e belas na sua logica
interna. A questdo € outra: sera que elas respondem as
perguntas do nosso tempo? Ou continuamos aplicando um
modelo de raciocinio forjado em um contexto de expanséo,
num planeta que parecia infinito, a um mundo que agora
descobre seus contornos finitos?

A inovagdo, sozinha, ndo garante sustentabilidade.
Porque toda inovagao € ambigua — cria solugdes, mas tam-
bém novas pressdes. Os carros elétricos reduzem emissoes,
mas ampliam a demanda por litio e cobalto. A inteligéncia
artificial otimiza sistemas, mas consome energia em escala
crescente. As biotecnologias prometem reduzir impactos
agricolas, mas podem concentrar ainda mais o poder sobre
as sementes e 0s recursos genéticos.

Isso ndo significa que devamos abandonar a inovagao ou
o crescimento, mas talvez reposiciona-los: em vez de fins em
si mesmos, transforma-los em instrumentos de uma prospe-
ridade dentro dos limites do planeta. E, para isso, € preciso
revisar o que entendemos por sucesso econdémico — e o que
esperamos da prépria inovagao.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

N&o penso que precisemos desacelerar o motor da ino-
vagdo, mas que é preciso trocar o combustivel, substituir a
l6gica da extragado pela da regeneragao, o incentivo da es-
cassez pelo da cooperagéo, e a promessa de crescimento
ilimitado por uma prosperidade compartilhada e sustentavel.

(Antdnio Marcio Buainain, “Vamos conversar sobre o Nobel de Economia
e os limites do planeta?”, Jornal da Unicamp. Adaptado)

08. Com base na leitura do texto, € correto afirmar que o
autor procura

(A) reafirmar, sob perspectiva técnica e histérica, a soli-
dez das teorias econdmicas que vinculam inovagao
e crescimento, argumentando que tais fundamentos
permanecem inquestionaveis como eixo do desen-
volvimento.

(B) sublinhar que, embora a inovagéo continue sendo um
vetor essencial de progresso, o contexto contempora-
neo exige uma revisdo conceitual sobre o modo como
associamos avanco tecnolégico e prosperidade.

(C) demonstrar que as concepgdes econdmicas premia-
das pelo Nobel perderam completamente a relevancia
pratica e tedrica, devendo ser substituidas por paradig-
mas de desaceleragéo e contengao do crescimento.

(D) argumentar que a crise ambiental decorre da ma apli-
cagao das teorias econdmicas tradicionais, defenden-
do, portanto, o retorno ao modelo de crescimento ili-
mitado sustentado por inovagdes tecnoldgicas de alta
eficiéncia.

(E) sustentar que a inovagao, apesar de gerar contradi-
¢Oes, constitui o Unico instrumento capaz de garantir
a sustentabilidade ambiental e a prosperidade eco-
ndémica, desde que direcionada a setores produtivos
estratégicos.

09. Em “Nao penso que precisemos desacelerar o motor
da inovagao, mas que € preciso trocar o combustivel...”
(62 paragrafo), o autor utiliza uma metafora para expressar
aideia de que

(A) é necessario interromper o avango tecnolégico para
conter danos ambientais.

(B) o verdadeiro obstaculo ao progresso é a limitagéo
dos recursos minerais.

(C) o equilibrio ecoldgico produz também avangos sociais
e tecnoldgicos.

(D) as novas tecnologias nos ajudam a resolver os pro-
blemas ambientais.

(E) ainovacao deve ser mantida, mas orientada por novos
valores sustentaveis.
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10. Considere as seguintes frases do 32 paragrafo:

» “Diante disso, quem sou eu para rejeitar as ideias dos
laureados?”

* “Ou continuamos aplicando um modelo de raciocinio
forjado em um contexto de expansao...”

Considerando o sentido com que foram empregadas
no texto, as palavras em destaque tém como sinénimos,
correta e respectivamente,

premiados” e “moldado”.

“admiradores” e “criado”.

“

indicados” e “falsificado”.

(A)
(B)
(C) “estudiosos” e “endurecido”.
(D)
(E)

consagrados” e “fixado”.

11. Assinale a alternativa em que a frase do texto foi reescrita

em conformidade com a norma-padrao de regéncia e de
emprego do acento indicativo de crase.

(A) ... os economistas que explicaram, a partir de um
refinamento tedrico e de dados sofisticados, como o
avango tecnoldgico... (12 paragrafo)

... 0 prémio parece dar forgas a uma convicgao que
sobreviveu a todas as crises: se ha problemas, a ino-
vacao os resolvera. (12 paragrafo)

A economia global de 2025 desenvolve-se a sombra
dos limites ecolégicos, das mudangas climaticas...
(29 paragrafo)

Diante disso, quem sou eu para preterir as ideias
dos laureados? Elas sdo sdlidas, fecundas e belas
na sua logica interna. (32 paragrafo)

As biotecnologias prometem reduzir impactos agri-
colas, mas podem concentrar ainda mais o poder no
que se refere a sementes... (42 paragrafo)

12. Assinale a alternativa redigida em conformidade com a

norma-padrao de concordancia.

(A) A confianca nas solugdes tecnoldgicas, assim como
nas promessas de crescimento, parecem resistir as
crises sucessivas.

(B) A multiplicidade de efeitos gerados pela inovagéo
mostra-se, ao longo do tempo, ambiguos e contra-
ditérios.

(C) Alimitacédo de recursos e a necessidade de regene-
ragdo ambiental impde novos desafios ao modelo

econdmico vigente.

(D) A crenga na inovagao e no progresso ilimitado conti-
nuam sendo o eixo das politicas na maior parte dos
paises desenvolvidos.

(E) O conjunto de ideias dos economistas mantém-se
coerente, caso se considere sua logica interna em

vez do contexto global.
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13.

14.

MATEMATICA

Considere as seguintes alteragdes sucessivas do preco
de um produto que inicialmente custava P: aumento de
50%, reducao de 50%, aumento de 50%, redugédo de
50%, aumento de 50%, reducéo de 50%.

Apo6s todas essas alteragdes, € correto afirmar que o
prego do produto, comparado com o prego inicial P, ficou
mais proximo

(A) de um aumento de 15%.
(B) do valor original.

(C) de uma redugao de 25%.
(D) de uma reducao de 42%.
(E) de uma reducao de 58%.

Em uma empresa com 135 funcionarios (homens e mulhe-
res), a razao entre o numero de funcionarias mulheres e
o numero de funcionarios homens é 4/11. Em uma atitude
de expansao, a empresa contratara mais 18 funcionarios
homens e mais um certo numero de funcionarias mulhe-
res, de modo que a razdo mencionada aumente para 4/9.

Cumprindo essa condigdo, quantos funcionarios homens

a mais serdo contratados do que o nimero de funciona-
rias mulheres a serem contratadas?
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15.

16.

Uma fabrica de roupas recebeu um pedido para produzir
C calgas. A empresa dispunha, para uma primeira etapa,
de F funcionarios, todos com a mesma produtividade na
produgéo das calgas. Esses F funcionarios trabalharam
H horas por dia durante D dias e conseguiram produzir
1/3 de C.

Para completar a producdo do pedido, trabalharam 3/4
dos F funcionarios por 4/3 de H horas por dia, durante um
numero de dias igual a

(A) D/3.
(B) DI2.

A tabela a seguir mostra o preco de fechamento de um
ativo nos ultimos cinco dias:

PRECO DE FECHAMENTO E RESPECTIVOS PESOS

Dia Preco (em R$) Pesos
15 2,50 1
16 2,40 2
17 2,20 3
18 2,10 4
19 1,90 5

Para mostrar com mais énfase a fase de declinio desse
preco, um analista calculou a média aritmética simples
dos precgos de fechamento e comparou com a média arit-
mética desses pregos, ponderada pelos pesos atribuidos
a cada dia.

A diferenca absoluta entre as duas médias foi de quantos
reais (R$)?

(A) 0,18
(B) 0,15
(C) 0,12
(D) 0,10
(E) 0,08
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Rac1ocinio LoGico

17. Considere as proposigcdes a seguir:

Q: a inocéncia é improvavel.

R: a liberdade n&o é uma opgéo.

S: as evidéncias séo fortes.

T: as provas sao muitas.

Considere que V é a proposigado condicional na qual o
antecedente € uma composig¢ado por conjungédo de Q e R

€ 0 consequente € uma composigao por disjungéo inclu-
sivadeSeT.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente uma
proposig¢ao equivalente a proposig¢ao V.

(A) Se as evidéncias sao fortes e as provas sdo muitas,
entdo a inocéncia € improvavel e a liberdade nao é
uma opgao.

(B) A inocéncia ndo é improvavel ou a liberdade é uma
opcao ou, as evidéncias sao fortes ou as provas sao
muitas.

(C) Se as evidéncias sao fortes ou as provas sao muitas,
entao a inocéncia € improvavel ou a liberdade nao é
uma opgao.

(D) A inocéncia é improvavel e a liberdade ndo é uma
opgao e, as evidéncias ndo sao fortes e as provas
nao sao muitas.

(E) Se ainocéncia ndo é improvavel e a liberdade é uma
opg¢ao, entao as evidéncias sao fortes e as provas
s&o muitas.

18. Sejam verdadeiras as seguintes afirmagodes:
*» JéfilhodeT.
+ SéirmadeT.
* VépaideU.
* Héfilhode Se V.

A conclusdo necessariamente verdadeira obtida a partir
dessas afirmacgdes € a de que

(A) J éirmao de H.
(B) S é sobrinha de V.
(C) Unao é avo de J.
(D) V é paide S.

(E) H é primo de J.
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19. Analise o diagrama a seguir, que possui elementos em R ASCUNMHDO

todas as suas regioes:

A partir dessa distribuicdo de elementos, é logicamente
verdadeiro afirmar que

(A) existe algum elemento de Q que néo é elemento de
P e é elemento de M ou apenas de N.

(B) todo elemento de P que nédo é elemento de N é
elemento de Q.

(C) ha pelo menos um elemento de N que é elemento de
Q, mas nao é elemento de M.

(D) qualquer elemento de M que nao é elemento de P e
néo é elemento de Q é elemento de N.

(E) os elementos de N que n&o s&o elementos de Q s&o
elementos de P ou séo elementos de apenas N.

20. A sequéncia de numeros a seguir, na qual o elemento 13
aparece uma so vez, foi criada obedecendo a um padrao
I6gico aritmético:

3,6,1,6,12,2,9,18, 3,12, 24, 4, 15, ...

O elemento anterior ao 13 somado com o elemento pos-
terior ao 13 é igual a

(A) 100.
(B) 110.
(C) 120.
(D) 130.
(E) 140.
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21.

22,

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Um planejamento adequado de treino de musculagao
deve partir da identificagdo do nivel de condigao fisica e
de experiéncia do cliente em relagdo a pratica da mus-
culacao. Essa identificagédo é feita com base em alguns
critérios definidos pelo American College of Sports
Medicine (ACSM 2009-2011) e mencionados por Charro,
Jodo e Figueira Jr (2018). Com base nessa informacao,
assinale a alternativa correta a respeito das caracteristi-
cas que definem o nivel de experiéncia de um praticante
de musculagao.

(A) Iniciante é aquele que nao conhece os equipamen-
tos da sala de musculagdo, mesmo que tenha expe-
riéncia em exercicios com pesos livres.

Iniciante é aquele que nunca realizou um treino de
musculagéo ou esta, ha mais de 3 anos, sem praticar.

Intermediario € aquele que possui algum conheci-
mento sobre alguns aparelhos ou movimentos arti-
culares realizados na sala de musculagao.

Intermediario é aquele que dispde de amplo conhe-
cimento na sala de musculagéo e apresenta grande
experiéncia em aparelhos ou pesos livres e em exer-
cicios mais complexos.

(E) Avangado é aquele que possui, pelo menos, 3 anos
de pratica ininterrupta na musculagdo e com envolvi-
mento em eventos competitivos.

Aforga muscular é influenciada por fatores neurais e mor-
folégicos. Pensando nos fatores neurais, € correto afir-
mar que

(A) a melhora da coordenagéo intramuscular depende
do desenvolvimento da hipertrofia muscular.

(B) acoordenacao intramuscular é geneticamente deter-
minada e, portanto, ndo & afetada pelo treinamento

de forga.

individuos destreinados ativam simultaneamente
mais unidades motoras de um musculo do que os
individuos treinados.

individuos treinados ativam simultaneamente mais
unidades motoras de um musculo do que os indivi-
duos néo treinados.

exercicios que requerem alto nivel de forca deman-
dam a ativagédo de poucas unidades motoras espe-
cificas.
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23.

24,

25.

Antes do inicio de um programa de exercicio fisico, &€ muito
importante a realizagao de uma avaliagao pré-participagéo
e a estratificagdo de risco cardiovascular para posterior
tomada de decisao sobre a liberagdo para a pratica. De
acordo com Pitanga e cols. (2019), a aplicagao do questio-
nario Physical Activity Readiness (PAR-Q) deve ser uma
das etapas dessa avaliagdo. De acordo com esses autores
e em relagédo ao questionario PAR-Q, a pessoa estara libe-
rada para a pratica de exercicios, sem a obrigatoriedade

de apresentar um atestado médico, quando responder
(A) negativamente a todas as questoes.
B) negativamente até duas questdes.
C) negativamente até quatro questodes.
D)

)

E

positivamente até duas questdes.

(
(
(
(E) positivamente a todas as questdes.

A obesidade é um problema de saude publica que afeta
cada vez mais pessoas. Os profissionais de Educagao
Fisica podem desempenhar importante papel no trata-
mento da obesidade e para isso precisam ter em mente
que, de acordo com Hutfless e cols, citados por Ramallo
(2018),

(A) para que o emagrecimento seja mais eficiente e sau-
davel, é necessaria a associagao de exercicio fisico
e suplementos nutricionais.

(B) para que o emagrecimento seja eficiente e saudavel,
a reducao do peso corporal deve ser gradual, aproxi-

madamente 1 quilo por semana.

processos lentos de perda de peso comprometem o
engajamento a pratica de exercicios e a saude da
pessoa.

a utilizacdo de suplementos nutricionais potenciali-
za os efeitos do exercicio e pode ser prescrita pelo
profissional.

com o passar do tempo, fica mais facil reduzir a gor-
dura corporal, o que torna importante a persisténcia
e o estimulo adequado.

O exercicio fisico € apontado como parte do tratamento
do diabetes e seus beneficios dependem do tipo de dia-
betes e da gravidade da doenca. Assinale a alternativa
que apresenta, corretamente, alguns dos efeitos espe-
rados do exercicio fisico em pacientes com diabetes
mellitus tipo II.

(A) Reducéo do risco cardiovascular, redu¢do da massa
magra e diminuigédo da sensibilidade a insulina.

(B)

Redugdo da massa gorda, aumento da dependéncia
muscular da insulina e aumento da massa dssea.

(C) Aumento do gasto energético, menor translocagao
da proteina transportadora da glicose — Glut-4 e me-

Ihora do perfil lipidico.
(D)

Diminuicdo da massa 6ssea, aumento da massa ma-
gra e maior translocagao da proteina transportadora

de glicose — Glut-4.

(E) Aumento da sensibilidade a insulina, melhora do per-
fil lipidico e diminuigdo da dependéncia muscular da
insulina.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



26.

27.

28.

Vidal, Anic e Kerbej (2018) apresentam trés estilos
de aulas de ginastica coletiva, que sao: estilo livre, pré-
-coreografado e pré-coreografado. Nas aulas do estilo
pré-coreografado, o professor

(A) recebe uma aula planejada pela coordenagao da
academia, que define a musica, elabora a coreogra-
fia e a estrutura da aula, cabendo ao professor fazer
ajustes, se necessario.

trabalha com musicas e coreografias previamente
conhecidas pelos alunos, fazendo ajustes, durante a
aula, para permitir a participagéo de todos.

elabora um plano de aula, escolhe a musica, monta
uma coreografia e aplica com seus alunos, adaptan-
do, durante a aula, se necessario.

nao participa da elaboragdo da aula, recebendo um
material contendo video, musicas e um roteiro pre-
determinado, que ele ndo pode modificar.

€ o autor da sequéncia e, em geral, a cria livremente,
durante a sessao, em conjunto com os alunos e sem
seguir um plano predeterminado.

De acordo com Vidal, Anic e Kerbej (2018), quando se
monta uma aula de ginastica coreografada é necessario
se preocupar em garantir uma sequéncia equilibrada e de
acordo com o nivel dos alunos. Para tanto, o profissional
precisa estar atento a trés elementos fundamentais, que
séo o

A) dinamico, o estatico e o psicomotor.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

balistico, o sinestésico e o psicoldgico.
fisiolodgico, o biomecanico e o psicomotor.

D) biomecanico, o mental e o coordenativo.

E) dindmico, o funcional e o mental.

Dentre as Praticas Integrativas Complementares em Sau-
de (PICS) com as quais os profissionais de Educagao Fi-
sica podem atuar, desde que devidamente capacitados,
esta a Biodanga, que, segundo Lima e cols. (2025), é uma

(A) pratica de abordagem sistémica inspirada nas ori-
gens mais primitivas da danga, que busca restabele-
cer as conexdes do individuo consigo, com o outro e
com o meio ambiente.

pratica de abordagem sistémica que busca estabe-
lecer a conexdo do individuo com o meio ambiente,
mas que n&o se inspira em movimentos primitivos ou
nos dos animais.

manifestagdo corporal totalmente livre e intuitiva,
com coreografias inspiradas nos movimentos fetais,
buscando o resgate da individualidade.

manifestacéo corporal ritmica e intuitiva, que estimula
o reencontro do individuo consigo mesmo, eminente-
mente por meio de coreografias individuais.

combinacédo de diversas manifestacdes técnico-com-
petitivas da danga com o objetivo de proporcionar o
prazer como forma de tratamento e de cura.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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29. Cabral e cols (2019) mencionam que a Lei de Incentivo

ao Esporte foi promulgada em dezembro de 2006 e regu-
lamentada pelo Decreto de n2 6.180/2007. Segundo os
autores, quem propde um projeto deve demonstrar que
ele é viavel e compativel com as finalidades da lei. Nesse
contexto, assinale a alternativa correta sobre as finalida-
des da Lei de Incentivo ao Esporte.

(A) Implementar a pratica do desporto nas vertentes
educacional e de rendimento, mas nao na vertente
de participacgéo.

(B) Financiar esportistas que apresentem bons resulta-
dos para que passem a residir e a participar de pro-
jetos sediados fora do Brasil.

(C) Aumentar o numero de praticantes do esporte nas
suas trés vertentes, desde que os recursos nao se-
jam utilizados para a realizag&o de pesquisas.

(D) Financiar, exclusivamente, os praticantes do esporte
de rendimento olimpico e paraolimpico.

(E) Implementar o ensino, a pesquisa, a pratica e o de-
senvolvimento do desporto nas vertentes educacio-
nal, participacao e rendimento (desde que n&o pro-
fissional).

30. A avaliagdo do aprendizado dos estudantes € um dos

31.

aspectos essenciais do projeto pedagdgico das escolas.
Pensando nisso, Castellani Filho et al. (2014) defendem,
entre outros aspectos, que a avaliagdo seja

(A) apoiada, fundamentalmente, em testes fisicos e
motores.

(B)

entendida como um procedimento burocratico volta-
do a atribuicdo de nota aos estudantes.

comunicativa e dialdgica, permitindo que os estudan-
tes participem de suas decisdes.

democratica e dialdgica, porém impedindo que os
estudantes participem de suas decisdes.

planejada exclusivamente pelo professor de Educa-
¢ao Fisica, cujos procedimentos serdo surpresa para
os estudantes.

Para participar de competi¢cdes paralimpicas, os atletas
precisam receber uma classificagdo desportiva de acordo
com dez critérios, dentre eles: deficiéncia visual; deficién-
cia intelectual; amputados e

(A) dislexia.

(B) dislalia.

(C) baixa estatura.

(D) hiperatividade ou TDAH.

(E) poténcia muscular ampliada.
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32.

33.

34.

De acordo com Hatzidakis e Barros (2019): “Projeto: E
um empreendimento detalhado e planejado com clareza,
organizado em um conjunto de atividades continuas e in-
terligadas a serem implantadas, voltadas a um objetivo.”
Ele descreve, detalha e sistematiza as atividades a partir
de um plano. Na elaboragdao de um projeto, devem ser
respondidas algumas perguntas basicas, uma delas de-
fine o que deve ser feito, entregue ou criado por meio do
projeto. Esse produto é denominado de

(A) escopo.
(B) feedback.
(C) prognéstico.
(D) justificativa.

(E) stakeholders.

Sobre o processo de descentralizagdo do CREF4-SP,
que é regido pelo seu Estatuto e Regimento Interno,
Netto, Gennari e Gobbi (2019) mostram que

(A) é entendido como algo que enfraquece a represen-
tagdo dos profissionais da regido abrangida pelo
CREF4-SP ou por qualquer outro.

ele nao ocorreu porque nao foi identificada sua ne-
cessidade no Estado de Sao Paulo até o momento.

leva em conta a densidade de profissionais regis-
trados em uma ou mais regibes, e instala Unidades
Seccionais e Delegacias Regionais.

qualquer subdivisdo do CREF4-SP que venha a ser
criada sera subordinada diretamente ao CONFEF,
sem interveniéncia do CREF4-SP.

uma Seccional, uma vez instalada, nunca podera ser
extinta, mesmo que acontega de ndo cumprir as fina-
lidades para as quais foi instalada.

Segundo Testa Junior (2018), o aprendizado e transfe-
réncia da autonomia pelos estudantes é tanto mais faci-
litado pela aplicacdo do método de ensino com base na
resolucao de problemas quanto

(A) mais jovens forem os estudantes e menor for a quan-
tidade de informagdes fornecidas pelo professor.

mais os problemas forem conhecidos pelos estudan-
tes e quanto maior for a intervencao do professor no
processo.

(B)

menor for a interagdo comunicativa entre professor-
-estudante e entre estudante-estudante.

maior for a semelhanga entre o contexto de aprendi-
zagem e o contexto cotidiano ou informal.

menor for a semelhanga entre o contexto de aprendi-
zagem e os interesses manifestados pelos estudantes.

CREF2501/002-AnTécEducFisica
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35.

36.

A legislacao brasileira assegura alguns direitos ao ido-
so. Entre eles, constam a preservagao da saude fisica e
mental e o acesso ao esporte e ao lazer. Nesse contexto,
Netto, Verderi e Gobbi (In: Vargas, A. [org.], 2017) afir-
mam que a pratica de atividade fisica por pessoas idosas
deve ser prescrita

(A) por médicos e orientada, preferencialmente, por fi-
sioterapeutas, desde que autorizados pelo profissio-
nal de Educacéo Fisica.

e orientada por profissional de Educacgao Fisica, con-
siderando as condic¢des de saude do benéeficiario, di-
namizando sua participagao social e a afetividade.

e orientada por profissional de Educagao Fisica, in-
dependentemente das condigbes de saude do bene-
ficiario, por meio de programas uniformizados.

pelo profissional de Educagéo Fisica, com progra-
mas restritos ao desenvolvimento da aptidao fisica,
sem preocupagdo com aspectos afetivos ou sociais.

por médicos e psicologos, e orientada por profissio-
nais de Educacao Fisica, com foco nas necessida-
des afetivas e de relacionamento social do cliente.

Jodo é empregado publico, vinculado a uma autarquia
responsavel por fiscalizar profissionais de educacéo fi-
sica. Ele cumpriu, recentemente, os requisitos necessa-
rios para se aposentar por tempo de contribuicdo. Com
base na situagdo hipotética e no disposto na Constitui-
¢ao Federal, é correto afirmar que Jodo

(A) tera seu vinculo com a autarquia rompido caso se
aposente e utilize o tempo de contribuicao decorren-
te do exercicio do emprego.

nao rompera o vinculo com a instituigdo caso a apo-
sentadoria seja concedida pelo Regime Geral de
Previdéncia Social.

tem um vinculo irregular com a autarquia, pois funcio-
narios de pessoas juridicas de direito publico devem
ser, por determinagéo constitucional, estatutarios.

nao podera ocupar cargo em comissdo na Adminis-
tragcao Publica, caso se aposente, por ser vedada a
acumulagéo de fungéo dessa natureza com proven-
tos de aposentadoria.

deverd se aposentar, independentemente de sua
idade, pois a Constituicdo Federal determina que os
vinculos de emprego publico sejam rompidos quan-
do cumpridos os requisitos para a concessao da
aposentadoria por tempo de contribuigéo.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



37.

38.

39.

Mariana, analista do Conselho Regional de Educagao
Fisica, em diligéncia fiscalizatéria realizada em escolas
publicas municipais, foi informada, pelos professores de
educagao fisica, que a categoria aprovou, recentemente,
em assembleia, um indicativo de greve, pois a Adminis-
tracdo ndo tem respeitado a data base para a concessao
dos reajustes salariais e ndo tem autorizado a cumulagao
de cargos. Com base na situagao hipotética e no disposto
na Constituigdo Federal, Mariana deve concluir que os
educadores fisicos

(A) podem, de fato, acumular até trés cargos publicos
de professor, caso haja compatibilidade de horarios.

(B)

ndo podem realizar greve, pois a Constituicdo nao
concedeu esse direito a servidores publicos.

(C) estao corretos, pois a Constituigao assegura o direito
dos agentes publicos a revisdo anual de suas remu-

neragoes, pelos indices oficiais de inflagao.

podem, de fato, acumular dois cargos de professor,
desde que haja compatibilidade de horario e seja
respeitado o teto de remuneracgao.

nao tém razao, pois 0s municipios possuem a opg¢ao
de permitir que os seus agentes acumulem, ou nao,
cargos publicos, e tém a opgao de conceder reajus-
tes de acordo com a sua disponibilidade orgamenta-
ria, na forma da lei.

Considerando que o Conselho Regional de Educagéao
Fisica € uma autarquia e o disposto na Constituicao Fe-
deral, € correto afirmar que

(A) a entidade foi criada por lei especifica.
(B) pode ser uma entidade de direito publico.

(C) os seus profissionais, organizados em carreira, devem
ser remunerados por subsidios, em parcela Unica.

(D) a sua autonomia gerencial ndo pode ser ampliada
por contrato de gestao.

(E) todos os seus profissionais devem ser contratados
mediante prévia aprovagdo em concurso publico.

Mariana é educadora fisica e foi contratada por uma
organizagao social para prestar servicos em uma unida-
de escolar publica destinada a prestagéo de servigo de
educacao basica. Com base nessas informacbes e no
disposto na Lei n2 9.394/96, Mariana deve concluir cor-
retamente que a

(A) unidade escolar nao possui turmas de Ensino Médio.

(B) unidade escolar é destinada exclusivamente a edu-
cagao infantil.

(C) educacgao fisica esta integrada a proposta pedagogi-
ca da escola e sera obrigatoria para os alunos, salvo

as excegdes previstas em lei.

(D) unidade escolar é composta por turmas de ensino
fundamental e todos os alunos, inclusive os maiores
de dezoito anos, deverao praticar educagéo fisica de

maneira obrigatoria.

(E) educagéo fisica sera um componente obrigatério da
estrutura curricular e sera facultativa aos alunos, por

se tratar de unidade escolar publica.
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13

40. Sandro, analista em Educagéo Fisica do Conselho Regio-

41.

nal de Educacéao Fisica, esta trabalhando em denuncias
que afirmam que, em academias na cidade X, ha pro-
fissionais desempenhando a fungéo de personal trainer
sem diploma de curso superior reconhecido. Na apura-
¢ao das denuncias, os processos administrativos foram
instruidos com copias dos diplomas apresentados pelos
denunciados. Ao analisar a validade dos documentos,
com base na Lei n® 9.394/96, Sandro pode concluir cor-
retamente que os diplomas

(A) ndo podem ter sido emitidos por instituicdes néo-
-universitarias.

(B) terao validade nacional, ainda que emitidos por uni-

versidades estrangeiras e n&o revalidados no Brasil,

salvo os cursos especificados em lei.

sdo validos se expedidos pelas universidades e por
elas proprias registrados.

precisam ser validados pelo Conselho Nacional de
Educacao.

podem ser emitidos por instituicbes nao-universi-
tarias, desde que sejam validados pela respectiva
Secretaria Estadual de Educacéo.

De acordo com a Lei n® 9.394/96, é correto afirmar que,
no exercicio de sua autonomia, as universidades é
assegurado o direito de

(A) criar, organizar e extinguir cursos e programas de

educacgao superior, desde que autorizados em lei.
(B) autorizar a realizagéo de cursos mediante o sistema
de educacgao a distancia.

receber subvencdes e cooperagoes financeiras, des-
de que fornecidas por instituicbes sem finalidade
lucrativa.

estabelecer as regras de sua propria gestao e indicar
as situagbes em que serao admitidas a participagao
do corpo discente na gestao universitaria, na forma
da lei.

(E) fixar os curriculos dos seus cursos e programas,
observadas as diretrizes gerais pertinentes.
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42,

43.

Suzana é ex-atleta, medalhista olimpica, possui um
estudio criado para que ela possa condicionar fisicamen-
te pessoas idosas, e como n&o possui diploma superior
em Educacgao Fisica, teme estar exercendo de maneira
irregular as suas atividades, motivo pelo qual procura um
Conselho Regional de Educagéo Fisica (CREF) para sa-
nar suas duvidas. Com base na situagéo hipotética e no
disposto na Lei n® 9.696/98, é correto afirmar que Suzana

(A) pode exercer regularmente a sua atividade, pois ndo
€ necessaria a inscrigdo no CREF para o exercicio
da atividade de educador fisico.

pode exercer a atividade regularmente, por ser me-
dalhista olimpica e, portanto, apta a realizar a ativi-
dade de educador fisico.

podera se inscrever no CREF caso comprove ter
exercido atividades proéprias de profissionais de Edu-
cagao Fisica até a data de inicio da vigéncia desta
Lei, nos termos estabelecidos pelo Conselho Federal
de Educacgao Fisica (Confef).

pode exercer atividade a partir do momento em que
passe a possuir um diploma em Educacgéo Fisica,
sendo desnecessaria a inscrigdo no CREF.

pode se inscrever regularmente no CREF, caso pos-
sua curso técnico em Educacao Fisica certificado
por instituicdo técnica federal.

De acordo com a Lei n® 9.696/98, é correto afirmar que,
entre outras, os profissionais de Educagao Fisica estido
sujeitos as seguintes sanc¢odes disciplinares:

(A) impedimento do direito de exercer a profisséo e ba-

nimento.

cancelamento do registro professional e delcaragao
de idoneidade.

prestacao de servigos a comunidade e multa.

suspensdo do exercicio da profissdo e censura
publica.

adverténcia verbal e multa.

CREF2501/002-AnTécEducFisica
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44,

45,

Considere que Maria, profissional de Educagéo Fisica, foi
acusada de transgredir normas do cédigo de ética profes-
sional, o que resultou na instauragédo de processo disci-
plinar perante o Conselho Regional de Educagéo Fisica
(CREF). A denuncia foi recebida e o processo autuado
por Jodo, analista recém-empossado no cargo, que ainda
nao sabe exatamente as providéncias que deverao/pode-
rédo ser adotadas no expediente. Com base na situagéo
hipotética e no disposto na Lei n® 9.696/98, Jodo estara
correto se afirmar que

(A) Maria deve ser notificada para apresentar defesa no
prazo de quinze dias uteis.

(B) o CREF deve designar um defensor dativo para

acompanhar o processo, caso Maria, apos notifica-

da, ndo apresente defesa.

o andamento do processo nao sera obstado caso
Maria seja notificada e ndo apresente defesa.

0 processo ndo sera instaurado caso a conduta im-
putada a Maria tenha sido praticada ha mais de dois
anos.

deve ser assegurado, a Maria, o direito de ser repre-
sentada por um advogado, sob pena de nulidade do
processo.

Flavio é treinador de atletismo e desenvolve um projeto
dedicado a transformar jovens e adultos em atletas de
alto rendimento. Durante os ultimos anos, notou que par-
te de seus alunos mais talentosos desistem dos treinos
para se dedicar as outras profissoes, sob a justificativa de
que ndo possuem recursos para arcar com os custos
de suas preparagbes. Tentando resolver o problema,
Flavio conversa com Pedro, colega de trabalho, que o
alerta sobre a existéncia da denominada bolsa-atleta.
Com base na situagdo hipotética e no disposto na Lei
n2 14.597/2023, Pedro podera informar corretamente que
o beneficio

(A) tem como requisito, dentre outros, que o atleta esteja
vinculado a alguma organizagéo que promova pratica
esportiva.

(B) néo pode ser concedido a adolescentes.
(C) tem um prazo de 36 (trinta e seis) meses.

(D) é destinado exclusivamente para atletas praticantes
de alto rendimento.

(E) néo pode ser acumulado com outros beneficios go-
vernamentais e exige, do destinatario, dedicagéo
exclusiva a praticas esportivas.
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46.

47.

Em fiscalizagdo conduzida pelo Conselho Regional de
Educacgéo Fisica da 42 Regiao, identificou-se possivel pra-
tica de contraversao consistente no exercicio irregular da
profissdo. Com base nessa informagao e no disposto no
Decreto-Lei n® 3.688/41, pode-se concluir que o responsa-
vel pela pratica do ato estara sujeito a(s) pena(s) de

(A) multa, apenas.

(B) prisdo, em regime semiaberto.

(C) prestagao de servigos a comunidade.
(D) priséo simples ou multa.

(E) reclusao e multa, a serem aplicadas de forma cumu-
lativa.

Arespeito da atuagao do profissional de Educacao Fisica
na area de saude, com base na Resolugcdo CREF4/SP
n2 137/2021, assinale a alternativa correta.

(A) E vedada a atuagdo do profissional de Educagdo
Fisica na area da saude, ressalvados os casos
excepcionados em lei.

(B) Aformacao profissional exigida para intervir na area
da saude é a de profissional de Educagado Fisica
com formagdo em Bacharelado e/ou Licenciatura/
Bacharelado, conforme consta no seu documento de
registro profissional e na sua Cédula de Identidade
Profissional.

A atuacdo do profissional de Educagao Fisica na
atencao primaria e secundaria pode abranger o con-
texto hospitalar e abranger a intervencgéo junto aos
usuarios de Unidades Basicas de Saude (UBS).

Os profissionais de Educagao Fisica podem, apds a
analise de exames laboratoriais, prescrever suple-
mentos e dietas, desde que os temas estejam direta-
mente relacionados a suas atribui¢des.

O profissional de Educagéo Fisica somente podera
atuar na atengéo a salde nos casos de urgéncia e
emergéncia.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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48.

49,

50.

Solange é profissional de Educagéo Fisica e tem interes-
se em atuar como arbitra profissional de competigbes de
basquetebol. Por ter duvidas basicas sobre o assunto,
conversa com o seu colega de profissado, Thiago, que ja
atua no setor ha dez anos. Com base na situagéo hipoté-
tica e o no disposto na Lei n® 14.597/2023, Thiago podera
afirmar corretamente:

(A) para atuar no setor, Solange deve comprovar ter pra-
ticado basquetebol, de forma profissional ou semi-
profissional, por pelo menos cinco anos.

(B)

os arbitros ndo podem se organizar em sindicatos ou
associagoes.

o exercicio do trabalho de arbitro ndo gera relagao
de emprego entre o profissional e a organizagao
esportiva que o contrata.

o trabalho de arbitro é regulamentado pelo Conselho
Federal de Educacéo Fisica, na forma da lei.

para obter a habilitagéo legal para atuar como arbitro
de competicbes oficiais, Solange tem que ser maior
de trinta anos e ter reputagéo ilibada.

De acordo com a Lei Estadual n2 10.848/2001, que dispde
sobre o registro e funcionamento de estabelecimentos de
ensino e pratica de modalidades esportivas, as matricu-
las para frequentar os estabelecimentos dependem

(A) da apresentacao de atestado de aptiddo para pratica
de atividade fisica, para os interessados com mais de
setenta anos, emitido por médico.

(B)

de que os interessados sejam maiores de quinze
anos.

de atestado médico, bem como certificacdo de
aptidao por profissional de educacéo fisica para os
maiores de dezoito anos e menores de sessenta.

da autorizagao por escrito de pai ou responsavel para
os interessados com idade inferior a dezoito anos.

de avaliagdo multidisciplinar, em qualquer caso, que
comprove a aptidao para a execugao de atividades
fisicas sem risco a saude.

Com base na Lei de Acesso a
n2 12.527/2011), é correto afirmar que

Informacédo (Lei

(A) alLeinao se aplica as empresas publicas e socieda-
des de economia mista.

(B)

as informacgbes devem ter o sigilo como regra e a
publicidade como excegéo.

(C) as informagoes detidas por entidades de direito
publico devem ser divulgadas, desde que haja solici-

tacao pelos interessados.

os conselhos de fiscalizagado profissional devem di-
vulgar, de forma nominal e individualizada, lista das
parcelas remuneratorias e indenizatorias que os
seus empregados possam receber.

os agentes vinculados a orgéos e entidades publicas
respondem objetivamente caso divulgem informa-
¢Oes sigilosas ou pessoais.
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52.

Com base na Resolugdo CONFEF n2 582/2025, que
estabelece normas sobre infragdes e dosimetria das san-
¢Oes aplicadas no Sistema CONFEF/CREF as Pessoas
Juridicas registradas, é correto afirmar que

(A) as infragbes leves serdo penalizadas por meio da
pena de adverténcia escrita.

(B) apena de multa nao pode ser acumulada com outras

sangoes disciplinares.

as infragdes consideradas gravissimas sao penaliza-
das por meio do cancelamento de registro.

a pena de suspenséo do certificado do registro con-
siste na perda do direito a oferta de prestagdo de
servigos nas areas da atividade fisica e do desporto.

a multa consiste na obrigatoriedade de pagamento
do valor equivalente a 01 (uma) a 10 (dez) vezes o
valor da anuidade.

As pessoas juridicas de direito publico ou privado, que
prestem servigos descritos no art. 32 da Lei n® 9.696/1998
e que estejam inscritas no Sistema CONFEF/CREF, de-
vem possuir responsavel técnico. A respeito da assungao
da responsabilidade técnica, com base na Resolugéo
CONFEF n2477/2023, é correto afirmar:

(A) o responsavel técnico deve ser profissional de edu-
cagao fisica, registrado como sécio ou diretor da
pessoa juridica.

caso a pessoa juridica possua mais de uma unida-
de prestadora de servigos nas areas elencadas no
art. 32 da Lei n2 9696/1998, devera manter um res-
ponsavel técnico para cada unidade (espago fisico,
local de atendimento) que a compde.

a responsabilidade técnica podera ser exercida pelo
mesmo profissional de Educacdo Fisica, em até
cinco estabelecimentos, desde que sejam integran-
tes de um unico grupo econémico.

a responsabilidade técnica podera ser assumida em
estabelecimentos presentes em cidades limitrofes
de unidades da federagéo, desde que sejam feitos
registros secundarios nos CREF correspondentes.

s&o responsaveis técnicos todos os profissionais de
Educacao Fisica legalmente habilitados que exer-
¢am, de maneira permanente, as suas atividades em
unidade prestadora de servigos nas areas elencadas
no art. 3° da Lei n2 9696/1998.
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16

53.

54.

Com base na Portaria CONFEF n? 278/2020, o analista
que identificar, em uma Carteira de Identidade Profissio-
nal, que o Educador Fisico esta registrado na categoria
“Bacharel” deve concluir que o profissional

pode atuar na Educagao Basica.

possui diploma de graduagdo em Educagéo Fisica-
-Licenciatura.

foi diplomado em curso técnico de Educagéao Fisica.

nao esta habilitado a atuar no processo de ensino e
aprendizagem do componente curricular Educacao
Fisica.

atua nos eixos saude, esporte, cultura e lazer.

Considere que Clara é profissional de Educacéao Fisica
€, apos expor parte de sua rotina nas redes sociais, tem
sido convidada a dar aulas em varios Estados do Brasil.
Como os convites sdo constantes, ela esta com duvidas
sobre a necessidade de fazer registros secundarios em
Conselhos Regionais de Educacéo Fisica diferentes de
sua origem, motivo pelo qual procura Enio, analista do
Conselho Regional de Educagdo Fisica da 42 Regido,
para sanar suas duvidas sobre o assunto. Com base na
situagao hipotética e no disposto na Resolugdo CONFEF
n® 253/2013, Enio podera afirmar corretamente que

(A) a legislagao nao prevé a necessidade de realizagao
de inscricdes secundarias.

(B) o registro secundario devera ser requerido em cada

CREF cuja area de abrangéncia se pretende atuar,

na hipétese de ter exercicio por periodo superior a

180 dias nos respectivos locais.

a realizacao de registros secundarios somente sera
necessaria caso Clara realize atividades profissio-
nais em periodo superior a uma semana, no respec-
tivo Estado.

Clara devera solicitar registro secundario nos Esta-
dos em que pretende atuar, mas fica dispensada do
pagamento de anuidade em cada uma das locali-
dades.

o registro secundario sera necessario sempre que
Clara atuar em outro Estado, ainda que resida em
cidade que faga divida entre dois Estados.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



55. Jodo era estudante de Educagao Fisica e estagiario na

56.

academia Always Fitness. Por ser bastante dedicado e
querido pelos clientes, os proprietarios da empresa pre-
tendem contrata-lo, de maneira definitiva, logo apés a
conclusao de seu curso de graduagéo. Ha o receio, con-
tudo, de que o curso demore a disponibilizar o diploma
de graduagado e a empresa se sujeite a sofrer punigdes
do Conselho Regional de Educacgao Fisica da 42 Regido
(CREF4/SP). Com base na situagao hipotética e no dis-
posto na Resolugdo CREF4/SP n® 172/2023, é correto
afirmar que Joao

(A) nao pode ser contratado, enquanto nao tiver registro
no CREF4/SP.

(B) somente podera formar o vinculo com a academia

apos a expedicao do diploma.

pode manter o vinculo com a academia, independen-
temente de qualquer providéncia, pois o atraso da
instituicdo de ensino, na emissao do diploma, n&o
pode lhe causar prejuizos.

pode manter o vinculo com a academia caso com-
prove a conclusdo do curso e firme TAC com o
CREF4/SP, nas condi¢des fixadas na Resolugao.

pode manter o vinculo, desde que tenha adotado as
providéncias para a expedi¢do do diploma e registro
no CREF4/SP e regularize as suas pendéncias em
até sessenta dias.

A academia Always Fitness esta programando a realiza-
¢ao de palestra direcionada a profissionais de educagéao
fisica que exercem atividades em suas dependéncias so-
bre os procedimentos de primeiros socorros. Fabio, edu-
cador fisico e responsavel técnico pela academia, pre-
tende utilizar o encontro para reforcar as regras basicas
previstas pela legislagao sobre o assunto. Com base na
Resolugdo CREF4/SP n2 176/2023, Fabio podera afirmar
corretamente que

(A) os profissionais de educacéo fisica devem atualizar-
-se, capacitar-se e habilitar-se, pois respondem éti-
ca, civil e criminalmente pelos efeitos decorrentes da
negligéncia, imprudéncia e impericia nos socorros.

a atualizagdo dos profissionais de educacéo fisica,
com relagéo ao assunto, deve ser anual, em cursos
com carga horaria minima de 08 (oito) horas.

a academia precisa contar com kits de primeiros-
-socorros e desfibrilador caso possua mais de du-
zentos alunos matriculados.

os profissionais precisam passar por cursos de capa-
citacdo e atualizagao, que nao poderao ser ministra-
dos a distancia.

os cursos de atualizagdo serdo realizados a cada
dois anos e deverdo ter doze horas em modalidade
virtual e doze horas em modalidade presencial.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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57.

58.

Considere que, ap0s fiscalizagao, é constatado o indicio
da pratica de infragao disciplinar e o agente de fiscaliza-
¢ao promoveu a autuagao, sendo aberto, ao fiscalizado,
a oportunidade de apresentar impugnagado. Com base
nessa situagdo e no disposto na Resolugdo CREF4/SP
n2 196/2024, é correto afirmar:

(A) o prazo para a defesa se inicia a contar do primeiro
dia util subsequente a lavratura do auto de infragao,
e sera de dez dias uteis.

a impugnacéo deve ser apresentada preferencial-
mente por escrito, pelo fiscalizado ou representante
por ele indicado, contendo todos os documentos ne-
cessarios a compreensao da defesa.

o fiscalizado, apds o prazo de impugnagao, ndo po-
dera apresentar documentos novos e, se o fizer, eles
serdo desentranhados do processo.

apos apresentada a impugnacao e concluida a ins-
trucdo processual, o processo sera apreciado pela
Camara de Fiscalizagdo do CREF4/SP.

apos a apresentagdo da impugnagdo, 0 processo
sera remetido a julgamento para o Diretor do Depar-
tamento de fiscalizagdo do CREF4/SP, que proferira
decisao irrecorrivel.

Considere que Fabiano é agente de fiscalizagdo e esta
realizando diligéncia em pessoa juridica que presta servi-
¢os esportivos ao publico em geral, sujeita a fiscalizagéo
da Conselho Regional de Educacgéo Fisica da 42 Regido
(CREF4/SP). Ao chegar ao local, a recepcionista nao au-
toriza a sua entrada, sob a justificativa de que se trata de
espaco privado e que, portanto, Fabiano somente podera
ingressar no espago com a autorizagao do proprietario da
empresa. Com base na situagéo hipotética e no disposto
na Resolugdo CREF4/SP n® 196/2024, é correto afirmar:

(A) como houve a recusa, Fabiano s6 podera entrar no
local se houver prévia autorizagao judicial.

(B) Fabiano nao tem atribuicdo para ingressar no espa-

¢o, pois a atribuicdo legal para realizar esse tipo de

diligéncia é dos analistas de fiscalizagao.

como houve o impedimento, Fabiano pode acionar
diretamente a autoridade policial, para viabilizar o
seu ingresso no espago.

o ingresso somente deveria ser concedido caso Fa-
biano tivesse, antecipadamente, notificado a pessoa
juridica da existéncia do processo de fiscalizagéo.

Fabiano pode insistir na entrada do imoével e, caso
autorizado, devera realizar a diligéncia desacompa-
nhado de representantes da pessoa juridica ou res-
ponsavel técnico do local.
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60.

De acordo com a Resolugdo CREF4/SP n® 196/2024, a
respeito do Termo de Ajustamento de Conduta (TAC), é
correto afirmar que

(A) né&o pode ser celebrado apds a instauragéo do pro-
cesso disciplinar.

(B) podem, excepcionalmente, ser objeto de TAC condu-
tas e fatos que possuam indicios da pratica de infra-
¢ao ética de natureza grave.

(C) o TAC viabiliza a oportunidade do profissional
de Educacédo Fisica, registrado junto ao Sistema
CONFEF/CREF, corrigir eventual conduta praticada
ou se abster de pratica-la, evitando a instauragao de
processo disciplinar.

(D) o TAC deve ser utilizado apos a conclusao do pro-
cesso disciplinar, quando comprovada a pratica de
infragcdo disciplinar pelo profissional de Educacgao
Fisica.

(E) o TAC nao podera ser celebrado caso a conduta
investigada no processo disciplinar ja tenha sido
objeto de TAC nos ultimos cinco anos.

Helena é educadora fisica e pretende constituir um es-
pacgo para treinamentos especializados, que tem como
publico-alvo criangas e adolescentes com sobrepeso.
Embora possua algumas economias, para que o seu pro-
jeto ganhe corpo, pretende constituir uma pessoa juridica
com um parceiro comercial, que é empresario e entrara,
na sociedade, como investidor. Para saber se o negdcio
€ viavel e quais providéncias burocraticas deve adotar,
Helena procura o Conselho Regional de Educagéo Fisica
da 42 Regido — CREF4/SP, onde pretende obter informa-
¢Oes sobre o registro de pessoas juridicas no Conselho.
O atendente responsavel por responder aos questiona-
mentos de Helena devera informa-la, com base na Reso-
lucdo CREF4/SP n2 208/2025, que

(A) a comprovagao da realizagao de atividades sujeitas
ao controle do Conselho se faz mediante a analise
da qualificacao técnica dos sécios.

(B) o empresario ndo podera integrar o quadro social da
pessoa juridica caso haja a intengao de que ela seja
registrada no Conselho.

(C) a pessoa juridica, para iniciar as suas atividades,
deve ser registrada no Conselho, o que suprira a
necessidade de inscricdo de seu contrato social no
cartorio/junta comercial correspondente.

(D) sera emitido um certificado de registro em favor da
pessoa juridica, apds registrada no Conselho, com
prazo de validade de até dois anos.

(E) a pessoa juridica nao precisara ser inscrita no Con-
selho, apenas os profissionais que assumam a res-
ponsabilidade técnica por suas atividades precisarao.
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