
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES A SEGUIR  TEMPO DE PROVA 

• Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes, 

sendo o conteúdo das questões o mesmo para todos, diferenciando-

se apenas a ordem das questões e alternativas. 
 

• Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no 

cartão-resposta, em campo específico, o número correspondente ao 

tipo do seu Caderno de Prova. 
 

• Cada questão da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas, 

identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma é a 

resposta correta. 
 

• Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova 

deverão ser transportadas para o cartão-resposta, o qual será o 

único documento válido para a correção das provas objetivas e não 

será substituído em hipótese alguma. 
 

• Faça o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar 

correta, conforme o exemplo a seguir: 
 

• Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual 

você se inscreveu e se o mesmo contém 20 questões, numeradas 

de 1 a 20. 
 

• Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequência de 

questões está correta e se há imperfeições gráficas que possam 

causar dúvidas. Não serão consideradas reclamações posteriores 

ao término da prova. 
 

• Deixe sobre a carteira apenas documento de identificação, caneta 

esferográfica de tinta azul ou preta feita de material transparente e 

recipiente transparente com água, sem qualquer etiqueta ou rótulo. 
 

• A interpretação das questões é parte integrante da prova, não sendo 

permitidas perguntas aos fiscais. 
 

• Ao terminar sua prova, entregue o cartão-resposta devidamente 

preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente 

do local de aplicação das provas. 

  

• A prova objetiva terá duração máxima 
de 2h30min, incluído o tempo para 
preenchimento do cartão-resposta.  
 

• O candidato somente poderá́ retirar-se 
do local de prova após 30 minutos de 
seu início e poderá́ levar o caderno de 
provas. 

 

• Os 3 (três) últimos candidatos 
somente poderão retirar-se da sala de 
prova simultaneamente e devem fazê-
lo após o encerramento da ata de sala. 

  

 NÃO É PERMITIDO 

  

• Folhear o Caderno de Prova antes da 
autorização do fiscal. 
 

• Qualquer tipo de comunicação entre 
os candidatos durante a aplicação da 
prova, sob qualquer forma ou 
alegação. 
 

• Qualquer tipo de consulta, seja por 
meio de recursos didáticos, elétricos 
ou eletrônicos. 

 

• Sair da sala durante a realização da 
prova sem o acompanhamento de um 
fiscal. 

 

• Uso do banheiro após entregar seu 
cartão-resposta. 

 

• A permanência de candidatos no local 
de realização das provas após o 
término e a entrega do cartão-
resposta. 

 

CADERNO 

DE PROVA 

Tipo 

Estado de Santa Catarina 

Prefeitura Municipal de  

Iporã do Oeste 
 

Processo Seletivo – 024/2025 
 

Organizadora: 
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Conhecimentos Específicos

Questão 01
O         conceito         de         Apoio         Matricial         (Matriciamento)         é         central
na         organização         do         trabalho         do         Profissional         de         Educação
Física         no         NASFe-Multi.         Diferente         da         lógica         de
encaminhamento         (referência         e         contrarreferência
tradicional),         o         matriciamento         propõe         uma         lógica
horizontal.         Analise         as         afirmativas         a         seguir         sobre         o
matriciamento.

I.O         matriciamento         envolve         o         suporte         técnico-pedagógico
do         especialista         (Educação         Física)         às         equipes         de
referência         (Estratégia         Saúde         da         Família),         discutindo
casos         e         construindo         projetos         terapêuticos         singulares         de
forma         compartilhada.

II.O         objetivo         do         matriciamento         é         que         o         Profissional         de
Educação         Física         atenda         sozinho         toda         a         demanda         de
atividade         física         do         território,         retirando         a         responsabilidade
das         equipes         de         Saúde         da         Família.

III.As         ações         de         matriciamento         podem         ocorrer         através         de
discussões         de         casos         clínicos,         atendimentos         conjuntos
(compartilhados)         e         ações         de         educação         permanente         com
a         equipe         de         saúde.

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         somente         as
proposições         CORRETAS:

(A) I,         II         e         III.

(B) I         e         III.

(C) I         e         II.

(D) II         e         III.

Questão 02
No         exercício         da         profissão,         o         Profissional         de         Educação
Física         deve         zelar         pela         integridade         física         e         moral         de         seus
alunosclientes.         O         Código         de         Ética         (Resolução         CONFEF
nº         3072015)         e         a         legislação         civil         tratam         da
responsabilidade         técnica.         Assinale         a         alternativa         que
exemplifica         corretamente         um         caso         de         IMPRUDÊNCIA
profissional.

(A) O         profissional         deixa         de         socorrer         um         aluno         que         sofreu
um         desmaio         durante         a         aula,         ignorando         o         dever         de
agir         (omissão).

(B) O         profissional         planeja         suas         aulas         com         base         em
diretrizes         científicas         atualizadas,         respeitando         o
princípio         da         não-maleficência.

(C) O         profissional         atua         em         uma         área         para         a         qual         não         tem
conhecimento         técnico         suficiente,         como         prescrever
dietas         nutricionais         detalhadas         (exercício         ilegal         de
outra         profissãoimperícia         técnica).

(D) O         profissional         prescreve         um         exercício         complexo         e         de
alta         sobrecarga         para         um         aluno         iniciante,         sem         a
devida         progressão         pedagógica,         assumindo         o         risco         de
causar         lesão         por         precipitação         e         falta         de         cautela.

Questão 03
No         âmbito         do         Sistema         Único         de         Saúde         (SUS),         a         Política

Nacional         de         Promoção         da         Saúde         (PNPS)         estabelece         as
práticas         corporais         e         a         atividade         física         como         temas
prioritários.         Ao         planejar         um         grupo         de         caminhada
orientada         em         uma         comunidade         vulnerável,         o         Profissional
de         Educação         Física         deve         considerar         não         apenas         a
técnica         da         marcha,         mas         os         determinantes         sociais         da
saúde.         Assinale         a         alternativa         que         reflete         uma         estratégia
metodológica         correta         e         alinhada         à         PNPS         para         esse
grupo.

(A) Realizar         as         atividades         exclusivamente         dentro         do
consultório         da         Unidade         Básica         de         Saúde         para         manter
o         controle         asséptico         e         a         supervisão         médica
constante,         evitando         a         exposição         ao         ambiente
externo.

(B) Ignorar         os         aspectos         culturais         e         sociais         do         território,
aplicando         um         programa         de         treinamento         padronizado
internacionalmente,         pois         a         fisiologia         humana         é
universal         e         independe         do         contexto         social.

(C) Focar         estritamente         no         desempenho         físico,         excluindo
participantes         que         não         consigam         manter         o         ritmo         de
caminhada         de         6         kmh,         para         garantir         que         o         grupo         atinja
as         adaptações         cardiovasculares         preconizadas.

(D) Adotar         a         intersetorialidade,         articulando         o         uso         de
espaços         públicos         (parques,         praças)         e         integrando         a
atividade         física         a         ações         de         educação         em         saúde,
vigilância         alimentar         e         fortalecimento         de         vínculos
comunitários.

Questão 04
A         análise         biomecânica         é         essencial         para         a         prescrição         de
exercícios         seguros         e         eficientes,         especialmente         no
ambiente         de         trabalho         (ginástica         laboral)         e         na         prevenção
de         lesões.         Compreender         o         sistema         de         alavancas         do
corpo         humano         permite         ao         profissional         ajustar         a         carga         e         a
postura.         Assim,         analise         as         afirmativas         a         seguir.

I.No         corpo         humano,         a         maioria         das         alavancas         é         do         tipo
interpotente         (terceira         classe),         onde         a         força         potente
(esforço         muscular)         é         aplicada         entre         o         eixo         (articulação)         e
a         resistência         (peso         do         segmento         ou         carga),         o         que
favorece         a         velocidade         e         amplitude         de         movimento         em
detrimento         da         vantagem         mecânica         de         força.

II.O         torque,         ou         momento         de         força,         é         o         produto         da         força
aplicada         pela         distância         perpendicular         da         linha         de         ação         da
força         até         o         eixo         de         rotação         (braço         de         momento);
portanto,         afastar         o         peso         do         corpo         durante         um
levantamento         aumenta         o         torque         na         coluna         vertebral,
elevando         o         risco         de         lesão.

III.A         estabilidade         corporal         é         inversamente         proporcional         à
altura         do         centro         de         gravidade         e         diretamente         proporcional
à         área         da         base         de         sustentação;         logo,         para         aumentar         a
estabilidade,         deve-se         elevar         o         centro         de         gravidade         e
diminuir         a         base.

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         somente         as
proposições         CORRETAS:

(A) I,         II         e         III.

(B) I         e         III.
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(C) I         e         II.

(D) II         e         III.

Questão 05
Durante         um         programa         de         atividade         física         voltado         para
idosos         em         uma         Unidade         Básica         de         Saúde,         o         Profissional
de         Educação         Física         deve         considerar         as         alterações
fisiológicas         decorrentes         do         processo         de         envelhecimento
e         as         adaptações         agudas         e         crônicas         ao         exercício.         Com
base         na         fisiologia         do         exercício         aplicada         a         essa
população,         analise         as         afirmativas         a         seguir         e         marque         V
para         as         verdadeiras         e         F         para         as         falsas.

(__)O         treinamento         de         força         em         idosos         é         contraindicado
devido         ao         risco         elevado         de         lesões         articulares,
devendo-se         priorizar         exclusivamente         atividades         aeróbias
de         baixa         intensidade         para         manutenção         da         saúde
cardiovascular.

(__)A         sarcopenia,         caracterizada         pela         perda         progressiva
de         massa         e         força         muscular         esquelética,         pode         ser
mitigada         através         de         exercícios         resistidos,         que         estimulam
a         síntese         proteica         e         melhoram         a         capacidade         funcional.

(__)O         envelhecimento         está         associado         a         uma         redução         na
complacência         arterial,         o         que         pode         levar         a         um         aumento
da         pressão         arterial         sistólica         em         repouso         e         durante         o
exercício,         exigindo         monitoramento         constante.

(__)A         capacidade         aeróbia         (VO2máx)         tende         a         declinar
com         a         idade,         principalmente         devido         à         redução         da
frequência         cardíaca         máxima         e         do         volume         de         ejeção,         mas
o         treinamento         regular         pode         atenuar         esse         declínio.

Após         análise,         assinale         a         alternativa         que         apresenta         a
sequência         correta         dos         itens         acima,         de         cima         para         baixo:

(A) F,         V,         V,         V.

(B) V,         V,         F,         F.

(C) V,         F,         F,         V.

(D) F,         F,         V,         V.

Questão 06
O         Diabetes         Mellitus         Tipo         2         (DM2)         é         uma         patologia         de         alta
prevalência         na         saúde         pública,         e         o         exercício         físico         atua
como         um         'fármaco'         fisiológico         no         seu         controle.
Compreender         os         mecanismos         de         ação         do         exercício         na
glicemia         é         vital         para         o         profissional.         Diante         disso,         analise
as         afirmativas         a         seguir.

I.A         contração         muscular         durante         o         exercício         promove         a
translocação         de         transportadores         de         glicose         (GLUT-4)
para         a         membrana         celular         por         uma         via         independente         da
insulina,         facilitando         a         captação         de         glicose         pelo         músculo
esquelético.

II.Indivíduos         diabéticos         que         utilizam         insulina         exógena
devem         ter         cuidado         com         a         hipoglicemia         durante         o
exercício,         sendo         recomendado         monitorar         a         glicemia
capilar         antes         da         prática         e,         se         necessário,         ingerir
carboidratos.

III.O         exercício         físico         crônico         aumenta         a         sensibilidade         à
insulina,         permitindo         que         o         pâncreas         (se         ainda         funcional)

ou         a         insulina         exógena         atuem         de         forma         mais         eficiente         na
redução         da         glicemia         de         repouso.

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         somente         as
proposições         CORRETAS:

(A) I         e         III.

(B) II         e         III.

(C) I,         II         e         III.

(D) I         e         II.

Questão 07
Na         avaliação         física         de         um         grupo         de         adultos         em         um
programa         de         combate         à         obesidade         promovido         pela
prefeitura,         o         Profissional         de         Educação         Física         decide
utilizar         indicadores         antropométricos         para         estimar         o         risco
cardiovascular         e         a         distribuição         da         gordura         corporal.
Considerando         a         praticidade,         baixo         custo         e         a         correlação
epidemiológica,         o         avaliador         opta         por         aferir         a
Circunferência         da         Cintura         (CC)         e         a         Relação
Cintura-Quadril         (RCQ).         Sobre         esses         protocolos         de
avaliação,         assinale         a         afirmação         tecnicamente         correta.

(A) O         Índice         de         Massa         Corporal         (IMC)         é         superior         à
Circunferência         da         Cintura         para         determinar         a
distribuição         de         gordura         central         e         visceral,         pois
considera         a         altura         do         indivíduo         na         equação.

(B) A         circunferência         da         cintura         é         um         preditor
independente         de         morbidade         e         mortalidade,         sendo
que         valores         elevados         indicam         obesidade         visceral,         a
qual         está         metabolicamente         mais         ativa         e         associada         à
resistência         à         insulina         e         dislipidemias.

(C) Para         a         aferição         correta         da         circunferência         da         cintura,
a         fita         métrica         deve         ser         posicionada         sobre         a         cicatriz
umbilical         em         todos         os         indivíduos,         independentemente
da         anatomia         ou         do         protocolo         de         referência         (como         o
da         OMS),         para         garantir         padronização         absoluta.

(D) A         relação         cintura-quadril         (RCQ)         é         obtida         dividindo-se
o         perímetro         do         quadril         pelo         perímetro         da         cintura,
sendo         o         melhor         indicador         para         avaliar         a         massa
muscular         total         de         um         indivíduo         sedentário.

Questão 08
O         planejamento         do         treinamento         físico,         seja         para         saúde
ou         desempenho,         baseia-se         em         princípios         científicos         que
garantem         a         adaptação         do         organismo.         Para         um         programa
de         iniciação         esportiva         municipal         com         crianças         e
adolescentes,         a         estruturação         das         cargas         deve         respeitar         o
crescimento         e         desenvolvimento.         Analise         as         afirmativas         a
seguir         sobre         os         princípios         do         treinamento         e         marque         V
para         as         verdadeiras         e         F         para         as         falsas.

(__)O         Princípio         da         Individualidade         Biológica         estabelece
que         cada         organismo         responde         de         maneira         única         a         um
mesmo         estímulo,         exigindo         que         o         profissional         adapte         as
cargas         conforme         a         maturação         e         o         nível         de         aptidão         de
cada         aluno.

(__)O         Princípio         da         Reversibilidade         dita         que         as
adaptações         fisiológicas         conquistadas         com         o         treinamento
são         transitórias         e         podem         ser         perdidas         caso         a         prática         seja
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interrompida         (destreinamento).

(__)O         Princípio         da         Sobrecarga         Progressiva         implica         que,
para         haver         melhora         contínua,         o         estímulo         deve         ser
mantido         sempre         constante         e         inalterado         ao         longo         dos
meses,         para         que         o         corpo         se         acostume         e         não         entre         em
fadiga.

(__)O         Princípio         da         Especificidade         sugere         que         as
adaptações         são         específicas         ao         tipo         de         estímulo         aplicado;
logo,         para         melhorar         a         resistência         aeróbia         na         natação,
deve-se         priorizar         o         treinamento         na         água         e         não         apenas         a
corrida         em         terra.

Após         análise,         assinale         a         alternativa         que         apresenta         a
sequência         correta         dos         itens         acima,         de         cima         para         baixo:

(A) V,         F,         V,         F.

(B) V,         V,         F,         V.

(C) F,         V,         F,         V.

(D) V,         V,         V,         F.

Questão 09
A         Lei         nº         9.696,         de         1º         de         setembro         de         1998,
regulamentou         a         Profissão         de         Educação         Física         no         Brasil         e
criou         os         Conselhos         Federal         e         Regionais
(CONFEFCREF).         A         atuação         ética         e         legal         é         fundamental
no         serviço         público.         Considerando         o         exercício         profissional
e         as         resoluções         do         CONFEF,         analise         as         afirmativas         a
seguir.

I.O         exercício         das         atividades         de         Educação         Física         é
prerrogativa         dos         profissionais         regularmente         registrados
no         Conselho         Regional         de         Educação         Física         (CREF),
sendo         ilegal         a         atuação         de         leigos         ou         estudantes         sem
contrato         de         estágio         supervisionado.

II.Compete         ao         Profissional         de         Educação         Física
coordenar,         planejar,         programar,         supervisionar,         dirigir,
organizar,         avaliar         e         executar         trabalhos,         programas,
planos         e         projetos,         bem         como         prestar         serviços         de
auditoria,         consultoria         e         assessoria         na         área.

III.O         registro         no         CREF         é         opcional         para         profissionais         que
atuam         exclusivamente         no         serviço         público         municipal,         visto
que         o         estatuto         do         servidor         público         se         sobrepõe         à
legislação         federal         da         profissão.

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         somente         as
proposições         CORRETAS:

(A) I,         II         e         III.

(B) II         e         III.

(C) I         e         II.

(D) I         e         III.

Questão 10
Durante         a         contração         muscular         esquelética,         ocorre         uma
série         de         eventos         químicos         e         mecânicos         descritos         pela
Teoria         dos         Filamentos         Deslizantes.         Para         que         a         contração
ocorra         e         gere         movimento,         é         necessária         a         interação         entre
proteínas         contráteis         e         a         presença         de         íons         específicos.
Assinale         a         alternativa         que         descreve         corretamente         o

papel         do         Cálcio         (Ca++)         e         do         ATP         no         processo         de
contração         muscular.

(A) A         tropomiosina         é         a         proteína         que         hidrolisa         o         ATP,
gerando         a         força         necessária         para         puxar         os         filamentos
de         miosina         sobre         os         de         actina,         independentemente
da         concentração         de         Cálcio.

(B) O         Cálcio         se         liga         à         troponina,         causando         uma         mudança
conformacional         que         desloca         a         tropomiosina,         expondo
os         sítios         ativos         da         actina         para         que         a         cabeça         da
miosina         (energizada         pela         hidrólise         do         ATP)         possa         se
ligar.

(C) O         ATP         é         responsável         por         liberar         o         Cálcio         do         retículo
sarcoplasmático         diretamente         para         o         meio
extracelular,         permitindo         o         relaxamento         muscular
imediato.

(D) O         Cálcio         se         liga         diretamente         à         cabeça         da         miosina,
funcionando         como         uma         enzima         que         quebra         a
molécula         de         glicose         para         gerar         energia         térmica         sem
encurtamento         do         sarcômero.

Questão 11
A         avaliação         da         aptidão         cardiorrespiratória         é         crucial         para
prescrever         a         intensidade         do         exercício         aeróbio.         Em
contextos         populacionais         ou         escolares,         os         testes         de
campo         são         frequentemente         utilizados         devido         à         sua
praticidade.         Sobre         os         testes         de         campo         para         estimativa
do         VO2máx,         analise         as         afirmativas         a         seguir.

I.O         Teste         de         Cooper         (12         minutos)         consiste         em         percorrer
a         maior         distância         possível         nesse         tempo;         é         um         teste         de
corridacaminhada         indicado         para         indivíduos         com         algum
nível         de         condicionamento,         permitindo         estimar         o         VO2máx
através         da         distância         total.

II.O         Teste         de         Rockport         (1         milha         ou         1.609m)         é         um         teste
de         caminhada         rápida,         onde         se         monitora         o         tempo         final         e         a
frequência         cardíaca         ao         final         do         teste;         é         adequado         para
sedentários         e         idosos         devido         à         menor         sobrecarga         articular
em         comparação         à         corrida.

III.Os         testes         de         campo         indiretos         possuem         a         mesma
precisão         (padrão-ouro)         que         a         ergoespirometria         com
análise         de         gases,         não         havendo         margem         de         erro         na
estimativa,         independentemente         da         motivação         do
executante.

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         somente         as
proposições         CORRETAS:

(A) II         e         III.

(B) I         e         II.

(C) I,         II         e         III.

(D) I         e         III.

Questão 12
A         Ginástica         Laboral         (GL)         é         uma         estratégia         importante         na
saúde         do         trabalhador,         visando         prevenir         Distúrbios
Osteomusculares         Relacionados         ao         Trabalho         (DORT).         Ela
pode         ser         classificada         de         acordo         com         o         horário         em         que         é
realizada         na         jornada         de         trabalho.         Analise         as         afirmativas         a
seguir         sobre         os         tipos         de         GL         e         marque         V         para         as
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verdadeiras         e         F         para         as         falsas.

(__)A         Ginástica         Laboral         Preparatória         é         realizada         no         início
do         expediente,         tendo         como         objetivo         o         aquecimento,
aumento         da         circulação         sanguínea         e         preparação         das
estruturas         musculoesqueléticas         para         as         tarefas         do         dia.

(__)A         Ginástica         Laboral         Compensatória         (ou         de         Pausa)
ocorre         durante         a         jornada         de         trabalho,         visando
interromper         a         monotonia         postural,         alongar         a         musculatura
solicitada         excessivamente         e         relaxar         a         musculatura         tensa,
prevenindo         a         fadiga.

(__)A         Ginástica         Laboral         de         Relaxamento         é         realizada         no
final         do         expediente,         com         o         objetivo         de         extravasar         as
tensões         acumuladas,         reduzir         os         níveis         de         cortisol         e
promover         a         desaceleração         fisiológica         do         trabalhador.

(__)A         Ginástica         Laboral         dispensa         a         necessidade         de
análise         ergonômica         do         posto         de         trabalho,         pois         os
exercícios         por         si         só         corrigem         qualquer         inadequação         do
mobiliário         ou         da         iluminação.

Após         análise,         assinale         a         alternativa         que         apresenta         a
sequência         correta         dos         itens         acima,         de         cima         para         baixo:

(A) V,         V,         F,         V.

(B) V,         V,         V,         F.

(C) V,         F,         F,         V.

(D) F,         V,         V,         F.

Questão 13
A         prescrição         de         exercícios         físicos         para         populações
especiais         requer         cuidados         específicos         para         garantir
segurança         e         eficácia.         No         caso         de         indivíduos
diagnosticados         com         Hipertensão         Arterial         Sistêmica
(HAS),         o         planejamento         do         treinamento         deve         evitar
manobras         que         elevem         abruptamente         a         pressão         arterial.
Nesse         contexto,         analise         as         afirmativas         a         seguir         e         marque
V         para         as         verdadeiras         e         F         para         as         falsas.

(__)A         Manobra         de         Valsalva         deve         ser         evitada         durante
exercícios         de         força         para         hipertensos,         pois         o         aumento         da
pressão         intratorácica         reduz         o         retorno         venoso
momentaneamente         e,         ao         ser         liberada,         pode         causar         um
pico         hipertensivo         perigoso.

(__)O         exercício         aeróbio         contínuo         de         moderada
intensidade         é         a         base         da         prescrição         para         hipertensos,
pois         promove         o         efeito         agudo         da         hipotensão
pós-exercício,         auxiliando         no         controle         pressórico         diário.

(__)Exercícios         isométricos         de         alta         intensidade         e         longa
duração         são         preferíveis         para         hipertensos         em
comparação         aos         exercícios         dinâmicos,         pois         geram
menor         compressão         vascular         periférica         e         menor         resposta
da         frequência         cardíaca.

(__)O         treinamento         resistido         dinâmico         (musculação)         pode
ser         realizado         por         hipertensos         controlados,
preferencialmente         com         cargas         moderadas         e         alto         número
de         repetições,         evitando         a         falha         concêntrica         para         não
elevar         excessivamente         a         PA.

Após         análise,         assinale         a         alternativa         que         apresenta         a
sequência         correta         dos         itens         acima,         de         cima         para         baixo:

(A) V,         V,         F,         V.

(B) V,         F,         F,         V.

(C) F,         F,         V,         F.

(D) F,         V,         V,         F.

Questão 14
A         osteoporose         é         uma         doença         caracterizada         pela         baixa
massa         óssea         e         deterioração         da         microarquitetura         do
tecido         ósseo.         A         atividade         física         desempenha         papel
fundamental         na         prevenção         e         tratamento.         Sobre         o
exercício         e         a         saúde         óssea,         analise         as         afirmativas         a
seguir         e         marque         V         para         as         verdadeiras         e         F         para         as
falsas.

(__)Atividades         de         impacto         (como         caminhada,         corrida
leve,         pular         corda)         e         treinamento         resistido         (musculação)
são         os         mais         indicados,         pois         a         força         mecânica         (efeito
piezoelétrico)         estimula         a         atividade         dos         osteoblastos         e         a
deposição         de         cálcio.

(__)A         natação         e         a         hidroginástica         são         as         modalidades
mais         eficientes         para         o         ganho         de         massa         óssea,         pois         a
água         elimina         a         ação         da         gravidade,         potencializando         a
mineralização         óssea         vertebral.

(__)A         prevenção         da         osteoporose         deve         começar         na
infância         e         adolescência,         visando         maximizar         o         pico         de
massa         óssea,         o         que         servirá         como         reserva         para         as         perdas
naturais         do         envelhecimento.

(__)Para         indivíduos         com         osteoporose         já         diagnosticada         e
alto         risco         de         fratura,         devem-se         evitar         exercícios         que
envolvam         flexão         excessiva         e         torção         do         tronco,         além         de
alto         impacto         não         controlado.

Após         análise,         assinale         a         alternativa         que         apresenta         a
sequência         correta         dos         itens         acima,         de         cima         para         baixo:

(A) V,         F,         V,         V.

(B) F,         V,         F,         V.

(C) V,         V,         V,         F.

(D) F,         F,         V,         V.

Língua Portuguesa

O texto seguinte servirá de base para responder às

questões de 15 a 17.

No         Pará,         Ministério         da         Saúde         reforça         assistência         na
Terra         Indígena         Zo'é         com         atendimentos
especializados,         vacinação         e         acordo         de         cooperação

O         ministro         da         Saúde,         Alexandre         Padilha,         participou         neste
sábado         (29)         das         ações         do         programa         Agora         Tem
Especialistas         no         território         da         etnia         Zo'é,         no         município         de
Óbidos,         no         Pará.         Durante         a         visita,         foi         assinado         um         termo
de         cooperação         com         a         Fundação         Dieter         Morszeck         para
ampliar         iniciativas         conjuntas         com         o         DSEI
Guamá-Tocantins,         voltadas         à         promoção,         prevenção         e
assistência         à         saúde         das         populações         indígenas         do         Baixo
Amazonas.

A         parceria         prevê         o         uso         de         aeronaves         especializadas         e
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equipes         médicas         e         técnicas         qualificadas         para         transporte
de         pacientes         em         situações         de         urgência         e         emergência,
além         de         apoio         logístico         ao         envio         de         insumos,
medicamentos,         vacinas         e         profissionais         de         saúde.
Também         inclui         suporte         às         ações         em         territórios         de         difícil
acesso.         Para         fortalecer         a         assistência,         o         Ministério         da
Saúde         doará         equipamentos         como         raio-X         portátil,
eletrocardiógrafo         portátil         e         analisador         POC         para
hemograma.

No         território,         o         ministro         também         acompanhou         a         segunda
etapa         da         ação         para         realizar         colecistectomias         por
videolaparoscopia         dentro         da         própria         comunidade
indígena,         iniciada         em         agosto.         A         estratégia         busca         evitar
riscos         e         complicações         associados         ao         transporte         dos
pacientes         para         centros         urbanos.         A         iniciativa         reúne
esforços         técnicos         da         Secretaria         de         Saúde         Indígena
(Sesai),         da         Fundação         Dieter         Morszeck         e         da         ONG         Zo'é.

A         etapa         atual         ocorre         entre         29         de         novembro         e         1º         de
dezembro         de         2025,         beneficiando         cinco         pacientes         da
etnia.         Ao         menos         dez         profissionais         participam         da
atividade,         entre         enfermeiros,         médicos,         anestesiologistas,
cirurgiões,         pneumologista         e         outros         especialistas.

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2025/novembro/no-pa

ra-ministerio-da-saude-reforca-assistencia-na-terra-indigena-zoe-com-a

tendimentos-especializado-vacinacao-e-acordo-de-cooperacao-fragme

nto-adaptado

Questão 15
"A         estratégia         busca         evitar         riscos         e         complicações
associados         ao         transporte         dos         pacientes         para         centros
urbanos."

Quanto         à         regência         das         formas         nominais         e         verbais
empregadas         no         trecho,         julgue         as         afirmativas:

I.A         regência         de         'buscar'         está         incorreta,         pois         esse         verbo
exige         complemento         regido         pela         preposição         'por',         sendo         o
correto         'busca         por         evitar         riscos'.

II.O         verbo         'buscar'         é         transitivo         direto,         motivo         pelo         qual
'evitar         riscos         e         complicações'         funciona         como         objeto
direto.

III.A         preposição         'a'         na         expressão         'ao         transporte'
relaciona-se         ao         termo         'associados',         que         exige
complemento         preposicionado.

IV.O         verbo         'buscar'         quando         empregado         no         sentido         de
'recorrer         a         si         próprio',         pode         ser         pronominal,         como         em
'Buscou-se,         tentando         encontrar         uma         saída         para         sua
vida'.

É         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I         e         IV,         apenas.

(B) II,         III         e         IV,         apenas.

(C) I         e         III,         apenas.

(D) II         e         III,         apenas.

Questão 16
"A         parceria         prevê         o         uso         de         aeronaves         especializadas         e

equipes         médicas         e         técnicas         qualificadas         para         transporte
de         pacientes         em         situações         de         urgência         e         emergência,
além         de         apoio         logístico         ao         envio         de         insumos,
medicamentos,         vacinas         e         profissionais         de         saúde."

Considerando         as         regras         de         acentuação         dos         vocábulos
presentes         no         trecho,         marque         com         V         as         afirmativas
verdadeiras         e         com         F         as         falsas.

(__)O         vocábulo         'urgência'         recebe         acento         por         ser         uma
palavra         proparoxítona.

(__)O         vocábulo         'prevê'         recebe         acento         por         se         tratar         de
uma         oxítona         terminada         em         'e'.         Já         a         forma         verbal         na
terceira         pessoa         do         plural         não         recebe         acento,         pois
apresenta         vogais         idênticas         em         sequência         e,         conforme         o
Novo         Acordo         Ortográfico,         esse         tipo         de         ocorrência         deixou
de         ser         marcado         com         acento.

(__)O         vocábulo         'logístico'         recebe         acento         pela         mesma
regra         que         acentua         os         vocábulos         'médicas'         e         'seriíssimo'.

(__)O         vocábulo         'apoio'         pode         ser         empregado         como
substantivo,         como         ocorre         no         texto,         mas         também         como
verbo,         como         em         'Eu         apóio         a         sua         atitude',         o         que         justificava
o         acento         diferencial         nesse         segundo         caso.

A         sequência         que         preenche         corretamente         os         itens         acima,
de         cima         para         baixo,         é:

(A) V,         V,         V,         F.

(B) F,         V,         F,         V.

(C) V,         F,         V,         V.

(D) F,         F,         F,         F.

Questão 17
"Durante         a         visita,         foi         assinado         um         termo         de         cooperação
com         a         Fundação         Dieter         Morszeck         para         ampliar         iniciativas
conjuntas         com         o         DSEI         Guamá-Tocantins,         voltadas         à
promoção,         prevenção         e         assistência         à         saúde         das
populações         indígenas         do         Baixo         Amazonas."

O         vocábulo         'Guamá-Tocantins'         está         grafado         com         hífen
adequadamente,         assim         como         os         das         alternativas         a
seguir,         EXCETO:

(A) No         jardim         da         escola,         o         perfume         da         ervilha-de-cheiro
espalhava-se         pelo         ar.

(B) O         instrutor         verificou         o         para-quedas         antes         do         salto
para         garantir         a         segurança         do         aluno.

(C) A         pista         apresentava         vários         sob-rodas         que         obrigavam
os         motoristas         a         reduzir         a         velocidade         para         evitar
danos         aos         veículos.

(D) A         paisagem         do         cerrado         era         marcada         por         extensas
áreas         de         capim-açu,         resistente         às         secas,

Conhecimentos Gerais

Questão 18
Durante         a         30ª         Conferência         das         Partes         da
Convenção-Quadro         das         Nações         Unidas         sobre         Mudança
do         Clima         (COP30),         realizada         em         Belém,         eventos
paralelos         às         negociações         oficiais         reuniram         milhares         de
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participantes         e         movimentos         sociais,         destacando         temas
que         ganharam         grande         relevância         no         debate         climático
global.         Entre         os         pontos         enfatizados         nessas         atividades,
qual         deles         foi         apresentado         como         essencial         para         o
avanço         na         defesa         do         planeta?

(A) O         fim         das         manifestações         públicas         durante
conferências         internacionais,         para         priorizar         decisões
técnicas.

(B) A         suspensão         de         projetos         de         enfrentamento         à
desigualdade         como         estratégia         prioritária         no         combate
às         mudanças         climáticas.

(C) A         garantia         da         participação         social         nos         debates
climáticos         e         o         apoio         financeiro         às         comunidades         que
preservam         a         floresta.

(D) A         substituição         imediata         dos         acordos         multilaterais         por
negociações         bilaterais         entre         países         amazônicos.

Questão 19
A         consolidação         da         presença         portuguesa         no         litoral
catarinense         ocorreu         mediante         um         conjunto         de         ações
administrativas,         militares         e         urbanísticas         que         se
intensificaram         após         a         instalação         do         governo         da         capitania.
Esse         processo         foi         marcado         pelo         reforço         à         defesa
costeira,         pela         ampliação         das         obras         de         fortificação         e         pela
criação         de         mecanismos         de         integração         entre         núcleos
populacionais         distintos,         a         fim         de         assegurar         o         controle
territorial         diante         da         competição         colonial         no         Atlântico         Sul.
Nesse         contexto,         a         preocupação         militar         desempenhou
papel         estruturante         na         organização         do         espaço         regional.
Considerando         esse         cenário,         qual         fator         explica         a
centralidade         das         fortificações         na         ocupação         do         litoral
catarinense?

(A) A         substituição         progressiva         das         rotas         marítimas         pela
navegação         fluvial         como         principal         via         de         circulação
regional.

(B) A         necessidade         de         impedir         avanços         estrangeiros         por
meio         de         um         sistema         articulado         de         defesa         costeira,
integrado         ao         planejamento         territorial.

(C) A         intenção         de         transformar         a         ilha         em         centro
agroexportador         voltado         exclusivamente         ao         comércio
interno.

(D) A         adoção         de         um         modelo         de         povoamento         baseado         na
dispersão         completa         das         comunidades         ao         longo         do
interior.

Questão 20
A         Lei         Orgânica         de         Iporã         do         Oeste/SC         determina         que         "É
_____         a         participação         de         servidores         no         produto         de
arrecadação         de         tributos         e         multas,         inclusive         da         dívida
ativa."

Qual         das         alternativas         abaixo         completa         corretamente         a
lacuna         do         texto?

(A) vedada

(B) permitida

(C) obrigatória

(D) facultativa
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