PROVA 01 - CONHECIMENTO BASICOS -
LINGUA PORTUGUESA; POLITICAS PUBLICAS;
CONHECIMENTOS DO  MUNICIPIO E
INFORMATICA INTERMEDIARIA)

Leia o texto abaixo e responda as questdes a seguir:

Russia anuncia vacina contra o ciancer, e prevé
distribuicao gratuita em 2025

Avancgo tecnologico inclui mRNA e virus oncoliticos
desenvolvidos por centros de pesquisa russos

A Russia anunciou o desenvolvimento de uma
vacina mMRNA contra o cancer, que sera
disponibilizada gratuitamente aos pacientes no pais.
Segundo o diretor-geral do Centro Nacional de
Pesquisa Radiologica do Ministério da Saude da
Russia, Andrey Kaprin, o lancamento para uso geral
esta previsto para o inicio de 2025. A informagao foi
divulgada pela agéncia estatal TASS nesta semana.

O desenvolvimento ¢ resultado de esforgos
conjuntos entre centros de pesquisa, incluindo o
Centro Nacional de Pesquisa em Epidemiologia e
Microbiologia Gamaleya. De acordo com Alexander
Gintsburg, diretor do Gamaleya, os testes pré-clinicos
da vacina ja demonstraram eficacia na supressao do
desenvolvimento de tumores e no potencial controle
de metastases.

A abordagem mRNA utiliza a analise genética
individual para criar vacinas personalizadas que
programam o sistema imunoldgico a identificar e
destruir células cancerigenas. Esse método analisa o
perfil mutacional do tumor (neoantigenos) e projeta
vacinas direcionadas, permitindo um combate
especifico a cada tipo de tumor.

Além disso, o pais estuda uma frente de vacinas
oncolitica chamada de EnteroMix, desenvolvida em
colaboracdo com o Instituto Engelhardt. Ela utiliza
um conjunto de quatro virus ndo patogénicos capazes
de destruir células malignas e, ao mesmo tempo,
ativar a imunidade antitumoral do paciente. De
acordo com o Centro Nacional de Pesquisa
Radioldgica, os estudos pré-clinicos do EnteroMix ja
foram concluidos, confirmando sua seguranca e
eficécia.

Os cientistas russos informam que os testes
clinicos e o recrutamento de pacientes para as fases
iniciais do EnteroMix comecardao entre o final de
2024 e o inicio de 2025. Enquanto isso, a vacina
mRNA avanga para os testes finais de eficacia e deve

ser liberada ao publico em 2025.

Fonte: https://www.jb.com.br/mundo/2024/12/1053478-russia-anuncia-
vacina-contra-o-cancer-e-preve-distribuicao-gratuita-em-2025.html.
Acesso em 27/12/2024

01) Considerando os recursos linguisticos e o
contexto de circulagdo, o texto pode ser classificado

como predominantemente referencial, uma vez que
informa de maneira objetiva e impessoal um fato
cientifico; no entanto, ao mencionar a previsao de
liberacao ao publico em 2025, evidencia uma fungao
metalinguistica por tratar da linguagem usada para
anunciar cronogramas oficiais.

(C) CERTO
(E) ERRADO
02) Considerando a norma-padrio da lingua
portuguesa, ¢ correto afirmar que, caso se

reescrevesse o trecho “confirmando sua seguranga e
eficacia” para “atestando a sua seguran¢a bem como
a de sua eficdcia”, haveria inadequacdo gramatical
por erro de regéncia e de paralelismo sintatico.

(C) CERTO

(E) ERRADO

03) No contexto da construcao sintatica da frase “os
testes pré-clinicos da vacina ja demonstraram
eficacia na supressdo do desenvolvimento de tumores
e no potencial controle de metdstases”, considera-se
que o verbo “demonstraram” concorda com um
sujeito composto apenas aparente, ja que “eficdcia”
e “potencial controle” nao compartilham a mesma
natureza gramatical nem desempenham,
necessariamente, funcdo paralela. Assim, ha quem
sustente que apenas o primeiro termo constitui nticleo
do sujeito. Essa leitura esta correta do ponto de vista
da norma culta.

(C) CERTO

(E) ERRADO

04) No trecho “A abordagem mRNA utiliza a andlise
genética  individual  para  criar  vacinas
personalizadas  que  programam o  sistema
imunologico a identificar e destruir células
cancerigenas”’, observa-se uma estrutura oracional
composta por oragdes coordenadas e subordinadas,
nas quais o pronome relativo “que” retoma o termo
“vacinas personalizadas”, funcionando como sujeito
da oracdo seguinte.

(C) CERTO

(E) ERRADO

05) Considerando as exigéncias de regéncia verbal,
esta incorreta a construgdo da seguinte frase: “A
vacina sera  disponibilizada aos  pacientes
gratuitamente, conforme prevé o Ministério da Saude
da Russia”, ja que o verbo “prever” exige objeto
direto e, nesse caso, foi seguido por uma oragao
subordinada adverbial, o que fere a norma culta da
lingua portuguesa.

(C) CERTO

(E) ERRADO




POLITICAS PUBLICAS

06) A concepcao contemporanea de politicas
publicas, ao ser institucionalizada no Brasil como
politica de Estado — e ndo apenas de governo —
implica reconhecer que sua continuidade independe
da alternancia partidaria e que sua avaliacdo deve
privilegiar resultados de longo prazo. No entanto, ao
tratar especificamente das politicas de Direitos
Humanos, a Constituicao Federal de 1988, apesar de
seu carater democratico e garantidor, delega
majoritariamente aos entes federados a formulagao e
execugdo autonoma dessas politicas, sem impor
mecanismos nacionais de coordenacao ou de controle
federativo, o que explica as disparidades regionais.
(C) CERTO

(E) ERRADO

07) No ciclo de politicas publicas, as etapas de agenda
e formulagdo sdo diretamente influenciadas pela
capacidade técnica e financeira do ente executor.
Assim, em sistemas federativos descentralizados,
como o brasileiro, a etapa de implementacdo tende a
ser menos dependente de decisdes politicas centrais e
mais sensivel as prioridades locais. Essa caracteristica
reforga o principio da descentralizagdo, mas pode
enfraquecer o alinhamento entre programas nacionais
e metas pactuadas, sobretudo quando os mecanismos
de monitoramento federal ndo tém carater coercitivo.
(C) CERTO

(E) ERRADO

08) No Brasil, o sistema presidencialista adotado pela
Constituicdo de 1988 garante ao Executivo amplos
poderes na formulagao de politicas publicas, sendo o
Presidente responsavel ndo apenas por sancionar leis
e executar politicas, mas também por determinar
unilateralmente o contetido e a forma de programas
nacionais. Essa concentracao ¢ atenuada pela atuagao
do Legislativo, que, ao aprovar o or¢amento e criar
comissdes  temdticas  permanentes, interfere
diretamente na fase de implementagdo, podendo,

inclusive, vetar decretos presidenciais que
extrapolem o poder regulamentar.

(C) CERTO

(E) ERRADO

09) O Programa Nacional de Direitos Humanos —
PNDH-3 (Decreto n® 7.037/2009) estruturou-se em
eixos que contemplam desde a promocgao dos direitos
até a participagdo social e a memoria historica, sendo
instrumento normativo de execugdo obrigatdria por
todos os entes federados. Sua principal inovagao foi
transformar recomendagdes internacionais em
obrigacdes internas automaticas, evitando

necessidade de regulamentacdo legislativa posterior,
0 que garante maior eficdcia no cumprimento de
tratados internacionais de direitos humanos.

(C) CERTO

(E) ERRADO

10) A politica nacional de inclusdo social, ao tratar de
minorias vulnerabilizadas, busca garantir igualdade
formal e material. Entretanto, ao reconhecer
juridicamente a existéncia de grupos especificos —
como povos indigenas, comunidades quilombolas e
pessoas LGBTQIA+ — e prever agdes afirmativas
direcionadas, pode ser interpretada como promotora
de privilégios legais, ja que cria direitos distintos e
permanentes a determinados grupos sociais, o que,
segundo alguns criticos, comprometeria o principio
da isonomia previsto na Constituigao.

(C) CERTO

(E) ERRADO

CONHECIMENTOS DO MUNICIPIO

11) Embora a posi¢ao geografica de Cristalandia do
Piaui favoreca a integragdo com corredores
comerciais oriundos do estado da Bahia, a
historiografia regional indica que, por razdes politicas
e administrativas, a conexao dominante até a primeira
metade do século XX foi com a capital piauiense.
Dado esse panorama, afirmar que a proximidade com
a Bahia exerceu influéncia predominante no periodo
inicial da formagao econdomica do municipio constitui
uma interpretagdo historicamente fiel.

(C) CERTO

(E) ERRADO

12) Nos primeiros anos apds a emancipacdo,
Cristalandia do Piaui apresentava baixa participagao
popular nas decisdes politicas, fendmeno explicado
pelo contexto historico da época. Apesar de a
Constituicdo de 1946 ja prever formas de
representacdo municipal, conselhos deliberativos
locais ainda ndo eram obrigatorios para cidades
recém-criadas, ¢ a administragdo inicial se concentrou
em um modelo centralizador.

(C) CERTO

(E) ERRADO

13) Embora o Hino de Cristalandia do Piaui apresente
tematica voltada ao orgulho civico e a exaltacdo do
trabalho e da natureza, sua estrutura ndo pode ser
considerada inteiramente formal no padrao classico
dos hinos, pois, além de incluir referéncias religiosas
implicitas, alterna métricas e rimas de maneira nao
uniforme. Esse aspecto poético reflete mais um




carater  popular que  estritamente  oficial,
aproximando-o de cantos tradicionais da regido.

(C) CERTO

(E) ERRADO

14) Os primeiros moradores do local que viria a se
tornar Cristalandia do Piaui reuniram-se em torno de
uma capela erguida em homenagem a Nossa Senhora
Sant’Ana. Essa capela foi construida por iniciativa
popular e sua imagem foi entronizada por um
religioso identificado como Padre Eliseu César
Messias Cavalcante. Essa fase inicial caracteriza-se
pelo predominio de familias vindas do Ceara, atraidas
pela fertilidade das terras.

(C) CERTO

(E) ERRADO

15) O processo histdrico de ocupacao do territdrio de
Cristalandia do Piaui foi impulsionado pela pecuaria
extensiva e pelo extrativismo mineral, especialmente
de cristal de quartzo, cuja abundancia deu origem ao
nome do municipio. Essa exploragio mineral
estruturou a base econdmica local, sendo ainda hoje o
principal vetor de desenvolvimento e gera¢do de
renda municipal.

(C) CERTO

(E) ERRADO

INFORMATICA INTERMEDIARIA
16) A Inteligéncia Artificial (IA) ¢ um campo da
ciéncia da computacdo que busca criar sistemas
capazes de simular integralmente o raciocinio
humano, reproduzindo ndo apenas a execucao de
tarefas cognitivas especificas, como reconhecimento
de padrodes e analise preditiva, mas também todas as
formas de tomada de decisdo complexa, incluindo
aquelas dependentes de subjetividade emocional.
(C) CERTO
(E) ERRADO

17) Embora sistemas de linguagem baseados em 1A,
como ChatGPT e Google Bard, demonstrem
coeréncia textual em niveis cada vez mais
sofisticados, € correto afirmar que essa coeréncia nao
equivale a compreensdo semantica real. Dito isso,
considerar tais sistemas como possuidores de
“inteligéncia artificial plena” ¢ uma extrapolacdo
conceitual que ignora fendmenos como a “alucinacio
de TA”, mesmo quando esses sistemas produzem
contetdos sintaticamente plausiveis.

(C) CERTO

(E) ERRADO

18) A Internet das Coisas (IoT) conecta dispositivos
fisicos a internet para coleta e troca de dados, como

cameras inteligentes, carros autonomos e assistentes
residenciais. Apesar de suas vantagens em
automacdo, a IoT, por operar exclusivamente em
redes privadas criptografadas, apresenta baixo risco
de ataques cibernéticos, tornando desnecessaria a
implementagdo de sistemas adicionais de seguranga
digital.

(C) CERTO

(E) ERRADO

19) Servigos de computagdo em nuvem, como AWS,
Azure e Google Cloud, permitem escalabilidade e
armazenamento remoto de dados, impactando
positivamente empresas € governos. No entanto, no
setor publico, a adocao desse modelo € restrita porque
a Lei Geral de Proteciao de Dados (LGPD) impede
totalmente o  armazenamento  de  dados
governamentais fora de servidores fisicos localizados
no proprio pais.

(C) CERTO

(E) ERRADO

20) A tecnologia 5G amplia a velocidade e reduz a
laténcia nas comunica¢des moveis, possibilitando
avangos como cirurgias remotas e carros conectados.
Entretanto, seus beneficios sdo restritos a dispositivos
moveis de ultima geracdo, ndo impactando
significativamente a infraestrutura de Internet das
Coisas ja existente, que permanece dependente de
redes 4G para funcionamento eficiente.

(C) CERTO

(E) ERRADO

PROVA 02 - CONHECIMENTO ESPECIFICOS
—NUTRICIONISTA -

21) A energia proveniente dos macronutrientes ¢
essencial para o funcionamento corporal, sendo que
lg de proteina ou carboidrato  fornece
aproximadamente 4 kcal, e 1g de lipidio fornece 9
kcal. Entretanto, apesar de seu valor energético, as
proteinas ndo devem ser a principal fonte de energia,
pois tém funcdo prioritaria na construcdo e
manutengdo dos tecidos.

(C) CERTO

(E) ERRADO

22) A absorcdo de nutrientes no intestino delgado
ocorre principalmente no ileo, pois € nessa por¢ao
final do trato gastrointestinal que a maioria das
enzimas digestivas atua com maior eficiéncia,
especialmente sobre os lipidios.

(C) CERTO

(E) ERRADO




23) A dieta normal ¢ caracterizada por ser qualitativa
e (quantitativamente equilibrada, atendendo as
necessidades nutricionais de individuos sadios,
devendo, inclusive, respeitar padrdes culturais e
habitos alimentares regionais. No entanto, ¢ possivel
utilizar uma dieta modificada em textura como
substituta da dieta normal em todos os casos,
inclusive em adultos saudaveis.

(C) CERTO

(E) ERRADO

24) A avaliagdo nutricional de individuos sadios deve
incluir medidas antropométricas, analise de consumo
alimentar e dados bioquimicos e clinicos, sendo que,
na auséncia de alteragdes clinicas ou laboratoriais, a
presenca de obesidade isoladamente ja ¢ suficiente
para indicar risco nutricional.

(C) CERTO

(E) ERRADO

25) A obesidade ¢ considerada uma condi¢do de
inflamacdo cronica de baixo grau, associada a
multiplas comorbidades. A dietoterapia deve
priorizar o déficit calérico severo a curto prazo, com
dietas abaixo de 800 kcal/dia, como estratégia inicial
de reversdo metabodlica.

(C) CERTO

(E) ERRADO

26) Em doengas hepaticas, a prescri¢ao dietética deve
considerar a reducao da ingestdo de proteinas para
prevenir encefalopatia hepdtica, sendo esta conduta
indicada em todos os casos, inclusive nas fases
iniciais da cirrose compensada.

(C) CERTO

(E) ERRADO

27) A terapia nutricional enteral ¢ preferida em
pacientes criticos com trato  gastrointestinal
funcional, por manter a integridade da mucosa
intestinal, reduzir o risco de translocacao bacteriana e
apresentar menores complica¢des infecciosas quando
comparada a nutri¢ao parenteral.

(C) CERTO

(E) ERRADO

28) A indicagdo da nutricdo parenteral ocorre,
prioritariamente, em casos em que o trato digestivo
esta inativo ou ineficaz. Entretanto, sua introdugao
imediata ap6s 24 horas de jejum em pacientes estaveis
¢ uma conduta recomendada para prevenir perda de
peso significativa.

(C) CERTO

(E) ERRADO

29) As Unidades de Alimentagao e Nutri¢do devem
observar aspectos como layout funcional, fluxo
unidirecional de alimentos e residuos, bem como
controle de temperaturas. No entanto, ndo ha
obrigatoriedade legal para a implantagdo de
Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs),
apenas recomendacao técnica.

(C) CERTO

(E) ERRADO

30) O banco de leite humano ¢ uma unidade que
integra a politica de aten¢do a saude neonatal, sendo
responsavel pela promocdo, protecdo e apoio ao
aleitamento materno. Seu funcionamento depende de
rigidas normas sanitérias e controle de qualidade do
leite doado.

(C) CERTO

(E) ERRADO

31) As doengas transmitidas por alimentos (DTA)
podem ter origem em contaminagdes fisicas,
quimicas ou biologicas. No entanto, apenas as
contaminagoes biologicas sao consideradas causa real
de DTA, ja que as demais provocam apenas
alteragdes organolépticas.

(C) CERTO

(E) ERRADO

32) O sistema APPCC ¢ uma metodologia preventiva
que identifica, avalia e controla perigos significativos
para a inocuidade dos alimentos, sendo aplicado
preferencialmente em grandes inddstrias e nao
recomendado para Unidades de Alimentacao e
Nutricao de pequeno porte.

(C) CERTO

(E) ERRADO

33) A sustentabilidade nas UANs envolve estratégias
como aproveitamento integral dos alimentos, uso de
ingredientes da esta¢do, aquisi¢do de produtores
locais e reduc¢ao de residuos solidos, sendo tais agoes
importantes ndo apenas para o meio ambiente, mas
também para a reducdo de custos operacionais.
(C) CERTO

(E) ERRADO

34) A técnica dietética aplicada ao preparo de
hortalicas deve minimizar perdas de nutrientes, sendo
preferivel o uso de cortes pequenos e cocgao
prolongada para garantir maior digestibilidade e
conservacgao das vitaminas termossensiveis.

(C) CERTO

(E) ERRADO




35) O controle higiénico-sanitario eficaz deve incluir
a andlise de perigos bioldgicos, fisicos e quimicos,
com o estabelecimento de critérios microbioldgicos,
monitoramento de etapas criticas e agdes corretivas,
conforme preconizado pelas Boas Praticas de
Fabricagao (BPF).

(C) CERTO

(E) ERRADO

36) O Cédigo de Etica do Nutricionista estabelece que
o profissional pode se recusar a prestar atendimento
quando houver divergéncia de valores pessoais com a
conduta do paciente, desde que essa recusa esteja
formalmente registrada e comunicada ao conselho de
classe.

(C) CERTO

(E) ERRADO

37) O Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente
estabelece o direito a alimentagdo adequada, sendo
dever da familia, da sociedade e do poder publico
assegurar esse direito, inclusive por meio de politicas
intersetoriais que envolvam acdes de seguranca
alimentar e nutricional.

(C) CERTO

(E) ERRADO

38) A Atengao Primaria a Saude no SUS, conforme a
Politica Nacional de Aten¢do Bésica, prioriza agdes
de prevengdo e promoc¢do da saude, sendo o
nutricionista considerado profissional de apoio
matricial, com atuacdo limitada a assisténcia
individual.

(C) CERTO

(E) ERRADO

39) O Programa Saude da Familia (PSF), atualmente
denominado Estratégia Satde da Familia (ESF), tem
por finalidade reorganizar a ateng¢ao basica com foco
na prevencao, promocdo e recuperacdao da saude. O
NASF atua de forma interdisciplinar, integrando
acoes de diversos profissionais, incluindo o
nutricionista.

(C) CERTO

(E) ERRADO

40) A NOB-SUS/1996 foi responsavel por instituir a
municipalizagdo plena da atencdo bésica e da
vigilancia em satde, transferindo aos estados o papel
de coordenag¢do das agdes locais, com é&nfase na
descentralizagdo politico-administrativa.

(C) CERTO

(E) ERRADO

41) A desnutri¢do proteico-calorica, especialmente
em pacientes hospitalizados, pode se instalar de forma
silenciosa, sendo a avaliagdo da ingestdo alimentar e
do estado inflamatdrio elementos essenciais para um
plano dietoterapico eficaz.

(C) CERTO

(E) ERRADO

42) A gestacdo impde um aumento significativo das
necessidades nutricionais, sendo o ferro, o acido
folico e o célcio os nutrientes de maior demanda. No
entanto, a suplementacdo indiscriminada desses
nutrientes pode acarretar efeitos adversos e ndo ¢
recomendada na populacdo geral.

(C) CERTO

(E) ERRADO

43) Em pacientes com insuficiéncia renal cronica em
tratamento conservador, a ingestao de proteinas deve
ser elevada para compensar as perdas urinarias, sendo
recomendada a ingestdo minima de 1,2g/kg/dia,
independentemente da taxa de filtragdo glomerular.
(C) CERTO

(E) ERRADO

44) O controle glicémico em pacientes com diabetes
mellitus tipo 2 deve considerar o indice glicémico e a
carga glicémica dos alimentos, bem como a
distribuicdo dos macronutrientes, o fracionamento
das refeigdes e a pratica de atividade fisica regular.
(C) CERTO

(E) ERRADO

45) O cancer ¢ uma doenca cuja abordagem
nutricional envolve, além da manuten¢ao do estado
nutricional, o manejo dos sintomas colaterais do
tratamento, como ndauseas, disgeusia e anorexia,
sendo comum a indicagdo de suplementacdo
nutricional oral.

(C) CERTO

(E) ERRADO

46) Na prescri¢ao dietética para doengas pulmonares
obstrutivas cronicas, recomenda-se alta ingestdo de
carboidratos, em detrimento dos lipidios, visto que a
oxidagdo de lipidios gera mais CO, agravando a
dispneia.

(C) CERTO

(E) ERRADO

47) A formulacao de dictas enterais deve considerar
densidade calodrica, osmolaridade, teor de fibras,
imunonutrientes e presenga de proteinas intactas ou
hidrolisadas, sendo a escolha individualizada de
acordo com o estado clinico e nutricional do paciente.
(C) CERTO

(E) ERRADO




48) A legislagdo vigente exige que o lactario
hospitalar funcione separado da UAN, dispondo de
ambiente exclusivo, area de lavagem, esterilizacdo e
preparo de formulas, sendo a presenga de
nutricionista obrigatdéria em tempo integral.
(C) CERTO

(E) ERRADO

49) A educacdo permanente em saiude € um eixo
estruturante da atuagdo do SUS, pautando-se na
problematizagdo do cotidiano e na construgdo
coletiva do conhecimento, ndo devendo ser
confundida com capacitagdes pontuais ou
treinamentos verticais.

(C) CERTO

(E) ERRADO

50) A aquisicdo de alimentos de produtores locais,
além de promover o desenvolvimento sustentavel,
pode ser realizada com dispensa de licitagdo no
ambito de programas publicos de alimentagdo, como
o PNAE, desde que respeitados critérios legais e de
segurancga sanitaria.

(C) CERTO

(E) ERRADO




