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ASSOCIACAO DOS MUNICIFIOS
DO ALTO URUGUAI CATARINENSE

FISIOTERAPEUTA

LEIA ATENTAMENTE AS INTRUGOES:

> Durante a realizacdo da prova ndo serd permitido ao candidato, sob pena de exclusdo do Processo
Seletivo:
a) Qualquer espécie de consulta bibliografica, utilizacdo de livros, manuais ou anotagdes;
b) Comunicacdo entre candidatos;
c) Uso de maquina calculadora;
d) Uso de reldgio de qualquer tipo;
e) Agendas eletronicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;
f) Uso de dculos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessérios similares;
g) Perturbar de qualquer modo a execugdo dos trabalhos;

» Todas as respostas do Caderno de Prova deverao ser transportadas para o Cartao Resposta;

» Nao serdao computadas as questoes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma resposta, ementa
ou rasura;

» 0 gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o circulo. Exemplo:

QOO0

> Para a realizacdo da Prova Escrita, o candidato deverd utilizar caneta esferografica de tubo
transparente nas cores azul ou preta;

> Nao é permitido ao candidato a permanéncia no local de prova como também de utilizar os banheiros
ap0s a realizacdo da prova, na entrega do caderno de provas e gabarito, o candidato devera retira-se
do local;




Ao terminar a prova, o candidato entregard ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;

A Prova escrita terd duracdo 02h30min (duas horas e trinta minutos), incluindo o tempo para
preenchimento do cartdo resposta. A duracdo minima para realizagcdo da prova é de 30 (trinta) minutos.

A Prova serd composta por 20 questdes de multipla escolha, sendo cada questdo composta de 05
alternativas (a, b, c, d, e), possuindo somente uma alternativa correta;

Verifique se o Caderno de Provas estd completo, sem falhas de impressdo e se a quantidade de
questdes esta correta;

Vocé devera transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que serd o Unico
documento vélido para a correcdo das provas.

0 preenchimento do Cartdo Resposta é de inteira responsabilidade do candidato e ndo sera
substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVA!




Lingua Portuguesa

Questéao 01
Analise as afirmativas abaixo com atencéo:

.LNdo foi com pouca emocdo que os formandos
receberam o diploma apés tantos anos de estudo.

[I.Nao discordo de que a medida possa trazer beneficios
a comunidade.

[11.O professor explicou a matéria com tamanha clareza
gue ninguém teve davidas sobre o contetdo.

IV.A diretora ndo hesitou em repreender o aluno que
faltou ao respeito com os colegas.

Em quais afirmativas ha uso adequado do litote?

(A lelll.
(B) llelV.
(C) lell.

(D) IlelVv.
(E) Ilell.
Questéo 02

Observe a oracgdo a seguir e responda a questao:

"A antiga biblioteca foi restaurada por especialistas em
conservacgao de obras raras."

Considerando a estrutura da oracdo e o emprego do
termo "por especialistas em conservacdo de obras
raras", assinale a alternativa que apresenta a analise
sintatica correta desse termo.

(A) Trata-se de um complemento nominal, pois completa
o sentido do substantivo "biblioteca", indicando quem
sofreu a acao.

(B) E um predicativo do sujeito, pois caracteriza o sujeito
"biblioteca" apés o verbo de ligacéo "foi".

(C) Ocorre um objeto indireto, j& que o verbo "restaurar”
exige preposicao para ligar-se ao complemento.

(D) O termo exerce a fungédo de agente da passiva, por
indicar qguem realiza a agéo expressa pelo verbo "foi
restaurada”.

(E) O termo funciona como adjunto adverbial de causa,
explicando a razdo pela qual a biblioteca foi
restaurada.

Raciocinio Légico

A, determine o valor de x.

(A) x=6
(B) x=9
(C) x=8
(D) x=12
(E) x=10

Questao 04

Uma prefeitura fabrica blocos macicos de concreto em
forma de cilindro para servir como barreiras temporarias
no fechamento de ruas durante eventos publicos. Cada
bloco deve ter raio de 0,5 m e altura de 1,2 m.
Considerando 1 = 3,14, determine o volume de cada
bloco.

(A) O volume de cada bloco é de 0,78 m3.
(B) O volume de cada bloco é de 0,94 m3.
(C) O volume de cada bloco é de 1,05 m3.
(D) O volume de cada bloco é de 1,12 m3.
(E) O volume de cada bloco é de 0,86 m3.

Informatica

Questéo 03

Em um 6rgdo publico de planejamento urbano, dois
técnicos analisam a distribuicdo de horas de trabalho em
dois tipos de vistorias, A e B. Para um determinado
periodo, registrou-se que a soma das horas aplicadas foi
de 30, sendo que cada vistoria do tipo A consome 2
horas e cada vistoria do tipo B consome 1 hora. Em
outro relatdrio, verificou-se que a diferenca entre o dobro
do numero de vistorias A e 0 numero de vistorias B
totalizou 10. Considerando x como o ndmero de vistorias
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Questao 05

No Microsoft Excel, para analisar rapidamente grandes
conjuntos de dados, esta ferramenta permite agrupar,
resumir e calcular informacbes de uma tabela,
apresentando os resultados em um formato de relatério
interativo. O usuario pode arrastar e soltar campos para
reorganizar os dados e visualiza-los de diferentes
perspectivas, facilitando a identificacdo de tendéncias e
padrbes. Marque a alternativa CORRETA que
corresponde ao recurso no Excel descrito.

(A) Tabela Dinamica.

(B) Grafico de Dispersao.
(C) Formatacgdo Condicional.
(D) Validacéo de Dados.

(E) Gerenciador de Nomes.

Questao 06

Ao enviar um e-mail, existem diferentes protocolos que
podem ser utlizados. Um deles €& responsavel
especificamente pelo envio da mensagem do cliente de
e-mail (como o Outlook) para o servidor de e-mail.
Marque a alternativa CORRETA que corresponde ao
protocolo descrito de envio da mensagem.

(A) DNS (Domain Name System).

(B) HTTP (Hypertext Transfer Protocol).

(C) IMAP (Internet Message Access Protocol).
(D) SMTP (Simple Mail Transfer Protocol).

(E) FTP (File Transfer Protocol).



Conhecimentos Gerais

Questao 07

No quarto dia da 30% Conferéncia das Partes da
Convencao-Quadro das Na¢des Unidas sobre Mudanca
do Clima (COP30), os debates destacaram a
centralidade do bem-estar humano nas estratégias de
adaptacao climatica, ressaltando a integracdo entre
salde, educacdo e justica como base para fortalecer
comunidades. Considerando esse contexto, qual
dimensdo se apresenta como essencial para orientar
politicas publicas de adaptacédo?

(A) A adogéo exclusiva de tecnologias de mitigagao para
monitoramento ambiental.

(B) A substituicdo de politicas sociais por sistemas
automatizados de gestdo ambiental.

(C) A articulagéo entre saude, educacgédo e justica como
fundamento da resiliéncia climéatica.

(D) A centralizacédo das decisdes em 6rgaos multilaterais
sem participacéo social.

(E) A ampliagdo de mecanismos
controle populacional.

repressivos para

Questéo 08

A formacéo social brasileira resultou de interagdes entre
diversas matrizes -culturais, econémicas e politicas,
influenciando a organizacdo institucional do pais.
Considerando esse contexto, classifique cada afirmativa
como verdadeira (V) ou falsa (F):

(__)A diversidade cultural brasileira decorre das distintas
matrizes que contribuiram para sua formacao.

(_)A estrutura federativa brasileira
cooperacao entre os entes federativos.

(_)O processo de urbanizacdo
reorganizagao dos servigos publicos.

impossibilita a
provocou a

(LA expanséao das politicas sociais no Brasil ocorreu de
forma articulada com instituigcbes publicas.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) F,V,F, V.
B) V,V,F,F.
(©) V,F,F,V.
(D) F, F,V,V.
(E) V,F,V,F.

Conhecimentos Especificos

Questéo 09
A termoterapia superficial, como o uso de compressas

guentes, é frequentemente utilizada para preparar o
tecido para a cinesioterapia. Sobre seus efeitos
fisiolégicos e indicages, registre V, para as afirmativas

verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O calor superficial aumenta a extensibilidade do
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coldgeno nos tecidos moles, diminuindo a rigidez e
facilitando o ganho de amplitude de movimento durante o
alongamento.

(_)A aplicacdo de calor promove vasodilatacdo local,
aumentando o fluxo sanguineo e o aporte de oxigénio e
nutrientes, o que pode auxiliar no relaxamento muscular.

(_)O calor atua na modulacdo da dor através da
ativacdo de termorreceptores que, por um mecanismo de
"comportas”, podem inibir a transmissdo de estimulos
nociceptivos.

(_)O calor superficial é indicado na fase inflamatéria
aguda de uma lesdo (ex: primeiras 24h de uma entorse),
pois acelera a resolugdo do edema e do hematoma.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,V,V,F.
(B) F,F,V, V.
(C) V,F,V, F.
(D) F,V, F,V.
(E) V,F, F,F.

Questao 10

Durante o exercicio fisico, o sistema cardiovascular sofre
adaptacfes agudas para suprir a demanda metabdlica
muscular. Analise as respostas fisiolégicas esperadas
durante um exercicio aerébico de intensidade
progressiva.

I.Ocorre um aumento do débito cardiaco, que é resultado
da elevacdo tanto da frequéncia cardiaca quanto do
volume sistélico.

II.LH& uma redistribuicdo do fluxo sanguineo, com
vasodilatagdo nas arteriolas dos musculos ativos
(hiperemia ativa) e vasoconstricdo em areas nhao
essenciais (ex: territorio esplancnico/renal).

III.A presséo arterial sistolica aumenta progressivamente
com a intensidade, enquanto a presséo arterial diastélica
tende a se manter estivel ou diminuir levemente devido
a vasodilatacao periférica total.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lell, apenas.

(B) 1l elll, apenas.
(C) Apenas e lll.

(D) 1, el

(E) e lll, apenas.

Questao 11

Na cinesiologia, o0os musculos sao classificados
funcionalmente com base em sua agéo principal, mas
também em como eles auxiliam ou se opdem ao
movimento. Em um movimento complexo, como a
elevacdo do braco (abducdo do ombro), o mdusculo
deltoide é o agonista principal. Qual é o papel dos
musculos infraespinal, redondo menor e subescapular



durante este mesmo movimento?

(A) Atuam como estabilizadores e depressores da
cabeca do Umero, neutralizando a tendéncia de
translacéo superior da cabeca umeral causada pela
contracdo do deltoide, garantindo assim um
movimento artrocinematico preciso.

(B) Atuam como sinergistas de abducdo, auxiliando o
deltoide na producéo da forca principal de elevacéo
do brago, especialmente nos primeiros 30 graus de
movimento.

(C) Atuam como neutralizadores da rotagdo interna do
ombro, sendo que o infraespinal e o redondo menor
se contraem para impedir a acdo rotatéria do
subescapular.

(D) Atuam como fixadores da escéapula contra o gradil
costal, impedindo que a escépula rode superiormente
durante a abdugéo do ombro.

(E) Atuam como antagonistas puros, relaxando-se
completamente para permitir que o deltoide e o
supraespinal realizem o movimento de abducao sem
oposicao.

Questéo 12

Na terapia manual, a mobilizacdo articular oscilatéria
Grau lll, segundo o conceito de Maitland, € uma técnica
especifica que visa a atuar sobre a restricdo de
movimento. Qual é a definicdo precisa e o objetivo
principal desta técnica?

(A) Oscilacdes de grande amplitude que séo realizadas
até o limite da amplitude de movimento (ADM)
disponivel, visando aumentar a mobilidade através
do alongamento da capsula e dos tecidos
periarticulares.

(B) Oscilacdes de pequena amplitude realizadas no
inicio da amplitude de movimento (ADM), com o
objetivo principal de modular a dor e reduzir a
irritabilidade  articular através da ativacdo de
mecanorreceptores.

(C) Oscilacdes de pequena amplitude realizadas no final
da amplitude de movimento (ADM), visando a quebra
de aderéncias intra-articulares e a modulacdo da dor
na restricéo final.

(D) Uma manipulacdo de alta velocidade e baixa
amplitude (thrust) realizada no final da amplitude de
movimento fisiolégica, visando o "estalo" articular e o
reposicionamento do segmento.

(E) Uma contragdo isométrica mantida pelo paciente
contra a resisténcia do fisioterapeuta no final da
amplitude de movimento, seguida de relaxamento,
técnica conhecida como energia muscular.

Questéao 13

Na avaliacdo semioldgica da fisioterapia pneumoldgica, a
ausculta pulmonar é uma ferramenta fundamental. A
presenca de sibilos (sons musicais e continuos,
predominantemente  expiratérios) é o achado
patognomdnico de qual condicao fisiopatologica?
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(A) Broncoespasmo ou estreitamento da via aérea, como
ocorre na asma e na Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC), que causa fluxo de ar turbulento
através de uma luz reduzida.

(B) Presenca de secrecgdo liquida (edema) dentro dos
alvéolos, que se abrem no final da inspiragdo, como
na insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC).

(C) Consolidagdo do parénquima pulmonar, como na
pneumonia, que torna o tecido denso e melhora a
transmissdo do som da traqueia (som brénquico).

(D) Acumulo de secregdo espessa nas vias aéreas de
grande calibre (traqueia e brénquios principais), que
gera sons grosseiros e de baixa tonalidade.

(E) Atrito entre as pleuras parietal e visceral inflamadas,
como na pleurite, que gera um som aspero de "couro
sendo esfregado”.

Questao 14

A andlise da marcha humana normal revela eventos
biomecanicos cruciais em cada fase do ciclo. O evento
do "toe-off" (desprendimento dos dedos) marca a
transicdo da fase de apoio para a fase de balanco.
Analise 0os eventos musculares e biomecéanicos que
ocorrem imediatamente antes e durante o "toe-off".

I.Ocorre uma contracdo concéntrica vigorosa dos
musculos flexores plantares (gastrocnémio e séleo) para
gerar a forca propulsiva final.

II.Ocorre o "windlass mechanism" (mecanismo de
molinete), onde a dorsiflexdo dos dedos do pé tensiona a
fascia plantar, aumentando a rigidez do arco e criando
uma alavanca propulsiva eficiente.

111.0s musculos flexores do quadril (ex: iliopsoas) iniciam
sua contracdo concéntrica para acelerar o membro a
frente, dando inicio a fase de balanco.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Iell, apenas.

(B) lelll, apenas.
(C) Apenas e lll.

(D) 1, 1lell.

(E) Il elll, apenas.

Questao 15

O Codigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia
(Resolucdo COFFITO n° 424/2013) estabelece as regras
para a publicidade profissional. Qual das seguintes
praticas de marketing é considerada uma infracao ética?

(A) Anunciar em um folder a participagdo em um
congresso internacional de fisioterapia, mencionando
o0 nome do evento e 0 ano de realizacao.

(B) Divulgar em um site profissional o titulo de
especialista em Fisioterapia Esportiva, desde que
devidamente registrado no Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO).



(C) Informar em seu material de divulgacdo os dias e
horarios de atendimento da clinica, bem como os
convénios aceitos.

(D) Participar de um programa de radio para explicar ao
publico os riscos da automedicacdo e a importancia
da fisioterapia na prevencgéao de lesdes.

(E) Publicar um video no qual um paciente, visivelmente
satisfeito, oferece um depoimento agradecendo ao
fisioterapeuta pelos resultados obtidos em seu
tratamento de dor lombar.

Questéo 16

O treinamento excéntrico tem demonstrado alta eficacia
na reabiltacdo de tendinopatias cronicas (ex:
tendinopatia patelar ou de Aquiles). Qual é o mecanismo
fisiolégico principal que justifica a superioridade do
exercicio excéntrico nesta condicdo, quando comparado
ao concéntrico?

(A) O exercicio excéntrico isola o tenddao sem ativar o
musculo, permitindo que a carga seja aplicada
diretamente na estrutura tendinea sem risco de
fadiga muscular.

(B) O exercicio excéntrico gera uma resposta
inflamatdria aguda controlada que é necessaria para
reiniciar o processo de cicatrizagdo que estava
estagnado na fase crénica degenerativa.

(C) O exercicio excéntrico consome menos oxigénio e
produz menos lactato que o exercicio concéntrico,
sendo, portanto, uma forma de exercicio mais segura
€ menos estressante para o tecido.

(D) O exercicio excéntrico € o Unico tipo de contragao
capaz de alongar passivamente o tenddo,
aumentando sua flexibilidade e reduzindo a tensao
sobre a juncdo miotendinea.

(E) O exercicio excéntrico promove uma maior sintese e
reorganizagdo do coladgeno tipo |, além de induzir a
apoptose de neovasos e neoneurdnios patologicos
que se formam na tendinopatia, remodelando o
tendé&o.

Questéao 17

No pés-operatério imediato de uma amputacao transtibial
(abaixo do joelho), o fisioterapeuta desempenha um
papel crucial na preparacdo do coto para a protetizagéo.
Qual é a intervencao prioritaria e seu principal objetivo
nesta fase?

(A) Fortalecimento intensivo do quadriceps do lado
amputado, utilizando exercicios de cadeia cinética
fechada (ex: agachamento unipodal) antes da
cicatrizacdo da ferida.

(B) Manutencdo da articulagdo do joelho em flexao
constante com auxilio de um travesseiro, para aliviar
a tenséo sobre a linha de sutura e prevenir a dor no
coto.
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(C) Enfaixamento compressivo do coto (com padrdo em
"0ito") ou uso de um "shrinker" (malha elastica),
visando controlar o edema pds-operatdrio, modelar o
coto em formato cénico e dessensibiliza-lo.

(D) Focar exclusivamente na reabilitagcdo do membro nao
amputado e na independéncia com cadeira de rodas,
evitando qualguer manipula¢@o ou exercicio no coto
até a remocao dos pontos.

(E) Aplicacdo de carga total imediata sobre o coto
através de uma prétese provisoria, para acelerar a
consolidagdo 6ssea e 0 processo de maturagdo da
cicatriz.

Questéao 18

Na avaliacdo da forca muscular pelo Teste Muscular
Manual (TMM), segundo os principios de Kendall, a
graduacdo correta é essencial para um diagnéstico
cinético-funcional preciso. Sobre a metodologia e a
interpretacdo deste teste, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O Grau 3 (Regular) é definido como a capacidade do
musculo de completar a amplitude de movimento (ADM)
contra a acdo da gravidade, mas sem suportar
resisténcia manual.

(_)O Grau 2 (Fraco) é atribuido quando o musculo
completa a ADM em uma posicdo que minimiza a acéo
da gravidade (plano horizontal), mas falha em vencer a
gravidade.

(_)A diferenciacdo entre o Grau 4 (Bom) e o Grau 5
(Normal) é subjetiva e depende da capacidade do
musculo em suportar resisténcia manual (moderada no
G4, maxima no G5).

(_)O TMM ¢é a ferramenta mais objetiva e valida para
quantificar a forca muscular em pacientes com lesdo do
neurbnio motor superior que apresentam espasticidade
ou rigidez.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V,F, V.
(B) V,F,V, F.
(©) V,F, F, F
(D) F,F, V, V.
(E) V,V,V,F.

Questao 19

A prevencdo de quedas em idosos na comunidade é
uma das principais metas da fisioterapia geriatrica. Sobre
as intervengdes com maior nivel de evidéncia para
reduzir o risco de quedas, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O treinamento de equilibrio, especialmente com
exercicios que desafiem a estabilidade de forma
progressiva e segura (ex: treino de alcance, marcha em
diferentes superficies), € um componente essencial.

(_)O fortalecimento muscular, com énfase nos



musculos dos membros inferiores (quadriceps, gliteos,
triceps sural) e do tronco, através de exercicios
resistidos.

(_)A revisdo e adequagcdo ambiental do domicilio,
removendo tapetes soltos, melhorando a iluminacdo e
instalando barras de apoio, é crucial, especialmente para
idosos de maior risco.

(_)A prescricdo de repouso e a diminuicdo da
mobilidade (andar menos) sdo as formas mais seguras
de prevenir quedas em idosos frageis.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V,F, V.
B) V,F,V,F.
(©) V,F,F, F.
(D) F, F,V, V.
(E) V,V,V,F.

Questao 20

A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), ou
HumanizaSUS, propde uma mudanga nos modelos de
atencdo e gestdo, baseada em diretrizes e dispositivos
especificos. Analise os seguintes conceitos da PNH.

I.O Acolhimento é uma diretriz que propde uma postura
ética e uma reorganizacdo do processo de trabalho,
garantindo a escuta qualificada e a resolutividade, nédo
se limitando a um espaco fisico.

[1.O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é um dispositivo
para casos complexos, onde uma equipe
multiprofissional constr6i um plano de cuidados
compartilhado, considerando a subjetividade e o
contexto social do usuario.

LA Cogestéo refere-se a inclusdo de trabalhadores e
usudrios nos espacos de decisdo e gestdo dos servigos
de saude, promovendo a democracia institucional e a
corresponsabilidade.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Apenas e lll.

(B) 1elll, apenas.
©) Lell.

(D) Il elll, apenas.
(E) 1ell, apenas.
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RASCUNHO

1 6 1 16
2 7 12 17
3 8 13 18
4 9 14 19
5 10 15 20
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