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ORIENTAGOES IMPORTANTES AO CANDIDATO:

1. Conferéncia de documentos:

v Verifique seu nome, nimero do documento e nimero de inscrigao
em todos os materiais entregues.

v Confira o Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséao ou
numeracao.

2. Cumprimento das normas:
v/ O descumprimento de qualquer regra constante no Edital, Caderno

de Questdes ou Folha de Respostas podera acarretar a eliminagao
do candidato.

3. Folha de Respostas:

v E o tnico documento valido para avaliac&o.

v Preencha corretamente o campo da assinatura.

v Assinale apenas uma alternativa por item.

v Utilize apenas caneta esferografica azul ou preta.

v Devolva a Folha de Respostas preenchida e assinada ao fiscal.

4. Divulgagao de provas e gabaritos:
v Estarao disponiveis no site do Instituto IGEDUC
(www.igeduc.org.br), conforme o Edital.

5. Condutas proibidas:

v Manusear o Caderno de Questdes antes do horario oficial.
v/ Comunicar-se com outros candidatos durante a prova.

v Usar aparelhos eletrénicos de qualquer tipo.

v Anotar o gabarito fora da Folha de Respostas.

6. Exceto quando o enunciado da questao determinar o
contrario, considere as seguintes regras:

v/ As questdes de Lingua Portuguesa devem ser respondidas
conforme a norma culta vigente a época da aplicacédo da prova; as de
informatica, com base na versdo mais atualizada dos softwares

mencionados na mesma data; e as de legislacdo, considerando a

versao vigente e mais atual de cada lei.
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CONHECIMENTOS GERAIS

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 10.

Como é viver nas cidades com tecnologia mais
avancada do mundo

A inteligéncia artificial (IA), os carros autbnomos e as
fontes de energia verde deixam de ser excec¢des para se
tornarem o padréo em escala global. A inovagéo avanga
em ritmo sem precedentes, e novas invengoes,
registradas em patentes, surgem continuamente em
paises e cidades de todos os continentes. Ainda assim,
alguns centros urbanos se destacam por promoverem
um progresso mais intenso e integrado.

O Iindice de Inovacdo Global 2025 (Gll, na sigla em
inglés), publicado anualmente pela Organizacdo Mundial
da Propriedade Intelectual (OMPI), identifica os principais
polos e paises inovadores com base em critérios como
investimento, desenvolvimento tecnolégico, adogdo de
inovacbes e impacto socioeconbémico. Segundo o
relatorio, os cem maiores polos de inovacédo do planeta
— que vao de Sao Francisco, nos Estados Unidos, até
Shenzhen, na China — respondem juntos por mais de
70% do capital de risco e das patentes mundiais.

Para compreender como a tecnologia influencia a vida
cotidiana, a BBC conversou com moradores dos cinco
principais polos de inovacdo do mundo, explorando de
gue forma esses ambientes transformam o cotidiano de
guem vive neles e oferecem aos visitantes experiéncias
futuristicas antes mesmo que elas cheguem a outras
regides.

O polo formado por Shenzhen, Hong Kong e
Guangzhou, no sul da China, ocupa o primeiro lugar no
ranking. Em 2025, a China aparece pela primeira vez
entre os dez primeiros paises mais inovadores, resultado
do aumento de patentes, do avanco cientifico e do
investimento em capital de risco. Nessa regido, a
inovacao é parte inseparavel da vida diaria.

O britanico Jamie River, residente em Hong Kong ha trés
anos, relata que é possivel visitar mercados de rua e
encontrar vendedores aceitando pagamentos via QR
code ao lado de placas com precos escritos a mao.
Pequenos lojistas usam varios aplicativos para gerenciar
pedidos de entrega. "A combinagdo do novo com o
antigo cria uma energia peculiar. Ninguém tem medo de
testar coisas novas", comenta.

O cartdo Octopus, lancado em 1997 para o transporte
publico, transformou-se em ferramenta de pagamento
para compras cotidianas, de maquinas automaticas a
parquimetros. River recomenda aos visitantes o passeio
de barca Star Ferry a noite, quando ocorre o espetaculo
Sinfonia das Luzes, que sincroniza musica, lasers e telas
de LED em quarenta e trés edificios. Outro ponto de
visita € a antiga delegacia PMQ, hoje ocupada por
escritérios, lojas e cafés, onde convivem ateliés de
caligrafia tradicional e oficinas de impresséo 3D.

Sede de gigantes como Huawei e Tencent, Shenzhen
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evoluiu de uma vila de pescadores para um centro global
de tecnologia. A cidade foi escolhida em 1980 como a
primeira Zona Econémica Especial da China, recebendo
incentivos para impulsionar a inovacdo. Desde 2008,
quando foi nomeada Cidade Criativa da Unesco, passou
a abrigar espacos como o Laboratério Aberto de
Inovagdo e o OCT Loft, que oferecem infraestrutura
tecnoldgica acessivel.

O morador Leon Huang destaca que esses locais
renem estudantes, profissionais e entusiastas em um
ambiente colaborativo e inclusivo. Entre as atragfes,
estdo os espetaculos de drones na Baia do Parque de
Talentos, que chegaram a reunir doze mil aparelhos,
estabelecendo recorde mundial.

Em segundo lugar esta o polo Toquio—Yokohama, no
Japdo, responsavel por mais de 10% das patentes
internacionais. Para a moradora Dana Yao, 0 avanco
tecnoldgico japonés é discreto, pratico e profundamente
humano. Sensores de IA em lojas de conveniéncia,
cartdbes integrados de transporte e maquinas
automaticas sdo parte do cotidiano.

Entre as experiéncias recomendadas estdo o Henn Na
Hotel, em que o check-in é automatizado e o servi¢o é
realizado por robds, o trem autbnomo da linha
Yurikamome, com vista panoramica da baia, e 0 museu
interativo teamLab Planets, que oferece salas imersivas
de luz e cor que reagem ao movimento dos visitantes.

Em terceiro lugar, o polo San José-Sé&o Francisco, nos
Estados Unidos, conhecido como Vale do Silicio,
concentra a maior quantidade de capital de risco do
planeta, gerando 7% de todos os negécios globais e
atraindo empreendedores de diversas areas.

O empresario Ritesh Patel, fundador da Ticket Fairy,
afirma que a cidade vive um renascimento tecnoldgico
impulsionado pela inteligéncia artificial. "Vocé conversa
em um jantar sobre o desafio da sua start-up, e alguém
ja conhece a pessoa certa para ajudar”, diz. Para ele, é
possivel testar tecnologias que o resto do mundo sé
conhecera meses depois — como 0s carros autbnomos
Waymo, amplamente usados na regido.

A quarta posicdo pertence a Pequim, que lidera em
namero de publicagcdes cientificas e se destaca por
combinar alta tecnologia e tradicdo. A futurista Elle
Farrell-Kingsley descreve a cidade como um ambiente
em que inovacéo, cultura e qualidade de vida coexistem.
Aplicativos como Alipay e WeChat concentram
pagamentos, traducéo e entrega de alimentos. Ela cita o
robotaxi Apollo, da Baidu, como simbolo dessa
modernidade: "E um carro sem volante e completamente
seguro."

Em quinto lugar, Seul, na Coreia do Sul, responde por
5,4% dos pedidos de patentes globais e € lider asiatica
em investimentos de capital de risco. O morador Chris
Oberman afirma que a busca pela inovacdo vem da
escassez de recursos naturais: "H& um impulso coletivo
para crescer e ndo ficar para tras."

Na capital sul-coreana, portas digitais, pagamentos sem
dinheiro e lojas automatizadas abertas 24 horas fazem



parte da rotina. O rio Cheongyecheon, no centro, é
exemplo do planejamento sustentavel: mistura natureza,
transporte autdnomo e design urbano inteligente.

Entre as cidades latino-americanas, Sdo Paulo aparece
em quadragésimo nono lugar, e Cidade do México, pela
primeira vez no ranking, em septuagésimo nono. Ambas
representam o esforco da regido em acompanhar o
avanco tecnoldgico global, reforcando a presenca
latino-americana entre 0s cem principais polos de
inovacdo do mundo, segundo o relatério da OMPI.

https://lwww.bbc.com/portuguese/articles/cx2prv3pm8no.adaptado.

Questéao 01

A inteligéncia artificial (IA), os carros autbnomos e as
fontes de energia verde deixam de ser exce¢des para se
tornarem o padréo em escala global. A inovacdo avanca
em ritmo sem precedentes, e novas invencoes,
registradas em patentes, surgem continuamente em
paises e cidades de todos os continentes.

De acordo com as regras de concordancia verbal, é
CORRETO afirmar que:

(A) o verbo "surgem" concorda com o termo "patentes",
ndcleo do sujeito, que aparece no plural e indica uma
relacdo de subordinacdo com o verbo "registradas”,
de modo que ambos os vocadbulos mantém
dependéncia sintatica e flexdo idéntica para garantir
coesdo entre as ideias de aparecimento e registro
das invencdes.

(B) o verbo "avanga" concorda com o termo "ritmo", que
funciona como adjunto adverbial de intensidade,
reforcando a velocidade do processo de inovacdo e
justificando a permanéncia do verbo na forma
singular, ja que o sujeito € composto e se encontra
posposto no enunciado, exigindo flexdo verbal
invariavel.

(C) o verbo "tornarem" encontra-se no plural porque se
refere a um sujeito oracional introduzido por
preposicdo, e, nesse caso, o verbo deve flexionar-se
para concordar com o termo principal que se segue,
0 substantivo ‘"padrao”, estabelecendo uma
concordancia ideoldgica com o predicativo.

(D) o verbo "deixam" encontra-se no plural porque tem
como nucleo do sujeito uma enumeragcao composta
por trés elementos coordenados — ‘inteligéncia
artificial", "carros autbnomos" e "fontes de energia
verde" —, o que exige a concordancia verbal na
forma plural. Essa construcdo reforgca o carater
cumulativo do sujeito composto, unindo diferentes
fendmenos tecnolégicos.

Questéo 02

O texto analisa como a inovagédo tecnologica deixou de
ser um fendmeno isolado para se tornar um elemento
estruturante das relacdes econbmicas e sociais
contemporéneas. Ao citar exemplos de cidades como
Shenzhen, Téquio, Sdo Francisco e Seul, o autor revela
gue a tecnologia atua n&o apenas como motor
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econdbmico, mas também como mecanismo de
reorganizagdo das din&micas urbanas e da interacdo
entre cidadaos e governos.

De acordo com o texto, € CORRETO afirmar que:

(A) as cidades mais inovadoras mencionadas no texto
compartilham um modelo homogéneo de progresso,
no qual o crescimento tecnoldgico segue a mesma
trajetéria em todos os continentes, demonstrando
gue a globalizacdo eliminou as especificidades
regionais e culturais no desenvolvimento urbano.

(B) o indice de Inovagdo Global evidencia que o
desenvolvimento tecnolégico mundial esta vinculado
a fatores econdbmicos, cientificos e sociais
interdependentes, de modo que as cidades mais
inovadoras concentram nao s6 investimentos e
capital de risco, mas também politicas publicas e
praticas culturais.

(C) as transformacgdes descritas no texto indicam que o
crescimento econdémico global é consequéncia
exclusiva da automacéo e da substituicdo de méo de
obra humana por sistemas de inteligéncia artificial, o
gue reforca a reducdo do papel social das pessoas
nas novas estruturas produtivas.

(D) a inovagdo tecnolégica é tratada como processo
espontaneo e desarticulado, sem ligagdo com o
planejamento estatal, com as instituicdes cientificas
ou com o ambiente social das cidades, sendo
impulsionada apenas pela iniciativa privada e pelos
investimentos diretos de empresas multinacionais.

Questao 03

Em quinto lugar, Seul, na Coreia do Sul, responde por
5,4% dos pedidos de patentes globais e é lider asiatica
em investimentos de capital de risco. O morador Chris
Oberman afirma que a busca pela inovacdo vem da
escassez de recursos naturais: "Ha um impulso coletivo
para crescer e nao ficar para tras."

De acordo com as regras de concordancia nominal, é
CORRETO afirmar que:

(A) o adjetivo "coletivo" concorda com o substantivo
"crescer”, uma vez que este expressa a ideia de
acdo conjunta e retoma o valor semantico do
adjetivo, formando uma relacéo de equivaléncia que
justifica a flexdo de género e nimero.

(B) o adjetivo "naturais" concorda com o substantivo
"escassez", ao qual se refere diretamente,
configurando um caso de concordéancia atrativa, pois
o adjetivo plural acompanha o sentido coletivo da
palavra singular.

(C) o adjetivo "globais" concorda com o substantivo
"pedidos"”, ndcleo do termo "pedidos de patentes
globais", ja que ambos estdo no plural, e o adjetivo
gualifica diretamente o substantivo que o antecede,
expressando a abrangéncia dos registros em escala
mundial.



(D) o adjetivo "asiatica" concorda em género e nlimero
com o substantivo "lider", nacleo do predicativo do
sujeito, e mantém com ele a relacdo tipica de
concordancia nominal entre adjetivo e substantivo,
expressando o valor de origem geografica atribuido
ao termo.

Questao 04

A quarta posicdo pertence a Pequim, que lidera em
namero de publicacdes cientificas e se destaca por
combinar alta tecnologia e tradicdo. A futurista Elle
Farrell-Kingsley descreve a cidade como um ambiente
em que inovagdao, cultura e qualidade de vida coexistem.

De acordo com as regras de concordancia nominal, é
CORRETO afirmar que:

(A) o adjetivo "inovacao" exerce funcdo adjetiva em
relacio a “"ambiente", conferindo-lhe valor
qualificativo e de intensidade, motivo pelo qual
poderia variar para "inovacionais" se o sujeito fosse
plural.

(B) o adjetivo "futurista” concorda em género e nlimero
com o substantivo "Elle  Farrell-Kingsley",
funcionando como predicativo e podendo, portanto,
variar para "futuristicos" caso houvesse referéncia a
varios profissionais.

(C) o adjetivo "cientificas" concorda em género e nimero
com o substantivo "publicagbes”, nucleo do termo
"namero de publicacbes cientificas", mantendo com
ele a relagdo de subordinagdo caracteristica dos
adjetivos restritivos que especificam o substantivo
determinado.

(D) o adjetivo "alta" concorda com o substantivo
"tecnologia”, mas também se estende
semanticamente a "tradicdo", configurando um caso
de concordancia atrativa, na qual o adjetivo no
singular se refere a dois ndcleos de géneros
diferentes unidos pela conjuncéo "e".

Questéo 05

O texto apresenta uma andlise comparativa entre
diferentes polos de inovagdo no mundo, mostrando como
fatores historicos, econdmicos e culturais influenciam o
modo como cada cidade se desenvolve
tecnologicamente. Embora o avanco da inteligéncia
artificial, da automacéo e da energia limpa seja global, a
distribuicdo desses beneficios ndo ocorre de forma
uniforme.

De acordo com o texto, ¢ CORRETO afirmar que:

(A) a presenca de cidades latino-americanas no ranking
da OMPI demonstra que o continente jA ocupa
posicdo de protagonismo mundial na producdo de
tecnologia e inovacgdo, ultrapassando inclusive
centros tradicionais da Europa e da Asia em volume
de patentes e investimentos em pesquisa cientifica e
tecnoldgica.
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(B) o texto afirma que as regides mais inovadoras do
planeta sdo aquelas que conseguiram eliminar
completamente as desigualdades sociais e
econdmicas, utiizando a tecnologia como
instrumento de equilibrio global, capaz de assegurar
condicbes homogéneas de acesso a ciéncia e aos
servicos digitais em todas as partes do mundo.

(C) o relatério da OMPI indica que o ritmo de inovacéo é
homogéneo entre os continentes, e que as cidades
analisadas apresentam niveis semelhantes de
investimento, infraestrutura e resultados cientificos,
evidenciando uma uniformizacdo dos processos
tecnoldgicos em escala mundial.

(D) o relatério da OMPI demonstra que a inovacao
tecnolégica € um fendmeno concentrado, pois 0s
cem maiores polos de inovacdo respondem pela
maior parte das patentes e do capital de risco
mundiais, revelando que o progresso cientifico e
digital tende a se consolidar nas regides com maior

estrutura econémica, educacional e institucional.

Questao 06

O texto aborda a transformacéo das grandes cidades em
polos de inovagdo e tecnologia, destacando como o
avanco cientifico e a automacéo se entrelagcam com 0s
aspectos sociais, econdmicos e culturais.

De acordo com o texto, € CORRETO afirmar que:

(A) o desenvolvimento tecnoldgico relatado se limita a
esfera econbmica, sendo descrito como um
fendbmeno restrito a expansédo do capital de risco e a
criacdo de startups, sem interferir no cotidiano dos
cidadaos, o que reforca o carater puramente
financeiro das inovagbes e o distanciamento entre a
economia e a vida social das cidades mais
avancadas.

(B) o texto apresenta a inovacdo como um movimento
essencialmente ocidental, centrado em polos
tecnolégicos dos Estados Unidos e da Europa,
reforcando a ideia de que o0 avanco cientifico
continua a depender das poténcias tradicionais e que

as regides asiaticas ainda ndo possuem
protagonismo  relevante no cenario global
contemporéneo.

(C) a narrativa enfatiza que o avango tecnoldgico
substitui completamente o0s valores culturais
tradicionais, criando uma ruptura definitiva entre o
passado e o presente, jA que o foco das cidades
inovadoras é eliminar costumes antigos e promover a
uniformizacéo global do modo de vida urbano, sem
espaco para manifestacdes culturais regionais.

(D) o avanco tecnolégico retratado representa uma
sintese entre tradicdo e modernidade, na qual o
desenvolvimento cientifico e a incorporagéo de novas
tecnologias convivem com elementos culturais locais,
demonstrando que a inovacdo nado elimina as
identidades regionais, mas as transforma em parte
do processo de evolugéo urbana e social.



Questao 07

Para compreender como a tecnologia influencia a vida
cotidiana, a BBC conversou com moradores dos cinco
principais polos de inovacdo do mundo, explorando de
gue forma esses ambientes transformam o cotidiano de
guem vive neles e oferecem aos visitantes experiéncias
futuristicas antes mesmo que elas cheguem a outras
regides.

De acordo com as regras de concordancia verbal, é
CORRETO afirmar que:

(A) o verbo "oferecem" apresenta flexdo plural em
concordancia com o termo "de quem vive neles",
expressdo que retoma o conjunto dos moradores
mencionados anteriormente e sugere a ideia de
pluralidade implicita no pronome "quem", que,
embora invariavel, faz referéncia a vérios individuos.
A forma verbal plural reforcaria essa nocdo de
multiplicidade associada aos sujeitos do enunciado.

(B) o verbo "cheguem" flexiona-se no plural porque
concorda com o0 sujeito oracional composto “elas”,
pronome que retoma o0 termo ‘“experiéncias
futuristicas”, e indica uma acéo hipotética, expressa
no modo subjuntivo, representando eventos que
ainda ndo ocorreram, mas séo esperados.

(C) o verbo "conversou" encontra-se no singular porque
tem como sujeito o substantivo préprio "BBC", nlcleo
singular e explicito da oracdo, o que determina a
flexdo verbal nessa forma. A estrutura evidencia um
sujeito simples, em que a entidade jornalistica exerce
a acao de dialogar com os moradores mencionados,
configurando uma concordancia direta e obrigatéria
entre verbo e sujeito.

(D) o verbo "influencia" concorda com o sujeito composto
"tecnologia e vida cotidiana", expressando a relacdo
de reciprocidade entre ambos os termos e, por isso,
permanece no singular para preservar a coeréncia do
periodo e a harmonia seméantica entre causa e
consequéncia.

Questéo 08

Em segundo lugar estd o polo Téquio-Yokohama, no
Japdo, responsavel por mais de 10% das patentes
internacionais. Para a moradora Dana Yao, 0 avango
tecnolégico japonés é discreto, pratico e profundamente
humano.

De acordo com as regras de acentuacdo, € CORRETO
afirmar que:

(A) hd dois vocadbulos acentuados por serem
paroxitonos, porém com terminag¢des diferentes, o
que demonstra a aplicacdo de regras variadas dentro
da mesma categoria de tonicidade. O vocabulo
"Téquio" apresenta acento por terminar em ditongo
crescente, e 0 termo "responsavel" recebe acento
por terminar em "L".
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(B) os vocabulos "estd" e "é" sdo acentuados por serem
oxitonos terminados em "a" e "e", respectivamente,
constituindo exemplos classicos da mesma regra de
acentuacdo das palavras cuja silaba tdnica recai
sobre a Ultima posicdo e que finalizam em vogal
aberta.

(C) ha trés vocébulos acentuados por serem
proparoxitonos legitimos, em que a silaba ténica se
localiza na antepenultima posicdo, caracterizando a
forma mais estavel e uniforme de acentuacao grafica
da lingua portuguesa. Essa classe de palavras
abrange, no trecho, vocabulos que denotam
tecnicidade e abstracao.

(D) h& um vocabulo que recebe acento por ser oxitono
terminado em "o0", correspondendo a regra geral de
acentuagdo das palavras que finalizam em "a(s)",
"e(s)" e "o(s)", as quais, em sua maioria, S&o
grafadas com acento agudo na vogal final para
indicar maior intensidade sonora. O termo acentuado
segue, portanto, o padrdo fonético de tonicidade
maxima.

Questao 09

O texto evidencia que o avanco tecnoldgico nas cidades
mais inovadoras do mundo ndo é apenas um fendmeno
técnico, mas também uma experiéncia vivida pelos
cidadaos. As descricdes de moradores como Jamie
River, Dana Yao e Ritesh Patel revelam que o contato
direto com a tecnologia redefine a forma de perceber o
espaco urbano, o trabalho e as relagdes sociais,
aproximando o cotidiano daquilo que antes era
considerado futurista.

De acordo com o texto, € CORRETO afirmar que:

(A) o texto descreve a experiéncia dos entrevistados
como exemplo de resisténcia ao uso da tecnologia,
destacando a dificuldade dos cidaddos em aceitar as
inovacdes e o temor de que 0 avango técnico
represente uma ameaca a autonomia humana e a
preservacdo dos valores tradicionais.

(B) a percepcao dos moradores das cidades citadas
demonstra que a inovagcdo tecnoldgica esta
profundamente incorporada a experiéncia humana,
influenciando o modo como as pessoas consomem,
se locomovem e interagem, mas sem eliminar os
vinculos sociais e culturais.

(C) o relato sobre os moradores e visitantes das cidades
inovadoras tem carater predominantemente critico,
pois revela a insatisfacdo generalizada com a
automatizagdo e com o uso de inteligéncia artificial,
sugerindo que as promessas de eficiéncia ndo se
concretizaram e que o avango técnico resultou em
perda de qualidade de vida nas grandes metrépoles.



(D) os depoimentos dos moradores indicam que a vida
nas cidades inovadoras é marcada pelo isolamento e
pela dependéncia excessiva das maquinas, 0 que
provoca o0 afastamento das pessoas e a perda do
senso comunitario, uma vez que a automacao
substitui 0s encontros sociais e reduz a interacéo
humana a relagcbes mediadas por dispositivos
tecnoldgicos.

Questéo 10

Entre as experiéncias recomendadas estdo o Henn Na
Hotel, em que o check-in é automatizado e o servico
realizado por robds, o trem autbnomo da linha
Yurikamome, com vista panoramica da baia.

De acordo com as regras de acentuacdo, € CORRETO
afirmar que:

(A) ha dois vocabulos acentuados por serem paroxitonos
terminados em ditongo, 0 que representa um dos
casos mais recorrentes de acentuagdo grafica da
lingua portuguesa. Nesses casos, a penultima silaba
recebe a tonicidade e a presenca do ditongo final
justifica a marca grafica.

(B) o vocébulo "baia" é acentuado pela regra do "i"
ténico que forma hiato e aparece isolado na
separacdo sildbica, o que exige o uso do acento
gréfico para indicar o rompimento de silaba e a
presenca de duas vogais em silabas distintas.

(C) hda trés vocadbulos acentuados por serem
proparoxitonos, ou seja, por apresentarem a
tonicidade na antependltima silaba, conforme a regra
geral que determina o uso obrigatério do acento
gréafico em todas as palavras dessa categoria.

(D) ha um vocabulo que perdeu o acento diferencial apés
a vigéncia do novo Acordo Ortografico, o que reflete
a simplificacdo promovida pela reforma nas grafias
que apresentavam distingbes baseadas apenas em
timbre ou tonicidade vocélica. Essa mudanca buscou
uniformizar o uso dos acentos graficos.

Questéao 11

A funcdo PONTO DE RESTAURACAO do sistema
operacional Windows €& um recurso associado a
estabilidade e a recuperagdo do ambiente em situacdes
de falha. Esse mecanismo atua criando registros que
permitem reverter o estado do sistema a um momento
anterior, preservando a integridade do sistema
operacional e dos aplicativos. Sobre funcionamento e as
caracteristicas dos pontos de restauracdo, assinale a
alternativa correta:

(A) O ponto de restauragdo apaga automaticamente
todos os arquivos pessoais do usuério criados apés a
data de sua geracgdo, garantindo que o sistema volte
ao estado exato anterior, sem residuos de dados.

(B) A restauragdo do sistema permite reverter alteracdes
em configurag8es e drivers instalados, sem afetar os
arquivos pessoais do usuéario, sendo  util
principalmente ap0s atualizagdes problematicas.

EDUCADOR FISICO BACHAREL - 1

(C) Ao ser ativado, o ponto de restauragdo realiza uma
cépia completa de todos os arquivos do sistema e de
dados, incluindo documentos, imagens e videos, com
0 objetivo de uma recuperacéo total do computador.

(D) O recurso de ponto de restauragdo substitui
integralmente a necessidade de backups regulares,
pois mantém cépias automaticas de todos os
conteudos do disco rigido em intervalos predefinidos.

Questao 12

Analise as afirmativas a seguir sobre as fun¢bes de
calculo condicional do Microsoft Excel e assinale V
(verdadeiro) ou F (falso):

(L) A funcdo SE permite definir uma condi¢éo logica e
retornar um valor caso ela seja verdadeira e outro se for
falsa, sendo possivel aninhar varias fungdes SE dentro
de uma mesma férmula.

(_ ) A funcdo SOMASES realiza a soma de valores com
base em um unico critério, enquanto SOMASE permite
multiplos critérios em colunas diferentes.

(_) A funcdo CONT.SE serve para contar quantas
células atendem a um critério especifico, mas nao
diferencia letras mailsculas de minusculas.

(_) A funcio MEDIASE devolve a média apenas dos
valores que atendem a uma condicdo, funcionando de
forma semelhante a SOMASE, mas aplicando o calculo
de média em vez da soma.

(_) A funcdo SEERRO ¢ utilizada para substituir
mensagens de erro como #DIV/O! ou #N/D por outro
texto definido pelo usuario, o que ajuda a tornar
relatérios mais limpos e compreensiveis.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
dos itens acima, de cima para baixo:

A V,F,F,V,F
(B) F,F,V,V,F
(C) V,F,V,V,V
(D) F,F, F,V,V

Questao 13

A ferramenta de Validagdo de Dados é amplamente
utilizada para manter a integridade das informacdes
inseridas em planilhas, permitindo restringir, controlar e
orientar o preenchimento das células. Acerca deste
recurso e seu funcionamento no Excel, julgue as
afirmativas abaixo:

I. E possivel limitar a entrada de valores em uma célula
apenas a numeros inteiros dentro de um intervalo
definido, como entre 1 e 100, utlizando critérios
configurados no tipo "NUmero inteiro".

IIl. O uso de mensagens de entrada na validacdo de
dados serve apenas para exibir alertas de erro, néo
sendo possivel inserir instrugdes ou orientacbes para o
usuario.

lll. A criacdo de uma lista suspensa pode ser feita



informando manualmente os itens separados por ponto e
virgula ou referenciando um intervalo de células com os
valores permitidos.

IV. E possivel combinar a validagdo de dados com
fébrmulas personalizadas, que avaliam condicdes
especificas e retornam verdadeiro ou falso,
determinando se a entrada sera aceita.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas Il, Il e IV sdo verdadeiras.
(B) As afirmativas |, Il, lll e IV séo verdadeiras.

(C) Apenas as afirmativas |, Il e IV sdo verdadeiras.
(D) Apenas as afirmativas Il e IV sdo verdadeiras.

Questéo 14

Matheus é assistente administrativo e precisa identificar
rapidamente na planilha do Excel quais produtos tiveram
vendas acima da média em uma tabela de 50 itens. Ele
possui os valores das vendas na coluna C (de C2 até
C51) e deseja destacar AUTOMATICAMENTE as células
gue superam a média geral dessa coluna, sem precisar
comparar valor por valor. Considerando os recursos do
Microsoft Excel, assinale a alternativa que apresenta
corretamente o procedimento adequado para ele atingir
esse objetivo:

(A) Criar uma férmula =MEDIA(C2:C51)>C2 dentro de
cada célula para alterar a cor das que estiverem
acima da média.

(B) Inserir uma Tabela Dinamica e escolher a opcao
"Realcar valores maiores que a média" nas
configurag6es de campo.

(C) Usar o Classificar do menor para o maior e depois
aplicar manualmente uma cor nas linhas de maior
valor.

(D) Aplicar Formatagédo Condicional com uma nova regra
do' tipo "Férmula", usando a expressdo =C2>
MEDIA($C$2:$C$51)

Questéao 15

O comportamento do usuéario passou a ter um papel
determinante na manutencdo da seguranca das
informacdes com o aumento das atividades digitais,
mesmo utilizando antivirus e firewalls, o fator humano
continua sendo o ponto mais vulneravel nas redes.
Considerando praticas seguras de navegacdo e uso da
Internet, assinale a alternativa correta:

(A) E seguro inserir dados bancéarios em sites de
comércio eletrbnico mesmo sem o protocolo HTTPS,
desde que o site seja amplamente conhecido pelos
usuarios.

(B) Desativar o firewall do sistema operacional ao utilizar
redes publicas pode aumentar o desempenho da
conexao sem comprometer a seguranca, desde que
0 antivirus esteja atualizado.
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(C) Senhas complexas, compostas por letras
mailsculas, mindsculas, numeros e simbolos,
reduzem significativamente o risco de acesso

indevido as contas pessoais e corporativas.

(D) O uso de redes Wi-Fi abertas é recomendado para o
envio de documentos sigilosos, pois facilita a
transmissdo sem interferéncias.

Questéao 16

O uso das redes sociais tem ampliado o debate sobre
privacidade e controle de informagbes pessoais.
Usuérios frequentemente compartilham dados sensiveis
sem perceber o alcance publico das postagens,
enquanto plataformas digitais utilizam algoritmos para
monitorar e armazenar comportamentos. Sobre as
praticas de seguranca e protecao de dados pessoais em
ambientes de redes sociais, analise as afirmativas
abaixo:

I. Ajustar as configuracdes de privacidade permite
restringir quem pode visualizar publicacdes, marcadores
de fotos e informagdes pessoais, reduzindo a exposi¢do
indevida.

Il. A exclusdo de uma conta de rede social elimina de
forma imediata e definitva todos os dados ja
armazenados nos servidores da plataforma.

lll. Evitar o compartiihamento de informagfes pessoais,
como localizacdo em tempo real e dados de
documentos, é uma medida de prevencédo contra golpes
e fraudes digitais.

IV. O aceite automatico de solicitacbes de amizade ou
conexdes ndo representa risco a privacidade, uma vez
gue a filtragem de seguranca é feita pela propria rede
social.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas | e Il sdo verdadeiras.
(B) Apenas as afirmativas Il e IV sdo verdadeiras.
(C) As afirmativas |, Il, lll e IV sdo verdadeiras.

(D) Apenas as afirmativas |, Il e lll séo verdadeiras.

Questéo 17

No ambiente do sistema operacional Windows, a
utilizacéo de teclas de atalho representa um importante
recurso, permitindo acesso rapido a comandos, janelas e
funcbes do sistema sem depender do uso do mouse.
Acerca deste recurso, julgue as afirmativas a seguir:

. A combinacdo Alt + Tab possibilita alternar
rapidamente entre as janelas abertas, apresentando uma
visualizacdo dos programas em execucao.

II. O atalho Ctrl + Shift + Esc abre diretamente o
Gerenciador de Tarefas, dispensando 0 menu
intermediario acessado por Ctrl + Alt + Del.

lll. A sequéncia Windows + D minimiza todas as janelas
abertas e exibe a area de trabalho, permitindo retorno
imediato ao pressiona-la novamente.



IV. A combinacgdo Alt + F4, quando usada em uma janela
ativa, apenas minimiza o aplicativo atual, mantendo-o em
execucao em segundo plano.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas I, Il e IV sao verdadeiras.
(B) Apenas as afirmativas I, Il e lll sdo verdadeiras.

(C) Apenas as afirmativas Il, Il e IV sdo verdadeiras.
(D) As afirmativas I, II, Il e IV séo verdadeiras.
Questéo 18

Os modelos do Microsoft Word constituem um recurso
para padronizar documentos e otimizar o processo de
formatacdo, garantindo consisténcia e economia de
tempo em relatorios, oficios, contratos e outros tipos de
texto. Com base nas propriedades e no funcionamento
dos modelos do Word, analise as afirmativas a seguir:

I. Um modelo no Word é um arquivo base que armazena
configuracdes de formatagdo, estilos de paragrafo,
fontes, margens e demais elementos estruturais que
servem como referéncia para novos documentos.

[I. Os modelos possuem a extensdo padrdo .dotx, e
guando contém macros associadas, utilizam a extenséo
.dotm, permitindo a execucdo automatizada de tarefas
no documento.

lll. Alteracbes feitas em um documento gerado a partir
de um modelo modificam automaticamente o arquivo
original do modelo, uma vez que ambos permanecem
vinculados de forma permanente.

IV. E possivel criar modelos personalizados e defini-los
como padrdo para novos documentos, substituindo o
modelo Normal.dotx que o Word utiliza por padrao.

Assinale a alternativa correta:

(A) As afirmativas I, Il, lll e IV séo verdadeiras.

(B) Apenas as afirmativas Il e Il sdo verdadeiras.
(C) Apenas as afirmativas I, Il e IV sao verdadeiras.
(D) Apenas as afirmativas I, lll e IV séo verdadeiras.

Questéo 19

A protecdo das informacfes digitais na internet ndo
depende apenas de mecanismos de seguranca ativos,
mas também de estratégias de recuperacdo diante de
falhas, perdas ou ataques cibernéticos. Dentre essas
estratégias, o backup destaca-se como uma das préticas
mais recomendadas para preservar a integridade e a
disponibilidade dos dados em ambientes pessoais e
corporativos. Considerando boas praticas relacionadas
ao uso de backup, assinale a alternativa correta:

(A) O armazenamento em nuvem elimina completamente
a necessidade de backups locais, uma vez que os
provedores de servico asseguram protecdo total
contra falhas e perda de dados.
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(B) O modelo conhecido como "3-2-1" recomenda ter
trés copias dos dados, armazenadas em pelo menos
dois tipos de midia diferentes, sendo uma delas
mantida fora do local principal.

(C) Manter apenas uma coOpia de segurangca em um

dispositivo  conectado  permanentemente  ao
computador principal garante maior agilidade no

processo de restauragdo, sem comprometer a
seguranga.
(D) Backups automaticos agendados séo

desnecessérios, pois a recuperacdo de dados so €
eficiente quando feita manualmente pelo usuario,
evitando sobrescritas acidentais.

Questao 20

As funcbes de marcadores e numeracdo do Microsoft
Word séo utilizadas para organizar informacdes,
estruturar ideias e facilitar a leitura de tdpicos nos
documentos. A funcdo permite criar listas simples e
niveis hierarquicos. Acerca dessas funcionalidades,
analise as afirmativas a seguir e assinale V (verdadeiro)
ou F (falso):

(_) O usuario pode modificar listas ja criadas no Word,
trocando os marcadores originais por simbolos
personalizados ou até por imagens, sem precisar refazer
0 texto existente.

(_) O Word néo permite criar listas com varios niveis de
numeracéo; para isso, é necessario aplicar manualmente
0 numero e o recuo de cada linha.

(_) A ferramenta "Lista numerada em varios niveis"
permite que diferentes estilos de numeracdo (como 1.,
1.1, 1.1.1) sejam configurados de forma hierarquica e
automatica.

(_) Quando se cria uma lista numerada vinculada a
estilos de titulo, qualquer alteragdo de formato feita na
lista ndo afeta a estrutura do sumario automatico.

(_) E possivel salvar um estilo de lista personalizado,
que inclui o tipo de marcador, o espagcamento e 0s niveis
de recuo, para ser reutilizado em outros documentos.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia correta
do itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,V.F, F

(B) F,F,V.F,V

(C) V,F,V.F,V

(D) V,V,V.F,V

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 21

Para o desenvolvimento da poténcia e velocidade, um
dos métodos mais eficazes é o treinamento pliométrico.
Este método utiliza o Ciclo Alongamento-Encurtamento
(CAE) para gerar forca explosiva. O CAE baseia-se na
capacidade do musculo de armazenar e liberar energia
elastica, além de potencializar a contracdo através de
reflexos neurais (reflexo miotatico). Assinale a alternativa



gue descreve CORRETAMENTE a sequéncia de um
exercicio pliométrico.

(A) Ocorre um movimento concéntrico lento e controlado
(fase positiva), seguido por um movimento excéntrico
igualmente lento (fase negativa), focado no tempo
sob tenséo.

(B) Ocorre uma contracdo isométrica maxima sustentada
por 10 segundos, seguida de um relaxamento total,
visando a hipertrofia muscular.

(C) Ocorre um alongamento passivo e lento da
musculatura (flexibilidade), mantido por 30 segundos,
visando aumentar a amplitude de movimento
articular.

(D) Ocorre uma fase excéntrica rapida (pré-alongamento,
ex: aterrissar de um salto), seguida por uma fase de
amortizacdo (transicdo) muito curta, e finalizada por
uma contracdo concéntrica explosiva (ex: saltar
novamente).

Questéao 22

A promocdo da salde e a qualidade de vida estdo
diretamente ligadas a pratica regular de atividade fisica.
O Colégio Americano de Medicina Esportiva (ACSM -
American College of Sports Medicine) estabelece
diretrizes minimas para que adultos obtenham beneficios
significativos para a saulde, incluindo a prevencao de
doencas cronicas. Acerca das recomendacdes gerais do
ACSM para adultos, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_) Recomenda-se um minimo de 150 minutos
semanais de atividade fisica aerébica de intensidade
moderada (ex: caminhada rapida).

(_) Recomenda-se um minimo de 150 minutos
semanais de atividade aerdbica de intensidade vigorosa
(ex: corrida).

(_) Recomenda-se que os exercicios de for¢ca sejam
realizados pelo menos 2 dias por semana, trabalhando
0s principais grupos musculares.

(_) Recomenda-se que exercicios de flexibilidade sejam
realizados regularmente, mas eles sdo contraindicados
para a populacdo idosa.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo.

(A) V,F,V,F.
B) V,V,F,V.
(©) F,V,V, F
(D) F,F,V, V.

Questéao 23

A Educacéo Fisica, enquanto campo de conhecimento e
intervencao profissional, abrange um espectro amplo de
praticas que vdo além do ambiente escolar. Para o
Bacharel em Educacédo Fisica, os campos de atuacgao
séo diversos e englobam a promoc¢éo da saude, o lazer,
0 treinamento esportivo e a reabilitagdo. A
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regulamentacdo da profissdo delimita esses espacos e
exige que o profissional atue em conformidade com sua
formacdo. Com base nos campos de atuagdo do
Bacharel, assinale a alternativa CORRETA.

(A) O Bacharel atua em ambientes nao-escolares, como
academias, clubes, hospitais (na reabilitacdo
funcional), empresas (ginastica laboral) e no
treinamento esportivo.

(B) A atuacdo do Bacharel restringe-se exclusivamente
ao treinamento de atletas de alto rendimento, néo
podendo atuar em academias ou com lazer.

(C) Os campos de atuagdo do Bacharel e do Licenciado
sdo idénticos, podendo ambos atuar legalmente em
escolas e academias sem qualquer distin¢ao.

(D) O Bacharel é o Unico profissional habilitado para
atuar na Educagdo Fisica Escolar, sendo o
Licenciado seu assistente direto na preparacéo fisica
dos alunos.

Questéao 24

A Educacéo Fisica escolar tem o desafio de garantir a
participacdo de todos os alunos, incluindo aqueles com
deficiéncia ou dificuldades motoras. Os conceitos de
"Integracdo” e "Inclusdo", embora parecam sinénimos,
representam paradigmas pedagoégicos distintos. A
legislacdo atual e as diretrizes curriculares defendem o
paradigma da Inclusdo como o mais adequado para uma
escola democratica. Analise as afirmativas a seguir sobre
esses conceitos:

I. A "Integracao" pressupBe que o0 sistema escolar
(professor, curriculo) deve se adaptar para atender as
necessidades do aluno com deficiéncia.

Il. A "Integracdo” pressupde que o aluno com deficiéncia
€ que deve se adaptar (com ou sem apoio) a estrutura
da aula regular, que ndo é modificada em sua esséncia.

lll. A "Inclusdo" defende que o sistema escolar deve ser
planejado desde o inicio para acolher a diversidade,
modificando suas estruturas (curriculo, avaliagdo) para
atender a todos.

Assinale a alternativa que apresenta apenas as
proposicdes CORRETAS:

A) el
(B) lelll.
©) lell.
(D) 1, 1lelll.

Questao 25

O estudo do movimento humano sob uma perspectiva
qualitativa foi profundamente influenciado pela analise de
Rudolf Laban. Ele propés que a dindmica do movimento,
ou "Esfor¢o”, é composta pela interacdo de quatro
fatores principais, cada um com qualidades bipolares.
Essa teoria permite descrever a expressividade do
movimento na danca, no teatro e na ginastica. Acerca
dos Fatores do Esforco de Laban, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:



(_) Os quatro fatores sdo: Espaco (foco Direto ou
Indireto), Peso (energia Forte ou Leve), Tempo (Subito
ou Sustentado) e Fluxo (Livre ou Controlado).

(_) O fator "Peso" refere-se a massa corporal do
individuo (ex: leve ou pesado), determinando a
dificuldade biomecéanica do movimento.

(_) Um movimento "Subito" (Tempo) e "Forte" (Peso)
caracteriza uma acdo de explosdo, como um soco ou
uma batida.

(L) O fator "Fluxo" refere-se a direcdo do movimento
(para frente ou para trads), enquanto o "Espago" refere-se
a velocidade da acao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo.

(A) F,V,V, V.
(B) F,F,V,F.
(C) V,F,V, F.
(D) V,V,F, V.

Questao 26

Com base exclusivamente no disposto no § 3° do Art. 26
da Lei federal n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei
de Diretrizes e Bases da Educac¢@o Nacional - LDB),
incluido pela Lei federal n® 10.793, de 1° de dezembro de
2003, sem considerar jurisprudéncia ou doutrina, que
estabelece a Educacdo Fisica como componente
curricular obrigatério da Educacdo Basica, mas define
casos especificos em que a préatica dessa disciplina se
torna facultativa ao aluno, embora permaneca a
obrigatoriedade de cumprimento das demais atividades
curriculares (como trabalhos tedricos), assinale a
alternativa que apresenta CORRETAMENTE um desses
casos de facultatividade.

(A) Aluno que estiver no Ensino Médio,
obrigatoriedade cessa ao final do
Fundamental.

(B) Aluno maior de trinta anos de idade.

(C) Aluno que comprovar matricula em academia de
ginéastica privada.

(D) Aluno gue apresentar aptiddo fisica abaixo da média
da turma.

pois a
Ensino

Questéao 27

As Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) séo a
principal causa de mortalidade no mundo, e o
sedentarismo é um de seus maiores fatores de risco. O
Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) é uma DCNT
caracterizada pela resisténcia a insulina. O exercicio
fisico € uma ferramenta fundamental tanto na prevencéao
guanto no tratamento do DM2, atuando por mecanismos
agudos e cronicos. Assinale a alternativa que descreve o
principal beneficio do exercicio fisico para o controle do
DM2.
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(A) O exercicio aumenta a captagdo de glicose pelo
musculo (independentemente da insulina, via
contracdo) e melhora a sensibilidade a insulina
(adaptacéo cronica), ajudando a reduzir a glicemia.

(B) O exercicio fisico estimula o pancreas a parar
completamente a produg¢éo de insulina, o que for¢a o
corpo a utilizar exclusivamente gordura como fonte
de energia.

(C) O exercicio fisico aumenta a resisténcia a insulina,
tornando o corpo menos dependente da glicose e
mais adaptado ao metabolismo de proteinas.

(D) O unico beneficio do exercicio para o diabético é a
perda de peso, ndo havendo qualquer alteracéo
metabdlica direta na regulacéo da glicose.

Questao 28

O treinamento fisico regular, especialmente o de
resisténcia (aerdbico), promove alteracdes estruturais e
funcionais no sistema cardiovascular. Essas adaptacdes
cronicas sdo responséaveis pela melhoria da aptidao
cardiorrespiratéria e pela protegdo contra doencas.
Acerca das adaptagBes cronicas do sistema
cardiovascular ao treino aerobico, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_) Ocorre a bradicardia de repouso (diminuicdo da
frequéncia cardiaca de repouso) devido ao aumento do
volume sistdlico.

(_) Ocorre hipertrofia excéntrica do ventriculo esquerdo
(aumento da cavidade), melhorando a capacidade de
bombeamento do coragéo.

(_) Ocorre uma diminui¢do crénica do volume total de
sangue (volemia) e da quantidade de hemoglobina.

(_) Ocorre um aumento da densidade capilar
(capilarizacdo) nos mausculos treinados, facilitando a
extracdo de oxigénio.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo.

(A) F,V,V,F.
(B) V,V,F,V.
(C) V,F, V, F.
(D) F, F,V, V.

Questao 29

Durante décadas, o lactato (formado a partir do &cido
latico) foi considerado apenas um subproduto metabdélico
indesejado e o principal causador da fadiga muscular. No
entanto, a fisiologia moderna entende o lactato como
uma molécula energética importante. O conceito de
"Shuttle de Lactato” (Lactate Shuttle) descreve como
essa molécula é utilizada pelo organismo. Assinale a
alternativa que descreve CORRETAMENTE o "Shuttle
de Lactato".

(A) O "Shuttle de Lactato" € o processo pelo qual o
lactato inibe a quebra de gordura, forcando o corpo a
usar apenas glicose durante o exercicio.



(B) O lactato se acumula nos musculos causando dor e
microlesbes, sendo o responsavel direto pela dor
muscular de inicio tardio (DMIT).

(C) O lactato produzido em fibras de contracdo répida
(glicoliticas) pode ser transportado pelo sangue para
ser usado como combustivel por fibras de contracéo
lenta, pelo coracao ou pelo figado (via Ciclo de Cori).

(D) O lactato é uma substancia toxica que, ao ser
produzida, deve ser imediatamente excretada pela
urina e pelo suor, ndo podendo ser reutilizada.

Questéo 30

O ensino de esportes coletivos para criangas e jovens,
seja em clubes, academias ou projetos sociais, superou
o modelo tecnicista (foco no fundamento). Abordagens

modernas, como o0 "Ensino dos Jogos pela
Compreensao" (TGfU - Teaching Games for
Understanding), priorizam o desenvolvimento da

inteligéncia tatica antes da execucdo técnica perfeita,
utilizando o jogo como principal ferramenta pedagdgica.
Assinale a alternativa que descreve CORRETAMENTE a
premissa dessa abordagem.

(A) Foca exclusivamente na preparagdo fisica da
criancga, acreditando que a tatica e a técnica surgirdo
naturalmente quando o aluno estiver mais forte e
rapido.

(B) Utiliza formas de jogo adaptadas (ex: jogos
reduzidos) para que o praticante entenda
primeiramente o que fazer e por que fazer (tética), e
s6 entdo busque o refinamento do como fazer
(técnica).

(C) Abandona completamente o ensino da técnica,
permitindo que o0s alunos joguem livremente
(recreacionismo), sem qualquer intervencdo do
professor sobre tatica ou execugao.

(D) Baseia-se na  decomposicdo analitica dos
fundamentos (passe, drible, chute), que séo
treinados exaustivamente de forma isolada antes da
pratica do jogo completo.

Questéao 31

Durante o exercicio fisico, o sistema endécrino ajusta a
liberacdo de hormoénios para garantir a mobilizacdo de
substratos energéticos (glicose e acidos graxos) e a
manutencdo da homeostase. A insulina e o glucagon
(pancreaticos), juntamente com as catecolaminas
(adrenalina e noradrenalina), sdo o0s principais
reguladores do metabolismo energético durante o
esforco. Analise as afirmativas a seguir sobre essas
respostas hormonais:

I. Durante o exercicio, os niveis de adrenalina e
noradrenalina aumentam, estimulando a glicogendlise
(quebra do glicogénio) no figado e nos mdusculos, e a
lipélise (quebra de gordura) no tecido adiposo.

II. Os niveis de insulina tendem a diminuir durante o
exercicio (apesar da presenca de glicose), enquanto 0s
niveis de glucagon tendem a aumentar, favorecendo a
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liberacdo de glicose pelo figado.

lll. O treinamento crénico (adaptacéo) torna o corpo mais
sensivel a insulina, fazendo com que o individuo precise
liberar menos insulina em repouso para controlar a
glicemia.

Assinale a alternativa que apresenta apenas as
proposicdes CORRETAS:

(A llell.
B) lell.
©) lelll.
D) 1, 1lell.

Questéao 32

A prescricdo de exercicios fisicos para idosos requer
atencdo especial as mudancas fisiolégicas do
envelhecimento, como a sarcopenia (perda de massa
muscular) e a osteoporose (perda de massa 6ssea). O
treinamento de forca é particularmente importante para
esta populacdo, visando a manutencdo da
funcionalidade, autonomia e prevencdo de quedas.
Analise as afirmativas a seguir sobre o treinamento de
forca para idosos:

I. O treinamento de forca € altamente recomendado para
idosos, pois ajuda a combater a sarcopenia, melhora a
densidade mineral 6ssea e aumenta a forca muscular.

Il. O treinamento de forca em idosos causa hipertrofia,
mas ndo melhora a densidade mineral éssea, sendo
ineficaz contra a osteoporose.

lll. A melhoria da forca muscular em idosos esta
diretamente ligada a reducdo do risco de quedas, pois
melhora o equilibrio, a poténcia e a capacidade de
reacao.

Assinale a alternativa que apresenta apenas as
proposices CORRETAS:

A) lelll.
(B) llelll.
©) lell.
(D) 1, 1lell.

Questao 33

A periodiza¢@o do treinamento organiza o processo de
preparacdo em diferentes escalas de tempo (Macro,
Meso e Microciclos). O Microciclo é a unidade estrutural
menor, geralmente compreendendo um periodo de uma
semana, e sua organizacao detalha a carga de cada
sessdo de treino. A correta ondulagéo das cargas dentro
do microciclo é vital para gerenciar a fadiga e otimizar a

adaptacdo. Assinale a alternativa que descreve
CORRETAMENTE um microciclo de choque (ou
impacto).

(A) E um microciclo de intensidade muito baixa, utilizado
na semana anterior a competicao principal, com foco
na recuperacao total e polimento.
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(B) E um microciclo focado exclusivamente na
aprendizagem de novas habilidades técnicas, sem
gualquer estresse fisiolégico ou metabdlico.

(C) E um microciclo que utiliza cargas de treinamento
muito elevadas, proximas do limite do atleta, com o
objetivo de provocar um distarbio profundo na
homeostase, exigindo uma recupera¢do maior.

(D) E o microciclo que compde a fase de transigéo
(pbs-temporada), caracterizado por descanso total ou
atividades recreativas leves.

Questéo 34

A compreensdo do jogo (ludus) como um fenémeno
cultural fundamental foi extensamente analisada por
Johan Huizinga, que o definiu ndo como uma simples
atividade biolégica, mas como a base da propria cultura.
Para ele, o0 jogo é uma acao voluntaria, desinteressada e
praticada dentro de limites préprios de tempo e espaco.
Analise as afirmativas a seguir sobre as caracteristicas
do jogo segundo Huizinga:

I. O jogo é caracterizado por ter um "fim em si mesmo"
(autotélico), sendo desprovido de interesse material
imediato.

II. O jogo cria uma ordem temporaria € um espacgo
simbdlico separado da vida comum, que o autor
denomina "circulo méagico".

lll. O jogo € uma atividade exclusiva da infancia, que
perde sua funcéo e desaparece na vida adulta "séria".

Assinale a alternativa que apresenta apenas as
proposicdes CORRETAS:

A lell.

(B) lell.
(©) el
D) 1, 1l ell.
Questéo 35

A avaliagdo da aprendizagem escolar, conforme
discutido por Cipriano Luckesi, deve ser um instrumento
a servico da aprendizagem, e ndo apenas um
mecanismo de classificacdo ou selecdo. Ele diferencia a
avaliacdo diagnéstica (ou formativa) da avaliacdo
somativa (exame). A avaliacdo formativa é um pilar do
planejamento pedagdgico, pois fornece subsidios para o
professor ajustar sua pratica. Assinale a alternativa que
descreve  CORRETAMENTE a funcdo da avaliagédo
formativa (diagnostica).

(A) Utilizar exclusivamente a autoavaliagdo do aluno,
onde o estudante decide subjetivamente qual nota
ele merece, sem intervencao do professor.

(B) Aplicar um teste final (prova) ao final do bimestre
com o objetivo de atribuir uma nota, classificar os
alunos e decidir pela aprovacéo ou reprovagao.

(C) Comparar o desempenho motor dos alunos com
tabelas de referéncia nacionais (percentis),
selecionando os mais aptos para competicées.
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(D) Coletar dados sobre o processo de aprendizagem do
aluno durante a aula, identificando dificuldades e
erros para reorientar o ensino e garantir que o
objetivo seja atingido.

Questao 36

A producdo de Adenosina Trifosfato (ATP) para a
contragdo muscular é garantida pela interacdo dos trés
sistemas energéticos (sistema de fosfagénios Adenosina
Trifosfato—Creatina Fosfato — ATP-CP, sistema Glicolitico
e sistema Oxidativo). Um equivoco comum é acreditar
que esses sistemas funcionam como ‘interruptores"
(liga/desliga). Na realidade, eles atuam simultaneamente,
com a predominancia de um sobre o0s outros
dependendo da intensidade e duracdo do esforco.
Assinale a alternativa que descreve CORRETAMENTE
essa interacao.

(A) O sistema Oxidativo (aer6bico) é o Unico ativo
durante o repouso e exercicios de baixa intensidade,
enquanto os sistemas anaerobicos s6 sdo ativados
na exaustao.

(B) O "continuum energético™: todos os trés sistemas
estdo ativos em qualqguer momento, mas a
contribuicdo relativa de cada um muda (ex: o sistema
ATP-CP predomina no inicio, e o oxidativo assume
apos alguns minutos).

(C) Os sistemas Glicolitico e Oxidativo ndo podem
funcionar ao mesmo tempo, pois o &cido latico
produzido por um inibe completamente a acdo do
oxigénio no outro.

(D) O sistema ATP-CP funciona sozinho nos primeiros
10 segundos; o Glicolitico assume do segundo 11 ao
120; e o Oxidativo s6 € ativado apds 3 minutos de
exercicio continuo.

Questéao 37

O Principio da Especificidade é um dos pilares do
treinamento  desportivo, estabelecendo que as
adaptacfes fisiologicas ao exercicio sédo altamente
especificas ao tipo de estimulo aplicado. Isso significa
gue o Educador Fisico deve prescrever exercicios que
mimetizem as demandas da modalidade ou do objetivo
do cliente, pois a transferéncia de ganhos entre
atividades diferentes é limitada. Analise as afirmativas a
seguir sobre a especificidade:

I. A especificidade metabdlica dita que o treinamento de
resisténcia aerobica (ex: maratona) ndo melhora
significativamente a  performance em  eventos
anaerdébicos (ex: sprint de 100m).

Il. A especificidade neuromuscular dita que o
treinamento de forca em baixa velocidade (hipertrofia)
tem pouca transferéncia para movimentos de alta
velocidade (poténcia).

lll. O Principio da Especificidade afirma que qualquer
tipo de exercicio (ex: natacdo) fortalece o coracdo de
forma genérica, melhorando o desempenho em qualquer
outra atividade (ex: ciclismo).
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Assinale a alternativa que apresenta apenas as
proposicdes CORRETAS:

A lell.
(B) lielll.
(©) lelll.
(D) 1, 1lelll.

Questéo 38

A Educagdo Fisica escolar contemporanea visa a
formagdo integral do aluno, superando a visdo de que a
aula se resume ao "saber fazer". Para isso, autores
como Suraya Darido (baseada em Zabala) propbem o
trabalho articulado das trés dimensdes do conteddo
(conceitual, procedimental e atitudinal), conforme
também sugerido pelos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNSs). Acerca dessas dimensdes, registre V,
para as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_) A dimensdo Procedimental refere-se ao "saber
fazer", ou seja, a execucdo da habilidade motora (ex:
driblar, dancar).

(_) A dimensao Conceitual refere-se ao "saber fazer",
ou seja, a compreensdo de regras, histéria e conceitos
fisiolégicos.

(_) A dimensdo Atitudinal refere-se ao "saber ser",

envolvendo valores como respeito, cooperacdo e
solidariedade.

(_) A dimenséo Conceitual refere-se ao "saber sobre",
ou seja, a compreensdo de regras, histéria e conceitos
fisiologicos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo.

(A) V,V,F,V.
(B) F,F,V, V.
(C) F,V,V, F.
(D) V,F,V, V.

Questao 39

A aquisicdo de uma nova habilidade motora, seja no
esporte ou na reabilitacdo, € um processo complexo que
envolve mudancas no sistema nervoso central e na
performance. O modelo de Fitts e Posner (1967) é uma
das teorias mais utilizadas para descrever a progressao
da aprendizagem, dividindo-a em trés estagios distintos.
Compreender esses estagios permite ao Educador Fisico
adequar a instrugdo e o tipo de feedback. Assinale a
alternativa CORRETA que descreve o Estagio Cognitivo
da aprendizagem.

(A) E o estagio inicial, onde o aprendiz busca entender a
tarefa, com alta atividade mental (o "que fazer?"),
resultando em movimentos inconsistentes e grande
ndmero de erros grosseiros.

(B) E o estagio onde ocorrem as principais adaptacdes
de hipertrofia muscular e forca méxima, sendo
dependente de fatores hormonais.
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(C) E o estagio intermediario, onde o aprendiz ja
entendeu a tarefa e foca em refinar o movimento,
tornando-o mais consistente e diminuindo os erros.

(D) E o estagio final, onde a habilidade é executada de
forma automatica, com minima atencdo consciente,
permitindo ao praticante focar na tatica.

Questao 40

A prescricdo de exercicios fisicos, seja para salde ou
desempenho, deve seguir diretrizes claras para garantir
a seguranca e a eficdcia do programa. O acrénimo
FITT-VP é um modelo amplamente utilizado pelo Colégio
Americano de Medicina Esportiva (ACSM) para
estruturar as variaveis da prescri¢do, especialmente para
0 condicionamento cardiorrespiratério. Acerca dos
componentes do FITT-VP, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

() "F" refere-se a Frequéncia (quantas vezes por
semana), e "I" refere-se a Intensidade (o quéo dificil é o
esforgo, ex: % da Frequéncia Cardiaca Maxima).

(_) "T" (primeiro) refere-se ao Treinamento (local onde
serd feito), e "T" (segundo) refere-se a Tatica (estratégia
de treino).

() "V" refere-se ao Volume (produto da Frequéncia,
Intensidade e Tempo), e "P" refere-se a Progresséo
(como o treino evolui).

(_) "T" (primeiro) refere-se ao Tempo (duracdo da
sessao), e "T" (segundo) refere-se ao Tipo (modalidade,
ex: correr, nadar).

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo.

(A) V,V,F,V.

(B) F,F,V,F.

(C) F,V,F, V.

(D) V,F,V, V.
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