PREFEITURA MUNICIPAL DE
MONTE ALEGRE DE MINAS/MG

CONCURSO PUBLICO-EDITALN°01/2025

38 - Nutricionista

CADERNO DE PROVA OBJETIVA
LEIA COM ATENGCAO AS INSTRUGOES ABAIXO

1.S0 abra este caderno quando autorizado pelo Fiscal de Sala.

2.Esta prova contém 40 questoes de multipla escolha com 04 opgdes de resposta cada.
3.Nao rasure a Folha de Respostas, pois nao sera distribuida outra.

4.Nao serao computadas questoes nao assinaladas ou que contenham mais de
uma resposta, emenda ou rasuras, ainda que legiveis.

5.N3ao serao consideradas as respostas nao preenchidas com caneta que nao seja de
tinta azul ou preta.

6.0 candidato podera anotar suas respostas na Folha de Rascunho do Gabarito no verso
desta capa, que podera ser destacada.

7.Saida permitida apenas para ida ao “toillete”, se estritamente necessaria e com
autorizacao do Fiscal de Sala e acompanhado pelo Fiscal de Corredor.

8.0 candidato, ao terminar a prova, entregara ao fiscal, juntamente com a folha
de respostas, seu caderno de questdes, exceto na situacao em que concordar
em manter-se em sala, até 60 minutos antes do horario previsto para o término
das provas quando entdo podera levar o caderno de provas.

9.A auséncia do recinto de provas somente sera permitida depois de decorridos 60
minutos do inicio das mesmas.

10. Ao terminar, entregue ao Fiscal sua Folha de Respostas devidamente identificada e
assinada, pois a nao assinatura implica na eliminagao imediata do candidato.

11. Duragdao maxima de 03:00 (trés horas).

GABARITO PROVISORIO

Dia 08/12/2025 a partir das 17:00 hrs - no site http://www.institutoideap.com.br.

Realizacéo:

Instituto de Desenvolvimento Social, Empresarial
pr e de Administracao Publica - IDEAP
http://www.institutoideap.com.br/



http://www.institutoideap.com.br/
http://www.institutoideap.com.br/

RASCUNHO DO GABARITO
Esta folha pode ser destacada
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PROVA N° 28
PORTUGUES

01) Leia atentamente o texto a seguir.

Ha quem insista em afirmar que a tecnologia nos
isola. Entretanto, ndo é raro observar que ela
também aproxima: pessoas distantes trocam
mensagens em segundos, reunides virtuais
substituem longas viagens, e novos vinculos se criam
em redes sociais. O risco talvez ndo esteja na
tecnologia em si, mas no modo como a utilizamos:
tanto pode se tornar instrumento de soliddo quanto
de convivéncia.

Com base no texto, assinale a alternativa correta:

A) O autor adota postura de rejeicdo a tecnologia,
sustentando que seu efeito isolador é predominante,
apesar de reconhecer brevemente usos positivos.

B) O texto apresenta uma estrutura argumentativa
dialética: reconhece um ponto de vista (tecnologia
como causa de isolamento), contrapde-lhe outro
(tecnologia como promotora de aproximagao) e
propde sintese (o problema esta no uso).

C) A afirmacgdo de que “ndo é raro observar que ela
também aproxima” constitui um exemplo de
pressuposicdo, pois depende logicamente da
aceitacdo de que, em muitos casos, a tecnologia
efetivamente isola.

D) O autor se vale de generalizagdes absolutas:
afirma categoricamente que a tecnologia sempre
aproxima ou sempre isola, sem abrir espaco para
interpretacGes intermediarias.

adnominal restritivo, qualificando o substantivo
“raciocinio”.

Assinale a alternativa correta:
A) Apenas I e II estdo corretas.
B) Apenas I, II e IV estdo corretas.

C) Apenas II, III e IV estdo corretas.
D) Todas as afirmativas estdo corretas.

02) Analise o texto abaixo.

Surpreendentemente, os cientistas observaram que
as abelhas ndo apenas seguem padrdes pré-
estabelecidos de voo, mas também ajustam suas
rotas conforme mudancas climaticas sutis. Essa
capacidade extraordinaria sugere que, além de
instintos bioldgicos, existe uma forma primitiva de
aprendizado cognitivo. Entretanto, alguns criticos
argumentam que tais interpretagdes podem exagerar
a complexidade do comportamento animal,
confundindo adaptacdo com raciocinio deliberado.

Observe as afirmativas a seguir, considerando classes
de palavras e fungGes sintaticas.

I - Em “Surpreendentemente”, o vocabulo atua como
advérbio de modo, modificando o verbo “observaram”
de forma circunstancial.

II - O termo “cientistas” funciona como sujeito
simples da oragdo principal, sendo um substantivo
comum plural.

III - Em “além de instintos bioldgicos”, o nucleo
“instintos” é um substantivo concreto, indicando algo
existente no mundo real.

IV - O vocédbulo “deliberado” em “raciocinio
deliberado” é adjetivo, exercendo fungdo de adjunto

03) Considere as afirmativas a seguir sobre termos
da oragdo, a luz da norma-padrdo.

I - Em “As criangas brincavam alegremente no
jardim”, o termo “no jardim” é adjunto adverbial, logo
termo acessorio, enquanto “As criancas” exerce a
fungdo de sujeito simples.

IT - Em “Confiamos em suas palavras”, o sintagma
“em suas palavras” é objeto indireto, termo
integrante da oracdo, exigido pela regéncia do verbo
“confiar”.

IIT - Em “A moga tornou-se médica”, o termo
“médica” é predicativo do sujeito, classificado como
termo essencial da oragdo, ja que ndo é regido
diretamente pelo verbo.

IV - Em “Precisamos de siléncio absoluto durante a
reunido”, o termo “de siléncio absoluto” é objeto
indireto, termo integrante da oragdo, pois o verbo
“precisar”, no sentido empregado, exige
complemento regido por preposicao.

Assinale a alternativa correta:

A) Apenas as afirmativas I, II e IV estdo corretas.
B) Apenas as afirmativas I e III estao corretas.
C) Apenas as afirmativas II e IV estdo corretas.
D) Todas as afirmativas estdo corretas.

04) Leia o texto a seguir.

Entdo, sabe aquele projeto que a gente comentou na
reunido passada? Pois €, ele ta andando meio
devagar porque varias pessoas ndo entregaram o que
prometeram. Mas eu acho que, se cada um fizer sua
parte, a gente consegue finalizar tudo dentro do
prazo. Tipo, nao é impossivel, sé precisa de
organizagao mesmo.

Com base no texto acima, analise as afirmativas.

I - O uso de expressdes como “tipo” e “sabe aquele
projeto” caracteriza marcas linguisticas da linguagem
oral, indicando informalidade e presenga do falante
no enunciado.

IT - A auséncia de pontuacao rigorosa e a presencga
de conectores coloquiais evidenciam que o texto nao
respeita plenamente os padrdes da linguagem escrita
formal, aproximando-se do registro oral.

IIT - O contexto de produgdao textual pode ser
identificado como comunicativo e situacional,
direcionado a colegas de trabalho, em que o emissor
assume postura persuasiva e motivadora.



IV - A expressdo “ndo é impossivel, s6 precisa de
organizagdao mesmo” indica marca de objetividade
tipica da linguagem escrita formal, reforcando clareza
e neutralidade do texto.

Assinale a alternativa correta:

A) Apenas as afirmativas I e II estdo corretas.

B) Apenas as afirmativas I, II e III estdo corretas.
C) Apenas as afirmativas II e IV estdo corretas.
D) Todas as afirmativas estao corretas.

05) Leia atentamente o trecho a seguir.

Se eu soubesse que a reunido seria adiada, teria
preparado os relatérios com antecedéncia.
Entretanto, muitos colegas continuaram entregando
os documentos de forma improvisada, demonstrando
que ndo aplicam corretamente os procedimentos
estipulados. E essencial que cada membro
compreenda as regras para que nao se repitam falhas
semelhantes no futuro.

Com base no trecho acima, analise as afirmativas,
marcando V para as verdadeiras e F para as falsas

() O verbo “soubesse” estd no pretérito imperfeito
do subjuntivo, modo que expressa hipotese ou
condigao irreal.

( ) O verbo “teria preparado” estd no futuro do
pretérito do indicativo, indicando agdo condicional
dependente de outra.

( ) O verbo “entregando” é um gerundio regular,
formado a partir do radical do verbo “entregar”,
indicando agao em progresso.

( ) O verbo “compreenda” estd no presente do
indicativo, modo que expressa desejo ou obrigagao,
e é um verbo irregular, pois mantém o radical sem
alteragdes na conjugacao.

Assinale a sequéncia correta:

B) O pronome obliquo “se” em “se Ihes apresentou”
exerce a funcao de objeto indireto, sendo regido pelo
verbo “apresentar”, que é transitivo indireto.

C) A expressdo “se lhes haviam prometido” esta em
conformidade com a norma culta: o verbo “prometer”
rege objeto direto e objeto indireto, e a colocacao
pronominal proclitica (“se Ihes”) esta justificada pela
presenca do advérbio “havia”.

D) O verbo “agradar” foi corretamente empregado na
forma intransitiva, pois significa “sentir prazer”, ndao
exigindo complemento verbal.

07) Analise as afirmativas a seguir sobre acentuagao
e uso da crase, marcando V para as verdadeiras e F
para as falsas

( ) A palavra “herdico” deve ser acentuada
graficamente devido a regra da hiato, pois o “i” esta
em silaba tonica seguida de outra vogal.

() Em “Os jovens dirigiram-se a escola com
entusiasmo”, o uso da crase esta correto, pois ha
fusdo da preposicdo exigida pelo verbo “dirigir-se”
com o artigo definido feminino “a” que antecede o
substantivo “escola”.

( ) A palavra “p6de” recebe acento grafico apenas
quando funciona como forma do verbo poder no
pretérito perfeito do indicativo, distinguindo-se de
“pode”, do presente.

() Em “Fui a pé até o trabalho”, a crase ndo se
aplica antes da locucdo adverbial feminina “pé”, pois
ndo ha artigo definido que justifique a fusdo com a
preposicao “a”.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

A)V-V-V-V.
BYF-V-V-V.
C)F-V-V-F
D)V-F-V-F

06) Analise o periodo a seguir.

Os pareceres que se |lhes apresentou, embora
rigorosos, nao agradaram tanto quanto os que se
lhes haviam prometido.

Considerando a norma-padrdo da Lingua
Portuguesa, assinale a alternativa correta quanto a
analise sintatica (concordancia, regéncia e colocacgdo
pronominal):

A) Ha erro de concordancia verbal em “apresentou”,
pois o verbo deveria estar no plural
(“apresentaram”), uma vez que o sujeito é “Os
pareceres”.

08) Analise a palavra “anticonstitucional” e
considere as afirmativas a seguir.

I - O encontro consonantal “nt” na silaba inicial “an-
ti” é classificado como encontro consonantal oclusivo
+ nasal, pertencendo a mesma silaba.

II - O digrafo “ci” na sequéncia “ti-ci-0” representa o
fonema /s/, configurando um digrafo consonantal, e
ndo deve ser separado na divisdo silabica.

III - A sequéncia “io” em “cio-nal” configura ditongo
crescente, pois a semivogal /i/ precede a vogal plena
/o/, formando a mesma silaba.

IV - A divisdo silabica correta da palavra é an-ti-cons-
ti-tu-cio-nal, respeitando encontros consonantais,
digrafos e encontros vocélicos da norma padrao.

Assinale a alternativa correta:

A) Apenas as afirmativas I e II estao corretas.
B) Apenas as afirmativas I e IV estdo corretas.
C) Apenas as afirmativas II e III estao corretas.
D) Todas as afirmativas estdo corretas.



09) A coluna I apresenta palavras, e a coluna II
descreve processos de formagdo ou elementos
presentes na palavra. Associe corretamente cada
palavra a classificacdo adequada.

Colunal Coluna I1

1 - Inacreditavel ( ) Palavra formada por

prefixo + radical + sufixo,

indicando negacao e
caracteristica atribuida ao
radical.

2 - Passatempo ( ) Palavra formada por

substantivo composto por

justaposicdo, ou seja, unidao
de dois substantivos sem
alteracdo de fonema.

( ) Palavra formada por

prefixo + radical + sufixo,

indicando acdo ou qualidade
derivada de adjetivo ou
substantivo.

4 - Microeconomia ( ) Palavra formada por
prefixo + radical, indicando
tamanho ou intensidade em
relagdo ao radical.

3 - Deslealdade

A sequéncia que preenche corretamente a coluna II

A)1-2-3-4,
BY2-3-1-4.
C)3-2-4-1.
D)1-3-2-4.

10) Leia atentamente o texto a seguir.

A digitalizacdo do cotidiano transformou de
forma irreversivel a maneira como nos relacionamos
com o conhecimento. Antes, bibliotecas e arquivos
fisicos eram referéncias quase incontestaveis; hoje, a
Internet oferece acesso instantdneo a informacgodes
diversas, ainda que nem sempre verificadas. Esse
fend6meno, paradoxalmente, amplia a democratizagdo
do saber e intensifica os desafios da filtragem critica.

Nas universidades, professores e
pesquisadores debatem os impactos dessa mudanca.
Alguns argumentam que a facilidade de acesso
favorece o aprendizado autodidata e a
interdisciplinaridade, permitindo que estudantes
conectem areas de estudo de forma inédita. Outros,
porém, alertam para a superficialidade das consultas
rapidas e a tendéncia de aceitar dados sem o devido
escrutinio, comprometendo a qualidade da formacao
académica.

Além disso, praticas de leitura e escrita foram
profundamente afetadas. A leitura extensiva, critica e
reflexiva — aquela que exige tempo e envolvimento
com o texto — concorre com habitos mais
imediatistas, como a leitura fragmentada de noticias
ou postagens em redes sociais. No campo da
produgdo textual, observa-se que a sintese e a
objetividade ganham relevéncia, mas que a

argumentacao complexa e elaborada frequentemente
sofre restricdes de tempo e espaco.

Em udltima analise, o desafio contemporaneo
ndo reside apenas na quantidade de informacao
disponivel, mas na capacidade de relaciona-la,
interpretd-la e transforma-la em conhecimento
solido. Isso exige competéncias que vdo além da
memorizacdo, incluindo analise critica, capacidade de
sintese, interpretacdo de contextos multiplos e
consciéncia das estratégias de comunicacdo e
persuasao presentes nos textos. Assim, formar
leitores e escritores criticos torna-se prioridade, ndo
apenas no ambiente académico, mas na vida
cotidiana.

Considerando o texto, assinale a alternativa correta:

A) O texto mantém coeréncia global ao apresentar
um problema central — a digitalizagdo e seus
impactos na leitura e producdo textual — e
desenvolver argumentos e exemplos ao longo dos
paragrafos, culminando em uma conclusdo que
sintetiza as ideias principais.

B) A coesdo do texto € comprometida pela alternancia
entre argumentos favoraveis e contrarios ao uso da
tecnologia, criando ambiguidade sobre a posicdao do
autor.

C) A andlise das praticas de leitura e escrita
(paragrafo 3) apresenta ideias desconexas em
relagdo aos demais paragrafos, sendo apenas um
comentario periférico sem relagdo com a tese central.
D) O texto carece de estratégias de progressédo
argumentativa, limitando-se a enumeracao de efeitos
da tecnologia sem estabelecer relacdes ldgicas entre
eles.

PROVA N° 29
INFORMATICA

11) No Windows 10, ao manipular janelas,
programas e arquivos, é possivel realizar diversas
acdes que facilitam a interacdo do usuario com o
sistema operacional. Considerando as
funcionalidades disponiveis, marque a alternativa
correta em relagdo a manipulagdo de janelas no
Windows 10:

A) O Windows somente permite que o mesmo
documento seja enviado para a fila de impressao de
uma impressora apds a finalizacdo de todas as
impressdes em andamento daquele documento.

B) A combinagdo das teclas "Alt + F4" encerra o
programa ativo apenas se a janela estiver
maximizada.

C) Para redimensionar uma janela, pode-se clicar e
arrastar qualquer canto da janela, mas se
transformar o canto oposto em um canto
redimensionavel, o tamanho ndo muda.

D) A janela ativa pode ser movida utilizando a tecla
"Windows" juntamente com as teclas de diregao.




12) Os sistemas operacionais modernos (como o
Windows 10, Windows 11 e algumas distribuicdes
Linux) passaram a incluir recursos que favorecem
maior integragdo com a nuvem e acessibilidade. Uma
dessas funcdes é o OneDrive no Windows, que
oferece sincronizacdo de arquivos entre dispositivos.
Sobre essa funcionalidade, marque a alternativa
correta:

A) O OneDrive é apenas um reprodutor de midia
nativo do Windows, sem funcdo de armazenamento
em nuvem.

B) O OneDrive permite salvar, sincronizar e acessar
arquivos pela internet em diferentes dispositivos
conectados a mesma conta.

C) O OneDrive permite apenas a transferéncia de
arquivos por pendrive, ndo oferecendo recurso de
sincronizagao online.

D) O OneDrive possibilita armazenar arquivos
exclusivamente offline, sem acesso pela internet.

15) Um servidor administrativo precisa proteger um
documento do Word 2010 que contém informagdes
sigilosas. Ele quer impedir que outros usuarios
alterem o conteldo, mas ainda assim permitir que o
documento seja lido normalmente. Qual recurso do
Word 2010 deve ser aplicado?

A) Restricdo de edigdo — Marcar documento como
final.

B) Insercdo de senha para modificagdo do arquivo.
C) Insergao de senha para abertura do arquivo.

D) Restricdo de edicao — Permitir apenas leitura.

16) No Word 2019 o atalho Ctrl+0O é usado para:

A) Criar um novo documento.

B) Fechar o documento.

C) Alterar o tamanho da fonte.

D) Alinhar um paragrafo a direita.

13) Um agente administrativo precisa elaborar um
documento no Word 2010 no qual diferentes setores
de uma prefeitura trabalhardo simultaneamente na
revisdao. Para controlar essas alteracdes sem perder o
conteldo original, ele decide usar o recurso de
Controle de Alteragdes (Track Changes). Nesse caso,
qual das alternativas representa corretamente esse
recurso?

A) Registra todas as alteragdes feitas no documento
(insercoes, exclusdes, formatagdes), identificando o
autor e permitindo aceita-las ou rejeita-las.

B) Permite que cada colaborador insira comentarios,
mas sem registrar modificagOes textuais.

C) Bloqueia o documento, impedindo qualquer
modificacdo até que seja liberado pelo autor original.
D) Cria automaticamente versdes diferentes do
documento em pastas distintas, para que sejam
comparadas posteriormente.

17) Marque a alternativa correta sobre navegadores
(browsers):

A) Os navegadores ndo possuem a capacidade de
armazenar senhas de sites, obrigando o usuario a
digita-las toda vez que acessa um site.

B) Os navegadores ndao permitem a instalagao de
extensdes ou complementos, o que limita a
personalizacdo da experiéncia do usuario.

C) Os navegadores sdo responsaveis apenas por
acessar a internet e ndo oferecem suporte a contetido
multimidia, como video e audio.

D) Os navegadores sao programas de software que
permitem aceder e visualizar contetdos na Internet,
como paginas web, videos e imagens, através de um
computador, tablet ou smartphone.

14) Em uma licitacdo de pregdo, o servidor publico
deve editar um edital no Word 2010 utilizando o
recurso de Mala Direta, de modo que cada empresa
receba uma copia personalizada do documento.
Considerando esse recurso, qual é a alternativa
correta?

A) A Mala Direta s6 pode ser utilizada com planilhas
do Excel, ndo sendo compativel com outras fontes de
dados.

B) Serve exclusivamente para converter documentos
do Word em arquivos de imagem ou PDF.

C) E usada para mesclar informagdes de uma fonte
de dados (como Excel ou Access) em um documento
principal, criando copias personalizadas.

D) Permite apenas inserir assinaturas digitais
automaticas nos documentos, sem personalizacao de
texto.

18) Sobre protocolos de envio e recebimento de e-
mails, marque a alternativa correta:

A) O protocolo SMTP ¢ utilizado exclusivamente para
0 recebimento de mensagens em servidores de e-
mail.

B) O protocolo IMAP permite acesso as mensagens
em multiplos dispositivos mantendo a sincronizacdo
com o servidor.

C) O protocolo POP3 automaticamente mantém
sempre uma coOpia das mensagens no servidor,
mesmo apos o download.

d) O protocolo HTTP é o Unico responsavel pelo envio
de e-mails entre servidores.

19) Com base na tabela “Folha de Pagamento”
apresentada a seguir, indique as férmulas que devem
ser utilizadas para encontrar o maior valor de saldrio
e 0 menor valor de gratificagdo, respectivamente.



A B C

1 FOLHA DE PAGAMENTO

2 NOME SALARIO |GRATIFICAGAOD
3 |André Cunha RS 2.550,00 | R$ 255,00
4 |Eliana Jardim RS 3.724,00 | R$ 372,00
5 R$ 2.135,00 | R$ 213,00
6 |Tadeu Felicio RS 1.987,00 | R$ 198,00
7 |Wander Brand3o | RS 4.522,00 | RS 452,00

Meire Lana

Marque a alternativa correta:

A) =MINIMO(C3:C7) e =MAXIMO(B3:B7)
B) =MAIOR (B3:B7) e MENOR (C3:C7)

C) =CONT.MA(B3:B7) e =CONT.MI(B3:B7)
D) =MAXIMO(B3:B7) e =MINIMO(C3:C7)

20) Observe a tabela “"Notas Bimestrais” do MSExcel,
que apresenta a Média das notas em dois bimestres.
A coluna “E” exibe o resultado “Aprovado” para média
>=5 e “Reprovado” para média <5.

Qual funcdo devera ser usada na formula para avaliar
essa condicao e devolver o resultado?

22) A Lei n° 8.080/1990 dispde sobre as condicoes
para promogdo, protecdo e recuperacao da saude.
Uma de suas diretrizes é:

A) Centralizacdo dos servicos de saude na Unido.

B) Financiamento exclusivo da Unido e Estados.

C) Participagao social facultativa.

D) Universalidade do acesso e integralidade da
assisténcia.

23) Sobre a Lei n° 8.142/1990, que dispde sobre a
participagdo da comunidade na gestdao do SUS,
assinale a alternativa correta:

A) Cria os Conselhos e Conferéncias de Saude como
instancias deliberativas e permanentes.

B) Prevé apenas reunides consultivas bienais.

C) Estabelece que os Conselhos de Saude devem se
reunir anualmente.

D) Determina que a participacdo social ndo é
obrigatoria.

24) A Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB)
estabelece a Estratégia Saude da Familia como
modelo prioritario. Qual é um de seus atributos
essenciais?

A) Acesso seletivo restrito por renda para promover

A B C D E equidade.
B) Organizagdo centralizada nas Secretarias
1 MOTAS BIMESTRAIS Estaduais.
2 | ESTUDANTES |12 BIM. |22 BIM. | MEDIA | RESULTADO C) Integralidade e longitudinalidade do cuidado.
3 |Clarice Souza =0 a0 4 5|Reprovado D) Enfase apenas em doengas transmissiveis e
. d ! P contagiosas.
4 |Eduardo Pires 7.5 8,0 7.8|Aprovado
5 |Bruno Luis 6,5 8,5 7,5|Aprovado 25) Sobre o Decreto Presidencial n® 7.508/2011, que
T o . . )
6 |Mariana Costa 9,0 3,5 5,8|Aprovado regulamenta a Lei n° 8.080/90, e correto afirmar:

Marque a alternativa correta:

A) RESULT
B) CONT.SE
C) SE

D) SOMASE.

PROVA N° 52
SUS/SAUDE PUBLICA

21) A Constituicdo Federal de 1988, no Titulo VIII,
Capitulo II, Secgdo II, artigos 196 a 200, estabelece
principios para o SUS. Qual alternativa expressa
corretamente esses fundamentos?

A) O dever do Estado em garantir salde mediante
politicas sociais e econ6micas.

B) O acesso universal, mas ndo igualitario, aos
servigos de salde.

C) O financiamento exclusivamente por impostos
federais.

D) A descentralizagdo administrativa exclusiva na
esfera municipal.

A) Institui a Relagdao Nacional de Medicamentos
Essenciais (RENAME).

B) Elimina a regionalizagao como diretriz do SUS.

C) Proibe a pactuacdo interfederativa.

D) Extingue os pactos da saude.

26) As Redes de Atencdo a Saude (Lei 11.350/2006
e diretrizes posteriores) tém como objetivo:

A) Favorecer a fragmentagao dos servigos em
diferentes pontos.

B) Garantir o cuidado integral e coordenado por meio
da APS.

C) Reduzir a autonomia dos municipios.

D) Focar exclusivamente em atengdo hospitalar de
alta complexidade.

27) A Resolugdo 453/2012 do Conselho Nacional de
Saulde trata:

A) Da normatizagao dos pactos federativos.

B) Da regulagdo do financiamento tripartite.

C) Da definicdo da RENAME.

D) Das diretrizes para criagdo, reformulagdo,
estruturagcdo e funcionamento dos Conselhos de
Saude.



28) Na vigilancia epidemiolégica, as doencas de
notificagdo compulsdria devem:

A) Ser notificadas apenas em casos confirmados
laboratorialmente.

B) Ser notificadas em até 7 dias, independentemente
da gravidade.

C) Ser comunicadas obrigatoriamente, alguns
agravos em até 24 horas.

D) Ser notificadas apenas em casos de surtos.

29) Sobre doengas endémicas no Brasil, assinale a
alternativa correta:

A) A hanseniase estd eliminada como problema de
salde publica.

B) A maldria permanece majoritariamente restrita a
regido amazodnica.

C) A tuberculose tem baixa incidéncia, inferior a
5/100 mil hab.

D) A leishmaniose visceral foi erradicada em 2010.

32) Na terapia nutricional das doengas que envolvem
o trato digestorio, dois pontos sdo fundamentais. O
primeiro relaciona-se com a repercussao sobre o
estado nutricional, e o segundo refere-se as
alteragdes dietéticas necessarias frente aos aspectos
fisiopatoldgicos existentes. Sobre os Disturbios do
Trato Digestorio, todas as alternativas estdo corretas,
exceto:

A) Na esofagite, € recomendado excluir alimentos
que diminuem a pressdo do esfincter esofagico
inferior.

B) Na Pancreatite crénica, é necessario a oferta de
lipidios (> 20% das calorias totais).

C) Na gastrite, pode ser ofertado frutas acidas, desde
gue respeite a tolerancia do paciente.

D) Retocolite ulcerativa inespecifica e a doenga de
Crohn, sdao duas formas comuns que acometem o
trato digestorio.

30) Os Pactos da Saude, estabelecidos em 2006,
reorganizaram a gestdo do SUS em trés dimensdes.
Sao elas:

A) Pacto pela vida, pacto em defesa do SUS e pacto
de gestdo.

B) Pacto da universalidade, pacto da equidade, pacto
da descentralizacdo.

C) Pacto da promocdo da salude, pacto da
integralidade, pacto da governanga.

D) Pacto da assisténcia, pacto da vigilancia, pacto do
financiamento.

PROVA N° 62
ESPECIFICA

31) Sobre o Cédigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista, assinale a opgdo correta:

A) E direito do nutricionista, ao exercer a profissdo,
estar regularmente inscrito no Conselho Regional de
Nutricionistas da sua jurisdicao e em outra jurisdicao,
caso tenha inscrigdo secundaria.

B) E direito do nutricionista valer-se de posicao
ocupada em entidades da categoria para obter
vantagens pessoais ou financeiras, diretamente ou
por intermédio de terceiros, bem como para
expressar superioridade ou exercer poder que exceda
sua atribuigao.

C) E direito do nutricionista fortalecer e incentivar as
entidades da categoria, objetivando a protegdo e
valorizacdo da profissdo e respeitando o direito a
liberdade de opinido.

D) E direito do nutricionista fazer uso de embalagens
para fins de atividades de orientagdo, educacgdo
alimentar e nutricional e em atividades de formagao
profissional, desde que utilize mais de uma marca,
em presa ou industria do mesmo tipo de alimento,
produto alimenticio, suplemento nutricional e
fitoterapico e que ndo configure conflito de
interesses.

33) E bem conhecida a relacdo entre estado
nutricional e doenca respiratéria. O estado nutricional
comprometido pode interferir com o processo da
doenca pulmonar. Ou melhorando-se o aporte
nutricional, é possivel contribuir com os outros
aspectos terapéuticos. Marque (V) verdadeiro ou (F)
falso sobre as doencgas pulmonares.

() Na Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)
é recomendado adicionar manteiga, maionese e/ou
creme de leite para aumentar o valor caldrico dos
alimentos.

( ) Em pacientes com Fibrose Cistica, é
recomendado adicionar sal as refeicdes.
( ) Em pacientes com Cancer Pulmonar, podem

ser adotados os mesmos principios e estratégias
utilizados para os portadores de DPOC referente a
avaliagdo do estado nutricional e da conduta
alimentar.

( ) Os medicamentos comumente utilizados para
portadores de doencas respiratorias, como o uso
sistémico de corticosterdides pode causar efeitos
como intolerancia a glicose, perda de nitrogénio,
resultando em maior sobrecarga para os musculos
respiratérios.

Assinale a alternativa correta:

A)V,V,V,V
B)V,F,V,
oQV,V,V
D)F, V,V,

<=

34) Em uma UAN (Unidade de Alimentagdo e
Nutricgdo), sdo utilizados diversos calculos
fundamentais para garantir o planejamento, a
producao e o controle de refeicbes de forma eficiente,
segura e econOmica. Assinale a opgdo incorreta
referente aos cédlculos que os profissionais de nutrigdo
utilizam em uma UAN:



A) Os per capitas sao as quantidades em gramas (g)
ou em mililitros (ml) dos alimentos que devem ser
ingeridos, por pessoa em uma refeigao.

B) O Fator de Correcédo (FC) é a relagdo entre o peso
bruto e peso liquido.

C) Os per capitas podem variar de acordo com a faixa
etaria dos individuos, atividade fisica, sexo, etc.

D) Fator de Cocgdo = Peso Inicial/Peso Final.

A) Pacientes que ndo podem se alimentar devido a
doengas desmielinizantes.

B) Pacientes com pancreatite aguda grave.

C) Pacientes com ingestdo oral insuficiente devido ao
alcoolismo cronico.

D) Pacientes nos quais a alimentagdo comum produz
dor e/ou desconforto devido a doenga de Crohn.

35) Sobre as Doengas Cardiovasculares, assinale a
alternativa incorreta:

A) Para o tratamento das Hipercolesterolemias, é
recomendado uma ingestdao de gordura total de 25 a
35% das calorias totais.

B) Para o tratamento das Hipercolesterolemias, &
recomendado uma ingestdo de Acidos graxos
saturados de < 7% das calorias totais.

C) Para o tratamento das Hipercolesterolemias, é
recomendado uma ingestdo de Acidos graxos
poliinsaturados até 15% das calorias totais.

D) Para o tratamento das Hipercolesterolemias, é
recomendado uma ingestdo de Acidos graxos
monoinsaturados até 20% das calorias totais.

38) Em Nutrigdo Parenteral (NP), uma solugdo estéril
de nutrientes é infundida via intravenosa, por meio
de um acesso venoso periférico ou central, de forma
que o trato digestivo é completamente excluido no
processo. Sobre a NP, assinale a alternativa correta:

A) Pacientes hemodinamicamente instaveis.
B) Pacientes com hipovolemia.

C) Pacientes com choque cardiogénico.

D) Pacientes com mucosite e esofagite.

36) Doencas hepaticas agudas e crénicas podem ser
consequentes a lesdes no parénquima hepatico
provocadas por agentes guimicos, virais,
farmacologicos ou outros componentes téxicos, que
alteram a estrutura morfoldgica e a capacidade
funcional dos hepatocitos. De acordo com as
alteracbes no metabolismo dos macronutrientes
encontradas nas hepatopatias, todas as alternativas
estao corretas, exceto:

A) Nas hepatopatias agudas e graves ha diminuigdes
da glicogendlise e da gliconeogénese, resultando em
hipoglicemia e hiperlactacidemia.

B) Nas hepatopatias crénicas e agudas ha o aumento
da lipogénese hepatica, diminuicbes na oxidagdo
hepatica de 4acidos graxos e a sintese de LDL,
resultando em uma esteatose hepatica.

C) Nas hepatopatias agudas e crénicas ha diminuicdo
da sintese de proteinas plasmaticas e o aumento da
liberagdo dos aminoacidos teciduais, resultando em
hipoprotrombinemia/hipoalbuminemia e no aumento
do catabolismo.

D) Na cirrose hepatica ha o aumento na degradacdo
da insulina, resultando na hipoglicemia.

39) A avaliacdo do estado nutricional tem como
objetivo identificar os disturbios nutricionais,
possibilitando uma intervencao adequada de forma a
auxiliar na recuperagdo e/ou manutencao do estado
de saude do individuo. Os seguintes métodos
objetivos podem ser utilizados para avaliar o estado
nutricional, exceto:

A) Exame fisico

B) Antropometria

C) Consumo alimentar

D) Parametros bioquimicos

37) Define-se a Nutricdo Enteral (NE) como alimento
para fins especiais, com ingestdo controlada de
nutrientes, na forma isolada ou combinada, de
composicdo definida ou estimada, especialmente
formulada e elaborada para uso por sondas ou via
oral, industrializado ou nao, utilizada exclusiva ou
parcialmente para substituir ou complementar a
alimentagao oral em pacientes desnutridos ou nao,
conforme suas necessidades nutricionais, em regime
hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a
sintese ou manutencdo dos tecidos, 6rgdos ou
sistemas. Sao indicagbes de terapia nutricional
enteral em adultos, exceto:

40) Ao avaliar o estado nutricional da crianca, o
profissional de salde tem a sua disposicdo diferentes
técnicas e instrumentos para serem aplicados. As
maiores dificuldades residem na escolha do critério a
ser utilizado e na interpretacdo dos resultados. De
acordo com as vantagens e desvantagens nas
diferentes técnicas e instrumentos utilizados para
criangas, assinale a alternativa incorreta:

A) No perimetro braquial utilizado para avaliagdes
rapidas do estado nutricional de criangas de 1 a 5
anos de idade, possui a vantagem de ser uma medida
isolada de apenas um segmento corporal.

B) A técnica de dobras cutaneas possui a
desvantagem devido a variagbes na distribuicao do
tecido adiposo de acordo com a idade e o sexo.

C) O perimetro braquial possui a vantagem por ser
de baixo custo.

D) A técnica de dobras cutdneas possui a vantagem
de medir a composicao corporal e ndo apenas o
volume. Porém, sua acuracia depende do treinamento
do avaliador.



