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LINGUA PORTUGUESA |

TEXTO
Analfabetismo - Crénica de 15 de agosto de 1876
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Gosto dos algarismos, porque nao sao de meias medidas nem de metaforas. Eles dizem as coisas pelo seu nome, as vezes
um nome feio, mas ndo havendo outro, ndo o escolhem. S&o sinceros, francos, ingénuos. As letras fizeram-se para frases: 0
algarismo n&o tem frases, nem retérica.

Assim, por exemplo, um homem, o leitor ou eu, querendo falar do nosso pais dira:

- Quando uma constitui¢&o livre pds nas maos de um povo o seu destino, forga é que este povo caminhe para o futuro com
as bandeiras do progresso desfraldadas. A soberania nacional reside nas Camaras; as Camaras s&o a representagao nacional.
A opinido publica deste pais € o magistrado Ultimo, o supremo tribunal dos homens e das coisas. Peco a nagao que decida entre
mim e o Sr. Fidélis Teles de Meireles Queles; ela possui nas maos o direito a todos superior a todos os direitos.
A isto respondera o algarismo com a maior simplicidade:

- A nag&o néo sabe ler. Ha 30% dos individuos residentes neste pais que podem ler; desses uns 9% néo Iéem letra de mao.
70% jazem em profunda ignorancia. Ndo saber ler é ignorar o Sr. Meireles Queles: é nao saber o que ele vale, o que ele pensa,
0 que ele quer; nem se realmente pode querer ou pensar. 70% dos cidadaos votam do mesmo modo que respiram: sem saber
por que nem o qué. Votam como véo a festa da Penha, - por divertimento. A constituicdo é para eles uma coisa inteiramente

15 Replico eu:
16 - Mas, Sr. Algarismo, creio que as instituicdes...

23 | discursos, e ele tem o recenseamento.

14 | desconhecida. Estio prontos para tudo: uma revolugdo ou um golpe de Estado.

17 - As instituigdes existem, mas por e para 30% dos cidaddos. Proponho uma reforma no estilo politico. Nao se deve dizer:
19 | “consultar a nacdo, representantes da nagao, os poderes da na¢ao”; mas — “consultar os 30%, representantes dos 30%, poderes
20 | dos 30%". A opinido publica é uma metafora sem base: ha s6 a opini&o dos 30%. Um deputado que disser na Camara: “Sr.
21 | Presidente, falo deste modo porque os 30% nos ouvem...” dira uma coisa extremamente sensata.

22 E eu ndo sei que se possa dizer ao algarismo, se ele falar desse modo, porque nés ndo temos base segura para 0S N0SsS0S

Machado de Assis

1. Considerado pela critica como o maior escritor da literatura
brasileira, Machado de Assis transborda perfeicdo gramatical
e a visdo critica da sua época se traduz numa ironia
contundente que beira ao sarcasmo. Assinale a alternativa
que esta em desacordo com o TEXTO I.

A) Conquanto usasse frases curtas e objetivas € ja apresentasse
a ironia critica caracteristica de sua escrita, data esse texto do
periodo de transicdo de Machado de Assis do romantismo
para o realismo, em que ainda é possivel perceber vestigios
romanticos, como excesso de descrigao e adjetivagéo.

B) Da selegdo dos vocabulos ao encadeamento das ideias, do
inicio ao fim o texto direciona o leitor para a inevitavel
constatacdo do fato de que as letras podem nos ludibriar; os
algarismos, néo.

C) Através do Sr. Algarismo (e baseado em dados), o autor
denuncia a cruel realidade mascarada pelas falacias
discursivas de uma parcela do Brasil letrado. Nao saber ler é
estar inapto ser cidadao.

D) N&o obstante o lapso de quase 150 anos, o tema permanece
atual e demonstra o quanto Machado parecia estar a frente de
seu tempo.

3. Machado de Assis escreveu em todos os géneros literarios. Na
cronica em questdo, mesclado ao talento impar deste escritor,
é possivel perceber as caracteristicas do género textual:

A) Texto dissertativo-argumentativo que expressa o ponto de
vista do autor sobre determinado assunto, geralmente temas
da atualidade ou que despertem a opinido publica,
comprovado por fatos, dados ou outros elementos, linguagem
simples e objetiva.

B) Texto opinativo, expressa ideias e impressdes pessoais do
autor sobre determinado tema; é provavel que traga
problematizacdo sobre o assunto apoiado nas fontes que
auxiliaram na construgao do pensamento, linguagem padrao.

C) Texto curto, em que a natureza jornalistica se funde com a
literaria, gera reflexao sobre assuntos polémicos do cotidiano,
o teor critico se mostra na forma de humor, ironia ou sarcasmo,
linguagem padr&o-coloquial.

D) Texto de natureza jornalistica, tem a intengdo de informar, ao
mesmo tempo que os dados utilizados comprovam uma
orientacdo para a criagdo de opinido no leitor; linguagem
simples e objetiva.

2. Sequéncia textual é um conjunto de unidades linguistico-
textuais de que se constituem os géneros textuais,
reconhecendo assim a predominancia de sua tipologia. No
TEXTO |, é possivel identificar as seguintes sequéncias:

A) expositiva / argumentativa
B) narrativa / descritiva

C) narrativa / dialogal

D) expositiva / dialogal

4. Quanto a tipologia textual, o tipo predominante no TEXTO | é

A) dissertativo-argumentativo.
B) dissertativo-expositivo.

C) narrativo.

D) injuntivo.




CARGO: NUTRICIONISTA

i
F=s
"~

5. Acoesao textual é o perfeito encadeamento entre as unidades
linguisticas de um texto, criando um todo harmonioso que
facilita a compreensdo. Quanto aos elementos de coeséo,
assinale a alternativa correta.

A) Em “Gosto dos algarismos, porque ndo sdo de meias medidas
nem de metaforas.” (I.1), ocorre coesao referencial eliptica.

B) “seu” (I.1) & um elemento referencial anaférico pronominal e
retoma o termo “algarismos”.

C) “isto” (1.9) é um elemento referencial cataférico, ou seja,
retoma a uma informag&o anteriormente expressa no texto.

D) “isto” (1.9) € um elemento referencial anaférico, isso quer dizer
que antecipa uma informag&o ainda ndo expressa no texto.

10. De acordo com o Novo Acordo Ortografico, acentuam-se pela
mesma regra os pares de vocabulos

A) ha/dira.
B) s6/nos.

C) nagado / néo.
D) pais/ dira.

6. A referéncia anaférica pronominal é um tipo de coesdo
bastante utilizado. No trecho, “... ela possui nas maos o direito
atodos superior a todos os direitos.” (.8) o pronome destacado
retoma a

A) constitui¢go livre.
B) soberania nacional.
C) opinido publica.

D) nagédo.

11. Segundo o Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa, ortografia
é o conjunto de regras que, para uma determinada lingua,
estabelece a grafia correta das palavras € o uso de sinais de
pontuagdo. De acordo com a ortografia vigente, assinale a
alternativa que apresenta justificativa incorreta para o uso do
sinal de pontuacéo.

A) O travesséo, linha 10, marca o discurso direto.

B) Os dois pontos, na linha 14, anunciam um aposto.

C) As reticéncias, linha 16, indicam que a frase esta inconclusa.
D) Aspas, na linha 19, anunciam uma citag&o.

7. Cada uma das fungdes da linguagem enfatiza um elemento da
comunicagdo. Assinale a alternativa que marca a énfase
apresentada no TEXTO I.

A) énfase na mensagem
B) énfase no emissor

C) énfase no referente
D) énfase no destinatario

12. Assinale a alternativa em que o uso da crase se da pela
mesma regra que acontece em “Eles dizem as coisas pelo seu
nome, as vezes um nome feio(...)" (1.1 - 2).

A) Toda a equipe retornou a Bahia para prestar homenagem ao
escritor.

B) Todos os anos, voltamos aquele lugar onde nos conhecemos.

C) Arevelia de seus pais, a jovem usa o celular ininterruptamente.

D) Peca ajuda a sua amiga para concluir o trabalho a tempo.

8. Analise as afirmativas a seguir de acordo com a ortografia
vigente:

l. Em“(...) 9% n&o leem letra de m&o.” (1.10) apenas o contexto
diferencia desta forma verbal nas terceiras pessoas do
singular e do plural.

Il. Os verbos ter e ver recebem acento obrigatoriamente na
terceira pessoa do plural no presente do indicativo.

lll. “por que” (.13) é assim grafado por se tratar da jungdo da
preposicao por e o pronome relativo que, numa interrogativa
indireta.

E correto o que se afirma

A) apenasem lell.
B) apenasem e lll.
C) apenasem Il e lll.
D) em|, Il elll.

13. A respeito das classes gramaticais, observe o trecho a seguir
e assinale a alternativa correta.

“Gosto dos algarismos, porque ndo séo de meias medidas nem
de metéforas.” (1.1)

A) O termo dos é uma combinagao da preposigao de com o artigo
masculino os.

B) No trecho existem apenas dois substantivos: algarismos e
medidas.

C) Ha apenas um adjetivo no texto: meias.

D) O termo nem é uma palavra invariavel e exprime oposi¢ao.

9. O que poderia ser considerado em seu valor expletivo (de
realce) em

A) “(...) forca é que este povo caminhe para o futuro com as
bandeiras do progresso desfraldadas.” (1.5 - 6)

B) “Peco a nagéo que decida entre mim e o Sr. Fidélis Teles de
Meireles Queles (...)" (I.7- 8)

C) “Ha 30% dos individuos residentes neste pais que podem ler
(-..)" (110)

D) “E eu ndo sei gue se possa dizer ao algarismo (...)" (1.22)

14. Assinale a alternativa cujo termo sublinhado néo é exemplo de
concordancia nominal.

A) “(...) desses uns 9% n&o leem letra de m&o.” (1.10)

B) “(...) porque néo sdo de meias medidas nem de metaforas.”
(1)

C) “- Quando uma constitui¢do livre pds nas maos de um povo o
seu destino (...)" (1.5)

D) “(...) porque nds ndo temos base segura para 0S nNOSs0s
discursos (...) (1.22-23)




CARGO: NUTRICIONISTA

15.Tendo em vista as relagbes de sintaxe estabelecidas nas
oragbes a seguir, relacione adequadamente as colunas,
considerando os termos destacados.

Objeto indireto
Sujeito simples
Adjunto adverbial
Predicativo do sujeito

el

‘- A nacéo njo sabe ler.”

“A soberania nacional reside nas Camaras (...)"
“(...) as Camaras sdo a representacéo nacional.”
“(...) dird uma coisa extremamente sensata.
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16. Quanto a regéncia, dependendo do contexto e das relagdes de
sentido estabelecidas na frase, o verbo jazer pode ser
classificado exceto como

A) transitivo indireto.
B) intransitivo.

C) verbo predicativo.
D) transitivo direto.

TEXTO Il

18. Considerando os objetivos da charge e as relagbes de
inferéncias estabelecidas no contexto situacional, seu
posicionamento critico se faz presente pela percepgao de um
fenbmeno que atinge milhdes de brasileiros. Esse fendbmeno é

A) o aumento da taxa de escolarizagdo dos brasileiros entre 15 e
17 anos.

B) a manipulagdo de dados estatisticos.

C) o analfabetismo funcional.

D) o aumento do nimero de leitores entre o publico jovem.

17.Em “70% jazem em profunda ignoréncia.” (1.11), o termo
destacado, no contexto em que esta inserido, pode ser
interpretado exceto como

A) vivem.

B) morrem.

C) habitam.

D) permanecem.

19. Em: “Li... mas ndo entendi nada.” A conjungdo mas, destacada
no fragmento, estabelece relagdo logico-semantica de

A) adversidade.
B) explicagéo.
C) concessao.
D) adic&o.

20. Afala“... mas néo entendi quase nada” comprova que a noticia
é

A) Plenamente verdadeira.

B) Marcada por uma critica.

C) Falsa, com inten¢do de enganar o povo.

D) De baixa compreenséo por parte dos néo letrados.
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25. Sao fatores que devem ser considerados na escolha de uma

|| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21.Considere as seguintes assertivas sobre os métodos de
medida de gasto energético e assinale a alternativa correta.

A) Calorimetria direta possui baixo custo operacional, porém néo
reflete a atividade fisica usual do individuo.

B) Calorimetria direta permite aferir medidas de gasto energético
por longos periodos.

C) Calorimetria indireta possui boa acuracia e técnica mais
simples.

D) Agua marcada ndo possui boa acuracia, porém possui baixo
custo operacional.

formula enteral, exceto.

A) Tipo de proteinas, lipidios, carboidratos e fibras na férmula em
relacdo a capacidade digestiva e absortiva do paciente.

B) Indicagdo clinica exclusiva para pacientes gravemente
enfermos e queimados com alto débito calérico.

C) Viscosidade da formula relacionada ao tamanho da sonda e o
método de alimentagdo

D) Teor de sddio, potassio, magnésio e fosforo da férmula,
especialmente  para  pacientes com insuficiéncia
cardiopulmonar, renal ou hepatica.

22.A hipoglicemia é uma das complicagbes agudas mais
frequentes em pacientes com diabetes mellitus tipo 1. A
Sociedade Brasileira de Diabetes considera hipoglicemia nivel
1 a Glicemia =54 mg/dL e < 70 mg/dL, que pode ser faciimente
tratada com

A) 20 g de carboidrato (monossacarideos), que equivale a 150
mL de suco comum/refrigerante comum ou 1 colher de sopa
de agucar.

B) 15 g de carboidrato (monossacarideos), que equivale a 150
mL de suco comum/refrigerante comum ou 1 colher de sopa
de agucar.

C) 10 g de carboidrato (monossacarideos), que equivale a 150
mL de suco comum/refrigerante comum ou 1 colher de sopa
de agucar.

D) 5 g de carboidrato (monossacarideos), que equivale a 150 mL
de suco comum/refrigerante comum ou 1 colher de sopa de
agucar.

23. A doenga renal cronica (DRC) é uma sindrome causada pela
perda lenta, progressiva e irreversivel das fungdes renais.
Caracteriza-se pela presenca de dano renal ou redugéo das
fungdes renais por um periodo igual ao superior a trés meses.
Sobre a DRC, assinale a alternativa incorreta.

A) O desenvolvimento de doengas cardiovasculares pouco
interfere na mortalidade e morbidade dos pacientes com DRC.

B) Glomerulonefrite cronica e nefropatia tubulointersticial cronica
(pielonefrite) podem ser citadas como causas frequentes de
DRC.

C) O papel da didlise é substituir parte das fungdes exercidas
pelos rins, como promover a depuragéo de solutos.

D) A taxa de filtragdo glomerular pode ser avaliada por meio do
clearence ou depuragéo da creatinina.

26.Considere as assertivas abaixo sobre a absorgdo e
metabolismo do &cido félico:

l. A deficiéncia de vitamina B12 gera deficiéncia funcional de
acido félico, ou seja, mesmo que ele esteja sendo ingerido
normalmente pela dieta, ndo consegue se tornar ativo para
exercer suas fungdes metabdlicas.

Il. Fadiga, ulceragdo na lingua, irritabilidade, meméria precaria

sdo algumas das manifestagdes clinicas da deficiéncia de

acido folico.

Para melhorar a absor¢do do acido félico, sugere-se que as

frutas e vegetais sejam ingeridos crus, j& que o nutriente é

faciimente destruido pelo calor.

Pode-se afirmar que

A) apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
B) apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
C) apenas as afirmativas Il e Il estéo corretas.
D) todas as afirmativas estéo corretas.

27.0 planejamento fisico-funcional tem como objetivo garantir
instalagbes adequadas que propiciem o cumprimento das
legislagbes sanitarias e a qualidade das refei¢des elaboradas.
As alternativas abaixo relacionam os fatores que sdo evitados
com um planejamento adequado, exceto.

A) Interrupcdes no fluxo de operagdes e cruzamentos
inadequados de géneros.

B) Limitagdo no planejamento de cardapios e falhas nos pontos
de distribuicao.

C) Definicdo de fornecedores e diminuicdo das reclamagdes
sobre a ambiéncia.

D) Equipamentos ociosos e aumento de custos operacionais.

24.0 acumulo de toxinas ou produtos toxicos que devem ser
excretados na urina acontece com a redugdo das fungdes
renais. A taxa de filtragdo glomerular (TFG), de acordo com o
NFK (National Kidney Foundation / Clinical Kidney Disease
Outocomes Quality Initiative) e a Sociedade Brasileira de
Nefrologia, para o paciente com lesao renal com insuficiéncia
renal terminal ou fase dialitica é

A) =90 mL/min/1,73m>
B) 89-60 mL/min/1,73m?.
C) <30 mL/min/1,73m?,
D) <15 mL/min/1,73m2,

28. Assinale a alternativa que representa uma limitagdo do método
de observacdo direta da ingestao alimentar.

A) Nao avalia o habito alimentar pregresso
B) Exige que o paciente saiba ler e escrever
C) O paciente pode néo relatar a verdade
D) Depende da meméria do paciente
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29. S3o fatores que aumentam a absorgéo do ferro, exceto.

A) Presenca de polifendis

B) Presenca de acido ascorbico

C) Consumo de proteina de origem animal
D) Presenca de vitamina A

30. Assinale a alternativa que nédo corresponde a uma atribui¢do
do profissional nutricionista na equipe de multidisciplinar de
terapia enteral e parenteral segundo a Portaria da SVS no. 272
de 08/04/1998.

A) Avaliar os indicadores nutricionais subjetivos e objetivos, com
base em protocolo preestabelecido, de forma a identificar o
risco ou a deficiéncia nutricional e a evolugdo de cada
paciente, até a alta nutricional estabelecida pela equipe
multidisciplinar.

B) Garantir o registro, claro e preciso, de informagdes
relacionadas a evolugao nutricional do paciente.

C) Orientar o paciente, a familia ou o responsavel legal, quanto a
utilizagao e controle da terapia nutricional.

D) Participar e promover atividades de treinamento operacional e
de educagdo continuada, garantindo a atualizacdo dos seus
colaboradores.

33. A sensagao de plenitude gastrica € comum em gestantes e
pode estar associada a hipotens&o arterial ou hipoglicemia.
Assinale a alternativa correta em relagdo a indicacao
nutricional para a gestante com esse sintoma.

A) Ajustar a alimentag&o de acordo com a tolerancia do paciente
B) Preferir roupas mais ajustadas ao corpo

C) Aumentar o volume das refeicoes

D) Deitar-se logo apos a refei¢do

34.Medidas de circunferéncias sdo ferramentas Uteis para a
estimativa do estado nutricional. Dessa forma, assinale a
alternativa correta:

A) No momento da aferi¢do é importante usar fita eléstica e deixar
o0 dedo entre a pele ¢ a fita.

B) Para um dado mais preciso é indicado a aferi¢ao das medidas
logo apos os exercicios fisicos.

C) A circunferéncia do quadril € a medida que melhor estima o
risco de doencas crénicas nao transmissiveis.

D) A circunferéncia da panturrilha indica alteragdes na massa
magra com a idade e com o decréscimo na atividade fisica

31. A avaliagdo clinica do paciente é constituida pela histéria
clinica e pelo exame fisico. O profissional deve investigar a
presenca de fatores ou evidéncias clinicas que interfiram
diretamente ou indiretamente no estado nutricional. Assinale a
alternativa que representa associacdes corretas entre os
sinais e sintomas e a possivel deficiéncia ou doenga.

I. Perda e despigmentagéo do cabelo — Kwashiorkor
Il. Cegueira noturna — Vitamina A

lll. Fissura na lingua- Niacina

IV. Redugéo da sensibilidade ao sabor- Zinco

Estdo corretos os itens:

A) I llelV
B) II,llelV
C) I lelV

D) Todos estéo corretos

35. A vitamina D3 (calciferol) e a vitamina D2 (ergocalciferol) sdo
duas das varias formas de apresentacdo da vitamina D.
Assinale a alternativa incorreta a respeito desse nutriente:

A) A vitamina D circulante é proveniente dos alimentos ingeridos,
porém também pode ser sintetizada pela pele a partir da agéo
dos raios UV a partir do 7-desidrocolesterol

B) A maior parte da vitamina D absorvida é estocada no figado
como 25-hidroxicolecalciferol

C) Quando os niveis de calcio aumentam, ha aumento na
mobilizagao de calcio pela calcitonina.

D) As DRI para vitamina D sdo estabelecidas para atingir a
necessidade corporal sem levar em consideragao a exposigao
solar

32. O indice glicémico é definido como o aumento da area sob a
curva da glicemia em resposta a uma dose padronizada de
carboidrato, ou seja, a resposta da curva de glicemia acima do
nivel de glicose sanguinea em jejum. Assinale a alternativa
que possui apenas alimentos com baixo nivel glicémico.

A) Arroz integral e feijdo
B) Lentilha e milho verde
C) Farelo de trigo e polenta
D) Mandioca e grao de bico

36.Vitamina que participa ativamente do metabolismo de
carboidratos e lipideos e tem como os principais efeitos de sua
deficiéncia, beribéri com efeitos neuroldgicos e cardiacos.
Estamos falando da vitamina:

A) Vitamina A
B) Tiamina

C) Riboflavina
D) Vitamina E

37. Inquérito dietético que fornece registro do consumo alimentar,
fornece informagdes sobre a quantidade de alimentos, modo
de preparagdo e horario das refeicbes. Possui como
desvantagem a confiabilidade dos registros:

A) Diario alimentar

B) Observagao direta

C) Anamnese alimentar quantitativa

D) Questionério de frequéncia alimentar
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38.0 envelhecimento humano é considerado um processo
irreversivel, natural e progressivo que promove alteragdes
fisiolégicas, comportamentais e psicossociais. Sobre o
cuidado nutricional no envelhecimento, marque a alternativa
incorreta.

A) Com o envelhecimento ocorre aumento progressivo de massa
gordurosa e diminuicdo da massa magra (agua, tecido 6sseo
€ muscular)

B) Com o envelhecimento ha atrofia e perda da elasticidade de
todos os tecidos da cavidade oral, diminui¢do qualitativa da
percepgdo de sabor e aumento da salivagéo, prejudicando o
processo digestivo.

C) Ha redugéo da agua corporal em cerca de 15 a 20% e redugéo
de massa muscular em 11kg nos homens e 4 kg nas mulheres.

D) A perda de sensagéo do paladar pode estar relacionada com
a redugdo do numero de papilas gustativas, logo, o idoso
necessita concentrar mais sabor das preparagdes para ajustar
0 paladar alterado

39.0 diabetes € uma disfungdo no metabolismo da glicose
caracterizado por hiperglicemia ocasionada por defeitos na
producdo, secregdo e sinalizagdo celular da insulina. Sobre
esse assunto, marque a alternativa que representa apenas
assertivas corretas

[. A redugdo da ingestdo caldrica é de suma importancia para
individuos com alto risco de desenvolver diabetes tipo 2

A qualidade das gorduras ingeridas é mais importante do o
total de energia consumido pelos individuos com alto risco de
desenvolver diabetes tipo 2

Individuos com diabetes nédo controlada possuem risco de
desenvolver doenga hepatica cronica nao-alcoolica e
carcinoma hepatocelular.

Uma unidade de insulina é o suficiente para 15 gramas de
carboidratos para individuos diabéticos insulino-dependente.

Estdo corretas:

A) Apenas |, II, IV
B) Apenas II, Ill, IV
C) Apenas |, lll, IV
D) Todas estao corretas

40. A intervencao nutricional tem como objetivo a prevencédo de
doencas, a prote¢do e a promogado de uma vida mais saudavel,
conduzindo ao bem-estar geral do individuo. Sobre o
planejamento dietético e aconselhamento nutricional, assinale
a alternativa correta.

A) Clientes com baixo nivel de alfabetismo possuem muita
dificuldade em assimilar as orientagdes do profissional de
saude. Por isso, as orientagdes devem ser realizadas para um
parente mais proximo.

B) O aconselhamento nutricional a nivel de ambulatério deve ser
realizado no maior tempo possivel, para que seja possivel
repassar todas as informagdes necessarias ao paciente

C) No aconselhamento nutricional de idosos é importante que o
profissional de nutricdo faga uso de técnicas ndo verbais para
enriquecer a comunicagao.

D) A adeséo ao tratamento pode ser enriquecida através da
utilizagdo de materiais padronizados que facilitam a
comunicagao entre o profissional e o paciente



