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INSCRIÇÃO NOME COMPLETO 

 Ao ser autorizado o início da prova, verifique se a numeração das questões e a paginação estão corretas. 
 O tempo de duração da totalidade das Provas Objetivas será de 03 (três) horas corridas para todos os cargos. Este tempo inclui 

o necessário para a transferência das respostas do rascunho para o CARTÃO RESPOSTA. 
 Ao receber o CARTÃO RESPOSTA confira seu nome, número de inscrição e número do documento de identidade.  
 O CARTÃO RESPOSTA NÃO pode ser dobrado, amassado, rasurado, manchado ou conter qualquer registro fora dos locais 

destinados às respostas. 
 A forma correta de assinalar a alternativa no CARTÃO RESPOSTA é preenchendo toda a área reservada à letra correspondente 

à resposta solicitada de cada questão. 
 Assinale somente uma alternativa em cada questão. Sua resposta não será computada se houver marcação de mais de uma 

alternativa, questões não assinaladas ou questões rasuradas.  
 Iniciadas as provas, o candidato somente poderá retirar-se da sala após decorridos 60 (sessenta) minutos do tempo da Prova 

Objetiva e, em hipótese alguma, levará consigo o caderno de provas. 
 Os 03 (três) últimos candidatos deverão permanecer na sala de prova e somente poderão sair juntos do recinto, após a aposição 

em Ata de suas respectivas assinaturas.  
 Após o término de sua prova, entregue obrigatoriamente ao fiscal, o Caderno de Questões e o CARTÃO RESPOSTA 

devidamente assinados. Havendo algum problema, informe imediatamente ao Aplicador de Provas, para que ele tome as 
providências necessárias. Caso o candidato não observe as recomendações acima, não lhe caberá qualquer reclamação 
posterior. 

 Não haverá consulta de gabarito e resultado por telefone. 
 

 NUTRICIONISTA 
 Ao receber este Caderno de Questões, verifique se: 
 A sua opção de CARGO está correta. 

 Contém 40 QUESTÕES de múltipla escolha, numeradas de 01 a 40 
 Caso contrário, solicite ao fiscal da sala outro caderno. 

NÃO SERÃO ACEITAS RECLAMAÇÕES POSTERIORES. 
 

I N S T R U Ç Õ E S  G E R A I S  
 

INSCRIÇÃO  



 
 

  

~ 2 ~ 
 

CARGO: NUTRICIONISTA 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 
 

TEXTO I 
 

Analfabetismo - Crônica de 15 de agosto de 1876
 

1 
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Gosto dos algarismos, porque não são de meias medidas nem de metáforas. Eles dizem as coisas pelo seu nome, às vezes 
um nome feio, mas não havendo outro, não o escolhem. São sinceros, francos, ingênuos. As letras fizeram-se para frases: o 
algarismo não tem frases, nem retórica. 

Assim, por exemplo, um homem, o leitor ou eu, querendo falar do nosso país dirá: 
- Quando uma constituição livre pôs nas mãos de um povo o seu destino, força é que este povo caminhe para o futuro com 

as bandeiras do progresso desfraldadas. A soberania nacional reside nas Câmaras; as Câmaras são a representação nacional. 
A opinião pública deste país é o magistrado último, o supremo tribunal dos homens e das coisas. Peço à nação que decida entre 
mim e o Sr. Fidélis Teles de Meireles Queles; ela possui nas mãos o direito a todos superior a todos os direitos. 
A isto responderá o algarismo com a maior simplicidade: 

- A nação não sabe ler. Há 30% dos indivíduos residentes neste país que podem ler; desses uns 9% não lêem letra de mão. 
70% jazem em profunda ignorância. Não saber ler é ignorar o Sr. Meireles Queles: é não saber o que ele vale, o que ele pensa, 
o que ele quer; nem se realmente pode querer ou pensar. 70% dos cidadãos votam do mesmo modo que respiram: sem saber 
por que nem o quê. Votam como vão à festa da Penha, - por divertimento. A constituição é para eles uma coisa inteiramente 
desconhecida. Estão prontos para tudo: uma revolução ou um golpe de Estado. 

Replico eu: 
- Mas, Sr. Algarismo, creio que as instituições... 
- As instituições existem, mas por e para 30% dos cidadãos. Proponho uma reforma no estilo político. Não se deve dizer: 

“consultar a nação, representantes da nação, os poderes da nação”; mas – “consultar os 30%, representantes dos 30%, poderes 
dos 30%”. A opinião pública é uma metáfora sem base: há só a opinião dos 30%. Um deputado que disser na Câmara: “Sr. 
Presidente, falo deste modo porque os 30% nos ouvem...” dirá uma coisa extremamente sensata. 

E eu não sei que se possa dizer ao algarismo, se ele falar desse modo, porque nós não temos base segura para os nossos 
discursos, e ele tem o recenseamento. 

Machado de Assis 
 

 

1. Considerado pela crítica como o maior escritor da literatura 
brasileira, Machado de Assis transborda perfeição gramatical 
e a visão crítica da sua época se traduz numa ironia 
contundente que beira ao sarcasmo.  Assinale a alternativa 
que está em desacordo com o TEXTO I.  
 

A) Conquanto usasse frases curtas e objetivas e já apresentasse 
a ironia crítica característica de sua escrita, data esse texto do 
período de transição de Machado de Assis do romantismo 
para o realismo, em que ainda é possível perceber vestígios 
românticos, como excesso de descrição e adjetivação. 

B) Da seleção dos vocábulos ao encadeamento das ideias, do 
início ao fim o texto direciona o leitor para a inevitável 
constatação do fato de que as letras podem nos ludibriar; os 
algarismos, não. 

C) Através do Sr. Algarismo (e baseado em dados), o autor 
denuncia a cruel realidade mascarada pelas falácias 
discursivas de uma parcela do Brasil letrado. Não saber ler é 
estar inapto ser cidadão. 

D) Não obstante o lapso de quase 150 anos, o tema permanece 
atual e demonstra o quanto Machado parecia estar à frente de 
seu tempo. 

 
 

2. Sequência textual é um conjunto de unidades linguístico-
textuais de que se constituem os gêneros textuais, 
reconhecendo assim a predominância de sua tipologia. No 
TEXTO I, é possível identificar as seguintes sequências: 
 

A) expositiva / argumentativa 
B) narrativa / descritiva 
C) narrativa / dialogal 
D) expositiva / dialogal 

 

3. Machado de Assis escreveu em todos os gêneros literários. Na 
crônica em questão, mesclado ao talento impar deste escritor, 
é possível perceber as características do gênero textual: 

 

A) Texto dissertativo-argumentativo que expressa o ponto de 
vista do autor sobre determinado assunto, geralmente temas 
da atualidade ou que despertem a opinião pública, 
comprovado por fatos, dados ou outros elementos, linguagem 
simples e objetiva. 

B) Texto opinativo, expressa ideias e impressões pessoais do 
autor sobre determinado tema; é provável que traga 
problematização sobre o assunto apoiado nas fontes que 
auxiliaram na construção do pensamento, linguagem padrão. 

C) Texto curto, em que a natureza jornalística se funde com a 
literária, gera reflexão sobre assuntos polêmicos do cotidiano, 
o teor crítico se mostra na forma de humor, ironia ou sarcasmo, 
linguagem padrão-coloquial. 

D) Texto de natureza jornalística, tem a intenção de informar, ao 
mesmo tempo que os dados utilizados comprovam uma 
orientação para a criação de opinião no leitor; linguagem 
simples e objetiva. 

 
 

4. Quanto à tipologia textual, o tipo predominante no TEXTO I é 
 

A) dissertativo-argumentativo. 
B) dissertativo-expositivo. 
C) narrativo. 
D) injuntivo. 
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5. A coesão textual é o perfeito encadeamento entre as unidades 
linguísticas de um texto, criando um todo harmonioso que 
facilita a compreensão.  Quanto aos elementos de coesão, 
assinale a alternativa correta.  

 

A) Em “Gosto dos algarismos, porque não são de meias medidas 
nem de metáforas.” (l.1), ocorre coesão referencial elíptica. 

B) “seu” (l.1) é um elemento referencial anafórico pronominal e 
retoma o termo “algarismos”. 

C) “isto” (l.9) é um elemento referencial catafórico, ou seja, 
retoma a uma informação anteriormente expressa no texto. 

D) “isto” (l.9) é um elemento referencial anafórico, isso quer dizer 
que antecipa uma informação ainda não expressa no texto. 

 
 

6. A referência anafórica pronominal é um tipo de coesão 
bastante utilizado. No trecho, “... ela possui nas mãos o direito 
a todos superior a todos os direitos.” (l.8) o pronome destacado 
retoma a 
 

A) constituição livre. 
B) soberania nacional. 
C) opinião pública. 
D) nação. 
 

 

7. Cada uma das funções da linguagem enfatiza um elemento da 
comunicação. Assinale a alternativa que marca a ênfase 
apresentada no TEXTO I. 
 

A) ênfase na mensagem 
B) ênfase no emissor 
C) ênfase no referente 
D) ênfase no destinatário 
 

 

8. Analise as afirmativas a seguir de acordo com a ortografia 
vigente: 
 

I. Em “(...) 9% não leem letra de mão.” (l.10) apenas o contexto 
diferencia desta forma verbal nas terceiras pessoas do 
singular e do plural. 

II. Os verbos ter e ver recebem acento obrigatoriamente na 
terceira pessoa do plural no presente do indicativo. 

III. “por que” (l.13) é assim grafado por se tratar da junção da 
preposição por e o pronome relativo que, numa interrogativa 
indireta. 
 

É correto o que se afirma  
 

A) apenas em I e II. 
B) apenas em I e III. 
C) apenas em II e III. 
D) em I, II e III. 
 

 

9. O que poderia ser considerado em seu valor expletivo (de 
realce) em 
 

A) “(...) força é que este povo caminhe para o futuro com as 
bandeiras do progresso desfraldadas.” (l.5 - 6) 

B) “Peço à nação que decida entre mim e o Sr. Fidélis Teles de 
Meireles Queles (...)” (l.7- 8) 

C) “Há 30% dos indivíduos residentes neste país que podem ler 
(...)” (l.10) 

D) “E eu não sei que se possa dizer ao algarismo (...)” (l.22) 

10. De acordo com o Novo Acordo Ortográfico, acentuam-se pela 
mesma regra os pares de vocábulos 
 

A) há / dirá. 
B) só / nós. 
C) nação / não. 
D) país / dirá. 

 
 

11. Segundo o Dicionário Aurélio da Língua Portuguesa, ortografia 
é o conjunto de regras que, para uma determinada língua, 
estabelece a grafia correta das palavras e o uso de sinais de 
pontuação. De acordo com a ortografia vigente, assinale a 
alternativa que apresenta justificativa incorreta para o uso do 
sinal de pontuação. 
 

A) O travessão, linha 10, marca o discurso direto. 
B) Os dois pontos, na linha 14, anunciam um aposto. 
C) As reticências, linha 16, indicam que a frase está inconclusa. 
D) Aspas, na linha 19, anunciam uma citação. 

 
 

12. Assinale a alternativa em que o uso da crase se dá pela 
mesma regra que acontece em “Eles dizem as coisas pelo seu 
nome, às vezes um nome feio(...)” (l.1 - 2). 
 

A) Toda a equipe retornou à Bahia para prestar homenagem ao 
escritor. 

B) Todos os anos, voltamos àquele lugar onde nos conhecemos. 
C) À revelia de seus pais, a jovem usa o celular ininterruptamente. 
D) Peça ajuda à sua amiga para concluir o trabalho a tempo. 

 
 

13. A respeito das classes gramaticais, observe o trecho a seguir 
e assinale a alternativa correta. 

 

“Gosto dos algarismos, porque não são de meias medidas nem 
de metáforas.” (l.1) 

 

A) O termo dos é uma combinação da preposição de com o artigo 
masculino os. 

B) No trecho existem apenas dois substantivos: algarismos e 
medidas. 

C) Há apenas um adjetivo no texto: meias. 
D) O termo nem é uma palavra invariável e exprime oposição. 

 
 

14. Assinale a alternativa cujo termo sublinhado não é exemplo de 
concordância nominal. 

 
A) “(...) desses uns 9% não leem letra de mão.” (l.10) 
B)  “(...) porque não são de meias medidas nem de metáforas.” 

(l.1) 
C) “- Quando uma constituição livre pôs nas mãos de um povo o 

seu destino (...)” (l.5) 
D)  “(...) porque nós não temos base segura para os nossos 

discursos (...) (l.22-23) 
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15. Tendo em vista as relações de sintaxe estabelecidas nas 
orações a seguir, relacione adequadamente as colunas, 
considerando os termos destacados. 
 

1. Objeto indireto 
2. Sujeito simples 
3. Adjunto adverbial 
4. Predicativo do sujeito 

 

(    ) “- A nação não sabe ler.” 
(    ) “A soberania nacional reside nas Câmaras (...)” 
(    ) “(...) as Câmaras são a representação nacional.” 
(    ) “(...) dirá uma coisa extremamente sensata. 

   
A sequência está correta em 
 

A) 1, 2, 3, 3. 
B) 3, 1, 2, 4. 
C) 4, 2, 1, 2. 
D) 2, 1, 4, 3. 
 

 

16. Quanto à regência, dependendo do contexto e das relações de 
sentido estabelecidas na frase, o verbo jazer pode ser 
classificado exceto como 
 

A) transitivo indireto. 
B) intransitivo. 
C) verbo predicativo. 
D) transitivo direto. 
 

 

17. Em “70% jazem em profunda ignorância.” (l.11), o termo 
destacado, no contexto em que está inserido, pode ser 
interpretado exceto como 
 

A) vivem. 
B) morrem. 
C) habitam. 
D) permanecem. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEXTO II 

 
 

18. Considerando os objetivos da charge e as relações de 
inferências estabelecidas no contexto situacional, seu 
posicionamento crítico se faz presente pela percepção de um 
fenômeno que atinge milhões de brasileiros. Esse fenômeno é 
 

A) o aumento da taxa de escolarização dos brasileiros entre 15 e 
17 anos. 

B) a manipulação de dados estatísticos. 
C) o analfabetismo funcional. 
D) o aumento do número de leitores entre o público jovem. 

 
 

19. Em: “Li... mas não entendi nada.” A conjunção mas, destacada 
no fragmento, estabelece relação logico-semântica de 
 

A) adversidade. 
B) explicação. 
C) concessão. 
D) adição. 

 
 

20. A fala “... mas não entendi quase nada” comprova que a notícia 
é  
 

A) Plenamente verdadeira. 
B) Marcada por uma crítica.  
C) Falsa, com intenção de enganar o povo. 
D) De baixa compreensão por parte dos não letrados. 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 
 

21. Considere as seguintes assertivas sobre os métodos de 
medida de gasto energético e assinale a alternativa correta. 

 

A) Calorimetria direta possui baixo custo operacional, porém não 
reflete a atividade física usual do indivíduo.  

B) Calorimetria direta permite aferir medidas de gasto energético 
por longos períodos. 

C) Calorimetria indireta possui boa acurácia e técnica mais 
simples. 

D) Água marcada não possui boa acurácia, porém possui baixo 
custo operacional. 

 
 

22. A hipoglicemia é uma das complicações agudas mais 
frequentes em pacientes com diabetes mellitus tipo 1.  A 
Sociedade Brasileira de Diabetes considera hipoglicemia nível 
1 a Glicemia ≥ 54 mg/dL e < 70 mg/dL, que pode ser facilmente 
tratada com 

 

A) 20 g de carboidrato (monossacarídeos), que equivale a 150 
mL de suco comum/refrigerante comum ou 1 colher de sopa 
de açúcar. 

B) 15 g de carboidrato (monossacarídeos), que equivale a 150 
mL de suco comum/refrigerante comum ou 1 colher de sopa 
de açúcar. 

C) 10 g de carboidrato (monossacarídeos), que equivale a 150 
mL de suco comum/refrigerante comum ou 1 colher de sopa 
de açúcar. 

D) 5 g de carboidrato (monossacarídeos), que equivale a 150 mL 
de suco comum/refrigerante comum ou 1 colher de sopa de 
açúcar. 

 
 

23. A doença renal crônica (DRC) é uma síndrome causada pela 
perda lenta, progressiva e irreversível das funções renais. 
Caracteriza-se pela presença de dano renal ou redução das 
funções renais por um período igual ao superior a três meses. 
Sobre a DRC, assinale a alternativa incorreta. 

 

A) O desenvolvimento de doenças cardiovasculares pouco 
interfere na mortalidade e morbidade dos pacientes com DRC. 

B) Glomerulonefrite crônica e nefropatia tubulointersticial crônica 
(pielonefrite) podem ser citadas como causas frequentes de 
DRC. 

C) O papel da diálise é substituir parte das funções exercidas 
pelos rins, como promover a depuração de solutos. 

D) A taxa de filtração glomerular pode ser avaliada por meio do 
clearence ou depuração da creatinina. 

 
 

24. O acúmulo de toxinas ou produtos tóxicos que devem ser 
excretados na urina acontece com a redução das funções 
renais. A taxa de filtração glomerular (TFG), de acordo com o 
NFK (National Kidney Foundation / Clinical Kidney Disease 
Outocomes Quality Initiative) e a Sociedade Brasileira de 
Nefrologia, para o paciente com lesão renal com insuficiência 
renal terminal ou fase dialítica é 

 

A) ≥ 90 mL/min/1,73m². 
B) 89-60 mL/min/1,73m². 
C) < 30 mL/min/1,73m². 
D) < 15 mL/min/1,73m². 

25. São fatores que devem ser considerados na escolha de uma 
fórmula enteral, exceto. 

 

A) Tipo de proteínas, lipídios, carboidratos e fibras na fórmula em 
relação à capacidade digestiva e absortiva do paciente. 

B) Indicação clínica exclusiva para pacientes gravemente 
enfermos e queimados com alto débito calórico. 

C) Viscosidade da fórmula relacionada ao tamanho da sonda e o 
método de alimentação 

D) Teor de sódio, potássio, magnésio e fósforo da fórmula, 
especialmente para pacientes com insuficiência 
cardiopulmonar, renal ou hepática. 

 
 

26. Considere as assertivas abaixo sobre a absorção e 
metabolismo do ácido fólico: 

 

I. A deficiência de vitamina B12 gera deficiência funcional de 
ácido fólico, ou seja, mesmo que ele esteja sendo ingerido 
normalmente pela dieta, não consegue se tornar ativo para 
exercer suas funções metabólicas. 

II. Fadiga, ulceração na língua, irritabilidade, memória precária 
são algumas das manifestações clínicas da deficiência de 
ácido fólico. 

III. Para melhorar a absorção do ácido fólico, sugere-se que as 
frutas e vegetais sejam ingeridos crus, já que o nutriente é 
facilmente destruído pelo calor. 

 

Pode-se afirmar que 
 

A) apenas as afirmativas I e II estão corretas. 
B) apenas as afirmativas I e III estão corretas. 
C) apenas as afirmativas II e III estão corretas. 
D) todas as afirmativas estão corretas. 

 
 

27. O planejamento físico-funcional tem como objetivo garantir 
instalações adequadas que propiciem o cumprimento das 
legislações sanitárias e a qualidade das refeições elaboradas. 
As alternativas abaixo relacionam os fatores que são evitados 
com um planejamento adequado, exceto. 

 

A) Interrupções no fluxo de operações e cruzamentos 
inadequados de gêneros. 

B) Limitação no planejamento de cardápios e falhas nos pontos 
de distribuição. 

C) Definição de fornecedores e diminuição das reclamações 
sobre a ambiência. 

D) Equipamentos ociosos e aumento de custos operacionais.  
 

 

28. Assinale a alternativa que representa uma limitação do método 
de observação direta da ingestão alimentar. 
 

A) Não avalia o hábito alimentar pregresso 
B) Exige que o paciente saiba ler e escrever 
C) O paciente pode não relatar a verdade 
D) Depende da memória do paciente 
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29. São fatores que aumentam a absorção do ferro, exceto. 
 

A) Presença de polifenóis 
B) Presença de ácido ascórbico  
C) Consumo de proteína de origem animal 
D) Presença de vitamina A 
 
 

30. Assinale a alternativa que não corresponde a uma atribuição 
do profissional nutricionista na equipe de multidisciplinar de 
terapia enteral e parenteral segundo a Portaria da SVS no. 272 
de 08/04/1998. 

 

A) Avaliar os indicadores nutricionais subjetivos e objetivos, com 
base em protocolo preestabelecido, de forma a identificar o 
risco ou a deficiência nutricional e a evolução de cada 
paciente, até a alta nutricional estabelecida pela equipe 
multidisciplinar. 

B)  Garantir o registro, claro e preciso, de informações 
relacionadas à evolução nutricional do paciente. 

C) Orientar o paciente, a família ou o responsável legal, quanto à 
utilização e controle da terapia nutricional. 

D) Participar e promover atividades de treinamento operacional e 
de educação continuada, garantindo a atualização dos seus 
colaboradores. 

 
 

31. A avaliação clínica do paciente é constituída pela história 
clínica e pelo exame físico. O profissional deve investigar a 
presença de fatores ou evidências clínicas que interfiram 
diretamente ou indiretamente no estado nutricional. Assinale a 
alternativa que representa associações corretas entre os 
sinais e sintomas e a possível deficiência ou doença. 

 

I. Perda e despigmentação do cabelo – Kwashiorkor 
II. Cegueira noturna – Vitamina A 
III. Fissura na língua- Niacina 
IV. Redução da sensibilidade ao sabor- Zinco 

 

Estão corretos os itens:  
 

A) I, II e IV 
B) II, III e IV 
C) I, III e IV 
D) Todos estão corretos 
 

 

32. O índice glicêmico é definido como o aumento da área sob a 
curva da glicemia em resposta a uma dose padronizada de 
carboidrato, ou seja, a resposta da curva de glicemia acima do 
nível de glicose sanguínea em jejum. Assinale a alternativa 
que possui apenas alimentos com baixo nível glicêmico. 

 

A) Arroz integral e feijão 
B) Lentilha e milho verde 
C) Farelo de trigo e polenta 
D) Mandioca e grão de bico 
 
 
 
 
 

33. A sensação de plenitude gástrica é comum em gestantes e 
pode estar associada a hipotensão arterial ou hipoglicemia. 
Assinale a alternativa correta em relação a indicação 
nutricional para a gestante com esse sintoma. 
 

A) Ajustar a alimentação de acordo com a tolerância do paciente 
B) Preferir roupas mais ajustadas ao corpo  
C) Aumentar o volume das refeições  
D) Deitar-se logo após a refeição  

 
 

34. Medidas de circunferências são ferramentas úteis para a 
estimativa do estado nutricional. Dessa forma, assinale a 
alternativa correta:  
 

A) No momento da aferição é importante usar fita elástica e deixar 
o dedo entre a pele e a fita.  

B) Para um dado mais preciso é indicado a aferição das medidas 
logo após os exercícios físicos.  

C) A circunferência do quadril é a medida que melhor estima o 
risco de doenças crônicas não transmissíveis.  

D) A circunferência da panturrilha indica alterações na massa 
magra com a idade e com o decréscimo na atividade física 

 
 

35. A vitamina D3 (calciferol) e a vitamina D2 (ergocalciferol) são 
duas das várias formas de apresentação da vitamina D. 
Assinale a alternativa incorreta a respeito desse nutriente: 

 
A) A vitamina D circulante é proveniente dos alimentos ingeridos, 

porém também pode ser sintetizada pela pele a partir da ação 
dos raios UV a partir do 7-desidrocolesterol 

B) A maior parte da vitamina D absorvida é estocada no fígado 
como 25-hidroxicolecalciferol 

C) Quando os níveis de cálcio aumentam, há aumento na 
mobilização de cálcio pela calcitonina.  

D) As DRI para vitamina D são estabelecidas para atingir a 
necessidade corporal sem levar em consideração a exposição 
solar 

 
 

36. Vitamina que participa ativamente do metabolismo de 
carboidratos e lipídeos e tem como os principais efeitos de sua 
deficiência, beribéri com efeitos neurológicos e cardíacos. 
Estamos falando da vitamina: 
 

A) Vitamina A 
B) Tiamina 
C) Riboflavina 
D) Vitamina E 

 
 

37. Inquérito dietético que fornece registro do consumo alimentar, 
fornece informações sobre a quantidade de alimentos, modo 
de preparação e horário das refeições. Possui como 
desvantagem a confiabilidade dos registros: 
 

A) Diário alimentar 
B) Observação direta 
C) Anamnese alimentar quantitativa 
D) Questionário de frequência alimentar 
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CARGO: NUTRICIONISTA 

38. O envelhecimento humano é considerado um processo 
irreversível, natural e progressivo que promove alterações 
fisiológicas, comportamentais e psicossociais. Sobre o 
cuidado nutricional no envelhecimento, marque a alternativa 
incorreta. 

 

A) Com o envelhecimento ocorre aumento progressivo de massa 
gordurosa e diminuição da massa magra (água, tecido ósseo 
e muscular) 

B) Com o envelhecimento há atrofia e perda da elasticidade de 
todos os tecidos da cavidade oral, diminuição qualitativa da 
percepção de sabor e aumento da salivação, prejudicando o 
processo digestivo. 

C) Há redução da água corporal em cerca de 15 a 20% e redução 
de massa muscular em 11kg nos homens e 4 kg nas mulheres. 

D) A perda de sensação do paladar pode estar relacionada com 
a redução do número de papilas gustativas, logo, o idoso 
necessita concentrar mais sabor das preparações para ajustar 
o paladar alterado 

 
 

39. O diabetes é uma disfunção no metabolismo da glicose 
caracterizado por hiperglicemia ocasionada por defeitos na 
produção, secreção e sinalização celular da insulina. Sobre 
esse assunto, marque a alternativa que representa apenas 
assertivas corretas 

 

I. A redução da ingestão calórica é de suma importância para 
indivíduos com alto risco de desenvolver diabetes tipo 2 

II. A qualidade das gorduras ingeridas é mais importante do o 
total de energia consumido pelos indivíduos com alto risco de 
desenvolver diabetes tipo 2 

III.  Indivíduos com diabetes não controlada possuem risco de 
desenvolver doença hepática crônica não-alcoolica e 
carcinoma hepatocelular. 

IV. Uma unidade de insulina é o suficiente para 15 gramas de 
carboidratos para indivíduos diabéticos insulino-dependente. 
 

     Estão corretas: 
 
A) Apenas I, II, IV 
B) Apenas II, III, IV 
C) Apenas I, III, IV 
D) Todas estão corretas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

40. A intervenção nutricional tem como objetivo a prevenção de 
doenças, a proteção e a promoção de uma vida mais saudável, 
conduzindo ao bem-estar geral do indivíduo. Sobre o 
planejamento dietético e aconselhamento nutricional, assinale 
a alternativa correta. 

 

A) Clientes com baixo nível de alfabetismo possuem muita 
dificuldade em assimilar as orientações do profissional de 
saúde. Por isso, as orientações devem ser realizadas para um 
parente mais próximo. 

B) O aconselhamento nutricional a nível de ambulatório deve ser 
realizado no maior tempo possível, para que seja possível 
repassar todas as informações necessárias ao paciente 

C) No aconselhamento nutricional de idosos é importante que o 
profissional de nutrição faça uso de técnicas não verbais para 
enriquecer a comunicação. 

D) A adesão ao tratamento pode ser enriquecida através da 
utilização de materiais padronizados que facilitam a 
comunicação entre o profissional e o paciente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


