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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 30 (trinta) questdes da prova objetiva, sem repeticao ou falha, conforme distribuigao abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS

CONHECIMENTOS
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO LEGISLAGAO ESPECIFICOS
1a4 5a8 9a10 11230

b) Um cartdo de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e nimero de inscrigdo conferem com os dados que
aparecem no cartao de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apo6s a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questdo e preenchendo todo o espaco interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ © @

Para cada uma das questdes objetivas, sao apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé so deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais
de uma alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questbes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

Ao candidato, sé sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes a partir de 2 (duas) horas apds o inicio das
provas e desde que permanega em sala até esse momento.

Nao sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marca¢des assinaladas no
caderno de questdes nao serdo levados em consideragao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerédo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duracgéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Belém: saiba mais sobre a cidade palco da COP30

Nomeada Belém em 1616, a cidade que recebera a 302
Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Mudangas Climaticas
(COP30) de 10 a 21 de novembro ja foi chamada Mairi. O lugar
era o territério do povo Tupinamba, guardido de conhecimentos
capazes de fazer frente ao desafio global que hoje reunira lideres
de todo o mundo em busca de solugao.

Segundo o historiador Michel Pinho, a histéria do territério
comecou ha milhares de anos. Essa regido da Amazbnia, ao
contrario do que foi ensinado por muito tempo, € densamente
povoada ha 11 mil anos. Existem pesquisadores, como [0
arquedlogo] Marcos Magalhdes, do Museu Emilio Goeldi, que
comprovam uma intensa ocupagéo ao longo dos rios, lagos e
igarapés.

Entre essas ocupagdes, estava Mairi, ou o territorio de Maira,
entidade responsavel pela origem do mundo e provedora dos
segredos ancestrais sobre a mandioca, o agai e tantas outras
culturas ancestrais.

Nos atribuimos a outros povos fora da Amazoénia esse grau
de desenvolvimento tecnolégico e social, como é o caso dos
maias, aztecas, incas, egipcios, mas os tupinambas também
tinham pleno conhecimento e dominio da natureza. Vocé tem
toda uma costa que hoje é o estado do Para, partindo de Belém,
ocupada por uma populagédo que tem um profundo conhecimento
em relagao a pesca, em relagdo a ceramica, em relagdo ao
plantio, destaca Michel Pinho.

Os estudos arqueoldgicos da regido apontam que esses
grupos eram grandes e adensados, podendo ultrapassar mil
individuos em areas de cerca de 2,5 hectares segundo descreve
Marcio Souza, no livro Histéria da Amazénia.

Os tupinambéas colocavam a questdo Mairi como um
ajuntamento, como um grupo de pessoas. E no nosso caso, esse
ajuntamento é plenamente explicavel pelo fato de ele estar entre
dois espagos geograficos fundamentais, que é o Rio Guama e a
Baia do Guajara. Entéo, vocé tem locomogéo, vocé tem protecéo
e também tem alimentagao, explica o historiador Michel Pinho.

Por muitos anos apds a chegada de colonizadores no Brasil,
os tupinambas resistiram em Mairi, até a disputa entre franceses e
portugueses por terras na regido levar Francisco Caldeira Castelo
Branco e uma tropa com mais de 100 soldados para fundar uma
cidade e construir o forte que fosse capaz de barrar a ocupagao
do territdrio por outras nagdes europeias.

Fonte: https://www.jb.com.br/brasil/2025/11/1057467-belem-saiba-mais-sobre-a-
cidade-palco-da-cop30.html. Acesso em 03/11/2025. Excerto

1. Segundo o texto, antes da chegada dos colonizadores, a
ocupacao do territério que hoje corresponde a Belém:

A) estava restrita a pequenos nucleos ndmades que nao
mantinham relagéo com os rios nem com os lagos da regiao,
devido a instabilidade geografica

B) apresentava intensa presenga humana ha milhares de anos,
com grupos que dominavam técnicas de manejo ambiental,
pesca, ceramica e agricultura

C) correspondia a um territério indspito, cuja ocupagéo sé se
tornou viavel a partir da fundagdo de um forte defensivo no
século XVII

D) era esparsa e limitada, devido a falta de recursos naturais
que sustentassem grandes agrupamentos populacionais

2. A partir da explicagdo do historiador Michel Pinho sobre a
localizagdo de Mairi entre o Rio Guama e a Baia do Guajara,
pode-se inferir que:

A) a instalagdo de fortificacbes portuguesas deve-se
unicamente ao interesse comercial, sem relagdo com
aspectos de defesa ou disputa territorial

B) a proximidade entre corpos d’agua tornava o territério
arriscado, obrigando deslocamentos frequentes e impedindo
a formagéao de grandes agrupamentos humanos

C) aocupagéo indigena era predominantemente simbdlica, pois
os fatores geograficos ndo desempenhavam papel relevante
na vida social e econ6mica desses grupos

D) a escolha do local pelos tupinambas estava vinculada a
estratégias de mobilidade, defesa e acesso a recursos,
revelando planejamento territorial e conhecimento ambiental

3. “Segundo o historiador Michel Pinho, a histéria do territério
comegou ha milhares de anos” (2° paragrafo). O termo em
destaque, em seu contexto de uso, cumpre o papel de indicar:

A) enumeragéo de itens
B) consequéncia

C) conformidade

D) ordem

4. “Vocé tem toda uma costa gue hoje é o estado do Para,
partindo de Belém” (4° paragrafo). O elemento em destaque, em
seu contexto de uso, introduz uma oragéo subordinada:

A) adjetiva restritiva

B) adjetiva explicativa

C) substantiva objetiva direta

D) substantiva completiva nominal

RACIOCINIO LOGICO

5. Em uma turma de 30 alunos da Professora Vera, 18 sdo
meninas e 12 sdo meninos. Sabe-se que 5 meninos e 6 meninas
usam oculos. Ao escolher um aluno ao acaso, se o aluno
sorteado for um menino, a probabilidade de que ele use
oculos é:

]
A -
) 2

1
B -
) %
c) 2

12
D) 2

18
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6. A aluna Helena fez trés provas na disciplina de Biologia.
A primeira prova valia 6,0 (Peso 1), a segunda valia 7,0
(Peso 2) e a terceira valia 9,0 (Peso 3). Para ser aprovada, a
média ponderada final deve ser 7,5. A média ponderada real,
aproximada, de Helena é igual a:

A) 7,30
B) 7,50
C) 767
D) 783

7. A princesa Aurora declarou: "O castelo é azul e o dragéo
esta dormindo." A negacgao légica dessa conjungéo é:

A) Se o castelo ndo é azul, entdo o dragdo ndo esta dormindo.
B) O castelo ndo é azul ou o dragéo néo esta dormindo.

C) O castelo ndo é azul e o dragdo néo esta dormindo.

D) O castelo é azul ou o dragdo néo esta dormindo.

8. O professor Vicente precisa escolher 4 alunos para
representa-lo em um congresso (formar uma comissdo). Sua
turma tem 6 homens e 4 mulheres. O nimero de maneiras que a
comissao pode ser formada, de modo que haja pelo menos uma
mulher, é:

A) 15
B) 105
C) 195
D) 210

LEGISLAGAO

9. O art. 29 da Lei Complementar n.° 03, de 04 de dezembro
de 1991, o qual dispGe sobre o Estatuto e o Regime Juridico
Unico dos Servidores Publicos do Municipio, das autarquias e
das fundagdes municipais de Barra do Gargas, estabelece que
o estagio probatério devera ser realizado pelo prazo e com a
capacidade a ser avaliada de:

A) dois anos, e capacidade de iniciativa
B) dois anos, e capacidade técnica

C) trés anos, e idoneidade moral

D) trés anos, e disciplina

10. A Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa (PNSPI),
instituida pela Portaria n.° 2.528/2006, operacionaliza as
diretrizes do Estatuto da Pessoa ldosa (Lei n.° 10.741/2003)
no dmbito do SUS, assegurando atencgéo integral e continua a
populagdo idosa. Considerando as responsabilidades do SUS
na atengdo a saude dessa populagéo, pode-se afirmar que:

A) o SUS deve assegurar o acesso universal e igualitario
a saude, com agdes intersetoriais que promovam o
envelhecimento ativo e saudavel, priorizando o cuidado
domiciliar e comunitario de forma articulada entre as trés
esferas de gestdo

B) a atencdo a saude da pessoa idosa deve concentrar-se na
reabilitagdo e no atendimento hospitalar especializado, uma
vez que a atengao primaria nao dispde de estrutura para
atender as demandas complexas do envelhecimento

C) aintegralidade da ateng&o ao idoso restringe-se a prestagao
de servicos médicos e hospitalares, cabendo a assisténcia
social a responsabilidade pelas agdes de promocdo e
prevengao

D) o atendimento domiciliar ao idoso é facultativo, devendo
ser oferecido apenas quando houver disponibilidade
orcamentaria e autorizagdo expressa da gestao municipal

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. Durante a repolarizagdo, a célula nervosa retorna ao seu
potencial de repouso por meio da agcdo da bomba de sddio e
potassio. Esse processo consome ATP que ocorre durante o
periodo refratario. Acerca disso, € correto afirmar que:

A) arepolarizagdo ocorre sem gasto de energia celular

B) o periodo refratario € o momento em que a célula esta
despolarizada e pronta para novo impulso

C) abomba de sodio-potassio transporta dois ions de potassio
para fora da célula e dois de sédio para dentro

D) abomba de sédio-potassio utiliza ATP para transportar dois
ions de potassio para dentro e trés de sodio para fora da
célula

12. Na resposta inflamatéria aguda, fagécitos e fibroblastos
migram para o local lesionado, formando tecido de granulagédo
que contribui para isolar o trauma. Durante esse processo, uma
substancia quimica liberada pelas células danificadas aumenta a
permeabilidade capilar, permitindo a saida de proteinas e agua
para os tecidos, o que provoca o inchago. Estamos nos referindo
a substancia quimica denominada:

A) adrenalina
B) serotonina
C) histamina
D) dopamina

13. Nas técnicas de bandagem compressiva, a compress&o
circunferencial aplica pressdo uniforme ao redor de toda a
circunferéncia da parte do corpo. E indicada para regies com
formato regular, como joelho ou coxa. Entre os recursos utilizados
para esse tipo de compresséao, destacam-se:

A) bandagens elasticas e mangas pneumaticas
B) atadura gessada e suportes articulares

C) gaze estéril e bandagens elasticas

D) talas rigidas e faixas de contengéo

14. O espasmo muscular é uma resposta fisiolégica do corpo
diante de lesGes em que atua como mecanismo de protegao,
promovendo a imobilizagcdo da area afetada, e pode ser
desencadeado por trauma direto, redugdo do suprimento de
oxigénio ou disfungdes neurolégicas. De acordo com essas
caracteristicas, o espasmo muscular é classificado como:

A) movimento coordenado
B) contragéo involuntaria
C) contragdo voluntaria

D) reflexo consciente

15. As estratégias de tratamento para pontos-gatiho e
espasmos musculares envolvem tanto o alivio dos sintomas
quanto a corregdo das causas comportamentais, biomecénicas,
patolégicas ou ergonémicas. O alivio do quadro algico contribui
para a redugao do espasmo interrompendo seu ciclo. Os recursos
fisioterapéuticos utilizados séo:

A) crioterapia localizada, imobilizagédo
cinesioterapia de cadeia fechada

B) massagem, crioalongamento e estimulagao elétrica nervosa
transcuténea

C) curativos compressivos, alongamento passivo e exercicios
pilométricos

D) talas rigidas, repouso absoluto e contragdo isométrica

prolongada e
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16. A dor é uma experiéncia sensorial e emocional complexa,
cuja percepgao envolve multiplos sistemas do organismo. No
modelo fisioldgico de transmissdo da dor, diferentes tipos de
fibras nervosas e areas cerebrais participam desse processo.
A tolerancia a dor, em especial, esta relacionada a ativagao de
estruturas especificas que modulam essa sensagéo. Com base
nesse modelo, as estruturas que estdo envolvidas sao fibras:

A) ad, tronco encefalico e hipotalamo
B) ap, cerebelo e medula espinhal

C) motoras, talamo e cerebelo

D) C, sistema limbico e cortex

17. Apés um dano tecidual, o organismo pode apresentar
alteragbes na forma como percebe estimulos sensoriais.
Estimulos que normalmente seriam considerados inofensivos,
como o toque leve ou o calor suave, passam a ser percebidos
como dolorosos. Esse fendbmeno ocorre devido a ativagao
de receptores especificos, especialmente os nociceptores
polimodais, que desencadeiam processo de aumento da
sensibilidade a dor. Tais receptores sdao chamados de:

A) hiperestesia
B) analgesia
C) hiposmia

D) ageusia

18. A transferéncia de calor no corpo humano pode ocorrer por
diferentes mecanismos fisicos, sendo a convecgdo um dos mais
relevantes em contextos terapéuticos. Esse processo envolve
o transporte de energia térmica por meio do movimento de
substancias como o ar ou a agua. Considerando esse modelo
terapéutico, o recurso que exemplifica a aplicagdo da convecgao
é:

A) compressa quente umida
B) bolsa de gelo

C) ondas curtas

D) turbilhdo

19. A crioterapia é amplamente utilizada como recurso
terapéutico no tratamento de lesdes musculoesqueléticas,
especialmente nas fases iniciais do processo de cicatrizagao.
Seus efeitos fisiologicos estdo associados a resposta do
organismo a perda de calor, provocando alteragbes locais
importantes. O principal beneficio da aplicagdo da crioterapia
em lesdes agudas é:

A) aceleragdo da resposta inflamatéria com aumento de dor
B) regeneragéo celular por meio do aumento térmico local
C) redugédo do metabolismo celular

D) aumento da circulagdo sanguinea

20. A crioterapia ¢ amplamente utilizada como recurso da
fisioterapia. Apesar de seus beneficios, € fundamental observar
contraindicagdes especificas que podem comprometer a
seguranga do paciente. Entre essas contraindica¢des, destacam-
se os disturbios vasculares que alteram a resposta fisiologica
ao frio. Com base nessa informagdo, a condi¢gdo que contraindica
0 uso da crioterapia é:

A) fendmeno de Raynauld
B) entorse de tornozelo
C) tendinite patelar

D) espasticidade

21. O ultrassom terapéutico se propaga como ondas de pressao,
atravessando tecidos moles até atingir o osso, onde parte da
energia é refletida e parte convertida em ondas transversais.
Para garantir a transmiss&o da energia, € necessario o uso de um
agente de acoplamento. Com base nessas informagdes, pode-se
afirmar que:

A) o ultrassom terapéutico ndo provoca vibragdo celular
durante sua aplicagao

B) a energia ultrassdnica é totalmente absorvida pelos
tecidos moles, sem reflexdo ou converséao

C) o ultrassom terapéutico se propaga melhor no ar,
dispensando o uso de agente de acoplamento

D) a propagacéo do ultrassom depende da densidade dos
tecidos e da frequéncia das ondas sonoras

22. A diatermia por ondas curtas (DOC) é uma modalidade
terapéutica amplamente utilizada na fisioterapia com objetivo
de promover o aquecimento profundo dos tecidos. Seu
mecanismo de agdo permite atingir camadas musculares mais
internas, favorecendo o aumento da temperatura e a melhora
da extensibilidade tecidual. Com base nessas informagdes, é
coerente afirmar que:

A) a DOC permite aquecimento profundo de grandes volumes
de tecido, com retengao de calor superior ao ultrassom

B) a elevagédo da temperatura intramuscular promovida pela
DOC é inferior a 2°C, com dissipagao térmica rapida

C) a DOC capacitiva é especialmente eficaz em individuos com
grande quantidade de gordura subcutanea

D) a principal vantagem da DOC ¢ o aquecimento superficial e
localizado dos tecidos

23. A corrente continua é utilizada em diversas técnicas
terapéuticas por suas propriedades eletrofisiolégicas, podendo
provocar alteragdes nos tecidos conforme a polaridade. Uma das
aplicagbes mais comuns € a iontoforese, que utiliza estimulagao
de baixa voltagem para fins terapéuticos. Com base nessas
informacgdes, afirma-se que:

A) a corrente continua é indicada exclusivamente para o
tratamento de tecidos com fungéo sensorial preservada

B) a corrente continua pode provocar contragées em musculos
denervados e alterar o pH local

C) acorrente continua ndo interfere na movimentagéo de ions e
nem altera o pH dos tecidos

D) a iontoforese € uma técnica de alta voltagem usada para
estimular musculos saudaveis

24. Em pacientes com DPOC, observa-se reducéo significativa
do fluxo expiratério maximo em todos os volumes pulmonares,
enquanto o fluxo inspiratério maximo apresenta queda menos
acentuada. Essa limitagao expiratéria esta relacionada com:

A) o0 aumento do fluxo inspiratério maximo
B) o0 aumento da elastancia pulmonar

C) a expansao pulmonar acentuada

D) o estreitamento das vias aéreas

25. A Capacidade Residual Funcional (CRF) é representa pelo
volume de gas presente nos pulmdes ao final de uma expiragdo
espontanea, sendo determinada pela soma do volume:

A) corrente (VC) e do volume residual (VR)

B) corrente (VC) e do volume de reserva inspiratéria (VRI)

C) de reserva expiratéria (VRE) e do volume residual (VR)

D) de reserva inspiratéria (VRI) e do volume de reserva
expiratoria (VRE)
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26. Os discos intervertebrais da coluna vertebral estéo localizados
entre as superficies adjacentes superiores e inferiores dos corpos
vertebrais. Sobre a estrutura desses discos, observa-se que:

A) apresenta um nucleo pulposo interno, um anel fibroso
externo e placas terminais cartilaginosas limitantes

B) ¢é composta exclusivamente por tecido 6sseo e esta presente
apenas na regiao cervical da coluna

C) é formada por um nucleo pulposo externo, um anel fibroso
interno e placas 6sseas limitantes

D) possui forma distinta dos corpos vertebrais e estd ausente
entre L3 e L4

27. O cisalhamento é um tipo de movimento vertebral que pode
ocorrer em qualquer plano. Sobre esse fendbmeno e os elementos
que oferecem resisténcia a ele, compreende-se que:

A) as forgas de cisalhamento s&o resistidas apenas pelos
musculos paravertebrais

B) o cisalhamento é limitado exclusivamente pelas vértebras
cervicais e ocorre apenas no plano sagital

C) ocisalhamento ocorre apenas em planos transversais e ndo
possui estruturas anatdbmicas que o resistam

D) o cisalhamento é resistido por articulagdes zigoapofisarias,
fibras do anel fibroso do disco intervertebral e ligamentos
segmentares

28. A bursite subacromial ¢ uma condigdo patolégica comum
que pode causar dor intensa e limitagdo funcional. Com base
nessa condicao, é possivel dizer que:

A) a bursite subacromial é rara e néo esta relacionada a dor ou
a restricdo de movimento

B) durante a extensdo passiva, a bursa subacromial realiza
uma rotagao posterior

C) durante a extensdo passiva, a bursa subacromial sofre
rotagéo anterior

D) n&o interfere nos movimentos do ombro e é geralmente
assintomatica

29. A sindrome de postura cruzada superior é comum em
usuarios de computador e pessoas que permanecem sentadas
por longos periodos. Ela esta associada a alteragdes posturais
e a desequilibrios musculares especificos, apresentando as
seguintes caracteristicas observadas:

A) ombros anteriorizados, cabega projetada para frente, perda
da lordose cervical e fraqueza dos musculos posteriores

B) cifose toracica diminuida, cabega posteriorizada e ativagao
dos musculos infraespinal e romboide

C) ombros posteriorizados, aumento da lordose cervical e
fortalecimento dos musculos posteriores

D) encurtamento dos musculos antagonistas e auséncia de
pontos-gatilho nos musculos cervicais

30. A escapula alada é uma alteragdo postural observada
quando as bordas mediais das escapulas se projetam
posteriormente a partir das costelas. Essa condigao pode estar
associada a desequilibrios musculares importantes. Diante disso,
a escapula alada ocorre quando:

A) as bordas laterais da escapula se aproximam da coluna
vertebral

B) ha a presenca de fraqueza do serratil anterior e tensdo do
romboide, sendo observada no teste do apoio

C) ha a presenga de hiperatividade do musculo braquiorradial

D) ha a presenca de hiperatividade do serratil anterior e
fraqueza do romboide




