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INSTRUCOES

Cada um dos itens das provas objetivas esta vinculado ao comando que imediatamente o antecede. De acordo com o comando a que
cada um deles esteja vinculado, marque, na Folha de Respostas, para cada item: o campo designado com o cadigo C, caso julgue o
item CERTO; ou 0 campo designado com o codigo E, caso julgue o item ERRADO e nas questdes da prova marque ao lado o
comando. A auséncia de marcagédo ndo penaliza e a marcagdo de ambos 0s campos serdo apenadas. Para devidas marcagdes, use a
Folha de Respostas, Unico documento valido paraa corregdo das suas provas objetivas. Caso hgjaitem(ns) constituido(s) pela
estrutura Situacdo hipotética: ... seguida de Assertiva: ..., 0s dados apresentados como situacdo hipotética devem ser considerados

premissa(s) para o julgamento da assertiva proposta. Eventuais espagos livres — identificados ou ndo pela expressdo "Espaco livre"
— que constarem deste caderno de provas poderdo ser utilizados para rascunhos etc.

TEXTOI

Em um mundo cada vez mais conectado por telas e imerso em
rotinas sedentdrias, a relevancia da prética esportiva e da
adocdo de uma vida saudavel ganha contornos de urgéncia.
Longe de ser apenas uma opgao de lazer, o esporte se configura
como um pilar fundamental para o desenvolvimento humano
integral, abrangendo aspectos fisicos, mentais e sociais. Nos
Jogos Olimpicos e Paralimpicos, por exemplo, testemunhamos
ndo apenas a superacdo de limites individuais, mas também a
celebracdo da diversidade e da inclusdo, onde atletas de
diferentes origens e capacidades inspiram milhdes ao redor do
globo. A magnitude desses eventos, contudo, ndo deve ofuscar
aimportancia do esporte em contextos mais préximos, como o
futebol comunitério nos bairros periféricos, que serve como
catalisador social, promovendo a cooperacdo, 0 respeito as
regras e a construgéo de lagos de solidariedade entre jovens.

Ademais, a smples insercdo de atividades fisicas regulares,
como caminhadas em parques ou a adesdo a grupos de corrida,
possui um impacto transformador na salide coletiva. A ideia de
gque mente sa reside em corpo S80 € um axioma que se
solidifica a cada pesquisa cientifica que aponta a correlacéo
entre a atividade fisica e a redugdo de doengas cronicas,
melhora da funcdo cognitiva e diminuicdo dos niveis de
estresse e ansiedade. No ambiente escolar, a educacéo fisica,
muitas vezes relegada a segundo plano, deveria ser revitalizada
e compreendida como uma disciplina essencial na formacéo de
h&bitos saudéveis, na promog¢do da disciplina e no
desenvolvimento de habilidades motoras e interpessoais. E
imperativo que as politicas publicas incentivem a criagdo de
espagos e programas gue tornem a prética esportiva acessivel a
todos, independentemente de idade, condicdo socioecondmica
ou aptidado fisica, pavimentando o caminho para uma sociedade
mais robusta e equilibrada. A valorizagdo do esporte e da vida
saudavel €, em Ultimaandlise, um investimento direto no futuro
das proximas geracbes e na qualidade de vida presente. O
desafio reside em transcender a percepcdo do esporte como
mera competicdo e elevalo ao status de ferramenta essencial
para o bem-estar e aintegracéo social.

(Adaptado de Jornal do Brasil, nov. 2024)
Com base no texto acima, julgue o item a seguir.

01-(IBED) A expressao “contornos de urgéncia’, no primeiro
parégrafo, pode ser substituida, sem prejuizo de sentido e
correcdo gramatical, por “matizes de premente necessidade”. A
substituicdo mantém a énfase na criticidade da situagdo

abordada pelo autor.

02-(IBED) No segmento “A magnitude desses eventos,
contudo, ndo deve ofuscar a importancia do esporte em
contextos mais proximos [...]", a conjuncgdo “contudo” poderia
ser substituida por “porquanto” sem que houvesse alteragéo no
sentido adversativo e na correcdo gramatical da frase, pois
ambas estabel ecem uma relagdo de oposicao entre asideias.

03-(IBED) O autor do texto defende a tese de que o esporte, em
suas diversas manifestagBes, age como um mero passatempo,
cujo principal objetivo € a competicdo, minimizando sua
fungdo social e integradora em comunidades carentes ou no
ambiente escolar, conforme explicitado no segundo parégrafo.

04-(IBED) A oragéo “que tornem a prética esportiva acessivel a
todos’, presente no segundo parégrafo, possui um pronome
relativo que retoma o termo “programas’, funcionando como
adjunto adnominal, e estabelece uma relacdo de finaidade,
indicando o propdsito das politicas publicas mencionadas.

05-(IBED) A paavra “axioma’, empregada no segundo
paragrafo (“a ideia de que mente si reside em corpo sdo € um
axiomad'), refere-se a uma proposicdo evidente por s mesma,
gque ndo necessita de demonstracdo, e sua utilizagdo no
contexto sugere que a relacdo entre salide mental e fisica é
universalmente aceita.

06-(IBED) As paliticas publicas sdo iniciativas governamentais
gue buscam solucionar problemas sociais e promover o
bem-estar da populagdo, sendo que a fase de formulagéo de
uma politica publica envolve preponderantemente a acdo do
poder executivo, prescindindo de outras instancias como o
legislativo e a sociedade civil organizada, que atuam apenas na
fase de avaliacdo e controle.

07-(IBED) No contexto do Estado de Direito consolidado pela
Congtituicdo Federal de 1988, o presidencialismo, como
sistema de governo, assegura a supremacia do Poder Executivo
sobre os demais, visto que o presidente da Republica concentra
as fungdes de chefe de Estado e de chefe de governo, o que lhe
confere autonomia decisoria irrestrita e o isenta da necessidade
de coordenacdo com o Poder Legidlativo para a efetivagdo de
suas politicas.
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08-(IBED) O Programa Naciona de Direitos Humanos
(PNDH-3), instituido pelo Decreto n° 7.037/2009, estabelece
diretrizes e agBes programéticas para a promocdo e protecdo
dos direitos humanos no Brasil, abordando, entre outros eixos,
0 combate as discriminagbes de género e raga. Entretanto, sua
execucdo e monitoramento sdo atribui¢des exclusivas do Poder
Executivo Federal, ndo havendo previsdo para a participacdo de
Orgdos estaduais ou municipais na implementacdo de suas
estratégias.

09-(IBED) A democracia e a cidadania, no bojo da
Constituicdo de 1988, garantem a participacdo popular na
gestdo do Estado, mas limitam participagdo aos ritos
eleitorais periodicos, ndo reconhecendo mecanismos de
participagdo direta como os conselhos gestores de politicas
publicas ou as audiéncias publicas como esferas legitimas de
tomada de decisdo, por entenderem que tais instancias
sobrepdem-se & representacdo parlamentar.

10-(IBED) A diversidade e inclusio na sociedade
contemporénea, conforme previsto nos marcos legais e
normativos brasileiros, como o PNDH-3, pressupdem o
reconhecimento e a valorizagdo das diferencas étnico-raciais,
de género e sexualidade. No entanto, o conceito de diversidade
cultural restringe-se as manifestacfes artisticas e folcldricas,
ndo englobando as distintas visdes de mundo e modos de vida
de grupos minoritérios, que muitas vezes enfrentam barreiras
estruturais para sua plenaincluso.

11-(IBED) A histéria de Parnagud, Piaui, esta intrinsecamente
ligada & colonizagdo portuguesa, sendo considerada uma das
primeiras vilas do estado. Sua origem remonta ao século XVII,
com a chegada de bandeirantes que buscavam novas terras e
riquezas, estabelecendo um nulcleo populaciona que se
consolidou devido a pecuaria extensiva, tornando-se um
importante entreposto comercial da regido, antes mesmo da
fundacBo de outros povoados mais conhecidos do sertdo
piauiense.

13-(IBED) O municipio de Parnagua abriga a maior lagoa de
todo o estado do Piaui, conhecida como Lagoa de Parnagud,
que constitui o principal atrativo turistico natural da regido.
Esta caracteristica geogréfica diferencia 0 municipio de outras
localidades do sudeste piaviense e representa importante
recurso hidrico para a populagdo local.

13-(IBED) Parnagud, no sudeste do Piaui, é caracterizada por
um relevo predominantemente montanhoso e clima tropical
Umido, com vasta &ea de vegetacdo de Mata Atlantica
preservada. Essa condicdo geogréfica atrai um turismo
ecolégico significativo, impulsionando a economia local
através de atividades como trilhas e observagdo de fauna
silvestre em parques nacionais proOXimos que possuem seu
entorno na Regido metropolitana de Parnagua.
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14-(IBED) A cultura popular de Parnagua é rica e diversificada,
destacando-se as festividades juninas com a tradicional danca
do Bumba-meu-boi e as manifestagBes religiosas catdlicas, com
procissdes e festeiros. No entanto, a culindria local ndo
apresenta tracos distintivos, sendo meramente uma reproducdo
da cozinha nordestina genérica, sem pratos tipicos ou
ingredientes que reflitam a especificidade da regido,
limitando-se ao consumo de galinha caipira e arroz com feijéo.

15-(IBED) O municipio de Parnagug, devido a sua localizagéo
geogréfica estratégica, possui um grande potencial hidrico, com
destague para a presenca de diversas cachoeiras e 1agos perenes
gue abastecem toda a regido do semiarido piauiense, sendo o
Lago de Parnagua o maior e mais importante, fundamental para
a economia pesqueira e para o abastecimento de &gua potavel
de cidades vizinhas.

16-(IBED) Situacdo hipotéticaa Uma empresa municipal de
saneamento basico plangja implementar um sistema de
monitoramento de fluxo de agua em tempo real para otimizar a
distribuicdo e detectar vazamentos. Assertivaa Para a
consecucdo desse objetivo, a tecnologia 5G seria mais
vantgjosa que as redes 4G ndo apenas pela maior largura de
banda e menor laténcia, mas principalmente por permitir a
conexdo de um numero significativamente superior de
dispositivos (10T), o0 que € essencia para uma rede de sensores
distribuidos em grande escala, otimizando o gasto energético e
a eficiéncia da transmissfo de dados nesse cenério.

17-(IBED) No contexto de governanca digital no setor publico,
amigracdo de sistemas e dados para a Computacdo em Nuvem,
como AWS ou Azure, embora possa oferecer escalabilidade e
elasticidade, implica necessariamente a perda total do controle
sobre a infraestrutura fisica e légica por parte da entidade
publica, comprometendo a soberania de dados e tornando a
solucdo inapropriada para informacfes classificadas ou
estratégicas que demandam controle absoluto sobre 0 ambiente
de processamento.

18-(IBED) A diferencafundamental entre Hardware e Software
reside no fato de que o Hardware representa todos os
componentes |dgicos e abstratos de um sistema computacional,
como sistemas operacionais e aplicativos, enquanto o Software
engloba as partes fisicas e tangiveis, como processadores,
memoria RAM e discos rigidos, que sdo indispensaveis para a
execucdo das instructes programadas.
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19-(IBED) Situag&o hipotética: Um usuério acessaum portal de
servicos publicos municipais através de seu smartphone e
realiza a emissdo de uma certiddo. Assertiva: Nesse cenério, 0
acesso mobile, por ser otimizado para telas menores e
interfaces tateis, tipicamente envolve uma versao simplificada
do portal web, 0 que garante maior seguranga na transmissao
de dados criptografados, mas inviabiliza a utilizacdo de
recursos avancados que estdo disponiveis apenas na versao
desktop devido a restrices de processamento dos dispositivos
moveis.

20-(IBED) Dispositivos conectados sem fio, como roteadores
Wi-Fi ou dispositivos Bluetooth, operam exclusivamente na
camada fisica do modelo OS| (Open Systems | nterconnection)
para 0 envio de dados via ondas de r&dio, o que os torna
intrinsecamente menos seguros que as conexdes cabeadas e
mais suscetiveis a ataques de negacdo de servico (DoS) por
sobrecarga de  frequéncia, independentemente  da
implementacdo de protocolos de autenticagdo ou criptografia
em camadas superiores.

21-(IBED) A Lei n° 7.498/1986, que regulamenta o exercicio
profissional da enfermagem, estabelece que o técnico de
enfermagem pode realizar consultas de enfermagem no ambito
da atencdo primé&ia a salde, desde que supervisionado, e
prescrever medicamentos conforme protocolos institucionais
previamente estabel ecidos pelo enfermeiro.

22-(IBED) No contexto do Sistema Unico de Salde (SUS), a
Vigilancia em Salde é caracterizada unicamente pelas agcdes de
combate a vetores e prevencdo de zoonoses, desconsiderando a
importancia da andlise da situacdo de salde da populagéo e a
promogao de ambientes saudaveis como pilares fundamentais.

23-(IBED) Situacdo hipotética: Durante um procedimento de
coleta de sangue para hemocultura, o técnico de enfermagem,
sob supervisio direta do enfermeiro, observa que o paciente
possui uma fistula arteriovenosa para hemodidlise. Assertiva:
Neste cendrio, o técnico de enfermagem deve utilizar a fistula
parareadizar a coleta, garantindo 0 acesso venoso mais rapido e
minimizando o desconforto do paciente, uma vez que 0 acesso
ja esta estabel ecido.

24-(IBED) O Cdbdigo de Etica dos Profissonais de
Enfermagem preconiza que o técnico de enfermagem tem
autonomia plena para decidir sobre o plano de cuidados a ser
implementado em situagBes de emergéncia, mesmo na auséncia
do enfermeiro, desde que siga o0s conhecimentos
técnico-cientificos adquiridos em sua formagao.

25-(IBED) A humanizacdo do cuidado em salde, conforme a
Politica Naciona de Humanizagdo (PNH), foca
prioritariamente na otimizagdo dos recursos tecnoldgicos e ha
celeridade dos processos assistenciais, relegando a um segundo
plano a escuta qualificada e o vinculo entre profissionais e
usuarios.
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26-(IBED) Na administragdo de medicamentos por via
intramuscular, a escolha do local de aplicacéo para pediatricos
acima de dois anos de idade, como a regido deltoide, oferece a
mesma seguranca e absorcdo que a regido ventroglUtea, sem
riscos adicionais de lesdo nervosa ou vascular.

27-(IBED) O processo de esterilizagdo por calor Umido
(autoclave) € eficaz para todos os tipos de materiais
termossensiveis, garantindo a eliminagdo de esporos
bacterianos e virus, e dispensa a necessidade de validagéo por
indicadores quimicos ou biol 6gicos quando o equipamento esta
em perfeito funcionamento.

28-(IBED) Situagdo hipotéticaz Um técnico de enfermagem
esta realizando a pungdo venosa em um paciente idoso com
veias frégeis. ApGs a tentativa falha e o surgimento de um
hematoma, o profissional decide tentar um novo acesso no
mesmo membro, utilizando uma agulha de calibre menor.
Assertiva: A conduta do técnico de enfermagem é adequada,
pois prioriza 0 acesso venoso e a agulha de menor calibre
minimiza o trauma, sendo aceitavel tentar no mesmo membro
apds uma primeirafaha.

29-(IBED) No contexto da salde coletiva, as acles de
prevencdo primaria se concentram na deteccdo precoce de
doencas em estagios subclinicos, como programas de
rastreamento para céncer de mama, visando impedir a
progressao da patologia e reduzir sua gravidade.

30-(IBED) A febre é um achado semiotécnico que, por si o, é
um indicador fidedigno de doenca infecciosa em pacientes
imunocomprometidos, e a auséncia de calafrios ou sudorese
descarta imediatamente a possibilidade de um processo febril.

31-(IBED) A notificagdo compulsdria de um caso suspeito de
dengue, por parte do técnico de enfermagem, aplica-se apenas
apos a confirmagdo laboratorial do diagndstico, a fim de evitar
sobrecarga do sistema de informagdo em salde com
notificactes desnecessérias.

32-(IBED) No preparo de solugdes para infusdo parenteral, o
técnico de enfermagem pode substituir o soro fisiologico a
0,9% por agua destilada em casos de escassez, desde que o
volume ndpo ultrapasse 100 mL e ainfusdo seja lenta, devido a
capacidade de adaptacéo do organismo humano.

33-(IBED) De acordo com o Codigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem, recusar a execucdo de atividades que fujam a
sua acada legal ou capacidade técnico-cientifica, como a
insercdo de cateter central, mesmo sob expressa ordem do
enfermeiro, configurainfracdo ética do técnico de enfermagem.
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34-(IBED) Situagdo hipotética: Durante um procedimento de
curativo cirdrgico em uma ferida limpa, o técnico de
enfermagem utiliza luvas de procedimento estéreis para a
manipulacdo dos materiais e a aplicagdo do curativo,
descartando-as apés 0 uso. Assertiva: A conduta do técnico de
enfermagem esta correta, pois feridas cirdrgicas, mesmo que
limpas, demandam o0 uso de luvas estéreis para evitar a
introduc&o de microrganismos e garantir a assepsia do campo.

35-(IBED) A oxigenoterapia de alto fluxo, utilizando mascara
com reservatorio e fluxo de 10 a 15 L/min, é indicada para
pacientes com desconforto respiratorio leve, visando otimizar a
saturacdo de oxigénio de forma preventiva, sem a necessidade
de avaliagdo da gasometria arterial .

36-(IBED) Em programas de imunizagdo, o técnico de
enfermagem deve orientar que, apds a administracdo de vacinas
de virus atenuados, como a triplice vira (sarampo, caxumba e
rubéola), € comum e esperado o surgimento de febre dta e
erupgdes cutdneas generalizadas nos primeiros 24 horas,
indicando a eficécia da vacina.

37-(IBED) A redizagd0 da higiene intima em paciente
acamado, do sexo oposto, por um técnico de enfermagem é
permitida apenas na presenca de um familiar ou outro
profissional de salide, para resguardar a privacidade e o Cadigo
de Etica

38-(IBED) No caculo de gotgjamento de soro, a regra de
dividir o volume total pela metade do nimero de horas para
obter o nimero de gotas por minuto (mL/h = Gotas/min x 3) é
universalmente aplicavel a microgotas e macrogotas, sem
distincdo de fator de gotejamento dos equipos.

39-(IBED) O descarte de residuos do grupo B (quimicos) em
servicos de salde pode ser feito no lixo comum, desde que os
recipientes estejam devidamente identificados como ‘quimicos
e o volume ndo exceda 500 mL, conforme as normas da
biosseguranca.

40-(IBED) No suporte basico de vida (SBV) para um adulto
inconsciente e sem respiracéo, o técnico de enfermagem deve
iniciar a compressdo torécica imediatamente, aguardando a
chegada do desfibrilador externo automético (DEA) antes de
ventilar, paraevitar a contaminagdo cruzada

41-(IBED) A avaliacéo da dor em pacientes pediatricos, mesmo
em pré-verbais, pode ser realizada exclusivamente pelo uso de
escalas objetivas, como a escala FLACC, sem a necessidade da
observacdo das expressies faciais e comportamentais, as quais
s80 subjetivas e tendem a superestimar o nivel de dor.
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42-(IBED) Situagdo hipotética: Um técnico de enfermagem
estd auxiliando na alimentagdo enteral de um paciente com
sonda nasoenteral. Percebe que o paciente esta tossindo e com
sinais de dispneia durante a infusdo da dieta. Assertivaz O
técnico de enfermagem deve suspender a dieta imediatamente,
avaliar a posicdo da sonda e os sinais vitais do paciente, e
comunicar o enfermeiro, pois sdo indicios de broncoaspiracéo
ou mé posicionamento da sonda.

43-(IBED) A assisténcia de enfermagem no puerpério orienta
que a mulher deve ser estimulada a realizar duchas vaginais
didrias com produtos antissépticos para prevenir infecgdes e
promover a cicatrizagdo do perineo, especialmente apds o parto
normal.

44-(IBED) O transporte intra-hospitalar de pacientes criticos,
mesmo que para a realizacdo de exames, pode ser realizado por
um Unico técnico de enfermagem, desde que o paciente esteja
monitorizado e o trajeto sgja curto, dispensando a presenca do
enfermeiro ou médico.

45-(IBED) A aplicacdo de compressas frias em lesbes
decorrentes de flebite é contraindicada, pois o frio provoca
vasoconstricdo, diminuindo o fluxo sanguineo local e,
consequentemente, retardando o processo inflamatério e de
cicatrizagao.

46-(IBED) No contexto dos cuidados padliativos, as
intervengdes do técnico de enfermagem limitam-se a
administragdo de medicamentos para aivio da dor, sendo as
discussfes sobre progndéstico, conforto emociona e espiritual
responsabilidade exclusiva do enfermeiro e da equipe médica.

47-(IBED) A higiene das méos com acool em gel 70% é
suficiente para a prevencdo da transmiss@o de Clostridium
difficile em ambientes hospitalares, sendo andloga a lavagem
com &gua e sabdo nesta situacdo especifica.

48-(IBED) Situagdo hipotéticaa Um paciente internado com
diabetes mellitus necessita de administracdo de insulina
subcuténea antes das refeicdes. O técnico de enfermagem
observa que o paciente possui uma area de lipodistrofia no
abdome, local frequentemente utilizado para as injegOes.
Assertiva: O técnico de enfermagem deve dternar os locais de
aplicagdo, evitando a érea de lipodistrofia, para garantir a
absor¢do adequada dainsulina e prevenir complicagdes locais.

49-(IBED) A Lel n° 7.498/1986 estabelece que 0 ensino médio
completo é o Unico requisito para o exercicio da profissdo de
técnico de enfermagem, ndo exigindo inscricdo no Conselho
Regiona de Enfermagem (COREN) para atuar legalmente em
instituicBes de salde.
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50-(IBED) A Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB)
considera a estratificacdo do risco de doencas crénicas nédo
transmissiveis como atribuicdo exclusiva do médico, ndo
cabendo ao técnico de enfermagem participar ativamente do
processo de identificagdo e acompanhamento desses individuos
na comunidade.
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