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INSTRUCOES

Cada um dos itens das provas objetivas esta vinculado ao comando que imediatamente o antecede. De acordo com o comando a que
cada um deles esteja vinculado, marque, na Folha de Respostas, para cada item: o campo designado com o cadigo C, caso julgue o
item CERTO; ou 0 campo designado com o codigo E, caso julgue o item ERRADO e nas questdes da prova marque ao lado o
comando. A auséncia de marcagédo ndo penaliza e a marcagdo de ambos 0s campos serdo apenadas. Para devidas marcagdes, use a
Folha de Respostas, Unico documento valido paraa corregdo das suas provas objetivas. Caso hgjaitem(ns) constituido(s) pela
estrutura Situacdo hipotética: ... seguida de Assertiva: ..., 0s dados apresentados como situacdo hipotética devem ser considerados

premissa(s) para o julgamento da assertiva proposta. Eventuais espagos livres — identificados ou ndo pela expressdo "Espaco livre"
— que constarem deste caderno de provas poderdo ser utilizados para rascunhos etc.

TEXTOI

O Cerrado, segunda maior formagdo vegetal do Brasil e da
América do Sul, é frequentemente subestimado em sua
complexidade ecoldgica, sendo erroneamente categorizado
como uma mera savana. Contudo, suas savanas, florestas e
campos abrigam uma biodiversidade incomparével, com mais
de dez mil espécies de plantas catalogadas, muitas delas
endémicas. Este bioma se destaca como um berco de aguas,
adimentando importantes bacias hidrogréficas como as do
Parand, Tocanting/Araguaia e S80 Francisco, e influenciando
diretamente o regime hidrico de vastas regides do pais. A
riqueza de sua fauna, que inclui mamiferos ameagados como o
lobo-guara e a anta, e milhares de espécies de insetos e aves,
sublinha a urgéncia de sua conservagao.

Historicamente, a expansdo agricola no Brasil, especialmente a
monocultura de soja e a pecudria extensiva, tem avangado
vigorosamente sobre o Cerrado. A conversdo de areas nativas
para lavouras e pastagens resultou em uma perda de cobertura
vegetal que ja atinge cerca de metade de sua area original. Essa
devastacdo ndo apenas compromete a resiliéncia do
ecossistema, mas também acelera a erosdo do solo, a
contaminacdo dos recursos hidricos por agrotoxicos e a
emissdo de gases de efeito estufa. Paradigmaticamente, a
legislagdo ambiental brasileira conferiu a0 Cerrado uma
protecdo menos robusta se comparada & Amazonia e a Mata
Atlantica, o que o tornou mais vulnerdvel aos avangos do
desmatamento legal e ilega. A persisténcia de préticas
insustentavels e aimplementacdo de politicas publicas que, por
vezes, priorizam o desenvolvimento econémico em detrimento
da sustentabilidade ambiental, dificultam a reversdo desse
cenario preocupante. A conscientizacdo sobre a importancia
estratégica do Cerrado para a seguranca hidrica e alimentar do
Brasil € crucial para que se estabelecam mecanismos eficazes
de prote¢&o e recuperagao.

(Adaptado de O Globo, nov. 2024)
Com base no texto acima, julgue o item a seguir.

01-(IBED) Infere-se do texto que a relativa vulnerabilidade
legal do bioma Cerrado, em comparacdo a Amazbnia e a Mata
Atlantica, € um fator determinante para a intensificagéo da sua
degradacdo ambiental, uma vez que a auséncia de amparo
juridico equivalente facilita a conversao de suas areas nativas
para atividades agricolas e pecuarias.

02-(IBED) A expressdo 'berco de aguas, utilizada no primeiro
parégrafo para caracterizar o Cerrado, manifesta uma metéfora
que, no contexto, atribui a0 bioma a funcdo de uma fonte
primordial de recursos hidricos, sendo responsavel pela origem
e manutencdo de importantes bacias hidrogréficas nacionais.
Todavia, a subgtituicBo dessa expressdo por 'regido de
mananciais manteria integralmente o sentido e o impacto
estilistico dafrase original.

03-(IBED) No segmento 'A persisténcia de préticas
insustentavels e a implementacdo de politicas publicas que, por
vezes, priorizam o desenvolvimento econémico em detrimento
da sustentabilidade ambiental, dificultam a reversdo desse
cendrio preocupante, o termo 'que introduz uma oragdo
subordinada adjetiva explicativa, contribuindo para esclarecer o
tipo de 'politicas publicas. A retirada das virgulas que isolam
essa oOracdo ndo dteraria a corregdo gramatical, mas
introduziria uma restricdo ao significado de 'politicas publicas,
maodificando ainterpretacdo original do autor.

04-(IBED) Considere o trecho 'Historicamente, a expansdo
agricola no Brasil, especialmente a monocultura de soja e a
pecudria extensiva, tem avancado vigorosamente sobre o
Cerrado'’. A palavra 'vigorosamente' atua como um advérbio de
modo e intensifica a agdo de 'avancado', indicando que o
progresso da expansdo agricola ocorre de maneira potente e
répida. No contexto, se substituido por 'paulatinamente’, o
sentido da frase seria invertido, indicando um avanco gradual e
lento, contrariando a tese de rgpida devastacdo do bioma.

05-(IBED) O segundo parégrafo do TEXTO | apresenta uma
relacdo de causa e consequéncia explicita ao conectar a
expansdo agricola no Brasil com a perda de cobertura vegetal
do Cerrado, a erosdo do solo, a contaminagcdo da agua e as
emissfes de gases estufa. Essa conexdo |6gica é reforcada pela
utilizacBo de conjuncbes explicativas. No entanto, a ideia
central do paréagrafo concentra-se mais na descricdo do
problema do que na apresentacdo de solugBes imediatas,
caracteristica que desgualifica a argumentacdo apresentada
como plenamente persuasiva.
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06-(IBED) Situagdo hipotéticaz Um novo projeto de lei
proposto no congresso visa a criagdo de uma agéncia
reguladora autbnoma para monitorar e propor diretrizes para
politicas publicas federais. Assertiva: Conforme a teoria dos
ciclos de politicas publicas, a criag8o dessa agéncia impactaria
diretamente a fase de formulac&o da agenda governamental, ao
introduzir um novo ator com capacidade de balizar a entrada de
problemas na pauta decisoria, € a de monitoramento e
avaliagdo, dada sua funcdo fiscalizadora e propositiva,
solidificando a transparéncia e a accountability no ambito da
governanca publica.

07-(IBED) A distingdo entre politicas distributivas,
redistributivas e regulatorias, proposta por Theodore Lowi na
sua tipologia de politicas publicas, é fundamental para
compreender os diferentes arranjos de poder e as l6gicas de
deliberacdo associadas a cada tipo. As politicas redistributivas,
gue buscam alterar a distribuicdo de bens e recursos de forma
significativa na sociedade, caracterizam-se por envolverem
baixos custos politicos e consensos amplos, facilitando sua
implementag&o devido a auséncia de perdedores bem definidos.

08-(IBED) O processo de federalismo e descentralizacdo de
politicas publicas no Brasil, embora promova a autonomia dos
entes federativos e a maior adequagdo das agles
governamentais as redidades locais, frequentemente gera
desafios significativos, como a assimetria na capacidade de
implementacdo entre municipios e estados, a fragmentagdo da
acdo estatal e a dificuldade de coordenacdo intergovernamental,
elementos que podem comprometer a efetividade e a equidade
na entrega de servigos publicos essenciais, como salde e
educacéo.

09-(IBED) No contexto das politicas de institucionalizagdo dos
Direitos Humanos como politicas de Estado, o Programa
Nacional de Direitos Humanos (PNDH-3), instituido pelo
Decreto n° 7.037/2009, desempenha um papel meramente
simbdlico. Suas diretrizes, por ndo possuirem forca de lei, ndo
oferecem subsidio para a elaboracdo de programas e acles
concretas que visem a efetivagdo dos direitos fundamentais,
sendo sua implementacdo dependente exclusivamente de
vontades politicas momentdneas e desvinculada de
compromissos estatais de longo prazo.

10-(IBED) E correto afirmar que o desenvolvimento
sustentavel, enquanto pilar essencial das politicas publicas
contemporéneas, transcende a mera protecdo ambienta,
englobando simultaneamente as dimensBes econdmica e social,
de modo a garantir que as necessidades do presente sgjam
atendidas sem comprometer a capacidade das futuras geragctes
de atenderem as suas proprias necessidades. Nesse sentido,
programas de mitigagdo das mudangas climéticas que
negligenciam aspectos de justica socid e equidade
intergeracional ndo podem ser plenamente qualificados como
sustentaveis.
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11-(IBED) O municipio de Parnagua, localizado no sudeste do
estado do Piaui, € considerado o segundo municipio mais
antigo do estado, tendo sido elevado a condi¢do de municipio
em 1761, sendo precedido apenas por Oeiras. Originalmente
denominada Vila de Nossa Senhora do Livramento de
Paranagud, a cidade teve seu nome simplificado para Parnagua
ap0s sua emancipagao politica.

12-(IBED) A etimologia do nome Parnagua tem origem na
lingua tupi e significa "enseada de grande rio", derivando da
juncdo dos termos "parand"’ (grande rio) e "k(d" (enseada ou
baia). Esta denominagdo reflete a historica relagdo do

muni cipio com os recursos hidricos da regido sudeste do Piaui.

14-(IBED) Parnagua esta situada no extremo norte do estado do
Piaui, a aproximadamente 100 quildmetros da capital Teresina,
caracterizando-se por sua proximidade com o litoral e o Delta
do Rio Parnaiba, o que favorece o desenvolvimento de
atividades portuarias e turisticas relacionadas ao ambiente
costeiro.

15-(IBED) Entre os filhos ilustres de Parnagua destaca-se Jodo
Lustosa da Cunha Paranagua, que recebeu os titulos de 2°
Visconde e 2° Marqués de Paranagud durante o periodo
imperial brasileiro. Este personagem histdrico acrescentou
"Paranagua’ como seu Ultimo sobrenome em homenagem a sua
cidade natal, demonstrando o prestigio e a relevancia histérica
do municipio no cenério politico do Império.

16-(IBED) O municipio de Parnagua, localizado no sudeste do
Piaui, faz divisa exclusivamente com outros municipios
piauienses, ndo possuindo fronteira com nenhum estado
vizinho. Esta caracteristica geogréfica o distingue de outros
municipios da regido que compartilham limites com estados
como Bahia e Maranh&o.

16-(IBED) Situagdo hipotética: Uma instituicdo governamental
ameja implementar um sistema de identificagdo biométrica
facial em larga escala para otimizar o acesso a servicos
publicos, alegando aprimoramento da seguranca e eficiéncia.
Assertiva: A utilizac8o de tecnologias emergentes como a |A,
nesse cenario, implica em profundas discussdes éticas e de
privacidade, dada a capacidade preditiva e de vigilancia que o
reconhecimento facia por |A confere. Embora possa aprimorar
a governanca digital, tal implementacdo demanda um
arcabouco legal robusto e mecanismos transparentes de
controle que assegurem a protecdo de dados e a
ndo-discriminacdo, sob pena de violar direitos fundamentais e
minar a confianga do cidaddo, especialmente pela
suscetibilidade de algoritmos a vieses de treinamento que
podem resultar em iniquidade no acesso aos servigos e na
fiscalizac&o.
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17-(IBED) No contexto da Internet das Coisas (IoT), a
convergéncia de diversos dispositivos conectados, desde
eletrodomésticos inteligentes até sensores ambientais, gera um
volume massivo de dados. Essa proliferacdo de dados exige
uma infraestrutura de computagdo em nuvem robusta para
armazenamento e processamento. Contudo, essa interconexao,
embora promova eficiéncia e automagdo, atua como um vetor
de fragilidades na seguranca digital, pois a vulnerabilidade de
um Unico dispositivo 10T pode comprometer toda a rede,
criando novas superficies de ataque que sdo, em geral, mais
simples de serem gerenciadas por métodos tradicionais de
seguranca da informacdo do que por abordagens voltadas a
resiliéncia de sistemas distribuidos e massivamente integrados.

18-(IBED) Sobre as tecnologias emergentes no cenario de
governanca digital, o 5G, ao proporcionar laténcias ultrabaixas
e velocidades de conexdo significativamente superiores as
geragBes anteriores, fomenta uma revolucdo. Esse avancgo
tecnologico tem o potencia de viabilizar aplicagbes de
realidade aumentada e virtual em treinamentos de servidores
publicos e de otimizar a comunicagdo entre diferentes 6rgaos
do Estado. No entanto, sua implementagdo exige um
investimento consideravel em infraestrutura, que, se ndo
acompanhado por politicas de inclusdo digital e
democratizagdo do acesso, pode acentuar o fosso digital entre
regides e classes sociais no Brasil, transformando-se em um
vetor de desigualdade ao invés de um catalisador de progresso
igualitario.

19-(IBED) A Computagdo em Nuvem (Cloud Computing)
oferece modelos de servico como laaS (Infrastructure as a
Service), PaaS (Platform as a Service) e SaaS (Software as a
Service), permitindo que 6rgdos governamentais hospedem
suas aplicagdes e dados em infraestruturas de terceiros, como
AWS, Azure ou Google Cloud. Essa abordagem, apesar de
otimizar custos e escalabilidade, é intrinsecamente menos
segura que a hospedagem local. A delegagdo da gestdo da
seguranca a provedores externos exime o 6rgdo publico da
responsabilidade pela conformidade regulatria e pela protecao
dos dados sensiveis, uma vez que a seguranca na nuvem € de
responsabilidade integral do provedor de servigo,
conformando-se ao principio da 'nuvem zero-trust' adotado por
esses provedores como padrdo Unico e irrestrito, o que
simplifica a governanca de dados governamentais.
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20-(IBED) Com o advento de ferramentas de Inteligéncia
Artificial Generativa, como ChatGPT e Google Bard, o setor
publico se depara com a oportunidade de otimizar processos
internos, desde a redacdo de documentos técnicos até a resposta
automatizada a questionamentos da populacéo. No entanto, a
implementagdo  dessas  ferramentas em  ambientes
governamentais exige uma avaliagdo rigorosa quanto a
confiabilidade das informagdes geradas, o controle sobre os
dados de treinamento utilizados e a potencia substituicgo de
ma&o de obra humana, que pode levar a questdes éticas e sociais
graves. A capacidade de discernir a veracidade e a fonte da
informagdo produzida por essas IAs tornase um desafio
central, exigindo que o usu&rio fina detenha um ato grau de
letramento digital e critico para evitar a disseminagdo de
noticias falsas ou dados imprecisos que comprometam a
integridade dos servicos publicos.

21-(IBED) A avaliagdo da desnutricdo energético-proteica em
pacientes hospitalizados, especialmente aqueles com condicoes
inflamatérias agudas e cronicas, deve priorizar marcadores
bioquimicos de fase aguda, como a albumina sérica, em
detrimento de par@metros antropométricos e historia clinica,
por serem estes Ultimos significativamente afetados pela
resposta inflamat6ria sistémica.

22-(IBED) Na terapia nutricional enteral para pacientes em
estado critico com disfuncdo gastrointestinal moderada, a
administragdo continua da dieta em detrimento da intermitente
é preferivel devido & sua maior toleréncia e menor risco de
aspiracdo pulmonar, independentemente da presenca de suporte
ventilatério mecéanico invasivo.

23-(IBED) A dietoterapia na insuficiéncia rena cronica em
fase pré-diaitica (estagios 3-4) preconiza uma restricdo
proteica severa para retardar a progressdo da doenca rend,
devendo a oferta proteica ser inferior a 0,6 g/kg de peso ideal
por dia, mesmo em pacientes com sinais de desnutricdo leve a
moderada.

24-(IBED) Situagfo hipotéticaz Um nutricionista implementa
um Plano de Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle
(APPCC) em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN),
identificando o cozimento de carnes como Ponto Critico de
Controle (PCC). Assertiva: Nesse contexto, o controle da
temperatura final e do tempo de cocgdo da carne, sem a
necessidade de reavaliagdo periddica do sistema, € suficiente
para garantir a seguranga microbiol 6gica do produto, conforme
os principios do APPCC.

25-(IBED) O metabolismo de carboidratos, proteinas e lipidios
€ intrinsecamente regulado por horménios e substratos, sendo
gue a gliconeogénese, processo de sintese de glicose a partir de
precursores ndo-carboidratos, é exclusivamente hepética e
renal, ocorrendo predominantemente em jejum prolongado e
sendo inibida pela presenca de insulina.
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26-(IBED) A adequacdo da dieta normal para uma dieta
modificada em consisténcia, como a dieta pastosa, visa
primordialmente facilitar a mastigacdo e degluticdo, ndo
influenciando significativamente a biodisponibilidade de
nutrientes ou o fracionamento das refeicdes em pacientes
disfagicos.

27-(IBED) Na prescrigéo de terapia nutricional parenteral para
um paciente com sindrome do intestino curto e faéncia
intestinal, a concentracdo de glicose na solucdo deve ser
limitada para evitar a hiperglicemia e a lipogénese excessiva,
sendo a oferta caldrica ndo proteica prioritariamente fornecida
por emul sBes lipidicas para otimizar o balango energético.

28-(IBED) As Doengas Transmitidas por Alimentos (DTAS) de
etiologia bacteriana, como a samonelose, podem ser
eficazmente prevenidas em UANSs através da implementacdo
rigorosa de Boas Préticas de Fabricagcdo (BPF), todavia, tais
préticas ndo dispensam a posterior aplicacdo de irradiacdo nos
alimentos, especiadmente em carneos, para garantia de
seguranca em sua fase de distribuicéo.

29-(IBED) A Atencdo Prim&ia a Saiude (APS) no SUS,
conforme as NOB/1996, enfatiza a porta de entrada
preferencial e a centralidade da unidade de salde na
comunidade, mas ainda ndo estabelecia o conceito de
territorializagdo e adscricdo da clientela como elementos
fundamentais para a responsabilidade sanitaria e o vinculo
entre USUArios e servigos.

30-(IBED) O nutricionista, a0 atuar em um Banco de Leite
Humano, deve assegurar que o processamento do leite humano
doado, incluindo a pasteurizacdo, inative todos os virus e
bactérias potencialmente patogénicos, inclusive esporos
bacterianos, dispensando assim a necessidade de testes
microbiolégicos  pls-processamento para triagem de
contaminaco.

31-(IBED) A aquisi¢io de alimentos de produtores locais e a
utilizacdo de produtos organicos e sazonais, embora
contribuam para a sustentabilidade ambiental e econdmica, ndo
impactam significativamente a qualidade nutricional das
refeicdes oferecidas, uma vez que o teor de nutrientes €
predominantemente determinado pela espécie vegetal ou
animal e ndo pelo método de cultivo ou disténcia percorrida.

32-(IBED) Situacdo hipotéticaz Uma gestante no terceiro
trimestre apresenta diabetes mellitus gestaciona (DMG)
controlada apenas com restricdo dietética. Assertiva: Neste
caso, a recomendacdo de carboidratos complexos deve ser
priorizada, com distribuicdo fracionada ao longo do dia, e a
restricdo caldrica severa é crucial para evitar 0 excesso de
ganho de peso materno e as complicacfes perinatais, mesmo
que o perfil glicémico estegja dentro dos limites estabelecidos
com adieta.
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33-(IBED) Na terapia nutricional para pacientes oncol 6gicos
com caguexia, a suplementacéo proteica isolada € insuficiente
para reverter o quadro, necessitando-se de uma abordagem
multimodal que inclua intervencdes farmacolégicas para
modular a resposta inflamatéria e promover o anabolismo,
mesmo que a ingestdo caldrica e proteica atinja os valores
recomendados.

34-(IBED) A absor¢do de vitaminas lipossolaveis (A, D, E, K)
é dgnificativamente comprometida em pacientes com
esteatorreia secundaria a insuficiéncia pancredtica exdécrina,
tornando imperativa a suplementacdo dessas vitaminas,
preferencialmente na forma hidrossolivel, e enzimas
pancredéticas para otimizar o status nutricional.

35-(IBED) No contexto da promoc¢do da salde em UANS, a
gestdo do lixo zero, que inclui o tratamento de residuos
organicos através de compostagem e reciclagem de
embalagens, € um aspecto meramente ambiental, sem impacto
direto na seguranca alimentar ou na percepcdo de qualidade por
parte dos comensais, desde que as normas de higiene basicas
sejam cumpridas.

36-(IBED) A fermentac&o microbiana de fibras alimentares no
intestino grosso produz acidos graxos de cadeia curta (AGCC),
como butirato, acetato e propionato, que possuem funcdes
troficas para os colonécitos e sistémicas, impactando no
metabolismo energético e na imunidade inata, contudo, sua
producdo é insensivel a composicdo da microbiota intestinal
estabelecida.

37-(IBED) O Cadigo de Etica do Nutricionista estabel ece que o
sigilo profissional deve ser sempre mantido, mesmo em
situagdes onde a quebra do sigilo possa prevenir danos
consideraveis a salide do paciente ou de terceiros, pois a
confianca € o pila fundamenta da relacdo
profissional-paciente.

38-(IBED) A Resolucdo RDC n° 63/2000 da ANVISA, que
define os requisitos minimos para a terapia de nutricdo
parenteral, estabelece que a manipulagdo de NPT deve ocorrer
em éarea limpa exclusiva, com controle de pressdo positiva e
fluxo laminar, sendo dispensavel o teste de endotoxinas
bacterianas na formulagdo final, desde que os componentes
brutos tenham certificado de andlise.

39-(IBED) Situacdo hipotéticaz Uma UAN hospitalar decide
implementar um sistema de Gestdo da Qualidade baseado na
ISO 22000. Assertivac A simples certificagdo 1SO 22000
substitui a necessidade de implementacéo de Boas Préticas de
Fabricagdo (BPF) e Procedimentos Operacionais Padronizados
(POP's) especificos para a UAN, uma vez que a 1SO engloba
todos os aspectos de seguranca alimentar.
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40-(IBED) No contexto da Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC), a sobrecarga ventilatéria decorrente do
metabolismo excessivo de carboidratos, especialmente em
pacientes em fase de exacerbacdo, justifica uma maior
proporcéo de lipidios na dieta enteral para minimizar a
producdo de didxido de carbono, mesmo que isso possa levar a
um discreto aumento do quociente respiratério.

41-(IBED) A desnutricdo em pacientes idosos é um fator de
risco independente para desfechos clinicos adversos, incluindo
maior morbidade e mortalidade, sendo que a sarcopenia
associada a0 envelhecimento é primariamente revertida com
incremento do aporte proteico, independentemente da pratica
de exercicios fisicos de resisténcia.

42-(IBED) A palitica de salide denominada Estratégia Salde da
Familia (ESF) tem como um de seus pilares a
interdisciplinaridade, incorporando equipes multiprofissionais
como o Nucleo de Apoio a Saide da Familia (NASF), cuja
atuacdo € restrita ao apoio técnico-pedagdgico e a educacdo
continuada dos profissionais da ESF, sem interferir diretamente
no atendimento clinico dos usuarios cadastrados.

43-(IBED) A intolerancia a lactose difere fundamentalmente da
alergia a proteina do leite de vaca (APLV) por envolver uma
resposta imunolégica mediada por IgE na APLV, enquanto a
intolerdncia a lactose € uma deficiéncia enzimética
Conseguentemente, a restricdo dietética na APLV é mais
rigorosa e permanente, enquanto na intolerdncia a lactose,
pequenas quantidades de lactose podem ser toleradas por

algunsindividuos.

44-(IBED) A digestdo e absorcdo de lipidios no trato
gastrointestinal humano  dependem  criticamente  da
emulsificagdo pelas sais hiliares e da acdo das lipases, sendo
gque a formacdo de quilomicrons para transporte de
triglicerideos de cadeia longa ocorre exclusivamente no
intestino, sendo subsequentemente liberados na circulagéo
linfatica e ndo diretamente na porta.

45-(IBED) A Portaria GM/MS n° 2.436/2017, que aprova a
Politica Nacional de Atencdo Béasica (PNAB), estabelece que a
Atencdo Priméria a Salide deve orientar-se pelos principios da
universalidade, equidade e integralidade, mas ndo confere ao
nutricionista um papel explicito na coordenagdo do cuidado ao
paciente crénico ou na elaboragcdo de planos terapéuticos
singulares na equipe de salde.

46-(IBED) Situagdo hipotéticaz Um nutricionista planga a
producdo de refeicbes em uma UAN para um hospita
pediatrico. Assertiva: A utilizagdo de métodos de cocgdo como
a fritura por imersdo é desaconselhada para a populagédo
pedidtrica devido ao ato teor de gorduras saturadas e risco de
formacdo de compostos toxicos, sendo preferivel coccdo a
vapor ou assados, independentemente do objetivo calérico da
dietaindividual.
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47-(IBED) A avaliagdo nutricional em pacientes hepéticos
cronicos deve priorizar o indice de Massa Corporal (IMC)
como principal indicador de desnutricdo, uma vez que a
retencdo hidrica e a ascite ndo impactam significativamente a
interpretacdo desse pardmetro, e a albumina sérica reflete
primariamente a funcdo sintese hepética e ndo o real estado
nutricional.

48-(IBED) Na terapia nutricional de pacientes com pancreatite
aguda grave, o inicio precoce da nutricdo enteral, mesmo em
presenca de ileo paralitico, € preferivel a nutricdo parentera
por preservar a integridade da barreira intestinal e modular a
resposta inflamatéria, desde que a via de acesso sgja distal ao
ligamento de Treitz.

49-(IBED) O processo de congelamento de alimentos, embora
reduza a velocidade de proliferacdo microbiana, ndo é capaz de
inativar integralmente microrganismos patogénicos e esporos,
exigindo que o descongelamento seja realizado sob refrigeracéo
ou em micro-ondas, para evitar a zona de perigo de temperatura
€ 0 crescimento bacteriano.

50-(IBED) A educagdo permanente em salde, no &mbito do
SUS, tem como objetivo principal a atualizagdo técnica dos
profissionais e a adaptagdo as novas tecnologias, sendo
dissociada de uma perspectiva transformadora da prética, que
pressupde reflexdo critica sobre o trabalho e a construcéo
coletiva de novas abordagens.
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