FISIOTERAPIA AQUATICA

1) 1) O ambiente terapéutico da piscina deve seguir
recomendagdes a fim de proporcionar condi¢des
adequadas de salubridade aos usuarios. Com isso, a
ABNT NBR 10339 (2018) propGe as seguintes
recomendagdes para as piscinas de Fisioterapia
Aqudtica. Assinale a alternativa que completa as
lacunas: “A temperatura seca do ar ambiente deverd
ser _____ a temperatura da agua, que devera
estar entre ___ _, admitindo-se uma temperatura
seca minima do ar ambientede ___________ . Quando
coberta a piscina, a umidade relativa do ar devera
estar entre , proporcionando maior
conforto e salubridade aos usuarios”.

(A) Inferior; 30°C a 34°C; 20°C; 20% a 30%.

(B) Superior; 29°C a 32°C; 29°C; 25% a 35%.

(C) Superior ou igual; 30°C a 34°C; 24°C; 40% a 60%.
(D) Indiferente; 20°C a 34°C; 24°C; 20% a 50%.

(E) Inferior; 36°C a 38°C; 30°C; 40% a 50%.

2)
2) Segundo a Resolugdo COFFITO n° 443/2014, o

fisioterapeuta pode atuar em diversos cenarios,

sempre respeitando a ética, a seguranga e a
autonomia do paciente. Assinale a alternativa
INCORRETA:

(A) Como parte do processo de reabilitacdo, o
fisioterapeuta pode empregar recursos aquaticos no
ambiente hospitalar.

(B) O fisioterapeuta pode atuar em clinicas privadas,
aplicando técnicas com &gua em seus diferentes
estados fisicos.

(C) O fisioterapeuta
comunitarias,

pode desenvolver
utilizando a

acoes
balneoterapia,
hidrocinesioterapia e hidroginastica como recurso de
promoc¢ao a saude.

(D) O fisioterapeuta pode realizar atendimentos em
domicilio, adaptando o uso terapéutico da agua as
condi¢Oes do paciente.

(E) O (fisioterapeuta pode utilizar em diversos
ambientes a dgua em estado sélido ou gasoso, como
gelo ou vapor, no processo de reabilitagao.

3)
3) N&do sdo atributos fundamentais para o exercicio
profissional do fisioterapeuta especialista em

Fisioterapia Aquatica o conhecimento e dominio das
seguintes areas e disciplinas:

(A) Avaliar a condicdo de salde do paciente critico ou
potencialmente critico para a retirada do suporte
ventilatério invasivo e ndo invasivo.

(B) Humanizagéo, ética e bioética.

(C) Biomecanica humana no contexto da Fisioterapia
Aquatica.

(D) Mecanica dos fluidos.

(E) Fisiologia geral, de imersdo e do exercicio no
contexto da Fisioterapia Aquatica.

4)

4) O Codigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia,
aprovado na Resolugdo do COFFITO n°424 de 2013,
define que é dever do fisioterapeuta, exceto:

(A) Portar sua identificagdo profissional sempre que
em exercicio.

(B) Manter segredo sobre fato sigiloso de que tenha
conhecimento em razdo de sua atividade profissional
e exigir o mesmo comportamento do pessoal sob sua
direcao, salvo situagdes previstas em lei.

(C) Avaliar sua capacidade técnica e aceitar atribuicao
ou assumir encargo sempre que solicitado pelo
cliente/paciente/usudrio, em respeito aos direitos
humanos.

(D) Oferecer ou divulgar seus servigos profissionais de
forma compativel com a dignidade da profissdo e a
leal concorréncia.

(E) Colocar seus servigos profissionais a disposicao
da comunidade em caso de guerra, catdstrofe,
epidemia ou crise social, sem pleitear vantagem
pessoal incompativel com o principio de bioética.

5)

5) De acordo com o Art. 4° da Resolugdo COFFITO n°
443/2014, um fisioterapeuta especialista em
Fisioterapia Aquatica deve:

(A) Realizar somente atendimentos aqudticos para
adultos, sem atuar em pediatria.

(B) Planejar, executar e supervisionar programas de
Fisioterapia Aquatica, considerando aspectos clinicos,
de segurancga e objetivos terapéuticos individuais.

(C) Limitar-se a supervisdo de assistentes sem atuar
diretamente com pacientes.

(D) Substituir qualquer profissional da salde em
piscinas hospitalares, quando solicitado.
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(E) Executar forma
padronizada,

individualizada.

programas aquaticos de

sem necessidade de avaliagédo

6)

6) Durante a marcha aquatica, qual mudanga no
padrdao de ativagdo muscular é mais comum em
comparagdo a marcha terrestre?

(A) Maior ativagdo fasica com picos bem definidos.
(B) Redugdo global da ativagdo muscular sem
necessidade de recrutamento continuo.

(C) Predominio de padrao ténico para vencer a forca
de arrasto.

(D) Ativacao apenas durante a fase de apoio simples.
(E) Aumento exclusivo da ativagdo muscular nos
membros superiores.

7)

7) Um especialista em Fisioterapia Aquatica prescreve
um programa aerébio para reabilitagdo cardiaca em
piscina a 33 °C, utilizando como referéncia a
frequéncia cardiaca maxima (FCmax) obtida em solo.
Qual justificativa fundamenta a necessidade de ajuste
dessa prescri¢ao?

(A) A FCmax terrestre é invaridvel em dgua e nao
necessita de ajustes.

(B) A imersdo reduz a FC de repouso e durante o
esforgo, alterando zonas de treinamento.

(C) A imersé@o eleva a FC basal por estimulo térmico,
aumentando o consumo de oxigénio.

(D) A imersdo ndo interfere no débito cardiaco
maximo, mas altera a pds-carga.

(E) As alteragdes fisioldgicas resultantes da imersao
tornam impossivel a utilizagcdo da FC como controle
de prescrigdo do exercicio aquatico.

8)

8) Dentro do tema respostas cardiovasculares a
imersdo, compreender as adaptagbes imediatas é
essencial para prescricdo segura de exercicios
aquaticos. Qual efeito ocorre mais precocemente
durante a entrada em piscina aquecida?

(A) Diminuicdo da frequéncia cardiaca devido ao
reflexo de imerséo.

(B) Aumento da pressdo arterial
vasoconstri¢ao periférica.

(C) Reducao imediata da pressdo arterial pela menor
pressao hidrostatica sobre os membros inferiores.

sistélica por

(D) Aumento da resisténcia vascular periférica por
acao da agua aquecida.

(E) Diminuicdo da pressao intratordcica, favorecendo
retorno venoso.

9)

9) Durante o tratamento de um paciente com
osteoartrite de joelho em piscina aquecida, o
fisioterapeuta observa que o comprimento do passo
na marcha é consideravelmente menor do que na
marcha terrestre. Essa modificacdo é esperada e
influencia diretamente o planejamento do treino de
marcha. Qual é a principal explicagcdo biomecanica
para essa redugdo do comprimento do passo?

(A) A agua ndo limita a mobilidade articular, porém
restringe a amplitude dos movimentos.

(B) A resisténcia hidrodinamica exige maior esforgo
para avango do membro, tornando o movimento mais
lento.

(C) O empuxo impede a propulsdo anteroposterior dos
membros inferiores, reduzindo a oscilagao do quadril.
(D) A pressdo hidrostatica aumenta o torque do
quadril durante o balango, dificultando a progresséao
do membro.

(E) A turbuléncia desloca o centro de massa para trds,
encurtando o ciclo de marcha.

10)

10) Marque a afirmativa incorreta sobre o centro de
massa e o centro de flutuagdo quando um corpo esta
submerso.

(A) O centro de massa, em uma posicao anatémica, se
localiza na segunda vértebra sacral.

(B) Uma pessoa submersa até a regido umbilical pode
experimentar redugdo de aproximadamente 50% do
seu peso corporal.

(C) A resultante das duas forgas que atuam nesses
centros afeta o movimento corporal na agua.

(D) Quando o centro de flutuacdo e o centro de massa
ndo estdo alinhados verticalmente, ocorrerd como
resultado uma forga néo rotacional.

(E) O centro de flutuagdo é definido como o local de
representacdo de todos os momentos de forga do
empuxo.

11)
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11) Durante um atendimento de Fisioterapia Aquatica,
uma paciente de 68 com artroplastia de quadril foi
orientada a caminhar dentro da piscina com lamina
d’'agua na altura do processo xiféide. Considerando as
diferencas da marcha no solo e no ambiente aquatico,
qual alternativa descreve corretamente a influéncia da
forca de reagdo ao solo (FRS) nesse contexto?

(A) No meio aquatico a FRS aumenta
progressivamente, pois a pressdao hidrostatica
amplifica a carga vertical sobre as articulacdes.

(B) A FRS em 4gua é semelhante a do solo, ja que a
sustentacao promovida pelo empuxo interfere de
forma minima nos vetores de reagdo durante a
marcha.

(C) A FRS é anulada pela agdo do empuxo, tornando
impossivel gerar impulso durante a deambulagéo.

(D) Na agua a FRS é reduzida proporcionalmente a
profundidade de imersdo, o que diminui a sobrecarga
articular e favorece o treino de marcha.

(E) A FRS é maior na agua devido a resisténcia
promovida pela viscosidade, que amplia a compressao
articular vertical a cada passo.

12)

12) Um paciente de 75 anos apresenta reducdo da
capacidade vital em decorréncia de doenga pulmonar
cronica. Durante a imersdo em agua aquecida a 34°C
com profundidade até a altura do processo xifoide,
ocorre aumento do trabalho respiratério.

Qual  alternativa  descreve  corretamente  os
mecanismos responsaveis por esse fendbmeno?

(A) A pressdo hidrostatica desloca o diafragma
caudalmente, aumentando o volume de reserva
expiratério e a capacidade vital, reduzindo o esforgo
inspiratério.

(B) A pressao hidrostatica comprime a caixa tordcica,
desloca o diafragma cranialmente, reduzindo o volume
de reserva expiratério e a capacidade vital, o que
aumenta o esforgo inspiratorio.

(C) A imersdo toracica promove expansdo da caixa
toracica, aumentando o volume de reserva inspiratério
e o trabalho respiratério.

(D) A pressdo hidrostatica desloca o diafragma
cranialmente, aumentando o volume de reserva
inspiratério e reduzindo o esforgo respiratério.

(E) A imersdo até o processo xiféide ndo altera
significativamente os volumes pulmonares, mas
aumenta a eficiéncia ventilatéria pela melhora da
complacéncia toracica.

3)
13) Um paciente de 52 anos, em fase de reabilitagdo
funcional apés uma fratura do tornozelo direito ha 2
meses, apresenta edema residual, dor durante a fase
de apoio da marcha, fraqueza dos gastrocnémios e
limitacdo da amplitude articular no plano sagital. Ele
foi avaliado para iniciar um programa de Fisioterapia
Aquatica com o objetivo de melhorar a marcha,
fortalecer a musculatura dos membros inferiores e
aliviar a dor.
Analise as afirmativas abaixo sobre os efeitos da
imersdo em agua aquecida a 34 °C e a realizagédo de
exercicios aquaticos nesse contexto:
I. O empuxo reduz a sobrecarga sobre o tornozelo
lesionado, permitindo execugcdo de marcha sem
sobrecarga excessiva.
Il. A pressdo hidrostatica auxilia no retorno venoso,
mas nao tem efeito sobre a redugédo do edema local.
Ill. A viscosidade da 4gua fornece resisténcia
progressiva, podendo ser utilizada para fortalecimento
muscular e treino de estabilidade articular.
IV. A imersé@o quando a ldémina d’agua esta no ombro
aumenta o trabalho respiratério devido a compresséao
da caixa toracica e pela pressao hidrostatica.
V. Devido a elevada termocondutividade da agua, a
imersdo permite transferéncia eficiente de calor,
auxiliando no controle da dor e na melhora da
circulagdo periférica.
Assinale a alternativa correta:
(A) Apenas |, Il e Ill sdo verdadeiras.
(B) Apenas |, Ill, IV e V sdo verdadeiras.
(C) Apenas Il e IV sdo verdadeiras.
(D) Apenas |, lll e V sdo verdadeiras.
(E) Apenas II, lll e IV sdo verdadeiras.

14)

14) A Forga de Resisténcia (FR) pode ser considerada
como uma das principais propriedades fisicas da dgua
que afeta a pratica de exercicios. De acordo com Kruel
et al. (2011), qual é o fator que exerce a maior
influéncia na sobrecarga natural imposta pela dgua e
por que essa relagao é tao significativa?

(A) A densidade do meio, visto que a dgua é 25 vezes
mais densa que o ar.

(B) O volume de &gua deslocado pelo corpo somado a
pressédo hidrostatica gera intensa forga de resisténcia.
(C) A temperatura da 4gua, que influencia diretamente
a sobrecarga fisioldgica e a perda de calor corporal.
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(D) O coeficiente de forma, pois ele atua de forma
multidirecional contra o corpo em movimento.

(E) A velocidade de execug¢do do movimento, uma vez
que ela é elevada ao quadrado e diretamente
proporcional a forga de resisténcia.

15)

15) O empuxo é uma das forgas mais estudadas pelos
fisioterapeutas especialistas em Fisioterapia Aquatica.
A literatura deixa clara a importancia da forga de
empuxo na atenuagao do impacto musculoesquelético
durante os exercicios. Comparando a For¢ca de Reacgéo
do Solo (FRS) em exercicios imersos e em solo,
realizados portanto em diferentes meios, qual das
seguintes afirmativas estd correta?

(A) A FRS vertical em exercicios de perda de contato
dos pés com o solo/fundo da piscina, como os
"saltitos"”, com lamina d"agua no processo xifoide, é de
cerca de 300 % do peso corporal em terra e 75 % do
peso corporal na agua.

(B) Na caminhada em meio terrestre, o padrdo da
curva forga-tempo da FRS vertical apresenta o formato
de um trapézio.

(C) Em exercicios de caminhada, o pico da FRS vertical
no meio aquatico em profundidade dos ombros é
maior do que na profundidade da cicatriz umbilical.

(D) A reducdo do peso aparente no meio aquatico ndo
é a principal causa da diminuicdo das forgas
compressivas nas articulacdes.

(E) Os picos de FRS vertical durante a caminhada em
terra e na 4&gua (lamina no umbigo)
respectivamente, de 75 % e 30 % do peso corporal.

sao,

16)

16) Autores realizaram uma revisdo sistematica sobre
a Fisioterapia Aquatica durante a gravidez
(CARVALHO, 2025). Na metandlise foi possivel
identificar que os exercicios aquaticos possuem efeito
positivo no controle de ganho de peso materno (P <
0,05). As afirmativas abaixo tém relagdo com os
outros efeitos positivos que os autores encontraram,
exceto?

(A) Melhora da imagem corporal.

(B) Prevengéao do quadro de depresséo.

(C) Aumento de resisténcia muscular.

(D) Maior tolerancia materna a glicose.

(E) Reducgéo da dor lombar.

17)

17) Trés ensaios clinicos aleatérios sdo resumidos no
capitulo de Fisioterapia Aquatica na Gestacao,
(CARVALHO, 2025). Inimeros efeitos sdo relatados a
favor dos exercicios aquaticos. Assinale a alternativa
correta que contenha um desses efeitos.

(A) Qualidade moderada em um aspecto do sono.

(B) Maior chance de leséo perineal.

(C) Leve aumento do tempo de trabalho de parto.

(D) Reducéo de depressao.

(E) Menor satisfacdo com a experiéncia do proprio
parto.

18)

18) No capitulo “Resumindo a Evidéncia” (FLETCHER,
2021), o autor descreve caracteristicas da revisdo
narrativa e da revisdo sistemdtica. Entre essas
caracteristicas, quanto a revisdo narrativa esta
descritoque “_______ (1) podem ser citados sem
um relato claro de como foram identificados,
levantando a hipotese de que eles possam ter sido
seletivamente citados para apoiar um ponto de vista.
A falta de estrutura das revisdes tradicionais pode
esconder importantes ameagas a "
(2). Ja para as revisdes sistematicas, ha afirmacoes
como “Para que uma revisao sistematica demonstre
que uma intervengdo é efetiva, deve haver estudos
fortes sobre _____ (3) disponiveis. Revisdo
sistematica pode se iniciar com uma pergunta
_— (4)". Assinale a resposta correta sobre os
quatro itens que precisam ser preenchidos.

(A) (1) artigos originais; (2) validade interna; (3)
questdes; (4) PICO.

(B) (1) revisdes; (2)
planejamentos; (4) PECO.

(C) (1) metanadlises; (2) estatistica; (3) respostas; (4)
protocolo.

(D) (1) estudo de casos; (2)
comparagoes; (4) pronta.

(E) (1) revisdo de escopo;
prevaléncias; (4) para conclusao.

validade interna; (3)

conclusdo; (3)

(2) discusséo; (3)

19)

19) Silva et al. (2022)
sistematica sobre Fisioterapia Aquatica. Quais foram
as limitagdbes comuns apontadas nos estudos
revisados?

(A) Amostras pequenas e heterogeneidade nos
protocolos de intervencéao.

(B) Falta de efeito sobre qualquer desfecho motor.

realizaram uma revisao
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(C) Exclusdao de individuos com diagndstico de
paralisia cerebral leve.

(D) Estudos apenas em animais, sem participantes
humanos.

(E) Auséncia completa de avaliagdo pré e pos-
intervencéo.

20)

20) H4 necessidade de se realizar uma avaliagdo do
risco de viés nas revisdes sistematicas. O capitulo
“Resumindo a Evidéncia” (FLETCHER, 2021) utilizou
uma medida do risco de viés sumadria fornecida pela
Colaboragao Cochrane, com uma tabela mostrando os
dominios de uma avaliagao global para cada estudo.
Todos os itens abaixo se relacionam com esses
dominios, exceto:

(A) Dados incompletos.

(B) Aleatorizacgéo.

(C) validade externa.

(D) Ocultagao da alocagao.

(E) Mascaramento.

21)

21) Criado por Harold Dull na década de 80, o Watsu®
foi desenvolvido a partir do Zen Shiatsu unido a
flutuagdo em dagua aquecida. Sobre este trabalho
corporal aquatico é correto afirmar, exceto:

(A) Em flutuagdo, as pessoas ficam mais suscetiveis
ao relaxamento, facilitando os alongamentos e
manobras realizados pelo fisioterapeuta.

(B) Durante a sessdo, o empuxo age diminuindo tanto
a descarga de peso nas articulagbes quanto a
contragdo da musculatura antigravitacional que, por
sua vez, favorece o aumento da circulagdo sanguinea,
melhora a oxigenagéo tecidual e reduz dor e fadiga.
(C) Relaxamento muscular, alivio de dor e diminuicao
de espasmos sdo efeitos esperados logo apdés uma
sessdo de Watsu®.

(D) Durante o Watsu®, movimentos de tracdo, torcao,
pressdao e alongamentos sado aplicados em todo o
corpo, seguindo o ritmo respiratério, podendo alcangar
uma amplitude maior que a alcangada em solo.

(E) O relaxamento profundo é alcangcado pela
alternancia de massagens, contragbes ativas,
flutuagéo e respiracdo ritmada.

22)
22) Em um estudo que analisou os efeitos de um
programa de Fisioterapia Aquatica sobre varidveis

cardiorrespiratérias e fadiga em pessoas com Doenca
de Parkinson (DP), foram realizadas oito sessdes, com
duragéo de 40 minutos em piscina aquecida (Doliny et
al., 2023). Durante a elaboragdo de um programa de
Fisioterapia Aquatica para pessoas com DP o
especialista deve considerar varidveis hemodinamicas
e sintomas ndo motores comuns nesse grupo, como a
fadiga. Com base nessas informacgdes qual conduta é
mais adequada para garantir seguranga cardiovascular
e promover melhora funcional?
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(A) Prescrever exercicios de alta intensidade ja na
primeira sessado, para estimular rapidamente a
neuroplasticidade.

(B) Evitar atividades cardiorrespiratérias na &gua,
priorizando exclusivamente exercicios de
fortalecimento localizado, equilibrio, alongamento e
relaxamento.

(C) Utilizar progressdo gradual de complexidade e
intensidade, monitorando frequéncia cardiaca, pressao
arterial e percepcao subjetiva de fadiga.

(D) Realizar sessbes em piscina com temperatura
inferior a 30 °C, para prevenir hipotensdo ortostatica
neurogénica.

(E) Priorizar intervengdes em solo, pois a imerséao
compromete o retorno venoso e sobrecarrega o
sistema cardiovascular em pessoas com DP.

23)

23) Silva et al. (2022) avaliaram os efeitos de um
programa de deep water running (corrida aqudtica em
piscina profunda) em mulheres mastectomizadas, por
12 semanas, com foco na funcionalidade de membros
superiores, qualidade de vida e fadiga. Considerando
esse contexto, qual é a principal justificativa para a
aplicagcdo do deep water running nesse perfil de
paciente?

(A) Promover hipertrofia muscular seletiva dos
rotadores internos, que tendem a estar enfraquecidos
apo6s a mastectomia.

(B) Induzir vasoconstricdo periférica para reduzir o
risco de linfedema residual.

(C) Substituir a cinesioterapia convencional, pois o
programa em agua profunda ja oferece resisténcia

suficiente para ganho de forgca muscular e
recuperagao funcional.
(D) Reduzir a sobrecarga articular e estimular

mobilidade ativa de ombro e tronco em um ambiente
de baixo impacto, favorecendo a drenagem linfatica.
(E) O deep water running ndo é indicado neste caso,
pois aumenta os sintomas de fadiga e, por priorizar a
atividade de membros inferiores, ndo repercute em
beneficios funcionais importantes para o membro
superior.

24)

24) Um paciente de 55 anos, p6s-AVE isquémico com
hemiparesia a direita, iniciou Fisioterapia Aquatica. O
fisioterapeuta decidiu empregar o Método dos Anéis

de Bad Ragaz (MABR) para trabalhar controle postural,
coordenacao e reeducagao neuromuscular.

Analise as afirmativas a seguir:

I. O posicionamento com flutuador pélvico permite
estabilizagao parcial, mas exige participagao ativa do
paciente para manutengao do alinhamento postural.

Il. A resisténcia manual deve ser aplicada de forma

graduada, estimulando respostas coordenadas e
funcionais, mesmo diante de fraqueza muscular
residual.

lll. Os padrdes diagonais da FNP, quando adaptados
ao meio aquatico, devem ser evitados em pacientes
neuroldgicos, pois aumentam a complexidade dos
movimentos e dificultam o aprendizado motor.

IV. O MABR, nesse contexto, deve ser conduzido de
forma essencialmente passiva, ja que pacientes com
hemiparesia ndo conseguem gerar atividade voluntaria
suficiente.

V. O ambiente aquatico pode reduzir a sobrecarga
gravitacional, favorecendo movimentos que seriam
mais limitados em solo.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas |, Il e V estéo corretas.

(B) Apenas Il Il e V estdo corretas.
(C) Apenas |, Il e IV estdo corretas.
(D) Apenas |, II, lll e V estdo corretas.

(E) Apenas Il, IV e V estdo corretas.

25)

25) O conceito Halliwick é amplamente utilizado na
Fisioterapia Aqudatica para promover controle motor,
independéncia e inclusdao de pessoas com restricoes
funcionais. Um dos aspectos centrais desse conceito
é a ndo utilizagcao de flutuadores artificiais durante as
sessbes. Sobre os fundamentos técnicos e
neurofuncionais que justificam essa escolha
terapéutica, assinale a alternativa CORRETA:

(A) O uso de flutuadores artificiais é contraindicado no
Halliwick porque eles diminuem a viscosidade da dgua
ao redor do corpo, o que compromete o trabalho de
resisténcia e, por
muscular do nadador.
(B) A auséncia de flutuadores facilita o envolvimento
ativo do nadador no controle de movimentos
rotacionais, melhora a percepgao corporal e favorece
estimulos proprioceptivos essenciais a aprendizagem

consequéncia, reduz o tbénus

motora em meio aquatico.
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(C) Flutuadores artificiais sdo evitados no Halliwick
porque blogueiam o empuxo vertical e impedem a
execucgdo de exercicios em cadeia cinética aberta, os
quais sdo centrais no processo de reabilitacdo
funcional.

(D) O Halliwick tem como foco, ser uma recreagao
aquatica sem evidéncias de implicacoes
neuromotoras, o que ndo implica a utilizagdo ou nao
de flutuadores artificiais.

(E) A ndo utilizacdo de flutuadores visa a seguranca
do instrutor, pois a flutuagdo excessiva compromete o

posicionamento corporal adequado durante a
assisténcia ao nadador com limitagdbes motoras
graves.

26)

26) No estudo “Os efeitos da Fisioterapia Aquatica na
reabilitacdo de lesbes em atletas de alto rendimento:
uma revisdo de literatura”, os autores selecionaram
publicagdes de 2018 a 2023. Os principais resultados
apontaram “os beneficios da terapia aqudtica no
tratamento de atletas, especialmente focando na
recuperacao de lesbdes, manejo da dor e melhorias
____________ (1). Além disso, a combinagéo de terapia
aquatica e terrestre é outro aspecto crucial destacado
pela literatura. Carayannopoulos et al., (2020) sugerem
que a combinacdo dessas modalidades pode
_____________ (2) os resultados terapéuticos,
oferecendo uma abordagem mais abrangente para a
reabilitacdo. Essa abordagem integrada pode
proporcionar beneficios sinérgicos, melhorando a
resisténcia muscularea _____ (3), a0 mesmo
tempo que reduz o impacto nas articulagdes e tecidos
lesionados”. ]

Assinale a resposta correta sobre os trés itens que
precisam ser preenchidos.

(A) (1) no equilibrio; (2) piorar; e (3) fadiga.

(B) (1) na amplitude de movimento; (2) resultar em
danos; e (3) fascia.

(C) (1) funcionais; (2) potencializar; e (3) flexibilidade.
(D) (1) aerdbias; (2) influenciar; e (3) dor.

(E) (1) da densidade dssea; (2) melhorar; e (3) andlise
do equilibrio.

27)

27) A Fisioterapia Aqudtica para criangas com Atrofia
Muscular Espinhal (AME) vem se destacando com
resultados benéficos em funcdo motora e
desempenho funcional apés um programa estruturado

de exercicios na piscina. Com o avango das terapias
medicamentosas para esta condicdo de saude, o
especialista em Fisioterapia Aquatica é desafiado a
aprimorar seus programas de intervengdes. Qual das
seguintes afirmacdes sobre o tratamento de pacientes
pedidtricos com AME em ambiente aquatico esta
incorreta?

(A) O ambiente aquatico, enriquecido com brinquedos
e jogos, pode ser utilizado para reforgar habilidades e
atitudes funcionais na crianca.

(B) A Fisioterapia Aquéatica pode promover resultados
positivos na fungdo motora, forca e desempenho para
a marcha.

(C) O tratamento na piscina deve ser associado a
Fisioterapia convencional em solo para melhores
resultados.

(D) A flutuabilidade da agua ndo é benéfica, pois a
falta de carga gravitacional impede o desenvolvimento
da forga muscular.

(E) O ambiente aquéatico enriquece a intervengdo para
as criangas com AME, permitindo que o fisioterapeuta
aprimore a abordagem terapéutica.

28)

28) A utilizacdo da Fisioterapia Aquatica para a
reabilitacdo vestibular foi descrita no capitulo de
Gabilan (2017). A mecanica dos fluidos e a resposta
fisiolégica foram a base para que a autora propusesse
o protocolo “Fisioterapia Aqudatica para Reabilitagdo
Vestibular (FARV)”. Todas as afirmativas a seguir
estdo relacionadas com esta proposta, exceto:

(A) Em pacientes com tontura crénica e hipofungdo
vestibular  periférica unilateral submetidos ao
protocolo, foram verificadas melhora da amplitude de
movimento, aumento do uso de medicagao
antivertiginosa e intensidade da tontura.

(B) A propriedade de sustentacdo conferida pela
pressao hidrostatica proporciona ao paciente maior
independéncia nas atividades que desafiam o
equilibrio corporal, com tempo de recuperagdo da
postura vertical.

(C) As atividades ao final do tratamento incluem
imersdo até o pescogo, associada a um
turbilhonamento, enfatizando os efeitos de
relaxamento muscular e melhora da circulagao
sanguinea periférica.
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(D) Para pacientes com hipofuncdo vestibular
periférica  unilateral, foram comparados dois
protocolos (FARV versus Cawthorne & Cooksey) e
ambos foram semelhantes quanto a melhora que
promoveram nos aspectos fisicos e funcionais da
qualidade de vida.

(E) No protocolo FARV sdo adicionados equipamentos
de flutuagcdo e degraus com alturas varidveis,
dificuldade crescente e atividades motoras que
incluem transferéncia posturais, marcha e movimentos
repetitivos da cabega.

29)

29) Mulher, 64 anos, hipertensa controlada, pds-infarto
ha 6 meses, inicia programa de Fisioterapia Aquatica
em piscina a 33 °C. Durante a avaliagdo funcional,
apresenta capacidade funcional reduzida (VO,
estimado < 20 ml/kg/min) e leve sobrepeso. Qual
estratégia inicial é mais adequada?

(A) Exercicios resistidos com halteres aquaticos para
membros superiores em imersao cervical.

(B) Corrida aquatica moderada em piscina rasa para
aumento rapido do gasto calérico.

(C) Exercicios pliométricos com colete flutuante para
ganho de poténcia cardiovascular.

(D) Caminhada aqudtica em profundidade torécica,
utilizando percepgéo subjetiva de esforgo (PSE) como
parametro de intensidade.

(E) Natagcdo recreativa sem necessidade de
monitoramento de frequéncia cardiaca.

30)

30) Paciente 65 anos, sexo feminino, com histérico de
osteoartrite  pos-traumatica do joelho direito,
decorrente de acidente de esqui ha oito anos que
resultou em fratura do platé tibial, ruptura do
ligamento cruzado anterior e meniscectomia total.
Apds anos de dor crescente e limitagdo funcional
progressiva, foi submetida a uma artroplastia total do
joelho (ATJ) direito. Dez dias apods a cirurgia, ela é
admitida em um centro de reabilitagdo com o seguinte
quadro: Dor intensa e constante no joelho operado,
atingindo score 10/10 durante mobilizagdo. Apresenta
também dor lombar significativa 6/10 em repouso e
10/10 a mobilizagdo. Redugdo da mobilidade e
amplitude articular do joelho com edema e calor,
medo de quedas e de deambulagdo com andador,
transferéncia da cama para cadeira extremamente

dolorosa. Além disso, apresenta sinais de frustracao
com a dor e a dependéncia funcional.

Considerando o quadro inicial descrito acima e os
principios da reabilitagdo aquatica, o fisioterapeuta
opta por iniciar o tratamento com o método dos anéis
de Bad Ragaz (MABR). No primeiro dia de tratamento
a paciente é levada a piscina e apds uma breve
tentativa de deambulagdo com pouca dor, o terapeuta
decide como objetivo a reducdo da dor lombar, que
irradia para o membro inferior direito e agrava o
quadro geral.

Qual das seguintes intervencdes representa a
abordagem mais légica e fundamentada para o
objetivo tragado?

(A) Iniciar com padrao bilateral simétrico de membros
inferiores, utilizando a técnica de reversdo de
antagonistas para fortalecer a musculatura do quadril
e tronco.

(B) Aplicar o padrdo de tronco com flexdo lateral para
o lado esquerdo, utilizando a técnica de reversdo dos
antagonistas, com baixa intensidade, posicionando a
paciente em decubito dorsal com flutuadores para
ativar a musculatura contralateral.

(C) Utilizar a técnica de manter-relaxar em um padrao
de tronco com rotagéo, visando o relaxamento passivo
da musculatura paravertebral e melhora da mobilidade
segmentar da coluna lombar.

(D) Focar em exercicio de deambulacdo em d&gua
profunda para promover a tragcao axial da coluna e o
relaxamento muscular geral, sem utilizar padroes
especificos do MABR.

(E) Introduzir o padrdo de tronco com flexdo lateral
com rotacdo, aplicando a técnica de combinacgdes de
isotOnicas para trabalhar a musculatura do tronco de
forma dinamica e funcional desde o primeiro dia.

31)

31) No treino de equilibrio ortostatico com idosos, a
progressao das atividades em piscina deve considerar
as propriedades fisicas da dgua. Neste contexto, levar
0 paciente para a parte mais funda da piscina, ao
invés de ser um desafio, € uma conduta que o
fisioterapeuta ndo deve adotar com esse objetivo.
Qual é a principal razdo para essa conduta nédo ser a
mais indicada?

(A) O risco de queda é maior na parte funda devido a
instabilidade do fluxo turbulento, que desloca o corpo
do idoso.
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(B) A imersdo em profundidade total prejudica o
sistema visual, mas ndo afeta os inputs
somatossensoriais.

(C) A maior flutuagdo na parte funda da piscina
promove uma instabilidade controlada e ndo permite
um maior tempo de reagdo para recuperagdo do
equilibrio.

(D) A maior flutuagdo nessa profundidade reduz a
necessidade de o individuo usar estratégias de
recuperacao do equilibrio, prejudicando os inputs
somatossensoriais.

(E) A menor distancia entre a borda e a altura da
lamina d'dgua na parte funda da piscina dificulta a
entrada e saida do paciente, comprometendo a
seguranca.

32)

32) A Fisioterapia Aquatica, uma especialidade de
contexto do Fisioterapeuta e a Fisioterapia em solo
(terrestre) sdo abordagens comumente utilizadas na
reabilitacdo de atletas de alto rendimento. Com base
nas vantagens e limitagdes de cada modalidade, qual
das seguintes alternativas descreve corretamente a
combinagao dessas abordagens?

(A) A Fisioterapia em solo é ideal para o
condicionamento cardiovascular intenso e para a
reducgdo do risco de agravamento das lesdes.

(B) A Fisioterapia Aqudatica proporciona um ambiente
de alto impacto, essencial para a reabilitacdo de
lesdes articulares, além de ser mais adequada para o
fortalecimento muscular especifico.

(C) A combinagdo das modalidades aqudtica e
terrestre é uma abordagem mais abrangente, sendo
que a Fisioterapia Aquatica atua principalmente no
fortalecimento muscular especifico e a terrestre, na
reducdo da dor.

(D) A escolha entre as duas abordagens deve ser feita
com base na preferéncia do atleta, pois ndo ha
evidéncias de que a combinacdo melhore os
resultados da reabilitagao.

(E) A Fisioterapia em solo oferece uma resisténcia
mais direcionada e intensa, mas coloca mais estresse
nas articulagdes, enquanto a Fisioterapia Aquatica
oferece um ambiente de baixo impacto e reduz a dor.

33)

33) A dor lombar inespecifica é uma condigdo comum
entre atletas de alto rendimento. De acordo com a
revisdo realizada por Lima & Coelho (2024), que

discorre sobre a eficacia da Fisioterapia Aquatica, qual
das seguintes afirmativas sobre o manejo dessa
condicao esta correta?

(A) A Fisioterapia Aqudtica é comprovadamente
superior a Fisioterapia convencional na reduc¢ao da dor
lombar crénica.

(B) O manejo da dor lombar cronica em atletas é
garantido pela alta intensidade e
direcionada dos exercicios aquaticos.

(C) A Fisioterapia Aquatica tem se mostrado eficaz no
manejo da dor crénica, com evidéncias que sugerem a
reducdo da dor e a melhora da funcionalidade.

(D) As evidéncias cientificas confirmam que a
Fisioterapia Aquatica traz apenas beneficios em curto
prazo para a dor lombar crénica em atletas.

(E) A reducdo da dor lombar em atletas submetidos a
Fisioterapia Aquatica é obtida principalmente pela
maior exposi¢ao aos estimulos visuais na piscina.

resisténcia

34)

34) 0 estudo de Silva et al. (2022), “Beneficios do deep
running em mulheres mastectomizadas: relato de
casos", descreve um protocolo de tratamento com
corrida em 4gua funda para mulheres em pos-
operatério tardio de mastectomia. Ao analisar os
resultados, quais foram as Unicas varidveis
encontradas com  diferencas  estatisticamente
significantes apds 12 sessdes de tratamento?

(A) Amplitude de movimento de ombro e vitalidade.

(B) Capacidade funcional e fadiga.

(C) Queixas musculoesqueléticas e
funcional.

(D) Capacidade funcional e vitalidade.
(E) Fadiga e amplitude de movimento de ombro.

capacidade

35)

35) De acordo com Doliny et al. (2023), a intervencgéo
com Fisioterapia Aquatica em individuos com doenca
de Parkinson resultou em:

(A) Melhora da fungdo cardiorrespiratéria e da
capacidade funcional, devido a redugdo do impacto
articular e ao aumento da resisténcia muscular.

(B) Deterioragdo da funcdo cardiorrespiratéria, com
aumento de fadiga precoce durante os exercicios
aquaticos.

(C) Melhora apenas da forga de membros superiores,
sem alteragdes significativas em frequéncia cardiaca
ou VO,.
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(D) Reducdo da flexibilidade articular, mas sem
impacto na resisténcia cardiovascular ou saturagao de
oxigénio.

(E) Nenhuma mudanga significativa em qualquer
parametro cardiorrespiratério, indicando que a agua
ndo influencia o sistema cardiovascular em pessoas

com doenca de Parkinson.

36)

36) De acordo com Garcia et al. (2012), a aplicagdo do
conceito Halliwick em atividades aqudticas funcionais
deve considerar ndo apenas o controle postural e a
autonomia  motora, mas também  aspectos
relacionados a participagéo social do individuo. Nesse
contexto, assinale a alternativa correta:

(A) O conceito Halliwick concentra-se exclusivamente
na estabilidade estatica do tronco, ndo oferecendo
recursos para mobilidade ativa em dagua ou
transferéncia de habilidades para o ambiente terrestre.
(B) O conceito Halliwick utiliza exercicios progressivos
de equilibrio, rotagcdo e flutuagdo para facilitar a
participagao social, promovendo incluséo, interagéo e
independéncia em atividades aquaticas funcionais.

(C) A participagdo social em atividades aquaticas
funcionais é secundaria e o foco principal do conceito
Halliwick é o condicionamento cardiorrespiratério e
ganho de forga muscular de membros inferiores.

(D) O conceito Halliwick ndo pode ser adaptado para
criangas com paralisia cerebral, pois exige habilidades
motoras avangadas previamente desenvolvidas em
terra.

(E) A intervengdo aquatica baseada no conceito
Halliwick ndo apresenta efeitos na percepgdo de
autonomia ou autoestima do individuo, limitando-se a
execucgao de padroes motores isolados.

37)

37) Leia atentamente as afirmagdes abaixo sobre
reabilitacdo vestibular em ambiente aquatico e
classifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) :

1. A habituagdo vestibular na 4&gua envolve a

exposicdo gradual do paciente a estimulos
desafiadores, como movimentos de rotacao,
deslocamento e instabilidade, de forma

individualizada.

2. A temperatura da 4&gua ndo influencia o
desempenho dos exercicios vestibulares, podendo
variar livremente entre 20 °C e 40 °C.

3. A integracdo sensério-motora, incluindo sistemas
visual, vestibular e proprioceptivo, é fundamental para
a eficdcia da reabilitagao vestibular aquatica.

4. A progressdo dos exercicios deve respeitar a
tolerancia do paciente, evitando agravar tontura ou
desequilibrio, mesmo que isso signifique um ritmo
mais lento de avango.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia correta:
(A)V,V,V, V.

(B)V,F, V, V.

(CFFEV,F

(D) V.EF V.

(E)FV.FF.

38)

38) Uma paciente primigesta, 28 anos, com 26
semanas de gestagdo, apresenta queixas de dor
lombar baixa, edema em membros inferiores e fadiga.
Relata que antes da gestagdo praticava atividades
fisicas regularmente, mas devido ao desconforto e ao
aumento de peso, tornou-se mais sedentdria. A
paciente busca uma modalidade de exercicio que
minimize o impacto nas articulagbes e alivie os
sintomas gestacionais. Nao possui contraindicagdes
absolutas para a pratica de exercicios fisicos na agua,
conforme avaliagdo médica. Considerando o quadro
clinico da paciente e os beneficios da Fisioterapia
Aqudtica em gestantes, qual das seguintes opcodes
apresenta a conduta mais adequada, os objetivos
terapéuticos e os cuidados na prescricao do exercicio?
(A) Conduta: Iniciar um programa de exercicios
aqudticos de alta intensidade, com foco em
fortalecimento muscular global e alongamentos
vigorosos, trés vezes por semana. Objetivos
terapéuticos: Acelerar a perda de peso gestacional e
aumentar a flexibilidade. Cuidados: N&o ha
necessidade de monitoramento da frequéncia
cardiaca, pois a 4agua nao promove alteragdes
hemodinamicas.

(B) Conduta: Recomendar repouso absoluto e evitar
qualquer tipo de exercicio fisico, incluindo a
Fisioterapia Aquatica, devido aos riscos associados a
gestacao. Objetivos terapéuticos: Prevenir qualquer
complicacdo gestacional. Cuidados: Evitar qualquer
tipo de esforgo fisico.
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(C) Conduta: Iniciar um programa de Fisioterapia
Aquatica com exercicios de intensidade moderada,
focando em fortalecimento do assoalho pélvico,
alongamento suave, exercicios respiratérios e de
relaxamento, duas a trés vezes por semana. Objetivos
terapéuticos: Aliviar a dor lombar, reduzir o edema,
melhorar a capacidade cardiorrespiratéria, promover o
relaxamento e preparar o corpo para o parto.
Cuidados: Monitorar a frequéncia cardiaca materna,
garantir a temperatura da dgua adequada (28-31 °C),
evitar exercicios em decubito dorsal prolongado e
assegurar a hidratagao da paciente.

(D) Conduta: Realizar apenas exercicios de flutuagéo e
caminhada na dgua, sem qualquer tipo de resisténcia
ou fortalecimento. Objetivos terapéuticos: Apenas
promover o relaxamento. Cuidados: Nao ha
necessidade de supervisdo profissional, pois os
exercicios sdo leves.

(E) Conduta: Focar exclusivamente em exercicios de
alto impacto na agua para fortalecer as articulagdes e
0ss0s, sem considerar a condicdo gestacional.
Objetivos terapéuticos: Aumentar a densidade 6ssea.
Cuidados: Nao ha restricdbes de intensidade ou
duracao, pois a agua protege as articulagoes.

39)

39) O Método dos Anéis de Bad Ragaz é um conceito
de reabilitacdo aquatica baseado em principios da
facilitagdo neuromuscular proprioceptiva (FNP)
aplicada no meio liquido. Considerando sua utilizacgao,
assinale a alternativa correta:

(A) O método baseia-se em padrdes de movimento em
um unico plano, visando reduzir a complexidade da
facilitagdo motora no meio liquido.

(B) A resisténcia oferecida pelo terapeuta deve ser
aplicada de forma continua e maxima, para gerar
fadiga muscular e posterior adaptacéo.

(C) A estabilizagédo ritmica ndo pode ser utilizada no
método, uma vez que depende de superficie sélida
para aplicagéo.

(D) O conceito tem como fundamento padroes
predeterminados de movimento, resisténcia manual
graduada e comandos verbais, favorecendo controle
motor e reeducagao neuromuscular.

(E) O método deve ser aplicado exclusivamente em
pacientes com condi¢gdes reumatoldgicas, ndo sendo
indicado para condi¢des pediatricas.

40)

40) A Fisioterapia Aquatica é uma intervengéo valiosa
para criangas com Paralisia Cerebral (PC), podendo
contribuir para a exploragdo de etapas do
desenvolvimento neuropsicomotor e para o treino de
tarefas especificas. Considerando a construgdo de um
programa terapéutico adequado para criangas com
PC, qual das alternativas abaixo descreve um aspecto
fundamental para o sucesso do tratamento?

(A) A intervengdo na piscina deve ser feita apenas em
sessOes de alta frequéncia, pois a baixa regularidade
anula os beneficios do programa.

(B) O inicio da estimulacdo aquatica deve ser adiado
para bebés com PC, devido ao risco aumentado de
aspiragao pulmonar da agua da piscina.
(C) A abordagem terapéutica
exclusivamente nos aspectos funcionais da crianga,
desconsiderando o enriquecimento ambiental para
evitar distragdes e o excesso de estimulos.

(D) Um programa bem-sucedido deve ser baseado em
evidéncias cientificas, ser funcional, centrado na
familia, com enriquecimento ambiental e intervengao

deve focar

precoce.
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(E) As condicdoes da piscina, como estimulos e
aparatos desafiadores, oferecem uma alta qualidade
de enriquecimento, mas ndo sdo consideradas um
pilar na constru¢do do programa terapéutico.

41)

41) O ambiente aquatico (em piscinas) pode oferecer
graves riscos aos pacientes e requer cuidados e
atencdo especificas de toda equipe de Fisioterapia
Aqudtica. Um deles é o afogamento, um descuido e
esse erro poderd acorrer. A fim de minimizar os riscos
e socorrer um paciente, no caso de ndo ter um
profissional guarda vida presente (ndo obrigatério em
piscinas menores de 100 m? de area), qual é a ordem
recomendada pela SOBRASA em seu manual, para
proceder um correto salvamento e RCP (reanimacgao
cardiopulmonar)?

(A) 1) Verificar a seguranga da cena; 2) Checar a
resposta da vitima; 3) Chamar uma ambulancia; 4)
Abrir as vias aéreas; 5) Ver, ouvir e sentir a respiragao;
6) Se ndo houver respiragéo, iniciar a respiragdo boca
a boca; 7) Checar sinais de circulagdo; e 8) Iniciar /
Manter o RCP até obter resposta circulatéria e ou
respiratéria ou a chegada do socorro.

(B) Nao fazer nada, aguardar ajuda dos bombeiros ou
paramédicos.

(C) 1) Chamar uma ambulancia; 2) Abrir as vias
3) Verificar a seguranga da cena; 4)
Iniciar/Manter RCP; 5) Ver, ouvir e sentir a respiragao;
6) Checar sinais de circulagdo; 7) Se ndo houver
respiragdo, iniciar a respiragdo boca a boca; e 8)
Checar resposta da vitima.

(D) 1) Checar resposta da vitima; 2) Iniciar / Manter
RCP; e 3) Chamar uma ambulancia.

(E) 1) Chamar uma ambuléncia; 2) Iniciar /Manter RCP;
3) Ver, ouvir e sentir a respiragdo; 4) Checar os sinais
de circulagdo; 5) Se ndo houver respiracdo, iniciar
respiragdo boca a boca; 6) Checar a resposta da
vitima; 7) Abrir as vias aéreas; e 8) Verificar a
seguranga da cena.

aéreas;

42)

42) O artigo “Termalismo social, crenoterapia,
talassoterapia e balneoterapia: a dgua e seu poder
terapéutico” destaca que o uso da agua como recurso
terapéutico envolve ndo apenas aspectos fisioldgicos,
mas também sociais, culturais e ambientais.
Considerando a Fisioterapia Aquatica dentro da

perspectiva da interdisciplinaridade saude,
assinale a alternativa correta:

(A) A Fisioterapia Aqudtica deve ser conduzida
exclusivamente pelo fisioterapeuta, sem necessidade
de didlogo com outras dreas, pois seu foco é restrito a
funcdo motora e reabilitagéao fisica.

(B) O caréater interdisciplinar da Fisioterapia Aquética
estd relacionado ao fato de integrar saberes da
fisiologia e da biomecanica, sem envolver dimensoes

em

sociais ou culturais.

(C) O uso terapéutico da 4gua, segundo o documento,
é limitado as intervengdes clinicas diretas sobre o
corpo, ndo havendo interface com politicas publicas
ou praticas sociais mais amplas.

(D) A interdisciplinaridade na Fisioterapia Aquatica é
dispensavel no contexto do SUS, ja que o principio da
integralidade nao se aplica as Praticas Integrativas e
Complementares (PICS).

(E) A pratica da Fisioterapia Aqudtica, ao se articular
com outras dreas como psicologia, enfermagem,
medicina, educacdo fisica e servigo social, amplia a
visdo do cuidado e favorece a integralidade da
atencdo a saude.
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43)

43) Um fisioterapeuta estd projetando uma piscina
para sua clinica e, ao planejar os vestidrios e
banheiros, precisa seguir as diretrizes da ABNT NBR
10339. De acordo com os requisitos gerais de espago,
implantagcdo e dimensionamento descritos na segéo
5.3 da norma, qual das seguintes opgbes atende
corretamente a uma das normativas?

(A) O nimero de vestidrios pode ser Unico para todos
os usudrios, desde que haja cabines individuais,
visando a otimizagédo do espago.

(B) E obrigatério que o projeto contemple uma area de
ventilagdo permanente para o exterior com uma
propor¢gdo minima de 1/10 da area do piso do
vestidrio.

(C) A iluminacdo pode ser natural, ndo havendo
necessidade de sistema artificial, desde que o
ambiente seja bem posicionado em relagdo a luz solar.
(D) O projeto deve prever que a quantidade de usuarios
dos vestidrios seja igual a de banhistas na piscina,
com ambientes separados por sexo e independentes.
(E) A norma se aplica apenas a piscinas de grande
porte, como as publicas e de clubes, estando as
clinicas de Fisioterapia isentas desses requisitos de
dimensionamento.

44)

44) A inovacdo tecnoldgica aplicada a Fisioterapia
Aquatica permite maior precisdo no controle da
intensidade dos exercicios. Nesse sentido, qual das
alternativas abaixo apresenta corretamente uma
tecnologia ou estratégia que pode auxiliar nesse
processo?

(A) O uso do indice de esforgo percebido em conjunto
com monitores de frequéncia cardiaca especificos
para uso aquatico.

(B) A substituicdo do monitoramento por VO,max
terrestre, ja que os valores nédo se alteram na dgua.

(C) A utilizagdo exclusiva da cadéncia de execucdo
sem considerar variaveis fisiolégicas individuais.

(D) A prescrigdo baseada apenas na profundidade da
piscina, sem necessidade de testes progressivos.

(E) A adocdo de protocolos aquaticos que utilizem
exclusivamente equipamentos flutuantes,
dispensando testes incrementais.

45)
45) 0O conceito Halliwick é reconhecido pela sua
contribuicdo para a humanizacdo do cuidado em

Fisioterapia Aquatica. Qual das alternativas abaixo
melhor representa esse aspecto?

(A) A priorizacdo do rendimento fisico dos pacientes,
independentemente de suas limitagdes individuais.

(B) O uso de flutuadores artificiais como regra, para
padronizar a experiéncia dos participantes.

(C) O trabalho em grupos, promovendo socializagao,
inclusdo e valorizagdo da
participantes.

autonomia  dos
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(D) A divisdo dos participantes por tipo de diagnéstico,
garantindo homogeneidade do grupo.

(E) A énfase exclusiva nos aspectos fisiolégicos da
imersdo, sem considerar dimensdes psicologicas e
sociais.

(E) O fisioterapeuta que trabalha na area da piscina
deve realizar o curso de Suporte Basico de Vida em
Afogamento que o capacita a reconhecer e tratar
casos de afogamento sem necessidade do socorro
médico.

46)

46) O termalismo social, contemplado pela Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), é um exemplo de agédo que dialoga com a
gestdo em saude. Nesse contexto, assinale a
alternativa correta:

(A) O termalismo social é uma prética exclusiva de
spas privados, sem relagao com o SUS.

(B) Trata-se de uma intervengdo multiprofissional
alinhada aos  principios de universalidade,
integralidade e equidade do SUS.

(C) Tem como foco principal a exploragdo comercial
do turismo de dguas termais, desvinculado da saulde
publica.

(D) Baseia-se apenas em beneficios organicos da
4dgua, sem considerar dimensdes sociais ou culturais.
(E) E uma pratica sem reconhecimento oficial no
Brasil, ndo sendo considerada estratégia de promogéao
de saude.

47)

47) Sobre cuidados e praticas seguras de atividade em
piscina, é errado afirmar:

(A) Mais da metade de 6bitos por afogamento ocorre
entre 0 e 9 anos de idade. Toda crianca deve ficar a
distancia de um braco do adulto responsavel.

(B) Succgdo de cabelo e partes do corpo podem ser
evitadas com 2 pontos de aspiragao distanciados a
mais de 90 cm, uso de tampa anti-aprisionamento em
todos os pontos de aspiracdo (fundo e lateral) e
precaugdes de desligamento automatico da bomba
durante o uso da piscina.

(C) As piscinas com fins terapéuticos ficam excluidas
da exigéncia de guarda-vidas, desde que os
fisioterapeutas que ali trabalham sejam devidamente
capacitados com o curso de emergéncias aquaticas e
responsaveis por seus pacientes.

(D) Os materiais de suporte ao tratamento e
afogamentos graves que devem estar de fécil acesso
no entorno da piscina sao cilindro de oxigénio,
manodmetro com valvula redutora, mascara facial oro-
nasal para ventilagdo artificial, cateter de plastico,
luvas descartaveis, mascara e 6culos como EPI.

48)

48) Em margo de 2020 foi declarado lockdown pelo
governo brasileiro em virtude da pandemia de COVID-
19, responsavel por inUmeros 6bitos em todo pais e no
mundo. Houve um grande impacto em todos os
servigos de saude. As clinicas de Fisioterapia Aquatica
fecharam suas piscinas com o intuito de néo
disseminar o virus e o uso constante de mdascaras e
medidas de higiene, como o lavar as maos com
frequéncia e o uso de dalcool em gel, foram adotadas
pela populagdo. Sobre a legislagao e pratica clinica da
Fisioterapia Aquatica vigente nessa época pelos
pareceres da ABFA, assinale a alternativa correta:

(A) Pacientes de alta complexidade, como pds
cirdrgicos, devem descontinuar o tratamento.

(B) O virus que causa o COVID-19 ndo pode se
espalhar pela agua de piscinas, SPAs e tanques de
ofurd, uma vez que o cloro inativa o virus.

(C) Nao ha limite de clientes na piscina, desde que
estejam usando mascaras, face shields e 6culos de
protegao.

(D) O uso de outros desinfetantes, além do dlcool,
conforme nota técnica 26/2020 da ANVISA, nao
podem ser utilizados em outros ambientes como
recepcao, sala de espera, vestidrios e banheiros.

(E) Os métodos convencionais de tratamento de agua,
como floculagdo, decantagéo, filtragdo, desinfeccao
(uso de cloro), correcdo de pH, sdo incapazes de
remover o virus.

49)

49) Segundo Paineiras-Domingos (2019), o uso da
agua como modalidade terapéutica é bem antigo e
vem sendo reconhecido por meio de evidéncias
encontradas acerca das suas propriedades fisicas
durante a imersdo e dos ganhos fisioldgicos
adquiridos por meio de exercicios aquaticos. Sobre o
uso terapéutico da dgua, é incorreto afirmar:

(A) As diferentes denominagdes e modalidades que
utilizam a 4gua como elemento terapéutico, variam
segundo o tipo da dagua, temperatura, composi¢cao
quimica, formas de utilizagcdo e até mesmo segundo
as profissdes que fazem uso deste recurso.
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(B) Apesar de existirem diferencas entre as
modalidades, é unanime o efeito integralizador de uma
pratica envolvendo a 4&agua como elemento de
intervengdo terapéutica.

(C) A promocao de prazer e bem-estar que a agua
oferece aos pacientes ou frequentadores de um
ambiente aquatico oferece um lugar de aconchego,
abrigo e acolhimento.

(D) A prética aquética exige do terapeuta dedicacgdo a
dindmica a ser exercida com aquele que imerge no
ambiente aqudtico e uma intervengdo baseada sem
toque, sem contato fisico na maior parte do tempo.

(E) A nuance entre terapeuta e paciente, serve para
ajustar a relagé@o e conectar as duas pessoas em torno
de objetivos comuns, promover a salde e a garantia
de uma melhor qualidade de vida.

50)

50) A intervengdo em Fisioterapia Aqudtica para
pessoas com doenca de Parkinson evidencia a
importancia da interdisciplinaridade. Nesse contexto,
qual alternativa melhor representa essa abordagem?
(A) A Fisioterapia Aquatica deve atuar isoladamente,
sem necessidade de integracdo com outras areas da
saude.

(B) A equipe multiprofissional deve considerar apenas
aspectos motores, ja que os sintomas ndo motores
ndo sofrem impacto.

(C) A integracdo entre fisioterapeutas, médicos,
terapeutas ocupacionais e psicélogos potencializa o
cuidado integral ao paciente.

(D) A pratica aqudtica substitui o acompanhamento
medicamentoso, dispensando a atuagdo médica.

(E) A interdisciplinaridade é restrita ao ambiente de
pesquisa, sem aplicabilidade clinica no SUS.
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