TERAPIA OCUPACIONAL EM ACUPUNTURA

1) 1) A Lei n. 6.316 de 17 de dezembro de 1975 diz
que:

(A) Os Conselhos Federal e Regionais a que se refere
esta Lei constituem, em conjunto, uma autarquia
federal vinculada ao Ministério de Saude e Ministério
do Trabalho.

(B) O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional tera sede e foro na regidao determinada
pelos os membros eleitos, que decidirdo, na hora da
posse, a jurisdicdo em todo o Pais.

(C) O Conselho Federal compor-se-a de 18(dezoito)
membros efetivos e suplentes, respectivamente,
eleitos pela forma estabelecida nesta Lei.

(D) Os membros dos Conselhos Regionais e
respectivos suplentes, com mandato de 4(quadro)
anos, serao eleitos por um colégio Eleitoral Integrado
de 1(um) representante do Conselho Federal, por este
eleito em reunido especialmente convocada.

(E) O Colégio Eleitoral Convocado para a composi¢ao
do Conselho Federal reunir-se-3, preliminarmente, para
exame, discussado, aprovagao e registro das chapas
concorrentes, realizando as eleigbes 24 horas (vinte
quatro) horas apés a sessdo preliminar.

2)

2) A Resolugdo COFFITO n° 405 de 03 de agosto de
2011, que disciplina o exercicio profissional do
Terapeuta Ocupacional na Especialidade Profissional
Terapia Ocupacional em Acupuntura, diz que, no
exercicio da especialidade, o profissional deve:

(A) Avaliar fungdes tegumentares, sensoriais e
perceptivas e de dor, articulares e
neurovegetativas, constituicdo fisica,

tipoldgica, qualidade de vida.

(B) Realizar avaliacdo

cliente/paciente/individuo/usudrio.
(C) Prescrever, confeccionar e gerenciar orteses,
préteses e tecnologia assistiva.

(D) Montar, testar, operar equipamentos e materiais
préprios da Acupuntura.

(E) Ser recém-formado e estudar anatomia e ciéncias
morfolégicas.

viscerais,
mental e

fisica do

3)
3) A Resolugdo COFFITO n. 221 de 23 de maio de 2001
diz que:

(A) A Acupuntura tem indicacbes clinicas nas
alteragbes bio-psico-ocupacionais e mentais no
ambito das Atividades humanas.

(B) O Terapeuta Ocupacional possuidor de habilitagdo
no conhecimento da Acupuntura, tera o prazo de
120(cento e vinte) dias para regularizar o
reconhecimento de seu titulo perante o Sistema
COFFITO/CREFITOS, nos termos desta Resolugéo.

(C) O Terapeuta Ocupacional estard autorizado a
pratica da Acupuntura e a anunciar pelos meios
eticamente aceitdveis a nova qualidade profissional,
assim que finalizar a graduacao.

(D) O Terapeuta ocupacional tem na sua graduagao
académica superior, a esséncia dos conhecimentos
que o qualificam a ingressar nos estudos
técnicos/cientificos e no dominio clinico da
Acupuntura, nos limites da sua area de intervencéao
profissional.

(E) Qualquer profissional de saude podera exercer a
atividade de acupunturista apdés a sua formacao
académica.

4)

4) Do que NAO trata a Resolugdo COFFITO n.
631/2025?

(A) Necessidade de atualizagdo da Resolugao-
COFFITO n° 378/2010.

(B) Regulamenta o procedimento de Credenciamento
de Entidades Associativas da Terapia Ocupacional.

(C) Substituir o Titulo de Especialista Profissional.

(D) Aprimoramento da qualidade ética e cientifica da
assisténcia profissional.

(E) A evolugdo técnica e cientifica da Terapia
Ocupacional.

5)

5) Do que se trata o Decreto de Lei n. 938 de 13 de
outubro de 1969?

(A) E assegurado, a qualquer entidade publica ou
privada que mantenha cursos de fisioterapia ou de
terapia ocupacional, o direito de requerer seu
reconhecimento, dentro do prazo de 120 (cento e
vinte) dias, a partir da data da publicagdo do presente
decreto lei.

(B) Todos e quaisquer profissionais que o presente
Decreto-lei, independentemente de onde tenham
formados poderao exercer sua atividade mesmo quem
estudou fora.
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(C) E vedado ao profissional terapeuta ocupacional
dirigir servigos em drgdos publicos ou particulares, ou
assessora-los tecnicamente.

(D) Os portadores de diplomas expedidos até data da
publicagcao do presente Decreto —lei, por escolas ou
cursos reconhecidos, terdo seus direitos assegurados,
desde que requeiram, no prazo de 180(cento e oitenta)
dias, o respectivo registro observado quando for o
caso.

(E) Nao é atividade privativa do terapeuta ocupacional
executar métodos e técnicas terapéuticas e
recreacional com a finalidade de restaurar,
desenvolver e conservar a capacidade mental do
paciente.

6)

6) “O Coragdo é considerado o mais importante de
todos os Orgdos Internos sendo, algumas vezes,
descrito como o “soberano’, ‘imperador’ ou o ‘monarca’
dos Orgdos Internos”, conforme cita Giovanni
Maciocia, no livro Fundamentos da Medicina Chinesa.
Baseado na afirmacdo acima, marque a alternativa
CORRETA quanto as principais fun¢des do Coragao.
(A) As principais fungdes do Coragdo sdo: governar o
Sangue, os vasos sanguineos e abrigar a Mente
(Shen).

(B) As principais fungdes do Coragdo sdo: regular a
passagem das Aguas, regular todas as atividades
fisioldgicas, controlar a dispersé@o e a descida do Qi e
Fluidos Corporeos.

(C) As principais fungdes do Coragdo sdo: controlar a
recepcao do Qi, controlar a Porta da Vida e abrigar a
Forca de Vontade.

(D) As principais fun¢des do Coragdo sdo: controlar a
ascendéncia do Qi, controlar o Sangue e abrigar o
Intelecto.

(E) As principais funcdes do Coracdo sdo: armazenar
o Sangue, assegurar o fluxo homogéneo do Qi e
abrigar a Alma Etérea.

7)

7) Na Medicina Tradicional Chinesa a reciprocidade
corpo-mente é vista de maneira circular, existindo uma
consonancia entre os Orgdos Internos e os aspectos
emocionais. Marque a opg¢ado abaixo onde emocao e
Orgéo Interno sdo CORRETAMENTE correspondentes.
(A) A raiva afeta principalmente o Rim.

(B) A aflicao afeta principalmente o Coracao.

(C) O estado de ficar pensativo afeta principalmente o
Bacgo.

(D) O medo afeta principalmente o Pericardio.

(E) A alegria afeta principalmente o Triplo Aquecedor.

8)

8) O Qi é o fundamento de todos os fenédmenos no
Universo para a Medicina Tradicional Chinesa. Esse
caractere (Qi) indica algo que possa ser material e
imaterial concomitantemente. Ele (o Qi), assume
diversas formas no corpo, desempenhando uma série
de fungdes. Conforme mencionado acima, marque a
opc¢ao que descreve CORRETAMENTE o tipo de Qi.

(A) QI Original (Yuan Ql) : origina-se no Estomago e
Baco, é a origem do Qi e do Sangue, ascende no térax,
onde, no Pulméo, combina-se com o ar para formar o
Qi da Reunido.

(B) Qi da Reunido (Zong Qi) : nutre o Coragdo e o
Pulméo, controla a fala e a forca da voz, afeta e
promove a circulagdo sanguinea para as
extremidades.

(C) Qi do Alimento (Gu Qi) : é base do Qi do Rim,
facilita a transformacdo do Qi, surge nos pontos
fontes.

(D) Qi Nutritivo (Ying Qi) : circula fora dos canais no
espacgo entre a pele e os musculos, protege o corpo
contra a invasdao de fatores patogénicos externos,
regula a abertura e o fechamento dos poros.

(E) Qi Verdadeiro (Zhen Qi) : é forca motriz, é o
conduto para o Triplo Aquecedor, facilita a
transformagédo do Sangue.

9)

9) Os canais de energia e colaterais sdo os
responsaveis pela circulagdo do Qi e do Sangue, estdo
localizados tanto no interior como na parte externa do
corpo. Dentre eles, estdo os Doze Canais de Energia
Regulares que serdo abordados nas questbes abaixo.
Marque a alternativa onde o fluxo ciclico do Qi esta
CORRETO.

(A) Pulmao - Pericardio - Bagco —» Rim - Figado -
Coragcao - Intestino Grosso- Triplo Aquecedor -
Estomago — Bexiga — Vesicula Biliar — Intestino
Delgado - Pulmao.

(B) Pulmao - Bago - Figado —» Rim - Coragédo -
Pericardio - Intestino Delgado - Triplo Aquecedor -
Bexiga — Vesicula Biliar - Estomago - Intestino
Grosso — Pulmao.
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(C) Pulmao - Intestino Grosso — Estomago - Baco
— Coracdo - Intestino Delgado - Bexiga —» Rim -
Pericardio - Triplo Aquecedor - Vesicula Biliar—
Figado —» Pulmao.

(D) Pulmao — Coragdo - Bago — Rim - Figado -
Pericardio - Intestino Grosso- Triplo Aquecedor -
Estomago — Bexiga — Vesicula Biliar - Intestino
Delgado - Pulmao.

(E) Pulmdo - Intestino Delgado— Estomago - Bago
- Coragao - Intestino Grosso - Bexiga - Rim -
Pericardio - Triplo Aquecedor - Vesicula Biliar—
Figado — Pulmao.

10)

10) A nomenclatura dos Doze Canais de Energia
Regulares inclui os trés Canais Yin da Mao, os trés
Canais Yang da Mao, trés Canais Yang do Pé e os trés
Canais Yin do Pé. Esta nomenclatura esta
fundamentada em trés fatores: mao ou pé; Yin ou
Yang; 6rgao Zang ou Fu. De acordo com a afirmativa
acima, marque a opgao CORRETA.

(A) Pulmao: Shaoyin da maéo; Pericardio: Taiyin da
mao; Coragao: Jueyin da mao

(B) Intestino Grosso: Shaoyang da mao; Triplo
Aquecedor: Taiyang da mao; Intestino Delgado:
Yangming da mao.

(C) Bago-Pancreas: Shaoyin do pé; Figado: Taiyin do
pé; Rim: Jueyin do pé.

(D) Estomago: Taiyang do pé; Vesicula biliar:Yanming
do pé; Bexiga : Shaoyang do pé.

(E) Pulmao: Taiyin da mao; Pericérdio: Jueyin da méo;
Coracgao: Shaoyin da méo.

11)

11) O canal de energia do Triplo Aquecedor (Sanjiao) é
composto por 23 acupontos. Inicia, superficialmente,
na face lateral do dedo anular, aproximadamente 0,1
cun posterior ao canto da unha (TA1) e termina na
depressdao da extremidade lateral da sobrancelha
(TA23). Marque a opgdo CORRETA referente ao
acuponto localizado cerca de 2 cun acima da prega do
punho, entre os ossos do radio e da ulna.

(A) TA4 (Yangchi)

(B) TA5 (Waiguan)

(C) TA6 (Zhigou)

(D) TA7(Huizong)

(E) TA8 (Sanyangluo)
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12)

12) A Medicina Tradicional Chinesa acredita que as
doencgas sao desequilibrios que tendem a possuir uma
ou mais causas bdsicas. Assim, ao cuidar de um
paciente é possivel tratar apenas o efeito, tratar
apenas a causa, tratar a causa e depois o efeito, tratar
o efeito e depois a causa, como também tratar causa
e feito simultaneamente. Com base no que foi dito,
existem diversos tipos de tratamento que permitem
um resultado eficiente. Utilizar os pontos ashi, pontos
locais, pontos adjacentes, pontos distais, cadeia de
pontos, dentre outros é uma possibilidade. Assinale a
alternativa abaixo que define CORRETAMENTE os
pontos ou cadeia de pontos citados acima.

(A) Pontos Ashi sdo pontos da area afetada que se
encontram dolorosos a pressao e que podem estar
sobre ou fora dos canais.

(B) Pontos Locais sdo os pontos que estdo longe da
drea afetada. Nao se situam, necessariamente, no
mesmo canal da regido atingida.

(C) Pontos Adjacentes sdo pontos encadeados ao
longo de um canal. Normalmente a sua escolha para
tratamento baseia-se na combinac¢ao de pontos locais
e distais.

(D) Pontos Distais sdo aqueles localizados nos canais
préximos ou pertencentes a area afetada.

(E) Cadeia de Pontos sdo pontos ndo localizados na
area do problema, mas sim em area circunscrita a ela.

13)
13) O canal de energia do Figado faz conexdes com
diversos  meridianos tanto  superficial como

internamente. Seu acuponto F14 (Qimen) é indicado
para mover a Estagnagao do Qi do Figado e também
para eliminar a Umidade e Calor no Figado e na
Vesicula Biliar. Marque a alternativa em que a
localizagdo do acuponto F14(Qimen) estda CORRETA.
(A) F14(Qimen) localiza-se no dorso do pé entre 0 1° e
o 2° artelho, proximo a margem da membrana
interdigital.

(B) F14(Qimen) localiza-se cerca de 5 cun acima da
protuberancia do maléolo medial, proximo da borda
medial da tibia.

(C) F14(Qimen) sua localizagdo é posterior e inferior
ao condilo medial da tibia, na por¢do superior da
cabe¢a medial do musculo gastrocnémio, 1 cun
posterior ao BP9 (Yinlingquan).

(D) F14(Qimen) localizado na regido lateral do
abdémen, abaixo da extremidade livre da 112 costela

flutuante.
(E) F14(Qimen) localizado diretamente abaixo do
mamilo, no 6° espaco intercostal.

14)

14) Assinale a alternativa CORRETA a respeito da
Resolugdo do Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO), que dispde sobre o
Referencial Brasileiro de Procedimentos Terapéuticos
Ocupacionais (RBPTO).

(A) A Resolugdo-COFFITO n°® 622, de 30 de julho de
2025, dispbe sobre o Referencial Brasileiro de
Procedimentos Terapéuticos Ocupacionais (RBPTO) e
dd outras providéncias.

(B) A Resolugdo-COFFITO n° 632, de 29 de julho de
2025, dispoe sobre o Referencial Brasileiro de
Procedimentos Terapéuticos Ocupacionais (RBPTO) e
da outras providéncias.

(C) A Resolugdo-COFFITO n° 642, de 28 de julho de
2025, dispde sobre o Referencial Brasileiro de
Procedimentos Terapéuticos Ocupacionais (RBPTO) e
dd outras providéncias.

(D) A Resolucdo-COFFITO n° 652, de 27 de julho de
2025, dispde sobre o Referencial Brasileiro de
Procedimentos Terapéuticos Ocupacionais (RBPTO) e
da outras providéncias.

(E) A Resolugdo-COFFITO n° 662, de 26 de julho de
2025, dispbe sobre o Referencial Brasileiro de
Procedimentos Terapéuticos Ocupacionais (RBPTO) e
dd outras providéncias.
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15)
15)
Medicina Tradicional

Os Oito Canais Extraordinarios, segundo a
Chinesa, s&@o considerados
reservatérios de energia que atuam nas fungdes
fisioldgicas, regulando o Qi e o Sangue para os Canais
Principais de Energia e Orgdos. Devem ser utilizados
com cautela, especialmente nos casos de Deficiéncia

energética. Possuem acupontos proprios como
também acupontos cedidos de outros meridianos.
Aponte a alternativa onde os Oitos Canais

Extraordindrios estdo CORRETAMENTE listados com
0s seus pares e Pontos de Abertura.

(A) Vaso Governador + Vaso Concepgao
abertura - 1D3 +B62

(B) Dai mai + yin wei mai ... ponto de abertura - VB41
+ TA5

(C) Vaso Concepcgdo + Yang quiao mai
abertura— P7+ R6

(D) Vaso Penetrador (Chong mai) + Yin wei mai ...
ponto de abertura - BP4 + PC6

(E) Yin wei mai + yang wei mai ... ponto de abertura R6
+ B62

... ponto de

... ponto de

16)

16) A British Medical Association (BMA), em conjunto
com a Comissdo de Ciéncia e Educagdo da
Associagao Médica Britanica e baseado na pratica em
evidéncia, reconheceu a eficacia da acupuntura em
quais das seguintes condigdes?

(A) Fibromialgia, nduseas e cefaleia cronica.

(B) Hipertensdo arterial sistémica, dor lombar e
enxaqueca.

(C) Dor lombar, dor odontolégica, vomito e enxaqueca.
(D) Fertilizac&o in vitro, dor lombar e vomito.

(E) Cefaleia, dor lombar, nduseas e Hipertensdo
arterial sistémica.

17)

17) A revisdo de trabalhos recentes, baseados em
evidéncias, sugere uma mudanga na perspectiva da
acupuntura. Assinale a alternativa que descreve a
nova consideragdo para a especialidade dentro dos
paradigmas da medicina ortodoxa.

(A) A acupuntura esta sendo considerada como uma
pratica em saude validada, buscando ocupar um lugar
na medicina ortodoxa, em vez de ser uma pratica nao
convencional.

(B) A comprovacao total do mecanismo de acdo da
acupuntura foi o principal fator para a sua insergéo na

medicina ortodoxa.

(C) A crescente exigéncia no mercado de trabalho fara
com que a acupuntura se torne uma especialidade
médica independente, sem necessidade de se
familiarizar com outras indicagées.

(D) O foco de pesquisa da acupuntura tem se
concentrado exclusivamente no tratamento de algias
agudas e crobnicas, devido a robustez das evidéncias
nessas areas.

(E) A acupuntura s6 podera ser praticada por equipe
médica e em conjunto com a medicina fitoterapica.
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18)

18) Qual é a definigdo de Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE) na Terapia Ocupacional (TO)?

(A) O uso consciente, explicito e criterioso da melhor
evidéncia atual na tomada de decisdes sobre o
cuidado de clientes individuais.

(B) O uso de experiéncia clinica individual para tomar
decisdes sobre o cuidado, priorizando a opinidao do
terapeuta.

(C) A aplicagdo de qualquer tipo de pesquisa
publicada, desde que seja revisada por pares, para
fundamentar a pratica didria.

(D) A revisdo sistematica de publicagdes seguida por
meta-analise, sendo este o Unico método aceitavel
para estabelecer a PBE.

(E) A integracdo entre a melhor evidéncia cientifica
disponivel, a experiéncia clinica do terapeuta e as
preferéncias, valores e contexto do cliente no
processo de tomada de decisao.

19)

19) Qual tipo de estudo clinico é geralmente
considerado o que fornece o melhor nivel de evidéncia
sobre a eficacia e seguranga de um tratamento na
Terapia Ocupacional?

(A) Meta-andlises de quaisquer estudos publicados
sobre a d4rea de interesse, independentemente do
desenho da pesquisa.

(B) Estudos de coorte retrospectivos e estudos de
caso-controle.

(C) Revisdbes sistematicas de
randomizados (sem randomizacg&o).
(D) Relatos de casos e séries de casos.
(E) Ensaios clinicos controlados e randomizados
(ECRs) e ensaios prospectivos confirmatoérios,
especialmente com cegamento.

estudos nao

20)

20) Qual é a principal recomendagdo para os
Terapeutas Ocupacionais e pesquisadores visando
fortalecer a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) na
profissdao?

(A) Limitar a pratica aos procedimentos apoiados por
evidéncias de alta qualidade e descontinuar o uso de
todas as outras intervengdes.

(B) Realizar Ensaios Clinicos Randomizados de alta
qualidade  metodolégica, utilizando  amostras

adequadas e métodos de cegamento e randomizacéao
claros.

(C) Focar a pesquisa em intervencgdes holisticas e ndo
randomizadas para refletir melhor a pratica clinica da
TO.
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(D) Publicar mais estudos de caso e séries de casos
para documentar a expertise clinica individual.

(E) Investir na producado e disseminacdo de pesquisas
robustas, além de promover a capacitagdo dos
profissionais para interpretar e aplicar criticamente as
evidéncias na pratica clinica.

21)

21) Conforme a Medicina Tradicional Chinesa afirma,
o diagndstico pela observagdo é um dos aspectos
importantes do diagndstico chinés. Ela, a observacgao,
é a primeira técnica diagndstica que revela grande
nimero de informacgdes sobre o paciente a ser tratado:
o seu tipo de corpo, seu estado constitucional Yin ou
Yang, o tipo dos Cinco Elementos, o estado da Mente,
assim como as disfungdes presentes. Considerando o
diagnostico chinés, assinale a opgdo abaixo que esta
CORRETA.

(A) Labios pdlidos e ligeiramente secos indicam: Calor
por plenitude especialmente do Pulmao, Coracgao,
Estdmago, Figado, Rins e Bago.

(B) Palato vermelho indica: Estase de sangue.

(C) Dentes soltos indicam: Excesso de Yang do Rim e
excesso de Yang do Bago.

(D) Desvio da boca indica: Vento interno do Figado,
invasao de Vento externo nos canais da face.

(E) Gengivas retraidas indicam: Excesso do Yin do
Rim, Excesso do Sangue do Figado.

22)

22) O diagnéstico pelo pulso é um dos mais
desafiadores dentre as demais técnicas de
diagnéstico da Medicina Tradicional Chinesa. Através
dele é possivel identificar a condicdo de saude dos
Orgéos Internos, o estado do Qi e do Sangue. Marque
a opgao que expressa CORRETAMENTE a aplicagéo
desta técnica de diagnéstico.

(A) Ao sentir o pulso deve-se aplicar trés diferentes
pressdes para os trés diferentes niveis de energia: O
nivel superficial é sentido com uma pressdo moderada
e corresponde ao Qi, ao Yin e érgaos Yin. O nivel
médio é sentido entre os dois niveis com uma pressao
leve e corresponde ao Qi. O nivel profundo é sentido
com uma forte pressdo e corresponde ao Yang e aos
orgaos Yang.

(B) Ao sentir o pulso deve-se aplicar trés diferentes
pressbes para os trés diferentes niveis de energia: O
nivel superficial é sentido com uma pressdao moderada
e corresponde ao Sangue. O nivel médio é sentido

entre os dois niveis com uma pressdo leve e
corresponde ao Qi. O nivel profundo é sentido com
uma forte pressdo e corresponde ao Yang e aos
érgaos Yang.

(C) Ao sentir o pulso deve-se aplicar trés diferentes
pressdes para os trés diferentes niveis de energia: O
nivel superficial é sentido com uma presséao forte e
corresponde ao Sangue. O nivel médio é sentido entre
os dois niveis com uma pressao leve e corresponde ao
Qi. O nivel profundo é sentido com uma forte pressao
e corresponde ao Yang e aos 6rgéaos Yang.

(D) Ao sentir o pulso deve-se aplicar trés diferentes
pressdes para os trés diferentes niveis de energia: O
nivel superficial é sentido com uma presséo leve e
corresponde ao Qi, ao Yang e aos Orgdos Yang. O nivel
médio é sentido entre os dois niveis com uma presséao
moderada e corresponde ao Sangue. O nivel profundo
é sentido com uma presséao forte e corresponde ao Yin
e aos Orgdos Yin.

(E) Ao sentir o pulso deve-se aplicar trés diferentes
pressdes para os trés diferentes niveis de energia: O
nivel superficial é sentido com uma pressao leve e
corresponde ao Yin e Orgdos Yin. O nivel médio é
sentido entre os dois niveis com uma pressao
moderada e corresponde ao Sangue. O nivel profundo
é sentido com uma pressdo moderada e corresponde
ao Yin e aos érgaos Yang.
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23)

23) 0O diagnéstico pela lingua, na Medicina Tradicional
Chinesa, é de grande importancia, pois revela, segundo
Giovanni Maciocia, a condigao verdadeira do paciente.
Examinar a lingua requer seguir uma ordem
sistematica de verificagdo que reflete a relevancia
clinica de cada item observado. Com base no que foi
dito acima, assinale a alternativa quanto a ordem
CORRETA dos itens da lingua a serem examinados.

(A) 1°: espirito da lingua; 2°: saburra, 3°: forma do
corpo da lingua e 4°: cor do corpo da lingua.

(B) 1°: saburra; 2°: espirito da lingua; 3°: cor do corpo
da lingua e 4°: forma do corpo da lingua.

(C) 1°: cor do corpo da lingua; 2°: saburra; 3°: espirito
da lingua e 4°: forma do corpo da lingua.

(D) 1°: forma do corpo da lingua; 2°: saburra; 3°: cor
do corpo da lingua e 4°: espirito da lingua.

(E) 1°: cor do corpo da lingua; 2°: forma do corpo da
lingua; 3° saburra e 4°: espirito da lingua.

24)

24) A Teoria dos Cinco Elementos (Madeira, Fogo,
Terra, Metal e Agua) é um dos pilares da Medicina
Tradicional Chinesa. Ela obedece a uma sequéncia de
geracdo seguindo um fluxo de equilibrio e de
harmonia, onde cada Elemento é gerado pelo seu
antecessor (Elemento mée), gera um outro (Elemento
filho) . A exemplo temos: a Madeira gera o Fogo e é
gerada pela Agua; o Fogo gera a Terra e é gerado pela
Madeira, ... Quando a sequéncia de geracado esta
disfuncional, ocorrem as alteragdes patolégicas com
manifestacdes clinicas correspondentes. Aponte a
alternativa onde as manifestagdes clinicas SAO
decorrentes de disfuncdes na sequéncia de Geragao
onde o Elemento Madeira NAO gera o Elemento Fogo.

(A) Timidez, falta de coragem, indecisdo, palpitagoes,
ins6nia nas primeiras horas da manha.

(B) Tosse, falta de ar, perda da voz, dores de cabeca e
asma.

(C) Fezes amolecidas, calafrios, febre, edema e
fraqueza dos membros.
(D) Muco no toérax,
ressecadas e cansago.
(E) Tontura, tosse, apatia, timidez e fezes amolecidas.

tosse, agressividade, fezes

25)

25) A Mente (Shen) desempenha um importante papel
em todas as atividades mentais, entretanto os outros
Orgdos, especialmente os Orgdos Yin, também

exercem fungdes nas atividades mentais, emocionais
e espirituais do ser humano: Alma Etérea(Hun), Alma
Corpodrea (Po), Intelecto (Yi), Forga de Vontade (Zhi).
Assinale a alternativa que expressa CORRETAMENTE a
funcdo mental com o seu 6rgdo Yin correspondente.
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(A) O Intelecto (Yi) reside no Bago. Esta relacionado
ao choro, ao lamento, a aflicdo. No nivel fisico,
possibilita a sensagcdo de dor; no nivel emocional, a
tristeza, que quando reprimida, gera a estagnacao do
Qi do Baco afetando os seios e proporcionando a
formagéo de nodulos.

(B) A Forca de Vontade (Zhi) é abrigada pelo Rim.
Indica diregdo, determinagao, entusiasmo, motivagao.
Quando a energia do Rim esta deficiente, a Forga de
Vontade fica enfraquecida sendo um aspecto
importante a ser observado na depressao cronica.

(C) A Mente (Shen) reside no Coragdo. Ela é
responsdvel pela intui¢cdo, sonhos de vida, inspiragao
artistica, imaginagdo, planejamento e também pela
interacdo com o mundo e com outras pessoas.
Quando a Mente esta em desequilibrio, o individuo
apresenta apatia evitando o contato com suas
emocdes. O outro extremo é a presenca de irritacao,
emotividade excessiva ou quadro de mania.

(D) A Alma Corpérea (Po) reside no Pulméo. Ela
penetra no corpo apods trés dias do nascimento e
sobrevive a morte do corpo fisico. Estd relacionada ao
equilibrio emocional, a coragem ou a covardia, sendo
por essa razdo o Pulmdo chamado de “6rgdo da
decisado”.

(E) A Alma Etérea é a mais sutil e refinada substancia
vital. E responsével pela autoconsciéncia, cognicéo,
sabedoria, ideacdo, oferecendo a possibilidade de
interagdo entre psique e emogdes. Assim, quando a
Alma Etérea estd deficiente, o individuo pode
apresentar o pensamento lento e embotado que, nos
casos graves € caracteristico do quadro de
esquizofrenia.

26)

26) Jodo, 52 anos de idade, professor do ensino
médio, destro, recebeu o diagnéstico de Doenca de
Parkinson ha dois anos. Percebeu, primeiramente,
como sintoma, a dificuldade para
Posteriormente, vieram outros sinais: tremor leve e
rigidez na méao direita, tremor na perna direita e visao
turva. Buscou além do tratamento médico
convencional a Acupuntura. Durante a avaliagao de
Jodo, o acupunturista examinou a lingua e constatou
que ela estava palida e ligeiramente purpuro-azulada,
desviada e com edema. O pulso também foi
verificado: estava fraco e aspero, e em corda na
posicdo referente ao Figado. Qual o diagndstico

escrever.

CORRETO de Jodo, segundo a Medicina Tradicional
Chinesa?

(A) Subida do Yang do Figado, Excesso do Yang do
Rim, Vento Interno e Fleuma.

(B) Deficiéncia do Sangue do Figado, Vento Interno,
Estagnacdo de Sangue e Fleuma.

(C) Deficiéncia do Qi do Figado, Excesso do Yang do
Rim, Calor no Sangue e Fleuma.

(D) Subida do Yin do Figado, Excesso do Yin do Rim,
Estagnacado de Sangue e Mucosidade.

(E) Deficiéncia do Qi do Figado, Calor no Coracgao,
Calor no Sangue, Vento-Umidade.
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27)

27) Ana, 35 anos de idade, terapeuta ocupacional,
relata episédios de sinusite desde a adolescéncia.
Iniciou o tratamento com acupuntura e durante a
consulta, relatou dor de cabega surda com sensagéao
de peso, secregdo nasal amarela e pegajosa, olfato
prejudicado e sensagdo de opressdo nas regides
toracica e epigastrica. Ao examina-la, o acupunturista
constatou a presenca de saburra amarela e pegajosa
na regido central da lingua e pulso deslizante. Com
base no caso acima, qual o melhor tratamento para
Ana, segundo a Medicina Tradicional Chinesa?

(A) Fitoterapia Chinesa e punturar os seguintes
acupontos: REN 12, B 20, IG 4, 1G 11, B2 e Bitong.

(B) Fitoterapia Chinesa e punturar os seguintes
acupontos: B15, C5, B67, 1G4, R10, 1G20.
(C) Fitoterapia Chinesa e punturar os
acupontos: DU11, C5,1G11, R1, REN 4, DUT.
(D) Fitoterapia Chinesa e punturar os
acupontos: B15, C9, B67, C1, REN8, REN4.
(E) Fitoterapia Chinesa e punturar os
acupontos: REN1, RENS8, DU11, C9, P9, PCé6.

seguintes

seguintes

seguintes

28)

28) Uma crianga com oito anos de idade, manifesta
febre alta, sede intensa, inquietagdo, transpiragéo
abundante e respiragdo ruidosa. Sua mae,
acupunturista experiente, examinou lhe e logo
constatou: lingua vermelha com saburra amarela e
seca na regido central; pulso transbordante. Diante
deste caso clinico, qual seria o principio de tratamento
a ser utilizado?

(A) Promover o Calor do Pulmao e resolver Fleuma.

(B) Promover a descendéncia do Qi do Pulméo e
impedir o prejuizo do Yin.

(C) Eliminar o Calor do Estébmago e impedir o prejuizo
do Yin.

(D) Eliminar a Umidade do Pulmio e harmonizar a
Vesicula Biliar.

(E) Promover o Calor do Coragdo e harmonizar o
Intestino Delgado.

29)

29) Joanna com 53 anos de idade sofria com os
sintomas da menopausa. Um belo dia, encontrando-se
com uma antiga conhecida de infancia, mencionou os
desconfortos que a auséncia da menstruagado lhe
trazia: tensao, rubor, alternancia entre estados calor e
de frio, sudorese noturna ... Essa sua amiga era

acupunturista e aconselhou Joanna a cuidar-se com a
Medicina Tradicional Chinesa. No consultério de
acupuntura, Joanna foi avaliada e observada sua
lingua que se apresentava pdlida; o pulso foi palpado
encontrando-se lento e em corda. Os pontos utilizados
na sessao foram: P7 (Lieque), R6 (Zhaohai), C6(Yinxi),
R7 (Fuliu), Ren4 (Guanyuan), E36 (Zusanli) e BP6
(Sanyinjiao). Aponte a alternativa CORRETA que
justifique a combinagao dos pontos citados.

(A) P7 (Lieque) a esquerda e R6 (Zhaohai) a direita
para abrir o Vaso Diretor, tonificar o Intestino Grosso e
nutrir a Bexiga; C6(Yinxi) a direita e R7 (Fuliu) a
esquerda para impedir a subida do calor para o
Intestino Delgado e Bexiga e interromper a sudorese
noturna; Ren4 (Guanyuan) para tonificar o Vaso
Governador e tonificar o utero; E36 (Zusanli) a
esquerda e BP6 (Sanyinjiao) a direita para tonificar o
Qi e o Sangue e nutrir o Rim.
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(B) P7 (Lieque) a direita e R6 (Zhaohai) a esquerda
para abrir o Vaso Penetrador, tonificar o Intestino
Grosso e nutrir a Bexiga; C6(Yinxi) a esquerda e R7
(Fuliu) a direita para harmonizar o Yin do Intestino
Delgado e Bexiga e interromper a sudorese noturna;
Ren4 (Guanyuan) para tonificar o Vaso Governador e
tonificar o Utero; E36 (Zusanli) a esquerda e BP6
(Sanyinjiao) a direita para tonificar o Qi e o Sangue e
nutrir o Rim.

(C) P7 (Lieque) a direita e R6 (Zhaohai) a esquerda
para abrir o Vaso Diretor, tonificar o Utero e nutrir o
Rim; C6(Yinxi) a esquerda e R7 (Fuliu) a direita para
harmonizar o Coragdo e o Rim e interromper a
sudorese noturna; Ren4 (Guanyuan) com cones de
moxa para tonificar o Yang do Rim, fortalecer o Qi
Original, tonificar o Utero e beneficiar a Esséncia; E36
(Zusanli) a esquerda e BP6 (Sanyinjiao) a direita para
tonificar o Qi e o Sangue e nutrir o Rim.

(D) P7 (Lieque) a direita e R6 (Zhaohai) a esquerda
para abrir o Chong Mai, sedar o Sangue do Utero e o
Rim; C6(Yinxi) a esquerda e R7 (Fuliu) a direita para
sedar o Coragdo e o Rim e interromper a sudorese
noturna; Ren4 (Guanyuan) com cones de moxa para
tonificar o Yang do Rim, fortalecer o Qi Original, sedar
o Utero e beneficiar a Esséncia; E36 (Zusanli) a
esquerda e BP6 (Sanyinjiao) a direita para tonificar o
Qi e sedar o Sangue e o Rim.

(E) P7 (Lieque) a esquerda e R6 (Zhaohai) a direita
para abrir o Dai Mai, tonificar o Utero e nutrir o Rim;
Cé(Yinxi) a direita e R7 (Fuliu) a esquerda para
tonificar o Coragdo e o Rim e interromper os estados
de frio; Ren4 (Guanyuan) com cones de moxa para
tonificar o Yang do Coracao fortalecer o Qi Defensivo,
tonificar o Utero e beneficiar a Mente; E36 (Zusanli) a
esquerda e BP6 (Sanyinjiao) a direita para tonificar o
Qi e 0 Sangue e nutrir o Rim.

30)

30) Os Pontos Fonte (Yuan) estdo relacionados com o
Qi Original (Yuan Qi). Mudangas na pele sobre esses
pontos como: edemas, vermelhiddo, veias varicosas,
depressodes ao redor dos acupontos, palidez, cianose
ou flacidez na pele indicam anormalidades no
funcionamento dos 6rgaos Yin, sendo também estes
pontos utilizados para diagnéstico na Medicina
Tradicional Chinesa. Assinale a opgdo abaixo que
menciona CORRETAMENTE os Pontos Fontes (Yuan)
Yin e Yang.

(A) P7 (Lieque); 1G11 (Quchi); E40 (Fenglong); BP3
(Taibai); C7 (Shenmen); ID3 (Houxi); B64 (Jinggu); R3
(Taixi); Pc7 (Daling); TA3 (Zhongzhu); VB40 (Qiuxu); F3
(Taichong).

(B) P7 (Lieque); 1G4 (Hegu); E42 (Chongyang)); BP3
(Taibai); C7 (Shenmen); ID3 (Houxi); B64 (Jinggu); R3
(Taixi); Pc7 (Daling); TA5 (Waiguan); VB40 (Qiuxu); F2
(Xingjian).
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(C) P9 (Taiyuan); 1G4 (Hegu); E42 (Chongyang); BP3
(Taibai); C7 (Shenmen); ID4 (Wangu); B64 (Jinggu); R3
(Taixi); Pc7 (Daling); TA4 (Yangchi); VB40 (Qiuxu); F3
(Taichong).

(D) P9 (Taiyuan); 1G11 (Quchi); E41 (Jiexi); BP2
(Dadu)); C7 (Shenmen); ID4 (Wangu); B63 (Jinmen); R3
(Taixi); Pc6 (Neiguan); TA4 (Yangchi); VB40 (Qiuxu); F3
(Taichong).

(E) P5 (Chize); IG11 (Quchi); E40 (Fenglong); BP2
(Dadu); C7 (Shenmen); ID4 (Wangu); B64 (Jinggu); R3
(Taixi); Pc7 (Daling); TA3 (Zhongzhu); VB40 (Qiuxu); F3
(Taichong).

31)

31) Os centros de energia, os canais e os pontos de
acupuntura fazem parte do sistema de circulagédo de
energia do corpo. Os pontos de acupuntura situam-se
perto da superficie, podendo afetar tanto niveis
superficiais de pele e musculos como érgaos internos.
Os centros de energia localizam-se mais
profundamente e ndo se relacionam com as camadas
superficiais, mas com o equilibrio interno de energia.
Considerando os centros de energia, seus pontos e
fungdes, assinale a alternativa CORRETA.

(A) O centro coronario, no ponto VG-20, apresenta
como fungdo a criatividade e expressao do self por
meio do sexo e da reproducgao.

(B) O centro frontal, no ponto yin tang, apresenta como
funcdo a sabedoria, percepgao clara, equilibrio entre
intuicao e analise.

(C) O centro coragéo, no ponto VC-17, apresenta como
funcdo o armazenamento e distribuicdo de energia
para os corpos fisico e energético, ponto focal para
movimento, for¢ca e vontade.

(D) O centro garganta, no ponto VC-22-23, apresenta
como fungdo o amor e compaixao.

(E) O centro Dan Tian, no ponto VC-12, apresenta
como fungédo a nutrigao fisica, emocional ou mental.

32)

32) Os quatro principais desequilibrios de Qi séo a
Deficiéncia, o Excesso, a Estagnagdo e a
Irregularidade. Todas as desarmonias de Qi podem ser
classificadas em termos dos quatro principais
desequilibrios ou de suas combinagdes. A
Irregularidade é um disturbio no fluxo livre de energia
dentro ou entre os canais, nos 06rgdos ou em
determinadas partes, com disturbios associados nas
funcdes fisicas, nas emogdes e no comportamento.

Assinale a alternativa que dispde corretamente a
sindrome de érgéos e suas enfermidades.

(A) Rebelido do Qi do Pulmao - Tosse e asma.

(B) Medo do Rim invade Coragdo - Vertigem,
irritabilidade, sensibilidade.

(C) Hiperatividade do Yang do Figado - Diarreia,
borborigmo.

(D) Rebelido do Qi do Bago - Mania, histeria, sono
perturbado por sonhos.
(E) Rebelido do Qi
acompanhada de medo.

do Estbmago - Ansiedade
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33)

33) A depressdo normalmente estd associada com
Deficiéncia, quando simplesmente ndo existe energia
suficiente para sentimentos positivos, ou com
Estagnacdo, quando existe energia, mas o fluxo de
energia e das emocdes esta bloqueado. A Deficiéncia
também pode estar associada com o Excesso, como
na depress@o maniaca, ou com a Irregularidade, como
no caso da depressdo acompanhada de ansiedade. A
depressao decorrente da Deficiéncia de dois ou mais
sistemas de 6rgdos é um achado muito comum na
pratica clinica e outras combina¢cdes pode envolver
até trés sindromes. Assinale a alternativa INCORRETA
quanto a essas combinagdes:

(A) Deficiéncia do Rim e do Figado: falta de iniciativa,
falta de afirmagdo, objetivos ndao muito definidos,
incerteza sobre a identidade ou qual caminho seguir
na vida.

(B) Deficiéncia do Rim e do Coragdo: manifesta-se
com euforia, impulsividade, fala acelerada, excesso de
energia e comportamento expansivo, seguidos por
periodos breves de melancolia.

(C) Deficiéncia do Coragdo e do Bago: necessidade de
calor e de cuidados, dificuldade em manter os
relacionamentos em decorréncia do sentimento da
falta de amor e de solidez.

(D) Deficiéncia do Rim, Coracdo e Baco: depressao
associada com medo, preocupacao e ansiedade por
falta de forca interior, falta de amor préprio e falta de
solidez; necessidade de receber, incapacidade de
demonstrar cordialidade e solicitude, em decorréncia
do medo e da inseguranga.

(E) Deficiéncia do Coragdo, Bago e Pulmdes:

depressdo associada com dificuldades nos
relacionamentos em decorréncia da falta de
cordialidade, falta de capacidade de dar apoio

consistente e solidariedade, e dificuldade de formar e
manter vinculos.

34)

34) Uma mulher de 37 anos apresentava dores
tordcicas intermitentes e menorragia, surgidas durante
um relacionamento dificil. O pulso estava retardado,
principalmente na primeira e terceira posi¢cbes de
ambas as méaos. O diagnéstico foi de Estagnagao do
Qi nos centros de energia do Coragao e Reprodutivo,
devido a obstrucdo continua e supressdo de

sentimentos. Com base nesse caso, assinale a
alternativa CORRETA:

(A) O quadro clinico estd associado a Deficiéncia de
Qi, caracterizada por fadiga e auséncia de dor.

(B) O tratamento indicado deve priorizar o
fortalecimento do Yang do Rim e dispersar o calor
interno.

(C) A estagnacao do Qi decorre, neste caso, de fatores
emocionais, resultando em bloqueio energético nos
meridianos do Coracéo e do Aquecedor Inferior.

(D) Os pontos VC-3 e VC-17 sdo utilizados para
tonificar o Qi geral e aquecer o Yang do Bago.

(E) O pulso retardado indica excesso de Calor, sendo
necessario o uso de pontos de dispersao para eliminar
Fogo do Figado.

35)

35) De acordo com o Mapa de Evidéncias sobre a
Efetividade Clinica da Acupuntura (2025), qual grupo
de desfechos concentrou o maior numero de
associagodes positivas?

(A) Doengas cardiovasculares.

(B) Transtornos mentais.

(C) Dor.

(D) Doengas metabolicas e endécrinas.

(E) Doengas respiratérias.

36)

36) De acordo com o Mapa de Evidéncias sobre a
Efetividade Clinica da Acupuntura (2025), quais
recomendagdes foram feitas para o avango das
pesquisas sobre acupuntura?

(A) Priorizar estudos qualitativos, pois os métodos
quantitativos sd@o inconclusivos.

(B) Reduzir a quantidade de revisdes e concentrar-se
em estudos de caso clinico.

(C) Ampliar os estudos primarios e aperfeigoar o rigor
metodoldgico das pesquisas existentes.

(D) Substituir a acupuntura  manual
eletroacupuntura para maior validade cientifica.
(E) Centralizar os estudos apenas em paises
ocidentais para melhor controle de variaveis.

pela
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37)

37) Um homem de 40 anos apresentava maos e pés
frios agravados por ansiedade, com pulso retardado,
irregular e varidvel. O diagndstico indicou que o
controle excessivo da ansiedade prejudicava a
circulagdo periférica, melhorando com exercicio. O
tratamento incluiu pontos como VC-4 (Tonificacdo),
VC-14, PC-6 e BP-4 (Harmonizagdo), visando o
equilibrio Coragdao—Rins. Com base nos principios da
Medicina Tradicional Chinesa, qual das alternativas
melhor explica a estratégia terapéutica adotada?

(A) Tonificar o Qi do Pulmao e dispersar o Fogo do
Figado, reduzindo o controle excessivo do Shen sobre
o Hun.

(B) Harmonizar o eixo Shao Yin (Coragdo-Rim),
nutrindo o Yang do Rim e acalmando o Shen para
restaurar a circulagao e estabilidade emocional.

(C) Dispersar o calor do Coragdo e tonificar o Yin do
Figado para reduzir o calor ascendente e a ansiedade.
(D) Tonificar o Qi do Bago e dispersar a Umidade
interna, favorecendo a livre circulagdo do Qi e do
Sangue.

(E) Tonificar o Yang do Figado e dispersar o frio
interno, equilibrando o eixo Tai Yang e melhorando o
fluxo periférico.

38)

38) Considerando a natureza dos elementos Fogo,
Terra, Metal, Agua e Madeira, assinale a alternativa
que melhor representa uma compreensao integrada e
coerente com os principios da Medicina Tradicional
Chinesa sobre o equilibrio psicoenergético.

(A) O elemento Fogo manifesta a forga vital através da
matéria e, quando em deficiéncia, leva a alienagéo e
negacgao do corpo fisico, caracteristicas da Terra.

(B) O elemento Agua, associado ao Rim, governa o
armazenamento de energia e sustenta a base do Fogo
do Coragédo, de modo que a exaustao energética pode
comprometer a estabilidade emocional.

(C) O elemento Metal, por sua relagdo com o Pulméo e
a Alma Etérea (Hun), sustenta o discernimento e a
direcdo de vida de uma pessoa, expressando a
capacidade de intuicdo.

(D) O elemento Madeira representa a forma fisica e o
corpo denso, que da sustentagao ao espirito e ao fluxo
de amor na vida, sendo a base de coesdo do corpo
fisico.

(E) O elemento Terra governa o espirito consciente e a
percepcao do self superior, expressando-se por meio

do amor universal e da experiéncia de unidade com a
vida.

39)

39) O desequilibrio entre Yin- Yang e a base, em
grande parte, da doenca, seja esta fisica ou
psicolégica. Yang da energia, movimento e calor; Yin
da solidez, nutricdo, umidade, frescor e descanso. O
equilibrio harmonioso entre Yin e Yang proporciona:
(A) Doenga e exaustao fisica.

(B) Excesso de movimento e calor.

(C) Falta de nutricdo e descanso.

(D) Aumento do frio e da umidade.

(E) Salde e contentamento.

40)

40) Um homem de 30 anos apresentava desconforto
gastrico crbénico, com distensdo abdominal e
epigastrica, eructagdo e queimagdo no epigastrio,
agravadas pelo estresse e cansago. Seu pulso era em
corda, fino e as vezes rapido, e sua lingua levemente
violadcea, com pontos vermelhos na drea do Estdmago.
O diagnéstico foi de Estagnacao do Qi do Estdbmago
com Rebelido do Qi e Deficiéncia ocasional do Yin do
Estdmago. Qual das combinagdes de pontos abaixo é
mais adequada para este caso?

(A) E-36 Tonificacdo, F-3, E-21 Dispersdo, VC-12, PC-6,
BP-6 Tonificagao, E-44 Dispersao.

(B) VB-34, TA-5, E-40, VC-4, 1G-11, BP-10.

(C) VC-6, E-25, BP-9, R-3, IG-4.

(D) P-7,CS-7, C-5,VC-17, F-2.

(E) VB-20, VB-8, 1G-20, E-8, B-2.

41)

41) Qual é o Conceito Fundamental da Acupuntura?
(A) Estimular pontos Especificos do corpo para
restaurar o equilibrio energético.

(B) Tratar doengas com medicamentos.

(C) Realizar cirurgias para corrigir problemas de
salde.

(D) Utilizar técnicas de meditagdo para relaxar.
(E) Aplicar  substancias  utilizando
esterilizadas diretamente nos meridianos.

agulhas

42)
42) Qual o papel da teoria dos cincos elementos na
acupuntura?
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(A) E uma teoria que descreve a relacdo entre os cinco
elementos (Madeira, Fogo, Metal e Agua) e os
meridianos do corpo.

(B) E um
acupuntura.

tipo de medicamento utilizado na
(C) E uma técnica de manipulagéo.

(D) E uma teoria que descreve a relacdo entre
meridianos e os érgaos do corpo.

(E) E um método exclusivo para utilizado para
reorganizar o fluxo energético.

43)

43) Qual o meridiano responsavel pela regulagdo do
sistema imunolégico;

(A) Meridiano do Pulmao.

(B) Meridiano do Bago.

(C) Meridiano do Figado.

(D) Meridiano do Rim.

(E) Meridiano do Estémago.

44)

44) Qual o papel do Qi na teoria da acupuntura?

(A) E um tipo de medicamento utilizado na
acupuntura.

(B) E uma técnica de manipulagéo de agulhas.

(C) E um tipo de doenca que a acupuntura pode tratar.
(D) E a energia vital que flui pelo corpo.

(E) E uma estrutura anatébmica localizada nos
meridianos.

45)

45) Qual o papel da acupuntura no tratamento de
mulheres com sindrome dos ovarios policisticos
(SOP)?

(A) Reduzir a resisténcia a insulina.

(B) Regular o ciclo menstrual.

(C) Aumentar a produgao de hormonios sexuais.

(D) Melhorar a fungéo ovariana.

(E) Promover a ovulagdo por meio de estimulos
elétricos diretos nos ovarios.

46)

46) Qual é o ponto de acupuntura mais comumente
utilizado para tratar a infertilidade masculina?

(A) Ponto do Figado.

(B) Ponto do Bago.

(C) Ponto do Rim.

(D) Ponto do Pulmao.

(E) Ponto do Pancreas.

47)

47) Qual é o objetivo da Acupuntura facial?

(A) Melhorar a aparéncia da pele.

(B) Reduzir a dor facial

(C) Estimular a produgao de colageno.

(D) Regular o fluxo de Qi no rosto.

(E) Aumentar a pressao arterial por estimulo cutaneo.

48)

48) Um paciente de 45 anos apresenta dor no pescogo
crbnica, com tensdo muscular e limitacdo de
movimento. Ele ja tentou tratamentos convencionais,
mas nao obteve alivio significativo. Vocé decide
utilizar a acupuntura para tratar a acupuntura para
tratar a dor no pescogo.

Qual é a combinagdo de pontos de acupuntura mais
apropriada para tratar a dor no pescogo cronica,
considerando a localizacdo da dor e a presenca de
tens@o muscular?

(A) GB 20, SI 3, TE 5, LI 4.

(B) GB 21,SI 3, TE 5, LU 7.

(C) GB 20,BL 10, SI 3, TE 5.

(D) GB 21,BL 10, LI 4, LU 7.

(E) GB 20, ST 36, SI 7, TE 4.

49)

49) Qual é o nome da Técnica de Acupuntura que
envolve a utilizagdo de agulhas para estimular os
pontos de acupuntura no rosto?

(A) Acupuntura Facial.

(B) Acupuntura Estética.

(C) Acupuntura Cosmética.

(D) Microacupuntura

(E) Acupuntura Termal.

50)

50) Quais séo os principais pontos de acupuntura para
dor na coluna lombar?

(A) Ponto do cubito Marsh (LU-5) - Ponto do impulso
ascendente (REN-22)

Ponto dos pulmoes (BL-13) - Ponto do diafragma (BL-
17)

(B) Pontos da imunidade (E36) - Ponto do cruzamento
dos 3 canais do yin do pé (BP6ou SP6)

Ponto refere ao meridiano do intestino grosso (IGM) -
Ponto da bexiga e urindria (BL19)

(C) Ponto para fortalecer os rins (VG4) - Ponto para
dores agudas e cronicas (VG3)
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Ponto de alivio de tens&do (BL62) - Ponto para dor que
irradiar para as pernas (GB30)

(D) Ponto dos Pulmd&es/Bexiga Urindria (BL13) - Ponto
de alivio de tensdo (BL62)

Ponto Tiantu (REN-22/VC 22) - Ponto da
Bexiga/Urinaria (BL19);

(E) Ponto para dores agudas e crbnicas (VG3)- Ponto
de alivio de tensdo (BL62)- Ponto da bexiga e urinaria
(BL19)- Ponto do impulso ascendente (REN-22)
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