TERAPIA OCUPACIONAL EM SAUDE DA FAMILIA

1) 1) Qual das resolugdes a seguir fixa e estabelece os
Parametros Assistenciais Terapéuticos Ocupacionais
nas diversas modalidades prestadas pelo terapeuta
ocupacional?

(A) Resolugdo COFFITO n° 407/2011;

(B) Resolucdo COFFITO n° 622/2025;

(C) Resolugao COFFITO n° 425/2013;

(D) Resolugdo COFFITO n° 445/2014;

(E) Resolugdo COFFITO n° 532/2021.

2)

2) O Codigo de Etica e Deontologia da Terapia
Ocupacional prevé deveres fundamentais do terapeuta
ocupacional, sendo assim, assinale a alternativa
INCORRETA:

(A) Manter segredo sobre fato sigiloso de que tenha
conhecimento em razao de sua atividade profissional
e exigir o mesmo comportamento do pessoal sob sua
direcdo, salvo em situacdes previstas em lei;

(B) Colocar seus servigos profissionais a disposi¢ao
da comunidade em caso de guerra, catastrofe,
epidemia ou crise social, sem pleitear vantagem
pessoal incompativel com o principio de bioética de
justica;

(C) N&o assumir seu papel na determinacdo de
padroes desejaveis do ensino e do exercicio da
Terapia Ocupacional;

(D) Contribuir, com seu trabalho, para a eliminacao de
quaisquer formas de negligéncia, discriminacgao,
exploragdo, violéncia, crueldade e opressao,
preenchendo e encaminhando formuldrios oficiais de
notificagdo compulséria ou quaisquer dessas
ocorréncias as autoridades competentes ou outros
guando constatadas;

(E) Utilizar todos os conhecimentos técnico-cientificos
a seu alcance e aprimora-los continua e
permanentemente, para promover a saude e o bem
estar, favorecer a participagdo e inclusdao social,
resguardar os valores culturais e prevenir condi¢des
sécio-ambientais que impliguem em perda da
qualidade de vida do
cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade.

3)
3) Conforme o anexo da Resolugdo COFFITO n°
622/2025, assinale a alternativa que corresponde ao

seguinte procedimento terapéutico ocupacional
“Procedimentos e intervengdes fundamentadas na
avaliacao terapéutica ocupacional, voltadas para o
desenvolvimento, aprimoramento, recuperagdo ou
compensagdo de competéncias necessdrias ao
desempenho das ocupagdes no cotidiano. Visam a
frequéncia e envolvimento para a funcionalidade,
autonomia, participagcdo e
diferentes contextos”:

(A) Diagnéstico e  Prognéstico
Ocupacional — Relatério, Parecer e Laudo;

inclusdo social nos

Terapéutico
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(B) Atividades
Ocupacionais;

(C) Aplicacdo de testes, medidas e escalas pelo
terapeuta ocupacional;
(D) Orientagcbes e
Ocupacionais;

(E) Avaliagdo Terapéutica Ocupacional.

Aplicacéo de Terapéuticas

Capacitagdes Terapéuticas

4)

4) De acordo com o Decreto Lei n. 938 de 13 de
outubro de 1969 é CORRETO afirmar que:

(A) O terapeuta ocupacional deve se responsabilizar
pela elaboragdo do diagndstico terapéutico
ocupacional, elaborar e aplicar o plano de tratamento,
conceder alta para o cliente/paciente/usudrio e
quando julgar necessdrio encaminhar para outro
profissional;

(B) O exercicio profissional do terapeuta ocupacional
Especialista Profissional em Salude da Familia é
condicionado ao conhecimento e dominio das
seguintes dareas e disciplinas;

(C) O terapeuta ocupacional deve ser pontual no
cumprimento das obrigagbes pecunidrias inerentes ao
exercicio da sua Terapia Ocupacional;

(D) E proibido ao terapeuta ocupacional desviar de
forma antiética, para servigo particular, cliente/
paciente/ usuario/ familia/grupo que esteja em
atendimento em outra instituicéo;

(E) E atividade privativa do terapeuta ocupacional
executar métodos e técnicas terapéuticas e
recreacionais, com a finalidade de restaurar,
desenvolver e conservar a capacidade mental do
paciente.

5)

5) Considerando a Resolugdo COFFITO n° 407/2011,
assinale verdadeiro ou falso para as seguintes
afirmativas:

() Realizar consulta terapéutica ocupacional, triagem,
entrevista e anamnese, solicitar e
interconsulta e encaminhamento;

() Atuar como apoiador matricial das equipes de
salde da familia em aspectos referentes a individuos
e comunidades com restrigdo ocupacional [...];

() Desconsiderar potencialidades e habilidades do
desempenho ocupacional [...];

() Ser agente ativo no diagndstico territorial, [...],
sendo vetado o registro informacional dos dados, e a

realizar

publicidade dos indicadores produzidos devido o sigilo
profissional previsto no Cédigo de Etica;
() Registrar em prontudrio a consulta, avaliagdo,

diagnéstico, prognédstico, tratamento, evolugao,
interconsulta, intercorréncias e alta terapéutica
ocupacional.

(AAV-V-F-F-V,

B)V-F-V-V-F

©OF-V-V-V-F

(D)V-F-F-V-V,

(E)V-F-V-V-V,

6)

6) No contexto da Atencdo Primaria a Salde, a
avaliagdo do desempenho ocupacional do usuario
envolve a andlise de fatores do cliente, que
correspondem a capacidades fisicas, sensoriais e
cognitivas que influenciam diretamente a participagao
nas ocupagdes didrias. Assinale a alternativa que
apresenta um exemplo correto de fator do cliente:

(A) Manipulacdo e resisténcia muscular, avaliadas
apenas em testes funcionais isolados.

(B) Gesticulagdo e desenvoltura em atividades
recreativas, sem relagdo direta com desempenho
ocupacional.

(C) Papéis e que
contextos e habitos, e ndo capacidades individuais.
(D) Funcdo visual e auditiva, que impactam
diretamente na capacidade do usuario de engajar em
ocupacoes significativas.

(E) Dirigir e mobilidade na comunidade,
constituem atividades, nao fatores do cliente.

rituais sociais, representam

que
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7)

7) De acordo com os principios da Terapia
Ocupacional na Atencao Primaria a Saude, o dominio e
o processo da profissdo, em seu sentido mais amplo,
visam promover saude, bem-estar e participagao
social. Essa promogdo ocorre por meio do
envolvimento do usuario em:

(A) Intervengdes estritamente clinicas e curativas, sem
articulagdo com o cotidiano.

(B) Interacdes sociais isoladas, sem considerar papéis
ocupacionais significativos.

(C) Agdes comunitdrias informativas, voltadas apenas
a educagao em saude.

(D) Atividades ocupacionais significativas e
necessarias, que integrem o cotidiano, papéis sociais
e o contexto ambiental do usuario.

(E) Rotinas didrias padronizadas, sem considerar os
interesses ou objetivos pessoais.

8)

8) No contexto do NASF (hoje eMulti), a atuagdo do
Terapeuta Ocupacional deve buscar a especificidade
da profissdao no campo interdisciplinar, apoiando o
trabalho matricial junto as Equipes de Salde da
Familia (eSF). Considerando a literatura, analise as
afirmativas a sequir:

I. O foco da atuacdo do terapeuta ocupacional deve
estar na relacao pessoa-ocupagao-ambiente,
identificando e intervindo em injusticas ocupacionais
e desequilibrios de desempenho ocupacional,
promovendo participagdo social e funcionalidade no
territorio.

[I. A contribuicdo essencial da Terapia Ocupacional se
limita a prescricdo de equipamentos adaptativos e
orientagdes posturais, com foco em aspectos fisicos
isolados.

[ll. Atividades fisicas e alongamentos para grupos de
idosos constituem a principal expressdo da
especificidade profissional da Terapia Ocupacional no
NASF/eMulti.

IV. A elaboracdo de genogramas e ecomapas para
mapear redes de suporte é (til, mas ndo expressa a
contribuicdo especifica da Terapia Ocupacional, pois
ndo aborda diretamente a ocupacgdo e o desempenho
funcional.

Assinale a sequéncia correta:

(A)V-F-F-F

B)F-V-F-F

(C)V-V-F-F

(D)F-F-V-F
(E)V-F-V-F
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9)

9) De acordo com Silva e Oliver (2020), o foco principal
das atribuicbes do terapeuta ocupacional na Atencgéo
Bdsica consiste em agdes que promovem salde,
participagdo social e autonomia, articuladas com a
equipe multiprofissional. Com base nisso, assinale a
alternativa correta:

(A) Praticas exclusivamente curativas, centradas na
reabilitagdo fisica.

(B) Praticas preventivas e promocionais, voltadas a
integralidade do cuidado e a participagdo ocupacional.
(C) Atendimentos hospitalares especializados,
voltados ao tratamento de alta complexidade.

(D) Acompanhamento psicolégico
sem articulagdo com a equipe de APS.
(E) Encaminhamentos isolados para servigos
especializados, sem intervencao direta no territério.

individualizado,

10)

10) O conceito de justica ocupacional é central na
atuacdo do terapeuta ocupacional na Atencéo
Primaria a Salde, especialmente no contexto do
NASF/eMulti, ao abordar desigualdades que limitam o
engajamento das pessoas em  ocupagdes
significativas. Analise as afirmativas a seguir:

I. A justica ocupacional é promovida por meio de
acOes intersetoriais e comunitdrias que visam a
inclusdo social e a ampliacdo da participacdo de
grupos em situagdo de vulnerabilidade, enfrentando
barreiras estruturais (sociais, econémicas e politicas).
II. A discussdo do territéorio com os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), em grupos focais,
contribui para identificar situagbes de privagao
ocupacional, embora por si sé nao constitua uma
intervencgdo direta sobre as injusticas ocupacionais.

[ll. A avaliagdo cinesiolégica detalhada e a prescri¢ao
de Orteses sdo praticas que podem promover
autonomia funcional individual, mas ndo atuam sobre
as causas estruturais da injustica ocupacional no
territorio.

Assinale a alternativa correta:

(A) Se somente a afirmativa | estiver correta.

(B) Se somente a afirmativa Il estiver correta.

(C) Se somente a afirmativa Il estiver correta.

(D) Se somente as afirmativas | e Ill estiverem
corretas.

(E) Se todas as afirmativas estiverem corretas.

11)

11) Durante uma reunido de matriciamento em uma
Unidade Basica de Saude, a equipe de Saude da
Familia apresenta o caso de M., 42 anos, moradora do
territério, que faz uso continuo de antidepressivos ha
trés anos. A paciente refere isolamento social, perda
do interesse por atividades cotidianas e dificuldade de
retorno ao trabalho, embora relate adesdo ao
tratamento medicamentoso. A equipe solicita apoio do
Terapeuta Ocupacional do NASF/eMulti para ampliar o
cuidado.

Com base nos principios da Atengédo Primdria a Saude
e na especificidade da Terapia Ocupacional no
contexto do NASF/eMulti a intervengdo mais
adequada do terapeuta ocupacional nesse caso é:

(A) Encaminhar M. ao CAPS para acompanhamento
intensivo, sem necessidade de continuidade com a
eSF.
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(B) Focar em sessdes individuais de reabilitacdo
psicomotora, com exercicios de coordenagdo e
atencao.

(C) Atuar junto a equipe e a usudria na andlise do
cotidiano, das ocupagbes e vinculos sociais,
favorecendo a retomada de papéis ocupacionais
significativos e a reinser¢do nas atividades produtivas
e comunitarias.

(D) Priorizar a adesdo ao tratamento farmacolégico e
reforcar a importancia da supervisado psiquiatrica.

(E) Propor atividades recreativas isoladas como forma
de aliviar sintomas, sem articulagdo com o territério.

12)

12) No contexto do trabalho matricial do terapeuta
ocupacional no NASF/eMulti, a especificidade da
profissdo é evidenciada quando as agdes superam o
enfoque reabilitador tradicional e se fundamentam na
andlise das ocupagbes humanas, considerando o
territério e as relagbes entre sujeito, ambiente e
desempenho ocupacional. Assim, o foco da
intervengdo do terapeuta ocupacional é:

(A) Priorizar o atendimento individual de usudrios com
deficiéncia fisica na Unidade Bésica de Saude (UBS),
visando a recuperacao funcional.

(B) Desenvolver acgdes de reabilitagdo motora e
sensitiva como principal forma de apoio técnico-
pedagdgico as Equipes de Salde da Familia (eSF).

(C) Analisar e intervir sobre rotinas, papéis sociais,
contextos e ambientes que produzem restricdes de
participagao e desequilibrios ocupacionais,
contribuindo para a produgao do cuidado no territério.
(D) Restringir sua atuagdo a prescrigcdo de orteses,
adaptagdes e equipamentos de tecnologia assistiva,
sem interface com os determinantes sociais da salde.
(E) Executar atividades de educagdo em salde em
formato expositivo, com foco informativo e dirigido a
grandes grupos da comunidade.

13)
13) Segundo Rocha, Paiva e Oliveira (2012), as
tecnologias leves constituem instrumentos

fundamentais para o terapeuta ocupacional na APS,
pois se relacionam ao campo relacional e subjetivo do
cuidado. Constitui exemplo de tecnologia leve:

(A) Construgdo de vinculo e escuta qualificada com o
usudrio e sua familia.

(B) Adaptacdo de utensilios para otimizacdo das
atividades de vida didria.

(C) Utilizacdo de
avaliagao ocupacional.
(D) Prescricdo de Orteses e equipamentos de
tecnologia assistiva.

(E) Confecgao de mobilidrio adaptado no domicilio.

protocolos padronizados de
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14)

14) Correlacione, no quadro a seguir, os atributos
derivados da APS com as agbes do terapeuta
ocupacional que os expressam, e em seguida assinale
a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

1. Orientagao comunitaria

2. Competéncia cultural

3. Responsabilizagéo

4. Longitudinalidade

() O terapeuta ocupacional reconhece e valoriza as
praticas culturais, crengas e modos de vida da
comunidade, adaptando suas estratégias de cuidado a
diversidade sociocultural do territério.

() As agdes sdo organizadas de modo continuo
sustentado no tempo, com acompanhamento
vinculo entre profissional e usuario, fortalecendo a
confianca e o cuidado prolongado.

() O profissional participa de atividades coletivas e
comunitdrias, identificando demandas locais e

® O

fortalecendo redes sociais de
associagdes e grupos de convivéncia.
() Implica o compromisso ético e técnico do terapeuta
ocupacional em assumir corresponsabilidade pelo
cuidado, acompanhando o usudrio em suas trajetérias
e necessidades, mesmo quando exige articulagdo com
outros servicos.
(A)3-1-4-2
B)2-4-1-3
(©)1-2-3-4
(D)2-3-1-4
(E)1-3-2-4

apoio, como

15)

15) S. F, 78 anos, sexo masculino, aposentado,
apresenta declinio cognitivo leve, com dificuldades
para planejar e organizar atividades domésticas
simples, como preparar refeicoes e cuidar de suas
roupas. Durante a avaliagdo ocupacional, S. F
demonstrou interesse em preparar cha e lanches
simples, atividade que anteriormente fazia diariamente
e que ainda lhe traz satisfacdo e senso de autonomia.
Para manter a participagdo ocupacional de S. F. e
reduzir risco de frustragdo ou acidentes, a terapeuta
ocupacional recomendou:

+ adaptacao de utensilios de cozinha, como xicaras e
colheres com cabos ergonémicos;

+ etiquetas e sinalizagbes para orientar a sequéncia
das atividades;

+ planejamento conjunto com cuidador familiar para
apoiar a supervisao minima sem retirar autonomia.
Considerando os principios da Terapia Ocupacional na
Atencdo Primaria a Saude e a atuacdo baseada em
manutengdo da  participagdo ocupacional, a
abordagem utilizada pela terapeuta ocupacional foi:
(A) Promover - criar novas habilidades ou ocupagdes
para engajar o cliente.

(B) Restaurar — recuperar habilidades cognitivas ja
perdidas.

(C) Manter — preservar habilidades e participagdo
existentes, prevenindo declinio funcional.

(D) Reabilitar - reinserir o cliente em atividades
previamente desempenhadas, apdés perda de funcéo
total.

(E) Impedir - prevenir engajamento em atividades que
possam gerar risco fisico.

16)

16) A Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) é um
processo que orienta decisdes clinicas integrando
diferentes fontes de conhecimento. No contexto da
Terapia Ocupacional na Atengdo Primaria a Saude, a
PBE deve ser entendida como:

(A) A aplicacdo de diretrizes internacionais sem
considerar o contexto cultural local.
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(B) A combinacdo entre evidéncias cientificas,
experiéncia clinica e preferéncias do usuario.

(C) O uso exclusivo de revisdes sistematicas para
orientar decisdes clinicas.

(D) A substituicdo da pratica clinica pela pesquisa
cientifica.

(E) A adocdo de protocolos fixos e padronizados em
todos os territorios.

17)

17) Durante o processo de tomada de decisédo
fundamentado em PBE, o terapeuta ocupacional
formula a questéo clinica utilizando a estrutura PICO.
O componente “C” dessa sigla refere-se a:

(A) Critério de inclusdo da amostra.

(B) Cuidado humanizado.

(C) Comparacgao entre intervengoes.

(D) Contexto comunitario.

(E) Crencas dos participantes.

18)

18) Em relagdo aos niveis de evidéncia cientifica, qual
das opcgdes representa maior grau de evidéncia
segundo a hierarquia metodoldgica classica?

(A) Série de casos.

(B) Ensaio clinico randomizado.

(C) Estudo transversal.

(D) Relato de experiéncia profissional.

(E) Estudo de coorte retrospectivo.

19)

19) Em um territério rural, o terapeuta ocupacional
identifica que ha poucas evidéncias especificas para
determinadas praticas culturais locais. Segundo os
principios da PBE, qual deve ser a melhor conduta do
profissional?

(A) Desconsiderar préticas culturais locais e seguir
apenas protocolos internacionais.

(B) Criar um protocolo préprio sem base em literatura
cientifica.

(C) Integrar as melhores evidéncias disponiveis a
experiéncia clinica e ao contexto local.

(D) Adotar praticas empiricas de outros profissionais
da equipe.

(E) Rejeitar qualquer forma de adaptacdo cultural,
mantendo a padronizagédo técnica.

20)

20) Entre os desafios relatados por terapeutas
ocupacionais para implementagdo da PBE na Atencéao
Primaria a Saude, destaca-se:

(A) Excesso de recursos tecnoldégicos e acesso
ilimitado as bases de dados.

(B) Falta de interesse dos usudrios pelas praticas
fundamentadas em evidéncias.

(C) Dificuldade de tempo e de acesso a literatura
cientifica atualizada.

(D) Resisténcia institucional ao uso da CIF como
ferramenta de avaliagao.

(E) Exigéncia legal de submissdo de projetos ao
comité de ética.

21)

21) A Terapia Ocupacional, no dmbito da Estratégia
Salde da Familia (ESF), contribui principalmente por
meio de:

(A) intervengdes hospitalares voltadas a reabilitagdo
fisica intensiva.

(B) atuagdo em pronto-atendimento com foco no
diagnéstico clinico.

(C) acdes centradas na promocdo da saude,
funcionalidade e participagéo social no territério.

(D) consultas ambulatoriais de curta duragao voltadas
a prescrigdo de recursos.

(E) atuacdo restrita ao tratamento de deficiéncias
motoras em nivel domiciliar.

22)

22) Em relagdo aos paradigmas que sustentam a
Terapia Ocupacional em Saude da Familia, é correto
afirmar que:

(A) O modelo biomédico deve prevalecer para garantir
objetividade cientifica.

(B) O modelo centrado na ocupagdo e na comunidade
favorece praticas contextualizadas e participativas.
(C) Os paradigmas contemporaneos desconsideram a
dimensaéo cultural do territdrio.

(D) O modelo assistencialista é o mais indicado para
populagdes em vulnerabilidade.

(E) O paradigma mecanicista é suficiente para
compreender as relagdes sociais de cuidado.
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23)

23) Um terapeuta ocupacional identifica que
determinada familia vive em darea de dificil acesso e
apresenta baixa adesdo as acgOes de saude.Segundo
os principios da Atengdo Primaria a Saude e da
Terapia Ocupacional em Saude da Familia, a conduta
mais adequada é:

(A) Encerrar o acompanhamento e encaminhar a
familia para servigco de média complexidade.

(B) Manter visitas domiciliares frequentes apenas
quando houver demanda médica.

(C) Estabelecer vinculo, compreender o contexto
territorial e construir plano de cuidado compartilhado.
(D) Realizar intervengdo pontual, com foco em tarefas
de AVDs padronizadas.

(E) Aplicar questiondrios de avaliagdo e aguardar
retorno espontaneo da familia.

24)

24) Durante o processo de avaliagdo em Terapia
Ocupacional na Atencdo Primaria a Saude, o
profissional identifica fatores pessoais, ambientais e
ocupacionais que interferem na participagdo de um
idoso no cotidiano. Segundo os principios da pratica
na ESF, a etapa seguinte deve priorizar:
(A) A selecdo de instrumentos
independentemente do contexto.

(B) O planejamento conjunto das metas terapéuticas
com o usuario e sua familia.

(C) A elaboracéo isolada do plano de tratamento, com
base apenas no diagnéstico clinico.

(D) A aplicacdo de protocolos de reabilitagdo motora
padronizados.

(E) O encaminhamento imediato ao especialista sem
definicdo de metas.

padronizados,

25)

25) Durante uma visita domiciliar, o terapeuta
ocupacional observa que uma cuidadora de paciente
acamado apresenta sobrecarga fisica e emocional. A
conduta mais adequada é:

(A) Realizar apenas orientagdes sobre posicionamento
e encerrar a visita.

(B) Incluir a cuidadora como foco de cuidado,
promovendo orientagdes e suporte emocional.

(C) Transferir a responsabilidade para o psicélogo da
equipe.

(D) Encaminhar o caso a assisténcia social sem
retorno posterior.

(E) Aumentar o numero de exercicios prescritos ao
paciente.

26)

26) Em relacdo ao processo de alta terapéutica
ocupacional na Atengdo Primdria, qual das
alternativas expressa a conduta mais condizente com
o principio da longitudinalidade do cuidado?

(A) Encerrar o acompanhamento apds atingir as metas
iniciais, sem retorno a equipe.

(B) Manter registro do processo e pactuar
acompanhamento intersetorial quando necessario.

(C) Realizar alta automatica apds seis meses de
atendimento.

(D) Encaminhar o paciente para média complexidade e
finalizar vinculo.

(E) Reavaliar somente se o paciente solicitar novo
atendimento.

27)

27) De acordo com os parametros assistenciais da
Terapia Ocupacional e a ética profissional, o registro
das intervengdes no prontudrio deve:

(A) Ser opcional, conforme a demanda do servigo.

(B) Incluir apenas observacdes subjetivas sobre o
comportamento do usuario.

(C) Conter informacgdes técnicas, data, assinatura e
evolugdo terapéutica.

(D) Ser preenchido apenas quando solicitado pela
coordenagéo.

(E) Ser redigido de forma genérica para evitar
exposicao de dados.

28)

28) Na pratica da Terapia Ocupacional em Saude da
Familia, a utilizacdo da Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) permite:
(A) Avaliar exclusivamente a presenca de doencgas e
deficiéncias.

(B) Uniformizar diagnésticos médicos e codificagdes
de procedimentos.

(C) Compreender o funcionamento e a participagédo do
individuo em seu contexto.

(D) Substituir instrumentos qualitativos de avaliagéo.
(E) Padronizar a reabilitagdo fisica sem considerar
fatores ambientais.
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29)

29) Durante o acompanhamento de uma crianga de 3
anos em um Centro Municipal de Educacgao Infantil
(CMEI), o terapeuta ocupacional identifica atrasos em
habilidades motoras finas e dificuldade para
permanecer em atividades coletivas. Considerando os
principios da Terapia Ocupacional na Atencéao
Primaria, a conduta mais adequada é:

(A) Realizar atividades individuais padronizadas sem
envolver a equipe pedagdgica.
(B) Encaminhar a crianga
atendimento especializado fora do CMEI.

(C) Planejar estratégias ludicas e orientagdes
conjuntas a equipe escolar e a familia, favorecendo
participacao nas rotinas.

(D) Aguardar solicitagdo formal de avaliagdo médica
para iniciar intervencao.

(E) Aplicar
padronizados.

diretamente para

unicamente testes psicomotores

30)

30) Um grupo de adolescentes acompanhados pela
equipe de Saude da Familia apresenta baixa adeséo
escolar e envolvimento com situagbes de
vulnerabilidade social. Entre as ag¢des do terapeuta
ocupacional, destaca-se:
(A) Realizar palestras
sociais.

(B) Desenvolver oficinas participativas que estimulem
o protagonismo juvenil e o projeto de vida.

(C) Focar exclusivamente em atividades laborais para
promover renda.

(D) Encaminhar 0s adolescentes
acompanhamento psicoldgico individual.

(E) Reforgar normas disciplinares no ambiente escolar.

informativas sobre riscos

para

31)

31) Um terapeuta ocupacional acompanha um homem
em situacdo de desemprego prolongado e sofrimento
psiquico, com rupturas nos vinculos familiares.
Segundo os fundamentos da Terapia Ocupacional em
Saude da Familia, a prioridade da intervengdo deve
ser:

(A) Estimular atividades motoras e cognitivas dentro
da UBS.

(B) Orientar o paciente a procurar emprego e retornar
quando conseguir.

(C) Reconstruir vinculos, ressignificar papéis
ocupacionais e promover inclusao social no territério.

(D) Encaminhar o paciente diretamente
atendimento psiquiatrico especializado.

(E) Solicitar afastamento previdenciario tempordario.

para

32)

32) Durante uma roda de conversa com idosos, o
terapeuta ocupacional observa relatos de perda de
papéis sociais e sentimentos de inutilidade. A
intervencdo mais adequada, conforme os principios da
APS, é:

(A) Promover atividades ltdicas e ocupacionais que
valorizem experiéncias e fortalecam o papel social dos
idosos.

(B) Prescrever atividades fisicas padronizadas e
exercicios motores.

(C) Reforgar a necessidade de acompanhamento
médico e uso regular de medicacgdes.

(D) Realizar atendimentos individuais
exclusivamente a meméria.

(E) Encerrar a atividade coletiva e encaminhar os
participantes a fisioterapia.

voltados

33)

33) Em um territério com alta incidéncia de isolamento
social, o terapeuta ocupacional propde a criagdo de
um grupo de convivéncia intergeracional. Segundo os
principios da pratica na APS, o principal objetivo dessa
acao é:

(A) Avaliar habilidades motoras e cognitivas de forma
comparativa.

(B) Promover o convivio social, o sentimento de
pertencimento e a troca de experiéncias entre os
participantes.

(C) Reforcar préticas disciplinares e de controle de
comportamento.

(D) Organizar atividades competitivas para estimular o
desempenho individual.

(E) Substituir os atendimentos individuais pelo grupo
como forma de reduzir custos.

34)

34) O apoio matricial (NASF) representa uma das
principais estratégias de fortalecimento das equipes
de Salde da Familia. Nesse contexto, cabe ao
terapeuta ocupacional:

(A) Assumir a gestdo direta da equipe de Salde da
Familia.

(B) Atuar como referéncia técnica, colaborando na
discussao e no planejamento de casos.
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(C) Substituir o médico nas visitas domiciliares de alta
complexidade.

(D) Supervisionar exclusivamente os profissionais de
nivel médio da equipe.

(E) Elaborar relatérios
produtividade.

administrativos e de

35)

35) Durante um encontro de grupo com puérperas, o
terapeuta  ocupacional identifica relatos de
sobrecarga, dificuldade de autocuidado e isolamento
social. Qual intervencao estd mais alinhada a pratica
especifica da Terapia Ocupacional em Salde da
Familia?

(A) Encaminhar todas as mulheres para atendimento
psicologico individual.

(B) Promover oficinas de autocuidado, troca de
experiéncias e fortalecimento do vinculo mae-bebé.
(C) Reforgar orientagdes médicas sobre cuidados com
o recém-nascido.

(D) Prescrever exercicios posturais e de alongamento
de rotina.

(E) Solicitar acompanhamento domiciliar exclusivo da
enfermagem.

36)

36) Uma terapeuta ocupacional planeja uma acéo
educativa sobre prevencao de quedas no domicilio de
idosos. Segundo os principios da Educacao Popular
em Saude e da APS, a melhor estratégia é:

(A) Ministrar palestra expositiva com slides e lista de
presenca obrigatoria.

(B) Distribuir panfletos informativos durante as visitas
domiciliares.

(C) Utilizar metodologias participativas, como rodas
de conversa e dramatizagdes, envolvendo usudrios e
familiares.

(D) Exigir que os idosos realizem avaliagdo funcional
antes da atividade.

(E) Realizar atividade on-line, sem considerar o
contexto comunitario.

37)

37) Durante o acompanhamento de uma familia em
situacao de vulnerabilidade, o terapeuta ocupacional
percebe resisténcia e desconfianga dos membros em
relacdo a equipe de saude. Nessa situagao, o recurso
mais importante para favorecer a adesdo e o vinculo é:

(A) Aumentar o numero de visitas domiciliares
semanais.

(B) Utilizar técnicas de escuta ativa e comunicacao
empatica, respeitando o tempo da familia.

(C) Solicitar avaliagdo social imediata e suspender o
acompanhamento.

(D) Reforgar regras e compromissos obrigatérios do
atendimento.

(E) Direcionar todas as falas apenas ao responsavel
familiar identificado.

38)

38) Durante uma situagdo de emergéncia sanitaria, a
equipe de Saude da Familia precisa reorganizar suas
acOes para garantir continuidade do cuidado a
pessoas com deficiéncia. No ambito da Terapia
Ocupacional, a estratégia mais coerente com os
principios do SUS e da APS é:

(A) Suspender todos os acompanhamentos
presenciais e domiciliares até o fim da crise.

(B) Garantir acompanhamento remoto, orientacdo as
familias e adaptacdo das atividades ocupacionais ao
contexto domiciliar.

(C) Realizar apenas
priorizando urgéncias clinicas.

(D) Direcionar toda a demanda para instituicoes
filantropicas locais.

(E) Retomar as atividades apenas apoés deliberacdo de
conferéncia municipal de salde.

atendimentos hospitalares,

39)

39) No contexto da modernizagdo dos servigos de
saulde, o teleatendimento em Terapia Ocupacional é
uma ferramenta que deve:

(A) Substituir integralmente os
presenciais.

(B) Ser utilizado apenas em situagdes administrativas.
(C) Complementar o acompanhamento terapéutico,
assegurando acesso, vinculo e continuidade do
cuidado.

(D) Ser restrito a pacientes que possuem prescricao
médica especifica.

(E) Ser utilizado exclusivamente para fins de
supervisao técnica entre profissionais.

atendimentos

40)

Pagina 10 de 14




40) Em uma comunidade ribeirinha, o terapeuta
ocupacional identifica praticas tradicionais de cuidado
baseadas em saberes locais e uso de recursos
naturais. A conduta mais adequada é:

(A) Desestimular as préticas culturais por falta de
validagao cientifica.

(B) Ignorar os saberes locais para evitar interferéncia
na intervengao técnica.

(C) Reconhecer, valorizar e integrar praticas culturais
sustentaveis ao cuidado ocupacional, respeitando
principios éticos e de seguranga.

(D) Substituir as praticas tradicionais por protocolos
biomédicos padronizados.

(E) Denunciar as praticas tradicionais como condutas
néo profissionais.

41)

41) A atuagéo do terapeuta ocupacional na Atencado
Bdsica deve estar fundamentada nos principios do
Sistema Unico de Salde (SUS), de modo a garantir
uma pratica territorial, integral e resolutiva. Dentre
esses principios, aquele que mais orienta a pratica
territorial do terapeuta ocupacional — ao articular
acOes individuais e coletivas, considerando o contexto
social, cultural e ambiental do usuério — é:

(A) A descentralizagdo administrativa.

(B) A hierarquizacao dos servigos.

(C) A integralidade da atencéo.

(D) A especializagao das agdes.

(E) A centralizacao das decisdes na equipe médica.

42)

42) A participagdo ativa dos terapeutas ocupacionais
no processo de Reforma Sanitaria desde a década de
1970 reflete um compromisso com a transformagéao
do modelo assistencial. Qual das alternativas abaixo
melhor exemplifica essa postura?

(A) Atuar exclusivamente em instituicdes hospitalares,
sem envolvimento com politicas publicas de saude.
(B) Desenvolver praticas terapéuticas centradas
apenas no individuo, sem considerar o contexto social
e comunitario.

(C) Engajar-se em acgdes coletivas e politicas publicas
que visem a promocgao da saude e a inclusdo social,
alinhando-se aos principios do SUS.

(D) Limitar-se a aplicagdo de técnicas terapéuticas
tradicionais, sem inovacdo ou adaptagcdo as
necessidades da populacéo.

(E) Focar em intervencdes que atendam apenas as
demandas imediatas, sem considerar a
sustentabilidade das agdes.
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43)

43) No campo da intervengao terapéutica ocupacional
na Atengdo Primaria a Satde (APS), é correto afirmar:

| — A atuagdo do terapeuta ocupacional deve ser
pautada pelas demandas e potencialidades do
territorio, considerando o contexto social, cultural e
ambiental dos usuarios, e ndo restrita as patologias.

Il - As agdes terapéuticas ocupacionais devem incluir
estratégias de reabilitagdo e de promocgao da saude
mental, favorecendo a participagao social e a inclusao
de pessoas com diferentes niveis de funcionalidade.

Il = A Terapia Ocupacional contribui para a
manutencao e o fortalecimento da salde de individuos
e familias, em todas as fases do desenvolvimento, por
meio de agdes interdisciplinares e comunitarias.
Assinale:

(A) Se somente a afirmativa | estiver correta.

(B) Se somente a afirmativa Il estiver correta.

(C) Se somente a afirmativa Il estiver correta.

(D) Se somente as afirmativas | e Ill estiverem
corretas.

(E) Se todas as afirmativas estiverem corretas.

44)

44) A Terapia Ocupacional na Atencdo Basica deve
priorizar praticas voltadas a promocao da saulde e a
ampliagdo da autonomia dos sujeitos. Nesse contexto,
o terapeuta ocupacional precisa compreender o
territorio como:

(A) Um espaco apenas fisico delimitado pela area de
abrangéncia da Unidade de Salde.

(B) Um local para aplicacdo de
padronizados de reabilitagao.

(C) Um espaco vivo, de relagdes sociais, culturais e
politicas que influenciam o cotidiano e as ocupagdes
das pessoas.

(D) Um ambiente exclusivo para acgdes clinicas e
diagnésticas.

(E) Um espaco neutro, desvinculado das questdes
comunitdrias.

protocolos

45)

45) Segundo Pimentel (2011), a inser¢cdo da Terapia
Ocupacional na Atengdo Basica implica uma mudanga
de paradigma em relagdo a pratica tradicional. Essa
mudanga consiste em:

(A) Substituir o foco
exclusivamente curativas.

preventivo por acdes

(B) Centralizar o atendimento em procedimentos
técnicos e instrumentais.

(C) Superar o modelo clinico-reabilitador e adotar
praticas voltadas ao cotidiano, a autonomia e a
participagdo social.

(D) Direcionar a intervengdo apenas aos grupos com
deficiéncias fisicas.

(E) Focar apenas a produtividade e o retorno funcional
do usudrio.

46)

46) Segundo Folha e Monteiro (2017), a atuagdo do
terapeuta ocupacional na atencado primaria com
escolares com dificuldades de aprendizagem deve
priorizar:

(A) O diagnostico clinico do transtorno de
aprendizagem e a prescrigdo de exercicios cognitivos.
(B) A substituicdo do trabalho pedagdgico pelo
atendimento terapéutico.

(C) O reforgo escolar individualizado com foco em
conteudos curriculares.

(D) A compreensdo ampliada do contexto de vida e
das ocupagdes da crianga, articulando dimensodes
familiares, escolares e comunitarias.

(E) O encaminhamento direto ao servico de salde
mental especializado.
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47)

47) No contexto da Terapia Ocupacional na Atencgao
Primaria a Saude do escolar, conforme discutido por
Folha e Monteiro (2017), assinale V (verdadeiro) ou F
(falso) para as afirmativas a seguir:

() A atuagdo do terapeuta ocupacional deve envolver
acOes intersetoriais com a escola e a familia, visando
a inclusé@o escolar de criangas com dificuldades de
aprendizagem.

() O trabalho do terapeuta ocupacional na atengdo
primdria deve concentrar-se exclusivamente em
intervengdes clinicas individuais, sem articulagdo com
outros setores da comunidade escolar.

() A Terapia Ocupacional, na APS, contribui para o
desenvolvimento global da crianga, por meio de
estratégias que favoregam a participacdo nas
atividades de vida didria, escolares e de lazer.

( ) As acgbes terapéuticas ocupacionais devem
articular-se com as politicas publicas de educacéao e
salde, promovendo a equidade e o acesso as
oportunidades de aprendizagem.

(AA\V-F-F-V

B)V-F-V-F

(C)V-F-V-V

(D)F-V-V-F

(E)V-V-F-F

48)

48) Considerando o caso de Bela, 5 anos, com
Paralisia Cerebral, dificuldades na coordenacgao
motora fina, déficit de forga muscular em membros
superiores e necessidade de auxilio para manipular
materiais escolares, qual seria a principal ferramenta
terapéutica ocupacional para favorecer o desempenho
ocupacional e a autonomia dessa crianga no contexto
escolar?

(A) Treinamento motor com foco exclusivo em ganho
de forca e amplitude de movimento.

(B) Reeducacdo postural utilizando apenas exercicios
de alongamento.

(C) Andlise e adaptagdo das atividades e dos
materiais escolares, favorecendo a participagao da
crianga nas ocupagdes de escrita e desenho.

(D) Intervencdes voltadas a estimulagcdo cognitiva
isolada.

(E) Aplicagdo de protocolos padronizados de
avaliagdo sem contextualizagdo ambiental.

49)

49) A combinagdo de humanizagdo e uso de
tecnologias em Terapia Ocupacional na Atengao
Bdsica permite:

(A) Padronizar  atendimentos,
singularidade do usuario.

(B) Substituir a interagdo familiar e comunitaria pelo
uso de recursos digitais.

(C) Promover experiéncias significativas, respeitando
diferencas individuais e culturais, e ampliando a
participacdo do usudrio em atividades de vida didria,
escolar e comunitaria.

eliminando a

(D) Priorizar apenas atividades académicas sem
relagdo com a vida diaria.

(E) Aplicar tecnologias sem planejamento ou avaliagao
das necessidades do usuadrio.

50)

50) A participagcdo do terapeuta ocupacional nas
equipes do NASF contribui para:

(A) Reduzir a responsabilidade da equipe de saude da
familia.
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(B) Fortalecer o cuidado compartilhado, promovendo
inclusdo, autonomia e atenc¢ao integral as demandas
ocupacionais dos usuarios.

(C) Limitar-se a prescrigcdo de 6rteses e adaptagoes.
(D) Atuar apenas em programas de reabilitagéo fisica.
(E) Focar exclusivamente em avaliagdes diagndsticas.
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