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Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instruções que seguem, pois elas são parte integrante das provas e das 
normas que regem esse certame.  
1. ATENTE-SE AOS AVISOS CONTIDOS NO QUADRO DA SALA E AGUARDE O 2º SINAL SONORO PARA ABRIR ESTE 
CADERNO DE QUESTÕES E INICIAR A PROVA. 
2. Seus pertences deverão estar armazenados dentro do saco plástico fornecido pelo fiscal, permanecendo em 
sua posse somente caneta esferográfica de ponta grossa, de material transparente, com tinta preferencialmente preta, 
lanche e água, se houver. A UTILIZAÇÃO DE QUALQUER MATERIAL NÃO PERMITIDO EM EDITAL É EXPRESSAMENTE 
PROIBIDA, ACARRETANDO A SUA IMEDIATA EXCLUSÃO DO CERTAME. 

3. APÓS O 2º SINAL, CERTIFIQUE-SE DE QUE:  
- ESTE CADERNO DE QUESTÕES CONTÉM 50 QUESTÕES LEGÍVEIS; 
- ESTE CADERNO DE QUESTÕES CONTÉM 01 REDAÇÃO; 
- ESTE CADERNO DE QUESTÕES REFERE-SE AO NÚMERO E AO CARGO PARA O QUAL REALIZOU A INSCRIÇÃO; 
- OS FISCAIS INFORMARAM CORRETAMENTE O TEMPO PARA REALIZAÇÃO DE PROVA DE 04 HORAS. 

4. Cada questão oferece 5 alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E, sendo apenas 1 (uma) 
a resposta correta. 
5. O CANDIDATO DEVE ASSINAR A(S) SUA(S) FOLHA(S) DEFINITIVA(S) DE RESPOSTA(S), SOB PENA DE 
ELIMINAÇÃO. 
6. Será respeitado o tempo para realização da prova conforme previsto em edital, incluindo o preenchimento da grade 
de respostas.  
7. HAVERÁ O TOQUE DO 3º SINAL SONORO DE ENCERRAMENTO DAS PROVAS, CONFORME CONTROLE DO 
QUADRO DE SALA. 
8. Os três últimos candidatos deverão retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a Ata de Prova. 

9. A RESPONSABILIDADE REFERENTE À INTERPRETAÇÃO DOS CONTEÚDOS DAS QUESTÕES É EXCLUSIVA DO 
CANDIDATO. 

10. No caderno de questões, você poderá rabiscar, riscar e calcular. 
11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serão divulgados na data descrita no Cronograma de Execução desse 
certame. 

 



 

 

 

RASCUNHO 

Utilize esse espaço para anotar suas respostas 
 

*A anotação neste rascunho NÃO substitui o preenchimento da grade de respostas. 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
          

 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
          

 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
          

 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
          

 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 
          

 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 
          

 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 
          

 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 
          

 

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 
          

 

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 

Esporte ajuda a formar jovens mais seguros e preparados para o futuro 

 

Por Fernanda Bertin Quinta 
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Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), em 2024, 8,7 milhões de 

jovens entre 14 e 29 anos não completaram o Ensino Médio por terem abandonado a escola ou 

nunca a terem frequentado. Ainda, o órgão aponta que cerca de 84% dos jovens no país são 

inativos fisicamente. Esse cenário acende um alerta sobre temas como ______ escolar, 

insegurança emocional e exposição a comportamentos de risco. 

Mesmo em meio a tantos desafios, o esporte surge como uma ferramenta acessível e 

eficiente para fortalecer crianças e adolescentes. Mais do que movimentar o corpo, ele ajuda a 

criar vínculos, organizar a rotina e desenvolver habilidades ____________. O esporte ensina 

disciplina, foco, tomada de decisão e convivência coletiva — pilares essenciais na formação de 

jovens. 

Mario Sérgio Andrade Silva, consultor da AES Impulso, explica que a prática vai além da 

competição: “O esporte desperta ____________ e ensina virtudes para a vida, como respeito e 

resiliência. Os jovens aprendem a lidar com frustrações e a superar obstáculos internos e 

externos”. 

Benefícios comprovados para famílias e jovens 

O relatório “The generational ROI of youth sports” da First Tee e da Harris Poll, com pesquisa 

realizada com responsáveis por crianças e adolescentes, aponta que: 

 92% ............. que o esporte ajuda a desenvolver ________; 

 90% ............. que ele ensina habilidades para a vida; 

 88% ............. a prática esportiva no orçamento familiar, mesmo em momentos 

desafiadores; 

 Mais de 90% dos pais de adultos reconhecem impactos positivos anos depois da infância. 

Esses dados reforçam a ideia de que a atividade física regular contribui para o bem-estar 

emocional, melhora a autoestima e cria hábitos que acompanham o jovem até a vida adulta. 

(Disponível em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/donna/noticia/2025/12 – texto adaptado especialmente para 
esta prova). 

 

QUESTÃO 01 – Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas tracejadas 

das linhas 04, 08, 12 e 18. 
 

A) invasão – socioemocionais – auto-confiança – caráter  

B) evazão – socio-emocionais – autoconfiança – carácter 

C) evasão – socioemocionais – auto-confiança – caráter 

D) invasão – socio-emocionais – autoconfiança – carácter 

E) evasão – socioemocionais – autoconfiança – caráter 
 

 

QUESTÃO 02 – Sobre o completamento das lacunas pontilhadas do fragmento de texto abaixo pelos 

verbos “acreditar”, “afirmar” e “manter”, respectivamente, analise as assertivas abaixo: 
 

 92% ............. que o esporte ajuda a desenvolver ________; 

 90% ............. que ele ensina habilidades para a vida; 

 88% ............. a prática esportiva no orçamento familiar, mesmo em momentos desafiadores; 
 

I. Devido à ocorrência de sujeito representado por porcentagem, os verbos devem ser flexionados 

na 3ª pessoa do plural. 

II. Apenas o verbo “manter”, ao ser flexionado, deverá receber acento circunflexo.  
III. Os três verbos, considerando o contexto, devem ser flexionados na 3ª pessoa do plural do pretérito 

imperfeito do subjuntivo. 
 

Quais estão corretas? 
 

A) Apenas I. 

B) Apenas II. 

C) Apenas I e II. 

D) Apenas II e III. 

E) I, II e III. 
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QUESTÃO 03 – Considerando a manutenção das ideias presentes no primeiro parágrafo do texto, 

assinale a alternativa que apresenta uma substituição adequada para a expressão “Ainda” (l. 03). 

 

A) Portanto. 

B) Além disso. 

C) Em absoluto. 

D) Todavia. 

E) Embora. 

 

 

QUESTÃO 04 – É correto afirmar que a expressão IBGE (l. 01) é, nesse contexto, um(a): 

 

A) Prévia do nome. 

B) Simbologia. 

C) Símbolo. 

D) Sigla. 

E) Expressão idiomática. 

 

 

QUESTÃO 05 – Em relação à troca de “comportamentos” por “atitudes” no fragmento “insegurança 

emocional e exposição a comportamentos de risco”, retirado do texto, analise as assertivas abaixo: 

 

I. Nenhuma outra alteração deveria ser obrigatoriamente realizada. 

II. Haveria necessidade de inserção de crase imediatamente antes de “atitudes”. 

III. Dever-se-ia suprimir a preposição “a” e inserir um artigo feminino para acompanhar “atitudes”. 

 

Quais estão corretas? 

 

A) Apenas I. 

B) Apenas II. 

C) Apenas I e II. 

D) Apenas II e III. 

E) I, II e III. 

 

 

QUESTÃO 06 – Sobre determinadas palavras, analise as assertivas que seguem, assinalando V, se 

verdadeiras, ou F, se falsas. 

 

(  ) “Fisicamente” e “física” são cognatos. 

(  ) “Habilidades” tem mais letras do que fonemas. 

(  ) “Órgão” possui um acento agudo marcando a sílaba tônica e um ditongo nasal, marcado pela 

ocorrência do til. 

 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 

 

A) V – V – V. 

B) F – V – F. 

C) V – V – F. 

D) F – F – V. 

E) F – F – F. 

 

 

QUESTÃO 07 – Assinale a alternativa cuja palavra pode ocorrer sem acento gráfico e manter a mesma
classe gramatical. 

 

A) Prática. 

B) Vínculo. 

C) Física. 

D) Até. 

E) País. 
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QUESTÃO 08 – Sobre pontuação, analise as assertivas que seguem: 

 

I. A vírgula em “Mais do que movimentar o corpo, ele ajuda a criar vínculos” poderia ser suprimida 

sem causar incorreção ao texto. 

II. As vírgulas em “O esporte ensina disciplina, foco, tomada de decisão e convivência coletiva” 

separam termos de mesma função. 

III. As duas vírgulas em “Mario Sérgio Andrade Silva, consultor da AES Impulso, explica que a prática 

vai além da competição” separam um aposto. 

IV. Os dois-pontos em “Mario Sérgio Andrade Silva, consultor da AES Impulso, explica que a prática 

vai além da competição: “O esporte desperta ____________ e ensina virtudes para a vida, como 

respeito e resiliência” indicam a ocorrência de um aposto explicativo. 

 

Quais estão corretas? 

 

A) Apenas I e II. 

B) Apenas II e III. 

C) Apenas I, II e III. 

D) Apenas I, III e IV. 

E) I, II, III e IV. 

 

 

QUESTÃO 09 – De acordo com o texto, “resiliência” (l. 13) remete à capacidade de  

 

A) usar o esporte como modelo de vida. 

B) fazer atividades físicas, independente do orçamento familiar. 

C) tornar-se eficiente no aprendizado. 

D) enfrentar adversidades e adaptar-se a diferentes situações. 

E) viver em comunidade.  

 

 

QUESTÃO 10 – Sobre a contribuição da atividade física regular, o texto afirma que: 

 

I. Praticar regularmente atividades físicas favorece, entre outros efeitos, a maneira como o ser 

humano se sente emocionalmente. 

II. Desenvolve a formação de hábitos que permanecem até a vida adulta, incluindo a construção de 

virtudes. 

III. A falta de prática diária de exercícios físicos é responsável pela construção de adultos imaturos. 

 

Quais estão corretas? 

 

A) Apenas I. 

B) Apenas II. 

C) Apenas I e II. 

D) Apenas II e III. 

E) I, II e III. 

 

ATUALIDADES 
 

QUESTÃO 11 – A metodologia de contabilidade ambiental que avalia o impacto do consumo humano 

sobre os recursos naturais, traduzindo em hectares globais (gha) a quantidade de território necessária 

para sustentar o estilo de vida de uma pessoa, cidade ou país é chamada de: 
 

A) Desenvolvimento sustentável. 

B) Biodiversidade. 

C) Capacidade circular. 

D) Economia verde. 

E) Pegada ecológica. 
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QUESTÃO 12 – A Lei Federal nº 14.951/2024 estabelece a padronização das cores da chamada 

bengala longa, utilizada por pessoas com deficiência visual, conforme ilustrado na figura abaixo:  
 

Fonte: Adaptado de Blog do Riella (2024) 
 

De acordo com essa Lei, a bengala branca é destinada a pessoas 
 

A) com baixa visão. 

B) surdas-cegas. 

C) com deficiência auditiva. 

D) cegas. 

E) com visão subnormal. 
 

 
QUESTÃO 13 – Uma nova modalidade para a obtenção da Carteira Nacional de Habilitação (CNH) 
entrou  em  vigor  no  RS  em  5  de  janeiro  de  2026,  trazendo  mudanças  no  processo  de  formação  de 
condutores. Assinale a alternativa que apresenta uma afirmação correta sobre essa nova forma de 
obter a CNH.  

A) A flexibilização das aulas práticas permite a emissão da CNH sem prova prática de direção. 

B) O candidato precisará enviar um vídeo seu dirigindo para participar da prova prática de direção. 

C) O candidato pode realizar o curso teórico de forma digital, mas continua obrigado a cumprir todas 

as etapas de avaliação exigidas pelos órgãos de trânsito. 

D) A prova teórica poderá ser feita de maneira online pelo site do Ministério dos Transportes. 

E) A nova modalidade é válida apenas para novos motoristas, não incluindo as renovações de CNH já 

emitidas.  

 

QUESTÃO 14 – Um filme brasileiro, dirigido por Kleber Mendonça Filho e estrelado por Wagner Moura, 

entrou para a história do cinema nacional ao conquistar, em 2025, um feito raro no Festival de Cannes, 

vencendo duas categorias. Em janeiro de 2026, também se tornou o primeiro filme brasileiro a 

alcançar uma tríade inédita no Globo de Ouro, com indicações a Melhor Filme em Língua Não Inglesa, 

Melhor Ator em Filme de Drama (para Wagner Moura) e Melhor Filme de Drama. Qual é o nome dessa 

produção? 
 

A) Ainda estou aqui. 

B) O Agente Secreto.  

C) Pecadores. 

D) Bacurau. 

E) Aquarius. 
 
 
QUESTÃO 15 – Em 2025, o youtuber Felipe Bressanim Pereira, mais conhecido como Felca, publicou 

um vídeo reunindo denúncias sobre práticas polêmicas envolvendo crianças em conteúdos digitais. 

Segundo o material apresentado, qual é a principal crítica feita por Felca ao comportamento de alguns 

perfis e produtores de conteúdo? 
 

A) Adultização de menores, com a participação de responsáveis visando engajamento e lucro.  

B) Uso de estratégias de marketing infantil por grandes empresas multinacionais. 

C) Ausência de incentivo à educação formal em canais voltados ao público jovem. 

D) Utilização da imagem de crianças em situações de rua por “influencers” para aumentar 

visualizações e engajamento nas redes sociais. 

E) Baixa qualidade técnica dos conteúdos produzidos para crianças. 

BENGALA
VERMELHA

BENGALA
VERDE

BENGALA
BRANCA
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INFORMÁTICA 

 

QUESTÃO 16 – Um técnico está ajustando a Barra de Tarefas do Windows 11 para melhorar a 

produtividade dos usuários. Com base nessa informação, analise as assertivas abaixo e assinale V, se 

verdadeiras, ou F, se falsas. 

 

(  ) A Barra de Tarefas permite fixar aplicativos para acesso rápido. 

(  ) A Barra de Tarefas exibe apenas aplicativos em execução. 

(  ) É possível acessar configurações da Barra de Tarefas por meio do clique com o botão direito do 

mouse sobre ela. 

 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 

 

A) V – V – V. 

B) V – F – V. 

C) F – V – F. 

D) F – F – V. 

E) V – F – F. 

 

 

QUESTÃO 17 – Sobre a manipulação de documentos no Microsoft Word 2016, analise as assertivas 

a seguir: 

 

I. É possível criar um novo documento a partir de um modelo disponível no Word.  

II. Um documento só pode ser salvo após a definição manual do idioma.  

III. O Word permite salvar documentos em formatos diferentes, como .txt e .pdf. 

 

Quais estão corretas? 

 

A) Apenas I.  

B) Apenas II.  

C) Apenas I e III.  

D) Apenas II e III.  

E) I, II e III. 

 

 

QUESTÃO 18 – Assistentes de voz e chatbots, como Siri, Google Assistente, Cortana, ChatGPT e 

Gemini, utilizam Inteligência Artificial principalmente para 

 

A) executar comandos previamente cadastrados.  

B) armazenar dados pessoais.  

C) operar com respostas padronizadas e fixas.  

D) substituir o atendimento humano em qualquer contexto. 

E) interpretar linguagem natural e gerar respostas automatizadas.  

 

 

QUESTÃO 19 – Considerando o Excel 2016, analise a figura abaixo: 

 

 
Fonte: elaborado pelo autor. 

 

Qual será o resultado da fórmula =CONT.VALORES(A1:E1)? 

 

A) 2 

B) 3 

C) 4 

D) 17 

E) 25 
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QUESTÃO 20 – Ao criar um filtro no Gmail para mensagens recebidas de um determinado remetente, 

é possível automaticamente: 

 

A) Aplicar marcadores, arquivar ou marcar a mensagem como lida.  

B) Alterar o conteúdo do e-mail.  

C) Impedir o recebimento da mensagem.  

D) Converter automaticamente as mensagens para rascunhos.  

E) Bloquear o domínio permanentemente. 

 

MATEMÁTICA/RACIOCÍNIO LÓGICO 

 

QUESTÃO 21 – Analise as seguintes assertivas: 

 

I. A soma √16 +  3 resulta em um número irracional. 

II. Sejam 𝑎, 𝑏 e 𝑐 números naturais, então 
𝑎+𝑏

𝑐
 é sempre um número natural. 

III. Sejam 𝑎 e 𝑏 números naturais tais que 𝑎 > 𝑏 > 0, então 𝑎2 + 𝑏2 > 2𝑎𝑏. 

 

Quais estão corretas? 

 

A) Apenas III. 

B) Apenas I e II. 

C) Apenas I e III. 

D) Apenas II e III. 

E) I, II e III. 

 

 

QUESTÃO 22 – Sobre as medidas de tendência central do conjunto de dados abaixo, que representa 

as notas obtidas por um grupo de alunos em uma avaliação, assinale a alternativa que corresponde, 

correta e respectivamente, à média, à mediana e à moda. 

 

3, 6, 6, 7, 8, 9, 10 

 

A) 7, 6 e 7. 

B) 7, 7 e 6. 

C) 7, 7 e 3. 

D) 8, 8 e 6. 

E) 8, 7 e 6. 

 

 

QUESTÃO 23 – Jenifer está analisando duas opções de investimentos para aplicar R$ 1.000,00 por 

um período de 3 meses, quais sejam: 

 

 Opção A: juros simples de 12% ao mês. 

 Opção B: juros compostos de 10% ao mês. 

 

Considerando o período de aplicação, é correto afirmar que: 

 

A) As duas opções resultam no mesmo montante final. 

B) A opção A é melhor apenas no primeiro mês. 

C) A opção B é melhor apenas no primeiro mês. 

D) A opção A é melhor, pois o montante ao fim do período será maior. 

E) A opção B é melhor, pois o montante ao fim do período será maior. 
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QUESTÃO 24 – Uma startup de tecnologia está lançando um novo aplicativo e decidiu divulgar o 

produto por meio de indicações em rede. No primeiro dia, 3 pessoas recebem a informação 

diretamente da empresa. A partir do segundo dia, cada pessoa repassa a informação para o dobro de 

pessoas em relação ao dia anterior. Mantendo-se esse padrão de crescimento, é correto afirmar que, 

ao final de 5 dias, o número total de pessoas que terão recebido a informação é de: 
 

A) 45 pessoas. 

B) 63 pessoas. 

C) 93 pessoas. 

D) 96 pessoas. 

E) 186 pessoas. 
 

 

QUESTÃO 25 – Considerando as proposições abaixo, assinale a alternativa que corretamente 

interpreta a proposição composta a seguir: 
 

 𝑝: “Hoje está chovendo”. 

 𝑞: “Vou levar guarda-chuva”. 
 

(¬𝑝)   ∨   𝑞 
 

A) Hoje não está chovendo ou não vou levar guarda-chuva. 

B) Se hoje não está chovendo, então vou levar guarda-chuva. 

C) Hoje está chovendo e vou levar guarda-chuva. 

D) Vou levar guarda-chuva se, e somente se, hoje não está chovendo. 

E) Hoje não está chovendo ou vou levar guarda-chuva. 
 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 

QUESTÃO 26 – O Conselho Federal de Educação Física (CONFEF) e os Conselhos Regionais de 
Educação Física (CREFS) têm competências disciplinadas na Lei Federal nº 9.696/1998, com alterações 

introduzidas pela Lei Federal nº 14.386/2022. Assinale a alternativa que indica corretamente o 

conselho e sua respectiva competência. 
 

A) É de competência do CONFEF o registro dos profissionais e a expedição das carteiras de identidade 

profissional.  

B) É de competência dos CREFS instituir o modelo das carteiras e dos cartões de identidade 

profissional.  

C) É de competência do CONFEF, em relação aos CREFS, intervir em sua atuação, quando 

indispensável ao restabelecimento da normalidade administrativa ou financeira ou à garantia da 

efetividade ou do princípio da hierarquia institucional.  

D) É de competência dos CREFS estabelecer, por meio de resolução, os valores relativos ao pagamento 

das anuidades, das taxas e das multas devidas pelos profissionais e pelas pessoas jurídicas a eles 

jurisdicionados.   

E) É de competência do CONFEF aprovar a proposta orçamentária dos CREFS e autorizar a abertura 

de créditos adicionais e a realização de operações referentes a mutações patrimoniais.  
 

 

QUESTÃO 27 – Assinale a alternativa que está de acordo com a Lei Federal nº 9.696/1998, com 

alterações introduzidas pela Lei Federal nº 14.386/2022, no que concerne aos profissionais que podem 

ser inscritos nos quadros dos CREFS. 
 

A) Maria, possuidora de diploma obtido em curso superior de Educação Física, ainda em processo de 

autorização ou reconhecimento pelo Ministério da Educação.  

B) José, possuidor de diploma em Educação Física expedido por instituição de ensino superior 

estrangeira, independentemente de revalidação.  

C) João, possuidor de diploma em Educação Física expedido por instituição de ensino superior 

estrangeira, ainda pendente de revalidação.  

D) Ana, que comprovadamente exerceu atividades próprias dos profissionais de Educação Física até a 
data de início da vigência da Lei Federal nº 14.386/2022, nos termos estabelecidos pelo CONFEF.  

E) Antônio, egresso de curso superior de Tecnologia conexo à Educação Física, oficial e reconhecido 

pelo Ministério da Educação, mas sem demonstração de que os eixos tecnológicos sejam 

direcionados às áreas de conhecimento abrangidas pela lei federal supracitada, conforme 

regulamentado pelo CONFEF. 
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QUESTÃO 28 – O Conselho Regional de Educação Física da 2ª Região (CREF2/RS) é disciplinado por 

seu Regimento Interno, instituído pela Resolução CREF2/RS nº 224/2024. Assinale a alternativa que 

NÃO está de acordo com as disposições da referida Resolução. 

 

A) Ao CREF2/RS compete exclusivamente expedir carteira de identidade profissional para os 

profissionais e certificado de registro de funcionamento para as pessoas jurídicas que ofereçam ou 

prestem serviços nas áreas das atividades físicas, atividades esportivas e similares no Estado do 

Rio Grande do Sul. 

B) Ao CREF2/RS compete representar às autoridades competentes sobre os fatos que apurar e cuja 

solução ou repressão desborde de sua competência.  

C) Ao CREF2/RS compete aprovar seu orçamento, encaminhando ao CONFEF até 10 de novembro. 

D) Ao CREF2/RS compete fiscalizar e controlar, mensalmente, suas atividades financeiras, 

econômicas, administrativas, contábeis e orçamentárias, objetivando assegurar seu equilíbrio 

financeiro.  

E) Ao CREF2/RS compete adotar as medidas cabíveis para cobrança administrativa, não podendo, 

porém, efetuar inscrição em dívida ativa dos débitos oriundos de anuidades, contribuições, taxas, 

emolumentos, serviços e multas.  

 

 

QUESTÃO 29 – Assinale a alternativa que está de acordo com as disposições da Resolução 

CREF2/RS nº 224/2024.  

 

A) O CREF2/RS é composto de 28 conselheiros, dentre eles 20 titulares e 8 suplentes, eleitos na forma 

que dispõe o Código Eleitoral do Sistema CONFEF/CREFs, com mandato de 4 anos, admitida uma 

reeleição.  

B) A estrutura do CREF2/RS compreende, exclusivamente, seu Plenário, Diretoria e Presidência.  

C) O Plenário do CREF2/RS deve reunir-se ordinariamente no mínimo 8 vezes por ano.  

D) As gravações de reuniões do Plenário do CREF2/RS, quando realizadas, serão arquivadas por          

60 dias e só poderão ser disponibilizadas motivadamente e mediante autorização expressa do 

presidente após a análise da solicitação ou mediante determinação judicial.  

E) Nas reuniões do Plenário, é possível que os conselheiros alterem o respectivo voto depois de 

proclamada a conclusão da votação pelo presidente, desde que em caráter excepcional. 

 

 

QUESTÃO 30 – Assinale a alternativa que está de acordo com as disposições da Resolução     
CREF2/RS nº 224/2024 a respeito das finanças e patrimônio do órgão. 

 

A) As doações não constituem fontes de receita do CREF2/RS. 

B) Prêmios recebidos em caráter provisório não compõem o patrimônio do CREF2/RS. 

C) Haverá mais de um orçamento por exercício financeiro do CREF2/RS. 

D) O percentual de adimplência não deverá ser considerado quando da elaboração da proposta 

orçamentária. 

E) Nenhum bem patrimonial do CREF2/RS poderá ser vendido para suprir déficit financeiro sem a 

aprovação da maioria absoluta dos membros do CREF2/RS. 
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QUESTÃO 31 – Quanto aos princípios aplicáveis à Administração Pública, analise as assertivas a 
seguir: 
 
I. O princípio da supremacia do interesse público nas atividades administrativas, como qualquer 

outro princípio, não é absoluto, e seu uso em cada regulação do Estado deve ser ponderado em 
conjunto com os demais princípios e garantias fundamentais. 

II. Se administrar envolve o dispêndio de verbas públicas, para que exista respeito aos princípios 
democrático e republicano e à consequente indisponibilidade do interesse público é imprescindível 
que a Administração Pública aja em conformidade com a lei, uma vez que ela não dispõe da 
mesma liberdade dos particulares. 

muito mais a um problema técnico do que propriamente cultural. 
III. Na Administração Pública brasileira, a falta de efetividade do princípio da impessoalidade deve-se 

IV. A positivação da moralidade como princípio assegura ao intérprete mecanismo para obrigar 

juridicamente a Administração não apenas a seguir um comportamento legal, mas também ético, 
tendo em vista a ideia de que aquilo que é formalmente legal é necessariamente ético. 

 
Quais estão corretas? 
 
A) Apenas I. 
B) Apenas I e II.  
C) Apenas II e III. 
D) Apenas III e IV. 
E) I, II, III e IV. 
 

 
Para responder às questões 32 a 34, considere as disposições da Lei Federal nº 14.133/2021 

– Lei de Licitações e Contratos Administrativos. 
 
QUESTÃO 32 – Segundo o caput do artigo 181 da Lei de Licitações, “Os entes federativos instituirão 
centrais de compras, com o objetivo de realizar compras em grande escala, para atender a diversos 
órgãos e entidades sob sua competência e atingir as finalidades desta Lei”. Ademais, “no caso dos 

____________________ para a realização das atividades pertinentes às aquisições em questão”.  
Municípios com até 10.000 (dez mil) habitantes, serão preferencialmente constituídos(as) 

 
Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima. 
 
A) empresas públicas 
B) fundações públicas 
C) sociedades de economia mista 
D) secretarias 

E) consórcios públicos 
 

 
QUESTÃO 33 – Conforme dispõe o artigo 174 da Lei de Licitações, o Portal Nacional de Contratações 
Públicas será gerido pelo Comitê Gestor da Rede Nacional de Contratações Públicas, a ser presidido 
por representante indicado pelo Presidente da República e composto de: 
 
I. 5 representantes dos Estados e do Distrito Federal indicados pelo Conselho Nacional de 

Secretários de Estado da Administração. 
II. 3 representantes da União indicados pelo Presidente da República. 

III. 2 representantes dos Municípios indicados pela Confederação Nacional de Municípios. 
IV. 2 representantes da Secretaria do Tesouro Nacional. 
 

Quais estão corretas? 
 
A) Apenas I. 
B) Apenas I e II. 
C) Apenas II e III. 
D) Apenas III e IV. 
E) I, II, III e IV. 

 
 



1024_CE_05_NS_DM 07/01/2026 18:16:53 

Execução: Fundatec 
05 – CONTADOR 

QUESTÃO 34 – Sobre as infrações e sanções administrativas previstas na Lei de Licitações, assinale 
a alternativa INCORRETA. 
 
A) O licitante ou o contratado será responsabilizado administrativamente quando não mantiver a 

proposta, salvo em decorrência de fato superveniente devidamente justificado. 
B) Na aplicação das sanções serão considerados: a natureza e a gravidade da infração cometida; as 

peculiaridades do caso concreto; as circunstâncias agravantes ou atenuantes; os danos que dela 
provierem para a Administração Pública; e, a implantação ou o aperfeiçoamento de programa de 
integridade, conforme normas e orientações dos órgãos de controle. 

C) Se a multa aplicada e as indenizações cabíveis forem superiores ao valor de pagamento 
eventualmente devido pela Administração ao contratado, além da perda desse valor, a diferença 
será descontada da garantia prestada ou será cobrada judicialmente. 

D) É admitida a reabilitação do licitante ou contratado perante a própria autoridade que aplicou a 

penalidade, exigidos, alternativamente, os seguintes requisitos: reparação integral do dano 
causado à Administração Pública; pagamento da multa; transcurso do prazo mínimo de 1 ano da 
aplicação da penalidade, no caso de impedimento de licitar e contratar, ou de 3 anos da aplicação 
da penalidade, no caso de declaração de inidoneidade; cumprimento das condições de reabilitação 
definidas no ato punitivo; análise jurídica prévia, com posicionamento conclusivo quanto ao 
cumprimento dos requisitos definidos neste artigo. 

E) A prescrição ocorrerá em 5 anos, contados da ciência da infração pela Administração. 
 

 
QUESTÃO 35 – Sobre o Fundo Garantidor de Parcerias Público-Privadas (FGP), previsto na Lei  
Federal nº 11.079/2004, assinale a alternativa correta. 

 
A) Terá natureza pública e patrimônio próprio separado do patrimônio dos cotistas, e será sujeito a 

direitos e obrigações próprios. 
B) Responderá por suas obrigações com os bens e direitos integrantes de seu patrimônio, não 

respondendo os cotistas por qualquer obrigação do Fundo, salvo pela integralização das cotas que 
subscreverem. 

C) Sua capitalização, quando realizada por meio de recursos orçamentários, dar-se-á por ação 
orçamentária específica para esta finalidade, no âmbito de Encargos Financeiros do Município. 

D) A integralização das cotas poderá ser realizada em dinheiro, títulos da dívida pública, bens imóveis 

de uso comum e especial não desafetados, bens móveis, inclusive ações de sociedade de economia 
mista federal excedentes ao necessário para manutenção de seu controle pela União, ou outros 
direitos com valor patrimonial. 

E) Será criado, administrado, gerido e representado judicial e extrajudicialmente por instituição 
financeira controlada, direta ou indiretamente, pelos Estados e Municípios. 

 

 
QUESTÃO 36 – Com suporte na Norma de Contabilidade NBC TSP 2/2016, que descreve o tratamento 
contábil das receitas provenientes de transações e eventos com contraprestação, analise as assertivas 
a seguir: 
 
I. Para fins práticos, quando os serviços prestados corresponderem a um número indeterminado de 

etapas em um período determinado, a receita deve ser reconhecida linearmente durante tal 
período, a menos que exista evidência de que outro método melhor represente o estágio de 
execução do serviço. 

II. A receita deve ser reconhecida apenas quando for provável que os benefícios econômicos ou 
potencial de serviços associados à transação fluirão para a entidade. 

III. Valor justo é o valor pelo qual um ativo pode ser trocado, ou um passivo extinto, em transação 
sem favorecimentos, entre partes conhecedoras, dispostas a isso. 

IV. Na distinção entre transações com e sem contraprestação, a essência deve prevalecer sobre a 

forma. 
 
Quais estão corretas? 
 
A) Apenas I. 
B) Apenas I e II. 
C) Apenas II e III. 

D) Apenas III e IV. 
E) I, II, III e IV. 
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QUESTÃO 37 – A Norma de Contabilidade NBC TSP 08 disciplina o reconhecimento e a mensuração 
de ativos intangíveis no setor público. À luz de suas disposições, assinale a alternativa correta. 
 

A) O reconhecimento pressupõe a probabilidade de geração de benefícios econômicos futuros ou 
potencial de serviços, bem como a mensuração confiável do custo ou do valor justo. 

B) Gastos realizados na fase de pesquisa e desenvolvimento não podem ser registrados no ativo 

quando relacionados à inovação tecnológica da entidade. 
C) A aquisição individual de direitos intangíveis exige reconhecimento inicial com base no valor residual 

estimado ao término de sua vida útil. 
D) A mensuração subsequente é restrita ao modelo de custo, vedada qualquer forma de reavaliação. 
E) Programas de computador utilizados pela entidade não se enquadram no conceito de ativo 

intangível para fins de reconhecimento contábil. 
 

 

QUESTÃO 38 – A Norma de Contabilidade NBC TSP 34 estabelece diretrizes e padrões para a 
implementação de um sistema de custos no setor público, com o objetivo de gerar informações úteis 
à gestão e à governança das entidades estatais. Com base nessa norma, assinale a alternativa 
INCORRETA. 
 

A) São definidos os usuários da informação de custos, incluindo gestores, órgãos de controle, cidadãos 

e demais interessados na avaliação do desempenho e na tomada de decisão.  
B) Para ser útil, a informação de custos deve observar características qualitativas como relevância, 

representação fidedigna e comparabilidade, e estar livre de quaisquer restrições de custo-benefício.  
C) Um dos objetivos do sistema de custos é apoiar a avaliação de desempenho, permitindo 

comparações internas e com outras entidades.  
D) Cada entidade deve identificar, acumular e relatar os custos de seus objetos de custo em uma base 

regular por meio de um sistema de custos confiável.  
E) A regulamentação aplica-se às entidades do setor público e trata principalmente do uso da 

informação de custos para fins gerenciais. 
 

 

QUESTÃO 39 – O Plano de Contas Aplicado ao Setor Público (PCASP) estrutura as contas contábeis 
de forma padronizada, permitindo o adequado registro, controle e evidenciação dos atos e fatos da 

gestão pública. Considerando as classes de contas previstas no PCASP, assinale a alternativa correta. 
 

A) As classes 1 a 4 destinam-se exclusivamente ao registro de atos potenciais que não afetam o 
patrimônio da entidade. 

B) As classes 5 e 6 registram, respectivamente, as variações patrimoniais diminutivas e aumentativas 
ocorridas no exercício. 

C) A classe 3 é destinada ao registro das variações patrimoniais, enquanto a classe 4 concentra os 

controles de execução orçamentária. 
D) As classes 7 e 8 são utilizadas para o controle dos atos potenciais ativos e passivos, relacionados 

a direitos e obrigações que ainda não impactam o patrimônio. 
E) A classe 6 registra exclusivamente a execução da receita orçamentária, sem reflexos patrimoniais. 
 

 

QUESTÃO 40 – No âmbito da execução orçamentária e financeira, os restos a pagar constituem 

mecanismo relevante para a adequada apuração das obrigações assumidas pelo ente público ao final 
do exercício financeiro. Considerando o regime jurídico aplicável aos restos a pagar, assinale a 
alternativa correta. 
 

A) Restos a pagar correspondem exclusivamente às despesas empenhadas, liquidadas e pagas até o 
encerramento do exercício financeiro. 

B) As despesas inscritas em restos a pagar processados não podem ser canceladas, ainda que se 

verifique a inexistência da obrigação após o encerramento do exercício. 
C) Restos a pagar não processados referem-se a despesas que já foram liquidadas, mas cujo 

pagamento foi postergado para o exercício seguinte. 
D) A inscrição de restos a pagar independe da disponibilidade financeira do ente público, uma vez que 

decorre automaticamente do empenho realizado no exercício. 
E) Consideram-se restos a pagar as despesas empenhadas e não pagas até o encerramento do 

exercício financeiro, classificando-se em processados, quando liquidadas, e não processados, 
quando ainda não liquidadas. 
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na execução da despesa orçamentária: foram empenhados R$ 20.000.000, liquidados R$ 14.600.000 
e pagos R$ 12.900.000 até 31 de dezembro. Verificou-se, ainda, que R$ 400.000 do montante 
liquidado se referiam a despesas cujo empenho havia sido parcialmente anulado antes do 
encerramento do exercício, sem impacto no valor pago. Considerando exclusivamente essas 
informações e o regime jurídico dos restos a pagar, assinale a alternativa que apresenta, 

respectivamente, os valores dos restos a pagar processados (RPP) e dos restos a pagar não 
processados (RPNP) a serem inscritos ao final do exercício. 

QUESTÃO 41 – Ao final do exercício financeiro de 2024, um Município apresentou a seguinte situação 

 
A) R$ 1.300.000 e R$ 5.000.000. 
B) R$ 1.300.000 e R$ 5.400.000. 
C) R$ 1.700.000 e R$ 4.600.000. 
D) R$ 1.700.000 e R$ 5.000.000. 

E) R$ 1.700.000 e R$ 5.400.000. 
 

 
QUESTÃO 42 – No regime jurídico-institucional aplicável aos Tribunais de Contas, a transparência e 
a accountability constituem instrumentos de legitimação democrática do controle externo. À luz dos 
padrões normativos pertinentes, assinale a alternativa correta. 

 
A) A transparência institucional satisfaz-se com a ampla divulgação dos produtos da atividade de 

controle, sendo a exposição de objetivos estratégicos, estruturas decisórias e indicadores de 
desempenho recomendável, porém juridicamente dispensável. 

B) A accountability institucional pressupõe exclusivamente a responsabilização jurídica dos gestores 
públicos fiscalizados, não abrangendo deveres de prestação de contas do próprio órgão de controle 
perante a sociedade. 

C) A divulgação de informações institucionais deve observar critérios de relevância, 
compreensibilidade e tempestividade, alcançando não apenas os resultados das atividades de 
controle, mas também os fundamentos estratégicos e o desempenho organizacional do Tribunal de 
Contas. 

D) O dever de transparência encontra limites absolutos na autonomia funcional dos Tribunais de 
Contas, o que impede a publicização de dados relativos à governança interna e aos processos 
decisórios. 

E) A adoção de práticas de transparência e accountability é incompatível com o alinhamento a padrões 
internacionais de controle externo, em razão das especificidades constitucionais do modelo 
brasileiro de fiscalização. 

 

 
QUESTÃO 43 – Conforme Da Silva (2002), “O  fundamento  do controle  interno  na  Administração  
Pública  Brasileira  está  no  artigo 76 da Lei nº 4.320/1964, o qual estabelece que o Poder Executivo 

exercerá os três tipos de controle da execução orçamentária: 1) legalidade dos atos que resultem 
arrecadação da receita ou a realização da despesa, o nascimento ou a extinção de direitos e 
obrigações; 2) a fidelidade funcional dos agentes da administração responsáveis por bens e valores 
públicos; e 3) o cumprimento do programa de trabalho  expresso em termos monetários e em termos 
de realização de obras e prestação de serviços”. Sobre o tema dos controles internos na Administração 
Pública, assinale a alternativa INCORRETA. 
 
A) A fiscalização contábil diz respeito aos procedimentos necessários para a avaliação e certificação 

de que a contabilidade do órgão/entidade registra adequada e fidedignamente os atos e fatos que 
envolvem os sistemas orçamentário, financeiro e patrimonial, assim como a validação das 
transações registradas, os registros completos, autorizados por quem de direito e os valores exatos. 

B) A fiscalização patrimonial diz respeito não só ao controle de bens móveis ou imóveis, mas também 
de créditos, títulos de renda, participações e almoxarifados, além das dívidas e de fatos que, direta 

ou indiretamente possam afetar o patrimônio. 
C) O sucesso na implantação de planos que tendem a modificar rotinas e comportamento depende da 

forma como são conduzidas as etapas e sua conexão com os colaboradores. 
D) O controle não deve ser visto apenas pelo prisma do custo, mas sim como meio de assegurar o 

melhor emprego dos recursos, prevenir ou reduzir fraudes, desperdícios ou abusos, contribuindo 
assim para o cumprimento da missão do órgão público. 

E) A fiscalização do Município será exercida pelo Poder Executivo Municipal, mediante controle externo, 

e pelos sistemas de controle interno do Poder Legislativo Municipal. 
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e transferência de recursos, analise as assertivas a seguir: 
QUESTÃO 44 – No que diz respeito a abertura de créditos adicionais, transposição, remanejamento 

 

I. Pelo princípio da proibição de estorno de verbas, é vedada a transposição, o remanejamento ou 
a transferência de recursos de uma categoria de programação para outra ou de um órgão para 
outro, sem prévia autorização legislativa. 

II. Havendo necessidade de transposição de dotação, total ou parcial, será recomendável que, por 
lei especial, se anule a verba inútil ou a sua parte excedente e se transfira o crédito resultante 
dessa anulação. 

III. Transposições são realocações na organização de um ente público, com destinação de recursos 
de um órgão para outro. 

IV. Remanejamentos são realocações de recursos entre as categorias econômicas de despesas, 
dentro do mesmo órgão e do mesmo programa de trabalho. 

 

Quais estão corretas? 
 

A) Apenas I. 
B) Apenas I e II. 
C) Apenas II e III. 
D) Apenas III e IV. 

E) I, II, III e IV. 
 

 

QUESTÃO 45 – Com base na Norma de Contabilidade NBC TA 265 – Comunicação de Deficiências de 
Controle Interno, analise as assertivas a seguir: 
 

I. A importância de uma deficiência ou de uma combinação de deficiências de controle interno 
depende exclusivamente se a distorção realmente ocorreu, não cabendo aventar, também, da 
probabilidade de que a distorção poderia ocorrer e a possível magnitude da distorção. 

II. Se o auditor identificou uma ou mais deficiências de controle interno, deve determinar, com base 
no trabalho de auditoria executado, se elas constituem, individualmente ou em conjunto, 
deficiência significativa. 

III. Em algumas circunstâncias, pode não ser apropriado para o auditor discutir as suas constatações 
diretamente com a administração, por exemplo, se elas parecerem questionar a integridade ou 
competência da administração.  

individual, suficiente para se constituir em deficiência significativa. 
IV. Por expressa previsão na Norma, a deficiência de controle interno não pode ser, de forma 

 

Quais estão corretas? 
 

A) Apenas I. 
B) Apenas I e II. 

C) Apenas II e III. 
D) Apenas III e IV. 
E) I, II, III e IV. 
 

 

QUESTÃO 46 – Os princípios fundamentais da auditoria do setor público estabelecem bases 
conceituais e metodológicas comuns a todos os trabalhos de controle externo, independentemente de 
sua natureza. À luz desses princípios, assinale a alternativa INCORRETA. 
 

A) A auditoria no setor público é concebida como um processo sistemático que envolve a obtenção e 
a avaliação objetiva de evidências, com a finalidade de verificar a aderência de informações ou 
situações a critérios previamente estabelecidos. 

B) Ética, independência, julgamento profissional e devido zelo constituem princípios gerais que devem 
orientar a atuação dos auditores, aplicáveis a todas as modalidades de auditoria. 

C) O processo de auditoria deve observar princípios relacionados às suas diversas etapas, como 
planejamento, execução, comunicação dos resultados e acompanhamento das recomendações 
formuladas. 

D) Os princípios fundamentais deixam de ser exigíveis em trabalhos cujo objeto se restrinja à 
verificação formal de conformidade normativa, podendo ser relativizados conforme a natureza do 
exame realizado. 

E) Os princípios aplicáveis à auditoria do setor público brasileiro encontram correspondência com 

referenciais internacionais, resultantes da adaptação dos padrões da INTOSAI ao contexto 
institucional nacional. 
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Para responder às questões 47 e 48, considere as disposições da Lei  

informações do quadro a seguir, constantes nos demonstrativos obrigatórios divulgados 
pelo Município de Serra do Sul em 31/12/2024. 

Complementar nº 101/2000 – Lei de Responsabilidade Fiscal (LRF), bem como as 

 

Conta Saldo (em R$) 

Receita Corrente Líquida 129.000.000,00 

Ativo Total  34.000.000,00 

Passivo Circulante 10.000.000,00 
 

QUESTÃO 47 – Qual é o Limite Total de Gastos com Pessoal do Executivo Municipal de Serra do Sul 
em 31/12/2024, nos termos do artigo 20, III, alínea “b” da LRF? 
 

A) R$ 58.050.000,00. 
B) R$ 64.500.000,00. 
C) R$ 69.660.000,00. 
D) R$ 77.400.000,00. 
E) R$ 83.850.000,00. 
 

 

QUESTÃO 48 – Assinale a alternativa que apresenta o Limite Prudencial de Gastos com Pessoal do 
Legislativo Municipal de Serra do Sul em 31/12/2024, nos termos dos artigos 20, III, alínea “a” e 22, 
parágrafo único, ambos da LRF. 
 

A) R$ 6.966.000,00. 
B) R$ 7.353.000,00. 
C) R$ 7.740.000,00. 
D) R$ 8.135.000,00. 
E) R$ 10.112.325,00. 
 

 

QUESTÃO 49 – De acordo com a Lei nº 4.320/1964, que estabelece normas gerais de direito 

financeiro para a elaboração e o controle dos orçamentos e balanços da União, dos Estados, dos 
Municípios e do Distrito Federal, assinale a alternativa correta. 
 

A) O orçamento deve conter a previsão da receita e a fixação da despesa de forma a evidenciar a 
política econômico-financeira do governo e o respectivo programa de trabalho, observando os 
princípios da unidade, universalidade e anualidade. 

B) É admitida a inclusão de dotações globais para despesas com pessoal, desde que haja autorização 
legislativa específica para seu posterior detalhamento. 

C) A aplicação das normas de direito financeiro limita-se à esfera federal, cabendo aos Estados e 
Municípios disciplinarem seus próprios regimes orçamentários. 

D) A Lei Orçamentária pode apresentar receitas e despesas de forma líquida, mediante compensações, 
desde que preservado o equilíbrio fiscal. 

E) As operações de crédito autorizadas em lei podem ser executadas ainda que não integrem a Lei 
Orçamentária Anual. 

 

 

QUESTÃO 50 – No regime jurídico das finanças públicas, a Lei nº 4.320/1964 disciplina conceitos 
fundamentais relacionados ao orçamento, ao exercício financeiro, à classificação das despesas e à 
utilização de créditos adicionais. Considerando essas disposições normativas, assinale a alternativa 
INCORRETA. 
 

A) O orçamento público deve abranger a totalidade das receitas e das despesas, inclusive aquelas 
decorrentes de operações de crédito regularmente autorizadas. 

B) O exercício financeiro corresponde ao período anual coincidente com o ano civil, encerrando-se em 
31 de dezembro. 

distinguindo-se despesas correntes e despesas de capital. 
C) As   despesas   orçamentárias   podem   ser   classificadas   segundo   sua   natureza   econômica, 

D) A abertura de créditos suplementares ou especiais pode ocorrer independentemente de autorização 
legislativa, desde que haja recursos financeiros disponíveis para sua cobertura. 

E) A inclusão de dotações para investimentos cuja execução ultrapasse um exercício financeiro 

depende de previsão em plano previamente aprovado. 
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Execução: Fundatec 

NÍVEL SUPERIOR 

PROVA DE REDAÇÃO 

 

Instruções: Elabore um texto dissertativo-argumentativo com extensão mínima de 15 linhas e 

máxima de 30 linhas, expondo suas ideias sobre o tema proposto. Não se esqueça de criar um título. 

 

Importante: 

1. Confira se seus dados de identificação estão corretos na sua folha definitiva de redação. Qualquer 

divergência, chame o fiscal da sala. 

2. Faça o rascunho de seu texto, revise-o e, a seguir, passe-o a limpo na folha definitiva que está 

devidamente identificada. 

3. Não serão corrigidos textos a lápis. 

4. Não é permitido o uso de corretivo líquido. Caso cometa algum equívoco, risque-o e reescreva a 

passagem. 

5. Textos que não abordarem o tema proposto e que não tiverem o número mínimo de linhas 

delimitado NÃO serão considerados. 

6. A letra deverá ser legível e de tamanho regular. 

7. Seja original, autônomo e criativo, não copiando nenhum fragmento dos textos que orientam a 

prova de Língua Portuguesa ou esta instrução. 

 

Proposta de redação: 

Conforme o texto-base da prova de Língua Portuguesa afirma, segundo o IBGE, 84% dos jovens 

brasileiros são inativos fisicamente. Tendo esse dado em mente, analise os textos motivadores a 

seguir: 

 

sedentários – entre eles jogar videogame, ler por lazer ou ficar muito tempo distraído com telas – 

apresentam mais risco de enfrentar sofrimento psicológico no futuro, aponta estudo publicado no 

Journal of Adolescent Health. Por outro lado, o tempo moderado de exposição a telas (entre 60 e 119 

minutos por dia) investido em atividades educacionais, como fazer o dever de casa ou assistir às aulas, 

foi considerado um fator “protetor”, associado a menor sofrimento mental. O comportamento 

sedentário entre adolescentes tem se tornado um problema crescente no mundo todo, com impactos 

significativos na saúde física e psicológica da população dessa faixa etária. Além disso, cada vez mais 

os estudos têm demonstrado que os efeitos do sedentarismo não se limitam apenas ao corpo físico, 

mas promovem impactos também na saúde mental, com aumento de sentimentos relacionados a 

Adolescentes que passam mais de três horas por dia envolvidos em comportamentos 

ansiedade e depressão, por exemplo (Bassette, 2025 – texto adaptado especialmente para esta prova). 
 

 
Fonte: Blog do AFTM (2026) 

 

A partir dos textos motivadores, elabore um texto dissertativo-argumentativo                  

manifestando-se sobre o seguinte tema: 

 

Desafios e possibilidades no combate ao sedentarismo juvenil 

 



 

01 
02 
03 
04 
05 
06 
07 
08 
09 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

  

Utilize este espaço para fazer seu rascunho 
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