
    

 

 

 

 

 

LEIA ATENTAMENTE AS INTRUÇÕES: 

 

 

 Durante a realização da prova não será permitido ao candidato, sob pena de exclusão do Processo 

Seletivo: 

a) Qualquer espécie de consulta bibliográfica, utilização de livros, manuais ou anotações; 

b) Comunicação entre candidatos; 

c) Uso de máquina calculadora; 

d) Uso de relógio de qualquer tipo; 

e) Agendas eletrônicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP, 

walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;  

f) Uso de óculos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessórios similares; 

g) Perturbar de qualquer modo a execução dos trabalhos; 

 

 Todas as respostas do Caderno de Prova deverão ser transportadas para o Cartão Resposta; 

 

 Não serão computadas as questões não assinaladas ou que contenham mais de uma resposta, ementa 

ou rasura; 

 

 O gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o círculo. Exemplo: 

 
 

 Para a realização da Prova Escrita, o candidato deverá utilizar caneta esferográfica de tubo 

transparente nas cores azul ou preta; 

 

 Não é permitido ao candidato a permanência no local de prova como também de utilizar os banheiros 

após a realização da prova, na entrega do caderno de provas e gabarito, o candidato deverá retira-se 

do local;  
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 Ao terminar a prova, o candidato entregará ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartão Resposta 

devidamente preenchido e assinado; 

 

 A Prova escrita terá duração 02h30min (duas horas e trinta minutos), incluindo o tempo para 

preenchimento do cartão resposta. A duração mínima para realização da prova é de 30 (trinta) minutos. 

 

 A Prova será composta por 20 questões de múltipla escolha, sendo cada questão composta de 05 

alternativas (a, b, c, d, e), possuindo somente uma alternativa correta; 

 

 Verifique se o Caderno de Provas está completo, sem falhas de impressão e se a quantidade de 

questões está correta; 

 

 Você deverá transcrever as respostas das questões para o Cartão-Resposta, que será o único 

documento válido para a correção das provas.  

 

 O preenchimento do Cartão Resposta é de inteira responsabilidade do candidato e não será 

substituído em caso de erro do candidato. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOA PROVA! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Língua Portuguesa

Questão 01
"As         medidas         de         reestruturação         de         cargos         e         salários,         os
reajustes         negociados         e         as         novas         gratificações         atingem
200         mil         servidores         e         servidoras,         sendo         cerca         de         157         mil
da         ativa         e         44         mil         aposentados.         A         despesa         está         estimada
em         R$         4,2         bilhões         em         um         ano.         Também         estão         sendo
criados         8.825         cargos         efetivos,         sendo         8.600         para         as
universidades         federais         e         225         para         a         Anvisa."

(https://www.gov.br/gestao/pt-br/assuntos/noticias/2025/

dezembro/governo-federal-da-sequencia-a-reestruturac

ao-de-carreiras-da-administracao-federal)

Com         base         na         concordância         verbal,         analise         as         assertivas
a         seguir:

I.A         expressão         '8.825         cargos         efetivos'         exerce         a         função         de
objeto         direto         da         locução         'estão         sendo         criados',         já         que         o
sujeito         está         na         voz         passiva.

II.O         verbo         'atingir'         está         flexionado         no         plural
adequadamente,         concordando         com         o         sujeito         composto
explícito         no         texto.

III.Manteria         a         correção         gramatical,         caso         a         forma
'estimada'         fosse         flexionada         para         o         masculino,         pois         em
expressões         numéricas         admitem-se         mais         de         um         tipo         de
concordância.

IV.A         expressão         'aposentados'         deveria         estar         no         singular,
por         se         tratar         de         numeral         seguido         de         substantivo.

É         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I,         II         e         IV         apenas.

(B) I,         III         e         IV         apenas.

(C) III         e         IV         apenas.

(D) II         apenas.

(E) I,         II,         III         e         IV.

Questão 02
"A         presença         de         mulheres         na         estrutura         burocrática         do
Estado         é         importante         para         a         representatividade         de         gênero
na         administração         pública.         A         atuação         de         servidoras
públicas         em         diferentes         áreas         de         governo         tem         um
importante         valor         simbólico         para         a         democracia."

(https://revista.enap.gov.br/index.php/RSP/announcement/view/49)

Com         base         nas         regras         de         acentuação         dos         vocábulos
presentes         no         trecho,         identifique         a         afirmativa
INCORRETA.

(A) O         vocábulo         'é'         recebe         acento         gráfico         por         ser         um
monossílabo         tônico         terminado         em         'e',         não         se
tratando,         portanto,         de         acento         diferencial.

(B) O         vocábulo         'pública'         recebe         acento         gráfico         com         base
em         uma         regra         distinta         daquela         que         justifica         a
acentuação         de         'proteína'         e         'baú',         uma         vez         que         se
tratam         de         critérios         diferentes         de         acentuação.

(C) O         vocábulo         'gênero'         é         uma         palavra         proparoxítona,
pois         apresenta         a         penúltima         sílaba         como         tônica,         razão
pela         qual         recebe         acento         gráfico,         assim         como         ocorre
com         os         vocábulos         'cônjuge'         e         'científico'.

(D) Os         vocábulos         'mulheres'         e         'estrutura'         apresentam         a
mesma         acentuação         tônica,         razão         pela         qual         recebem
a         mesma         classificação         quanto         à         tonicidade.

(E) O         vocábulo         'áreas'         recebe         acento         por         ser         uma
paroxítona         terminada         em         ditongo         crescente.

Raciocínio Lógico

Questão 03
Em         um         processo         seletivo         interno,         um         servidor         foi
avaliado         em         três         etapas         distintas,         com         pesos         diferentes
conforme         a         relevância         de         cada         uma.         Na         prova         objetiva,
obteve         nota         6,0         com         peso         2;         na         prova         discursiva,         nota
8,0         com         peso         3;         e         na         entrevista         técnica,         nota         7,0         com
peso         5.         Se         a         pontuação         final         é         a         média         aritmética
ponderada         das         notas,         quantos         pontos         este         candidato
fez?

(A) 7,0         pontos.

(B) 6,9         pontos.

(C) 7,5         pontos.

(D) 7,1         pontos.

(E) 7,8         pontos.

Questão 04
Um         reservatório         metálico         em         forma         de         cone         reto         é
utilizado         para         armazenar         determinado         líquido         em         um
laboratório.         O         cone         possui         raio         da         base         igual         a         3         m         e
altura         igual         a         9         m.         Considerando         π         ≈         3,14,         analise         as
assertivas         a         seguir,         todas         relacionadas         ao         cálculo         do
volume         desse         reservatório.

I.O         volume         do         cone         é         calculado         por         (1/3)*π*3²*9,
resultando         em         84,78         m³.

II.Se         a         altura         fosse         dobrada,         mantendo         o         raio,         o         volume
seria         exatamente         169,56         m³.

III.Se         o         raio         fosse         dobrado,         mantendo         a         altura,         o         volume
seria         339,12         m³.

IV.O         volume         é         diretamente         proporcional         apenas         à         altura
do         cone.

Está         CORRETO         o         que         se         afirma         em:

(A) I,         II         e         III         apenas.

(B) I         e         III         apenas.

(C) II         e         IV         apenas.

(D) I         e         II         apenas.

(E) III         e         IV         apenas.
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Conhecimentos Gerais

Questão 05
Com         base         no         §         2º         do         artigo         23         da         Lei         Orgânica         do
Município         de         Ipira/SC,         que         assegura         aos         servidores
municipais         determinados         direitos         de         natureza
remuneratória         e         social,         analise         as         assertivas         a         seguir:

I.O         direito         à         irredutibilidade         de         salário         impede         a
Administração         Pública         municipal         de         reduzir         a
remuneração         do         servidor         por         ato         administrativo
unilateral,         salvo         nas         hipóteses         previstas         em         convenção
ou         acordo         coletivo.

II.O         décimo         terceiro         salário         devido         ao         servidor         municipal
deve         ser         calculado         com         base         na         remuneração         integral
ou,         no         caso         de         aposentados,         no         valor         da         aposentadoria.

III.A         remuneração         do         trabalho         noturno         pode         ser         igual         à
do         trabalho         diurno,         desde         que         não         haja         prejuízo         ao         valor
global         da         remuneração         mensal         do         servidor.

IV.O         salário-família         constitui         direito         assegurado         aos
servidores         municipais         que         possuam         dependentes,         não
se         tratando         de         vantagem         discricionária         da         Administração.

V.O         direito         ao         salário         mínimo,         com         reajustes         periódicos,
decorre         exclusivamente         da         legislação         federal,         não
produzindo         efeitos         no         âmbito         municipal         sem         lei         local
específica.

Está         CORRETO         o         que         se         afirma         em:

(A) I,         II         e         IV         apenas.

(B) III,         IV         e         V         apenas.

(C) I,         III         e         V         apenas.

(D) II,         III         e         IV         apenas.

(E) I,         II,         III         e         V         apenas.

Questão 06
A         trajetória         histórica         do         atual         município         de         Ipira/SC         foi
marcada         por         sucessivas         alterações         em         sua         vinculação
político-administrativa,         refletindo         disputas         territoriais,
redefinições         regionais         e         interesses         locais.         Ao         longo
desse         processo,         a         população         vivenciou         mudanças
frequentes         de         pertencimento         municipal,         o         que         contribuiu
para         o         fortalecimento         de         uma         identidade         própria.         Em
meio         a         esse         cenário,         surgiram         mobilizações         internas
diante         da         possibilidade         de         nova         subordinação
administrativa.         Considerando         esse         contexto,         qual         fator         foi
determinante         para         o         surgimento         do         movimento         em         favor
da         emancipação         política         de         Ipira/SC?

(A) A         reação         da         população         local         diante         da         instabilidade
administrativa         e         da         possibilidade         de         subordinação         a
outro         município.

(B) A         influência         direta         de         políticas         federais         voltadas         à
reorganização         municipal.

(C) A         imposição         de         reformas         administrativas         conduzidas
exclusivamente         pelo         governo         estadual.

(D) O         crescimento         econômico         acelerado         impulsionado
pela         industrialização         regional.

(E) A         pressão         de         grupos         empresariais         externos
interessados         no         controle         territorial.

Informática

Questão 07
Além         de         ser         um         cliente         de         correio         eletrônico,         o         Microsoft
Outlook         é         amplamente         utilizado         para:

(A) Criação         de         apresentações         de         slides         com         animações
e         transições         avançadas.

(B) Edição         de         Textos,         documentos         em         geral.

(C) Edição         de         planilhas         complexas         e         análise         de         dados
financeiros.

(D) Gerenciamento         de         contatos,         agendamento         de
compromissos         no         calendário         e         organização         de
tarefas.

(E) Navegação         na         internet         e         acesso         a         redes         sociais
corporativas.

Questão 08
No         Microsoft         Excel,         a         formatação         condicional         é         uma
ferramenta         que         aplica         um         formato         específico         a         uma
célula         (como         cor         de         fundo         ou         cor         da         fonte)         com         base         em
uma         condição         ou         critério.         Um         gerente         de         estoque         pode
usar         essa         ferramenta         para         destacar         automaticamente
produtos         com         quantidade         abaixo         do         mínimo.

Julgue         os         itens         a         seguir         como         Verdadeiro         (V)         ou         Falso
(F)         sobre         a         aplicação         da         formatação         condicional:

(__)É         possível         aplicar         mais         de         uma         regra         de         formatação
condicional         a         um         mesmo         intervalo         de         células.

(__)Uma         regra         de         formatação         condicional         pode         ser
baseada         em         uma         fórmula,         por         exemplo         (=A1>B1).

(__)Uma         vez         aplicada,         a         formatação         condicional         é
estática         e         não         se         atualiza         se         os         valores         das         células
forem         alterados.

(__)É         possível         usar         barras         de         dados         e         escalas         de         cor
para         visualizar         os         valores         de         um         intervalo         de         células.

Marque         a         alternativa         CORRETA         que         corresponde         a
sequência         de         cima         para         baixo         das         lacunas         acima:

(A) V,         F,         F,         V.

(B) V,         V,         F,         V.

(C) V,         V,         F,         F.

(D) F,         V,         V,         F.

(E) F,         F,         V,         V.

Conhecimentos Específicos

Questão 09
A         cultura         brasileira         é         rica         em         manifestações         corporais
que         misturam         dança,         música         e         teatralidade,         muitas         vezes
ligadas         a         festejos         regionais.         Uma         dança         típica         da         região
Nordeste,         caracterizada         pelo         uso         de         uma         sombrinha
colorida         e         passos         frenéticos         que         exigem         grande

PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA - 1 2



habilidade         atlética,         é         reconhecida         como         patrimônio
imaterial.         Assinale         a         alternativa         correta.

(A) Quadrilha.

(B) Bumba-meu-boi.

(C) Carimbó.

(D) Frevo.

(E) Samba.

Questão 10
O         atletismo         é         considerado         o         esporte         base,         composto         por
provas         de         pista         (corridas),         campo         (saltos         e
lançamentos/arremessos)         e         combinadas.         Acerca         das
provas         de         campo         do         atletismo,         registre         V,         para         as
afirmativas         verdadeiras,         e         F,         para         as         falsas:

(__)O         salto         em         distância         e         o         salto         triplo         são         provas         de
campo         que         envolvem         impulsão         horizontal.

(__)O         arremesso         de         peso         é         a         única         prova         de
lançamentos/arremessos         onde         o         atleta         não         pode         lançar
o         implemento         com         o         braço         estendido         (movimento         de
alavanca).

(__)O         salto         com         vara         é         uma         prova         de         pista         que         ocorre
nas         raias         de         corrida.

(__)O         lançamento         de         dardo         e         o         lançamento         de         disco         são
provas         realizadas         dentro         do         campo.

Após         análise,         assinale         a         alternativa         que         apresenta         a
sequência         correta         dos         itens         acima,         de         cima         para         baixo:

(A) F,         F,         V,         V.

(B) V,         F,         F,         V.

(C) F,         V,         V,         F.

(D) V,         V,         V,         F.

(E) V,         V,         F,         V.

Questão 11
O         ensino         dos         esportes         coletivos         envolve         o
desenvolvimento         da         capacidade         do         aluno         de         tomar
decisões         diante         das         situações-problema         do         jogo.         Sobre         a
diferença         entre         técnica         e         tática,         analise         as         afirmativas         a
seguir.

I.A         técnica         refere-se         à         execução         motora         do         gesto
esportivo,         ou         seja,         "como         fazer"         o         movimento         (ex:
mecânica         do         chute).

II.A         tática         refere-se         à         aplicação         da         técnica         em         situação
de         jogo,         envolvendo         a         decisão         de         "o         que         fazer"         e
"quando         fazer"         para         obter         vantagem.

III.No         ensino         moderno,         a         técnica         deve         ser         ensinada
isoladamente         e         com         repetição         exaustiva         antes         de         o
aluno         ter         qualquer         contato         com         a         tática         ou         o         jogo.

Está         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I         e         II         apenas.

(B) III         apenas.

(C) I,         II         e         III.

(D) II         e         III         apenas.

(E) I         e         III         apenas.

Questão 12
Os         pequenos         jogos         são         atividades         lúdicas         com         regras
flexíveis,         utilizadas         frequentemente         na         iniciação         esportiva
e         na         recreação         escolar.         Acerca         das         características         e
objetivos         dos         pequenos         jogos,         registre         V,         para         as
afirmativas         verdadeiras,         e         F,         para         as         falsas:

(__)Possuem         regras         simples         e         flexíveis,         permitindo         a
participação         de         todos         os         alunos,         independentemente         do
nível         de         habilidade.

(__)Exigem         espaços         oficiais         e         materiais         padronizados
pelas         federações         esportivas         para         serem         realizados.

(__)Podem         ser         utilizados         como         atividades         preparatórias
(aquecimento)         ou         para         o         desenvolvimento         de         habilidades
motoras         básicas.

(__)Têm         como         objetivo         principal         a         seleção         de         talentos         e
a         exclusão         dos         alunos         menos         aptos         fisicamente.

Após         análise,         assinale         a         alternativa         que         apresenta         a
sequência         correta         dos         itens         acima,         de         cima         para         baixo:

(A) V,         V,         V,         V.

(B) V,         F,         V,         F.

(C) F,         F,         V,         V.

(D) V,         V,         F,         V.

(E) F,         V,         V,         F.

Questão 13
O         esporte         na         escola         não         deve         se         limitar         à         reprodução         do
modelo         de         alto         rendimento,         mas         sim         explorar         suas
potencialidades         educativas         e         inclusivas.         Quando         o
professor         utiliza         o         esporte         para         promover         a         integração         de
todos         os         alunos,         adaptar         regras         para         incluir         pessoas         com
deficiência         e         discutir         valores         éticos,         ele         está         enfatizando
uma         dimensão         específica.         Assinale         a         alternativa         correta.

(A) Dimensão         do         esporte         de         rendimento
(Esporte-Performance).

(B) Dimensão         educacional         (Esporte-Educação).

(C) Dimensão         profissionalizante.

(D) Dimensão         do         esporte         espetáculo.

(E) Dimensão         seletiva.

Questão 14
A         ginástica         de         academia         engloba         diversas         modalidades
com         objetivos         de         condicionamento         físico         e         estética.         A
modalidade         caracterizada         pela         execução         de         movimentos
rítmicos         e         contínuos,         geralmente         acompanhados         de
música,         visando         a         melhoria         da         resistência         cardiovascular
e         a         queima         calórica,         é         classificada         de         uma         forma
específica.         Assinale         a         alternativa         correta.

(A) Levantamento         de         Peso         Olímpico.

(B) Ginástica         Laboral.
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(C) Ginástica         Aeróbica.

(D) Musculação.

(E) Pilates.

Questão 15
O         jogo         de         regras         é         uma         manifestação         cultural
fundamental         no         desenvolvimento         humano,         caracterizado
pela         existência         de         códigos         explícitos         que         devem         ser
respeitados         por         todos         os         participantes.         Segundo         Jean
Piaget,         esse         tipo         de         jogo         marca         uma         fase         de
socialização         da         criança,         onde         a         cooperação         e         a
competição         são         reguladas         por         normas         preestabelecidas.
Assinale         a         alternativa         que         indica         a         principal         característica
desse         tipo         de         jogo.

(A) Foca         apenas         na         manipulação         de         objetos         sem         sentido
simbólico.

(B) Pressupõe         a         existência         de         normas         coletivas         e
sanções         para         sua         violação.

(C) Caracteriza-se         pela         ausência         total         de         normas         e         pela
liberdade         absoluta.

(D) Ocorre         apenas         na         fase         sensório-motora         do
desenvolvimento         infantil.

(E) É         uma         atividade         exclusivamente         individual         sem
interação         social.

Questão 16
No         basquetebol,         o         drible         é         um         fundamento         essencial
para         a         progressão         do         jogador         com         a         posse         de         bola         pela
quadra.         Quando         um         jogador         segura         a         bola         com         as         duas
mãos         após         o         drible         e         volta         a         quicá-la,         ele         comete         uma
violação         específica         às         regras.         Assinale         a         alternativa         que
nomeia         corretamente         essa         infração.

(A) Bola         presa.

(B) Andada.

(C) Falta         técnica.

(D) Falta         antidesportiva.

(E) Dois         dribles         (ou         drible         ilegal).

Questão 17
Os         grandes         jogos         são         atividades         que         se         aproximam         das
estruturas         dos         esportes         formalizados,         exigindo         maior
organização         tática         e         compreensão         de         regras         complexas.
Sobre         a         aplicação         pedagógica         dos         grandes         jogos,
analise         as         afirmativas         a         seguir.

I.Servem         como         uma         ponte         pedagógica         entre         os
pequenos         jogos         e         o         esporte         formal,         introduzindo         a
complexidade         tática.

II.Devem         manter         a         rigidez         absoluta         das         regras         oficiais         do
esporte,         proibindo         qualquer         adaptação         pelo         professor.

III.Estimulam         o         trabalho         em         equipe,         a         cooperação         e         a
tomada         de         decisão         em         situações         dinâmicas         de         jogo.

Está         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) II         e         III         apenas.

(B) III         apenas.

(C) I         e         II         apenas.

(D) I,         II         e         III.

(E) I         e         III         apenas.

Questão 18
O         desenvolvimento         das         capacidades         físicas         exige         a
aplicação         de         métodos         de         treinamento         organizados.         O
método         que         consiste         na         realização         de         uma         série         de
exercícios         diferentes         dispostos         em         estações,         onde         o
praticante         executa         a         atividade         por         um         tempo         ou
repetições         e         passa         para         a         próxima         estação         com         pouco
ou         nenhum         intervalo,         é         denominado.         Assinale         a
alternativa         correta.

(A) Treinamento         em         Circuito.

(B) Treinamento         Fartlek.

(C) Treinamento         Pliométrico.

(D) Treinamento         Contínuo.

(E) Treinamento         Isométrico.

Questão 19
Durante         a         prática         de         exercícios         físicos,         o         corpo         humano
utiliza         diferentes         vias         metabólicas         para         ressíntese         de
Adenosina         Trifosfato         (ATP),         dependendo         da         intensidade
e         duração         do         esforço.         Em         um         exercício         de         altíssima
intensidade         e         curtíssima         duração,         como         um         tiro         de         50
metros         rasos         ou         um         levantamento         de         peso         máximo,         a
principal         fonte         de         energia         utilizada         é         anaeróbia         alática.
Assinale         a         alternativa         que         indica         o         sistema         energético
predominante.

(A) Sistema         Glicolítico         (Lático).

(B) Sistema         Oxidativo         (Aeróbio).

(C) Cadeia         Respiratória.

(D) Sistema         ATP-CP         (Fosfocreatina).

(E) Ciclo         de         Krebs.

Questão 20
Nas         aulas         de         Educação         Física,         o         conteúdo         de         lutas         deve
focar         nos         movimentos         de         oposição         e         nos         valores         de
respeito,         superando         a         violência.         As         lutas         podem         ser
classificadas         conforme         a         distância         entre         os         oponentes.
Assinale         a         alternativa         que         apresenta         um         exemplo         de         luta
classificada         como         de         "curta         distância"         ou         "corpo         a         corpo"
(agarre).

(A) Boxe.

(B) Esgrima.

(C) Karatê.

(D) Judô.

(E) Taekwondo.

PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA - 1 4



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA - 1



 

RASCUNHO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

------------------------------------------------------------------------------- 
 

1  6  11  16  

2  7  12  17  

3  8  13  18  

4  9  14  19  

5  10  15  20  
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