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I Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrucdes que seguem, pois elas sdao parte integrante das provas e das |
normas que regem esse certame.

| 1. ATENTE-SE AOS AVISOS CONTIDOS NO QUADRO DA SALA E AGUARDE O 2° SINAL SONORO PARA ABRIR ESTE |
CADERNO DE QUESTOES E INICIAR A PROVA.

| 2. Seus pertences deverao estar armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal, permanecendo em |
sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material transparente, com tinta preferencialmente preta,

| lanche e agua, se houver. A UTILIZACAO DE QUALQUER MATERIAL NAO PERMITIDO EM EDITAL E EXPRESSAMENTE |
PROIBIDA, ACARRETANDO A SUA IMEDIATA EXCLUSAO DO CERTAME.

| 3. APOS O 2° SINAL, CERTIFIQUE-SE QUE: ) , |
- ESTE CADERNO DE QUESTOES CONTEM 30 QUESTOES LEGIVEIS; )
- ESTE CADERNO DE QUESTOES REFERE-SE AO NUMERO E A PROFISSAO PARA A QUAL REALIZOU A INSCRIGAO; |
- OS FISCAIS INFORMARAM CORRETAMENTE O TEMPO PARA REALIZAGAO DE PROVA DE 03:00 HORAS.

| 4, Cada questdo oferece 5 alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E, sendo apenas 1 (uma) |
a resposta correta.

| 5. O CANDIDATO DEVE ASSINAR A(S) SUA(S) FOLHA(S) DEFINITIVA(S) DE RESPOSTA(S), SOB PENA DE |
ELIMINACAO.

| 6. Sera respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o preenchimento da grade |
de respostas.

| 7. HAVERA O TOQUE DO 32 SINAL SONORO DE ENCERRAMENTO DAS PROVAS, CONFORME CONTROLE DO |
QUADRO DE SALA.

| 8. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a Ata de Prova. |

9. A RESPONSABILIDADE REFERENTE A INTERPRETACAO DOS CONTEUDOS DAS QUESTOES E EXCLUSIVA DO
CANDIDATO. |

| 10. No caderno de questdes, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de Execugao desse |
| certame.

Controle de

°
ul 7 Concursos

QUALIDADE naly F
Fundatec AFundatc s papel unopatec

e tinta biodegradavel. 150 9001

V1_10/10/2025 14:10:26




RASCUNHO
Utilize esse espaco para anotar suas respostas

*A anotacdo neste rascunho NAO substitui o preenchimento da grade de
respostas.
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LINGUA PORTUGUESA
Desinflamar o intestino ajuda a emagrecer?
Por Lou Cardoso

“Desinflamar o intestino para emagrecer”. Essa frase tem se tornado comum entre
influenciadoras e profissionais da saude que, por meio das redes sociais, publicam videos
associando o funcionamento intestinal ___ perda de peso, especialmente entre as mulheres. Mas
sera que essa relagao realmente existe? Para o gastroenterologista e nutrélogo Hugo Mamede,
do Hospital Sao Lucas da PUCRS, é preciso cautela na forma como isso vem sendo compartilhado:

— Essa relacdo é até inversa. Pessoas com inflamacao real, diagnosticadas com doencas
inflamatorias intestinais, tendem a perder peso, ndo a ganhar. O corpo entra em estado de
“guerra”, gasta energia produzindo anticorpos, e o paciente pode ficar desnutrido.

O que pode dificultar o emagrecimento ndo é a inflamagdo em si, mas uma alimentacdo
pobre em nutrientes, rica em industrializados e com impacto negativo sobre __ microbiota
intestinal (conhecida como flora intestinal), alerta o médico:

— O intestino tem, sim, papel central no processo de emagrecimento, mas ndo porque esta
inflamado ou precisa ser “desinflamado”. O que acontece é que ele produz horménios
fundamentais para a saciedade, como o GLP-1 e o GIP, e um intestino saudavel influencia
diretamente a nossa saciedade. Por isso, certos alimentos sao mais satisfatérios do que outros
e inclui-los na rotina proporciona maior indice de saciedade, o que é um passo importante para
0 emagrecimento.

Contudo, a nutricionista Marina Berbigier, também doutora em gastroenterologia pela
UFRGS, ressalta que pode haver, sim, uma relacdo entre inflamacao intestinal e dificuldade para
emagrecer, mas que é uma relagdo complexa e multifatorial.

— Existe um tipo de inflamagao crénica de baixo grau que pode interferir no metabolismo,
afetando, por exemplo, a glicose, a insulina e alguns hormonios de saciedade. No que diz respeito
ao intestino, esse estado inflamatdrio pode estar relacionado a um desequilibrio da microbiota
intestinal, o que reduz a eficacia da nossa barreira de protegdo intestinal, uma condicdo
conhecida como intestino hiperpermeavel. Esse cenario pode, de fato, influenciar o processo de
perda de peso.

Ainda assim, a inflamacdo intestinal deve ser levada ___ sério. Marina reforca que, para
guem deseja cuidar da saude intestinal com foco na prevengdo de doengas e no emagrecimento,
o ideal é comecar pelo essencial: melhorar a alimentacgao.

(Disponivel em: www.gauchazh.clicrbs.com.br/donna/fitness/noticia/2025/07/desinflamar-o-intestino-para-

emagrecer-saiba-o-que-esta-por-tras-da-frase-que-viralizou-nas-redes-sociais-
cmdg50q5h006w014wrr31dymj.html — texto adaptado especialmente para esta prova).

QUESTAO 01 - Considerando o exposto pelo texto, analise as assertivas a seguir:

L.

I1.

ITI.

Um dos especialistas citados pelo texto afirma que o organismo pode reagir a inflamagdo de
maneira diferente daquela propalada por influenciadores na internet.

A especialista citada no texto afirma que a relagdo entre inflamacdo e emagrecimento é complexa
e relacionada a uma condicdo de saude especifica.

Os dois especialistas que deram suas opinides a respeito do tema abordado pelo texto ndo tém
opinides convergentes sobre nenhum dos aspectos que mencionam.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.

E)I,

IT e III.

QUESTAO 02 - Considerando o emprego do acento indicativo de crase, assinale a alternativa que
preenche, correta e respectivamente, as lacunas tracejadas nas linhas 03, 10 e 27.

A)a
B) a
C)a
D)a
E)a

-a-a
-a-a
-a-a
-a-a
-a-a

Execugao: Fundatec
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QUESTAO 03 - Sao propostas de alteracdo do texto que NAO alterariam significativamente seu
sentido original:

1. Substituicao do adjetivo “comum” em “Essa frase tem se tornado comum”, na linha 01, por “usual”.

2. Substituicdo da palavra “especialmente” em “especialmente entre as mulheres”, na linha 03, por
“particularmente”.

3. Introdugdo do pronome “varios” antes do substantivo “hormoénios” em “O que acontece é que ele
produz hormonios”, na linha 13.

4. Supressdo da palavra “também” em “Contudo, a nutricionista Marina Berbigier, também doutora
em gastroenterologia”, na linha 18.

O resultado da somatdria dos nimeros correspondentes as afirmagdes é:

A) 05.
B) 06.
C) 07.
D) 09.
E) 10.

QUESTAO 04 - Sobre o uso de virgulas, analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou
F, se falsas.

( ) As virgulas hachuradas em “Para o gastroenterologista e nutrélogo Hugo Mamede, do Hospital
Sdo Lucas da PUCRS, é preciso cautela na forma como isso vem sendo compartilhado” (I. 04-05)
sdo facultativas e poderiam ser excluidas sem alterar o sentido ou a correcao gramatical do trecho.

( ) As virgulas hachuradas em "“Essa relagdo é até inversa. Pessoas com inflamacao real,
diagnosticadas com doencgas inflamatdrias intestinais, tendem a perder peso, ndo a ganhar”
(. 06-07) poderiam ser substituidas por travessbGes sem prejuizo a correcdo gramatical do
periodo.

( ) Em “Marina reforca que, para quem deseja cuidar da salde intestinal com foco na prevencdo de
doencas e no emagrecimento, o ideal é comegar pelo essencial: melhorar a alimentagdao”
(I. 27-29), as virgulas hachuradas separam uma oracdo subordinada intercalada.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V - V.
B)V-F-F.
C)V-F-V.
D)F-V-F.
EYF-V-V.

QUESTAO 05 - Relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando as palavras e expressdes sublinhadas
em alguns trechos retirados do texto aquelas que poderiam substitui-las sem causar alteragGes
significativas aos trechos em que ocorrem.

Coluna 1

1. “Por isso, certos alimentos sdo mais satisfatérios do que outros” (I. 15).
2. "Contudo, a nutricionista Marina Berbigier” (I. 18).

3. “"Ainda assim, a inflamacdo intestinal deve ser levada ___ sério” (l. 27).

Coluna 2

( ) Entretanto.

( ) Em vista disso.
( ) Apesar disso.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-3-2.
B)1-2-3.
C)3-2-1.
D)2 -1 - 3.
E)2-3-1.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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CONHECIMENTOS DO SUS

QUESTAO 06 - Conforme a publicacdo “Epidemiologia: Conceitos e Aplicabilidade no Sistema Unico
de Saude” (Carvalho; Pinho; Garcia, 2017), a respeito de eventos que influenciam a prevaléncia de
doencas em comunidades abertas e considerando que Prevaléncia = Incidéncia x Duracao da Doenca,
relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando os tipos de eventos aos seus respectivos exemplos.

Coluna 1
1. Eventos que aumentam a prevaléncia.
2. Eventos que diminuem a prevaléncia.

Coluna 2

( ) Imigracdo de pessoas sadias.

( ) Melhoria dos recursos diagndsticos.

() Aumento da sobrevida, sem cura da doenca.
( ) Diminuigdo da incidéncia da doenga.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)l1-1-2-2.
B)1-2-2-1.
c)2-1-1-2.
D)2-1-2-1.
E)2-2-1-1.

QUESTAO 07 - De acordo com o disposto na Portaria n? 2.979/2019 do Ministério da Salde, que
institui o Programa Previne Brasil e estabelece o novo modelo de financiamento de custeio da Atengao
Primaria a Saude no ambito do Sistema Unico de Salude (SUS), o financiamento federal de custeio da
Atencdo Primaria a Saude, consoante o artigo 92 dessa Portaria, sera constituido por:

A) Capacitacdo ponderada, pagamento por desempenho e incentivo para acdes estratégicas.

B) Pagamento por planejamento familiar, capacitacdo dos profissionais de salde e ampliacdo da
capacidade de internacgdes hospitalares.

C) Capacitacdao continuada, reducao das taxas de mortalidade geral e priorizacdo dos protocolos
clinicos e diretrizes terapéuticas.

D) Pagamento por usuarios atendidos, assiduidade de consultas de gestantes e capacidade resolutiva
de hospitais credenciados.

E) Assiduidade dos profissionais de saude, resolutividade por altas hospitalares e reducdo da
populacdo adscrita.

QUESTAO 08 - De acordo com a Lei n? 8.080/1990, Capitulo I, sdo objetivos e atribuicdes do SUS,
EXCETO:

A) Revisdo periodica da listagem oficial de doencgas originadas no processo de trabalho.

B) Revisdo quinquenal da listagem oficial de substancias e produtos radioativos de uso hospitalar e
ambulatorial.

C) Identificagcdo e divulgagdo dos fatores condicionantes e determinantes da saude.

D) Execucdao de acdes de vigilancia sanitdria e de assisténcia terapéutica integral, inclusive
farmacéutica.

E) Participagdo no controle e na fiscalizagdo da produgao, transporte, guarda e utilizacao de
substancias e produtos psicoativos.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 09 - A Portaria GM/MS n2 635/2023 institui, define e cria incentivo financeiro federal de
implantagao, custeio e desempenho para as modalidades de equipes Multiprofissionais na Atencgao
Primaria a Saude. Conforme estatui o artigo 3° dessa Portaria, as equipes Multiprofissionais (eMulti)
sao classificadas em trés modalidades, de acordo com a carga horaria de equipe, a vinculagdo e a
composicao profissional. Assinale a alternativa que corretamente classifica essas modalidades.

A) Ampliada - Periférica - Suplementar.

B) Centralizada - Periférica — Territorial Ampliada.
C) Centralizada - Distrital — Periférica.

D) Ampliada - Complementar — Estratégica.

E) Centralizada - Periférica — Complementar.

QUESTAO 10 - Com base no Decreto n® 7.508/2011, que regulamenta a Lei n® 8.080/1990 para
dispor sobre a organizacdo do SUS, o planejamento da salde, a assisténcia a saude e a articulagao
interfederativa, analise as seguintes assertivas:

I. O planejamento da saude é obrigatdrio para os entes publicos e sera indutor de politicas para a
iniciativa privada.
II. Em relagdo as regides de saude, os entes federativos definirdo, entre outros elementos, os seus
limites geograficos.
ITII. O objeto do Contrato Organizativo de Acdo Publica da Saude resultara da integracédo dos planos
de salde dos entes federativos na Rede de Atencdo a Saude, com a finalidade de garantir a
integralidade da assisténcia aos usuarios.

Quais estao corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 11 - Um paciente oncoldgico apresenta as seguintes condicdes: permanece acamado ou
em cadeira por mais da metade do dia, consegue realizar apenas atividades pessoais basicas com
alguma ajuda, ndo consegue trabalhar nem realizar tarefas domésticas, mas ainda interage com
familiares. Considerando a Escala de Performance ECOG (Eastern Cooperative Oncology Group), qual
alternativa representa melhor o status desse paciente?

A) ECOG 0.
B) ECOG 1.
C) ECOG 2.
D) ECOG 3.
E) ECOG 4.

QUESTI\O 12 - De acordo com a RDC n? 34/2014, que estabelece as Boas Praticas no Ciclo do
Sangue, os servicos de hemoterapia devem segquir critérios rigorosos para selecdo de doadores,
visando a protecdo do doador, do receptor e a qualidade dos produtos hemoterapicos. Nesse sentido,
quanto aos requisitos, € INCORRETO afirmar que:

A) A frequéncia cardiaca deve estar entre 50 e 100 batimentos por minuto, com ritmo normal, salvo
excegoes justificadas pelo médico.

B) A pressdo arterial deve ser inferior a 180/100 mmHg, salvo excegoes avaliadas pelo médico.

C) A menstruagdo nado é contraindicacdo para a doacgdo, exceto casos de alteragbes apos avaliagao
médica.

D) A temperatura corporal do doador ndo deve ser superior a 37 °C, devendo-se, ainda, avaliar
antecedentes de estados febris, de acordo com a definicdo do Ministério da Saude.

E) Doadoras gestantes, no pods-parto ou apds aborto, ficam inaptas temporariamente por até
12 meses.

QUESTAO 13 - A Lesdo Pulmonar Aguda Relacionada & Transfusdo (TRALI) e a Sobrecarga
Circulatéria Associada a Transfusao (TACO) sdo reacOes transfusionais que podem cursar com
desconforto respiratorio agudo. Assinale a alternativa que descreve corretamente a diferenca entre
essas reacgoes.

A) Na TRALI, ha sobrecarga volémica como causa principal, enquanto na TACO o mecanismo é
imunoldgico.

B) A TRALI ocorre até 6 horas apos a transfusdo, sem sinais de faléncia cardiaca, enquanto a TACO
esta associada a hipertensdo, sinais de congestdo pulmonar e resposta a diuréticos.

C) Ambas sdo indistinguiveis clinicamente, sendo necessario diagnodstico laboratorial especifico.

D) A TACO ndo apresenta risco de mortalidade, diferentemente da TRALI, que é sempre fatal.

E) A TRALI é tratada com antibidticos, e a TACO, com ventilagdo mecanica obrigatodria.

QUESTAO 14 - O crioprecipitado (CRIO) é um hemocomponente obtido a partir do descongelamento
do plasma fresco congelado (PFC) e contém proteinas plasmaticas importantes. Sdo fatores de
coagulacao presentes em uma bolsa de crioprecipitado, EXCETO:

A) Fator VII.

B) Fator VIII.

C) Fator XIII.

D) Fator von Willebrand.
E) Fibrinogénio.

Execugao: Fundatec
43 - ENFERMAGEM EM HEMATOLOGIA E HEMOTERAPIA
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QUESTAO 15 - De acordo com a Resolugdo COFEN n? 709/2022, que atualiza a Norma Técnica
referente a atuagdo do Enfermeiro e do Técnico de Enfermagem em Hemoterapia, analise as assertivas
a seguir:

I. Os enfermeiros responsaveis técnicos pelos servicos de enfermagem em hemoterapia,
preferencialmente, deverao ser especialistas na area.

II. Compete ao enfermeiro desenvolver e atualizar os protocolos relativos a atencdo de enfermagem
ao paciente em hemoterapia, pautados na referida norma, adequados as particularidades do
servigo.

III. Compete ao enfermeiro atuar no manuseio de equipamentos especificos de hemoterapia como
aférese e recuperacgdo intraoperatéria de sangue em procedimentos terapéuticos e de coleta de
sangue total e células para transplante.

IV. Compete ao técnico de enfermagem participar ou ser responsavel pelo programa de
hemovigilancia/retrovigilancia, atuando junto a equipe multidisciplinar.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas III e IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas 11, III e IV.
E)I, II, III e IV.

QUESTAO 16 - O tratamento das hemofilias A e B pode exigir condutas especificas diante de
situacgOes clinicas especiais. Referente a esses tratamentos, analise as assertivas abaixo e assinale V,
se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Na hemartrose, em geral, a terapia de reposicao (elevacdo do fator de 30% a 50%), associada
ao repouso e a aplicacdo de gelo, é suficiente para controle das hemartroses.

( ) Nos casos de epistaxe, deve-se, inicialmente, fazer compressdao externa. No caso de
tamponamento local, deve-se evitar lesdo de mucosa e, se possivel, utilizar tamponamento com
dedo de luva. Se o sangramento ndo cessar, deve-se elevar o fator VIII ou IX a 30% a cada
24 horas até cessacdo do sangramento.

( ) Em casos de hematuria, deve-se iniciar hidratagdo via oral e/ou intravenosa intensa e estimular
diurese. Logo apds, iniciar imediatamente antifibrinoliticos.

( ) A profilaxia para procedimentos e cirurgias deve considerar a possibilidade de associacdo de
terapia antifibrinolitica endovenosa nas primeiras 6 horas, seguida de administragcdo oral do
antifibrinolitico por um més.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-V-F-F
BYF-F-V-V
C)V-F-V-F
D)F-V-F-V
EYW-F-F-F

QUESTAO 17 - A Doenca Falciforme (DF) é uma hemoglobinopatia hereditéria causada pela presencga
da hemoglobina S, que altera a forma dos eritrdcitos, tornando-os rigidos e dificultando a circulacao
sanguinea. Essa alteracdo pode levar a diversas complicacBes clinicas. Assinale a alternativa que
corresponde a uma manifestacao clinica comum da DF decorrente da vaso-oclusao.

A) Crises dolorosas.

B) Hipoglicemia.

C) Taquicardia.

D) Hemorragia intracraniana.

E) Insuficiéncia renal aguda por hipoperfusdo transitéria.

Execugao: Fundatec
43 - ENFERMAGEM EM HEMATOLOGIA E HEMOTERAPIA
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QUESTAO 18 - Referente ao risco de quedas em clientes, relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando
0s seguintes fatores predisponentes as suas respectivas caracteristicas.

Coluna 1

1. Idade avancada.

2. Alteragbes cognitivas.

3. Polifarmacia.

4. Déficits sensoriais.

5. Alteragdes de marcha e equilibrio.

Coluna 2

( ) Uso de trés ou mais medicamentos, principalmente psicotrépicos e anti-hipertensivos.

( ) Diminuigao da acuidade visual ou auditiva, dificultando a percepgao de riscos ambientais.
( ) Esquecimento, desorientacao e dificuldade de julgamento em relagdo a seguranca.

( ) Maior fragilidade fisica, presenca de comorbidades e redugao da forca muscular.

( ) Instabilidade postural, dificuldade para caminhar e histdrico de quedas anteriores.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-2-4-5-3,
B)2-3-1-4-5.
C)3-4-2-1-5.
D)4-5-1-2-3.
E)5-4-3-2-1.

QUESTAO 19 - A mucosite é um dos efeitos colaterais mais comuns da quimioterapia. Para avaliar
sua gravidade, adota-se uma escala que a classifica como leve, moderada ou severa, em graus de
1 a 4, conforme critérios objetivos. Referente a escala de classificagdo da mucosite, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) Grau 1: apresenta eritema; sintomas minimos; dieta normal; sintomas respiratérios sem
interferéncia funcional.

B) Grau 2: apresenta Ulceras, mas apto a ingerir solidos; ulceragao superficial ou pseudomembranas;
sintomatico, porém pode deglutir dietas modificadas; sintomas respiratdrios funcionais, mas sem
intercorréncias com as atividades da vida diaria.

C)Grau 3: apresenta Ulceras e apto somente a ingerir liquidos; ulceracdo confluente ou
pseudomembranas com traumas menores; sintomatico e sem possibilidade de deglutir alimentos
ou hidratacdo oral; sintomas respiratorios interferem nas atividades da vida diaria.

D) Grau 4: alimentacdo oral impossivel; necrose tecidual; sangramento espontaneo com risco de
morte; sintomas associados ao risco de morte.

E) Grau 5: alimentagdo somente por sonda nasoentérica; necrose tecidual; sem possibilidade de
tratamento tépico.

QUESTAO 20 - Procedimento realizado nos hemocomponentes com a finalidade de prevenir a doenca
do enxerto versus hospedeiro associada a transfusdo (DECH-AT), complicacdo imunoldgica geralmente
fatal. O trecho refere-se a(ao):

A) Filtragao.

B) Irradiacao.

C) Congelamento.

D) Desleucocitacao.

E) Fenotipagem eritrocitaria.

Execugao: Fundatec
43 - ENFERMAGEM EM HEMATOLOGIA E HEMOTERAPIA
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QUESTAO 21 - Durante a coleta e o processamento de hemocomponentes, a equipe multiprofissional
deve adotar medidas rigorosas de prevencao e controle de infeccao, especialmente em pacientes
imunossuprimidos ou em tratamento quimioterapico. De acordo com as diretrizes da ANVISA (2017)
sobre medidas de prevengao de infeccGes relacionadas a assisténcia a salde, qual das alternativas
abaixo representa a conduta mais adequada quanto a higiene das maos e ao uso de luvas no contexto
descrito?

A) A friccdo antisséptica das maos pode ser substituida pelo uso de luvas estéreis sempre que houver
contato com sangue ou fluidos corporais.

B) A higiene das maos deve ser realizada apenas antes do contato com o paciente, sendo dispensavel
apos a retirada das luvas, desde que ndo haja sujidade visivel.

C) O uso de luvas é suficiente para prevenir a contaminagao cruzada entre diferentes etapas do
processamento de hemocomponentes.

D) A higiene das méaos deve ser realizada antes e apds o uso de luvas, utilizando preparacdo alcodlica
ou agua e sabdo, conforme a avaliacdo de risco e presenca de sujidade.

E) A higiene das maos deve ser realizada exclusivamente com agua e sabdo, mesmo na auséncia de
sujidade visivel, para garantir maior eficacia antimicrobiana.

QUESTAO 22 - Durante a transfusdo de concentrado de hemécias em um paciente
onco-hematoldgico, o profissional da equipe multiprofissional realiza o registro da administracdo no
prontuario. Segundo o Guia para Uso de Hemocomponentes (Ministério da Saude, 2015) e a Resolugdo
COFEN n2 514/2016, o registro correto e completo dessa atividade assistencial deve conter:

A) Apenas o tipo de hemocomponente e o horario de inicio da transfusdo, visto que a identificacao do
profissional é dispensavel quando ja consta em outros documentos.

B) Apenas o niumero da bolsa transfundida e o resultado da tipagem ABO/Rh do paciente, pois esses
dados ja asseguram a rastreabilidade transfusional.

C) A reacdo transfusional apenas se houver intercorréncia grave, sendo desnecessario detalhar
sintomas leves ou autolimitados.

D) O horario de término e a assinatura do profissional, dispensando a anotagdo das condigoes clinicas
do paciente, ja que o monitoramento é de responsabilidade médica.

E) O tipo e o volume do hemocomponente, o horario de inicio e término da transfusdo, as condicGes
clinicas do paciente antes, durante e apds o procedimento, além da identificacdo completa do
profissional responsavel.

QUESTAO 23 - Durante o acompanhamento ambulatorial de um paciente adulto com doenca
falciforme (HbSS), a equipe multiprofissional observa que ele apresenta episodios frequentes de dor,
histérico de internagoes por sindrome toracica aguda e dificuldade de adesdo ao tratamento profilatico.
De acordo com as condutas basicas para tratamento da doenca falciforme, nesse contexto, qual das
estratégias abaixo estd mais adequada a prevencao de complicagoes e a reducdo de internagoes?

A) Suspender o uso de hidroxiureia e iniciar antibioticoterapia profilatica continua com penicilina oral.

B) Reforcar a adesdo ao uso da hidroxiureia, monitorando parametros hematoldgicos e clinicos
regularmente, e manter o acompanhamento multiprofissional integrado.

C) Indicar transfusGes mensais de concentrado de hemacias como rotina, independentemente do nivel
de hemoglobina e histérico de complicagoes.

D) Priorizar o uso de analgésicos potentes para controle da dor, sem necessidade de outras medidas
preventivas, uma vez que a doencga é de curso crénico inevitavel.

E) Suspender qualquer vacinacao adicional, ja que o paciente adulto ndo necessita mais de imunizagao
especifica contra agentes encapsulados.
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QUESTAO 24 - No contexto das estratégias de promocgdo da doacdo voluntaria e habitual de sangue,
um dos principais desafios enfrentados pelos servicos de hemoterapia é transformar o doador eventual
em um doador de repeticdo. De acordo com as orientagdes do Ministério da Saude (2015), a
sustentabilidade do sistema de sangue depende da fidelizagdo de doadores voluntarios. Nesse sentido,
qual das acOes abaixo representa uma estratégia mais efetiva e coerente com as diretrizes nacionais
para a promocdo da doacdo voluntaria de sangue?

A) Intensificar campanhas pontuais com forte apelo emocional, centradas em situagdes de urgéncia e
catastrofes, para aumentar o comparecimento imediato de novos doadores.

B) Estabelecer parcerias apenas com instituicdes de ensino superior, visando captar doadores jovens
e altamente escolarizados.

C) Priorizar acbes de marketing de massa voltadas ao aumento do numero de doagbes
compensatorias, fortalecendo o vinculo familiar na doagao.

D) Implantar programas de educagdo continuada, comunicagdo personalizada e acompanhamento
pds-doacgdo, com foco no fortalecimento do vinculo entre o servigo e o doador.

E) Reduzir a frequéncia das campanhas locais para evitar a saturacdo da mensagem e preservar o
carater “excepcional” do ato de doar sangue.

QUESTAO 25 - Em um servigo de hemoterapia, um paciente ird receber transfusdo de concentrado
de hemacias. Durante o procedimento, o enfermeiro supervisiona a equipe, delega tarefas ao técnico
de enfermagem e monitora parametros clinicos do paciente. Assinale a alternativa que melhor
descreve a atuacdo correta do enfermeiro e do técnico de enfermagem, incluindo aspectos de
supervisao, delegacdo e execucao de tarefas.

A) O técnico de enfermagem pode administrar a transfusao de hemocomponentes de forma auténoma,
desde que o enfermeiro esteja disponivel no setor, mas ndo precisa estar presente durante todo o
procedimento.

B) O enfermeiro pode delegar integralmente ao técnico de enfermagem tanto a coleta quanto a
administracdo do hemocomponente, devendo apenas registrar posteriormente a realizacdo do
procedimento.

C) O enfermeiro é responsavel pelo planejamento, execucdo e supervisdo geral do procedimento,
podendo delegar ao técnico de enfermagem tarefas especificas previamente qualificadas, que
devem ser executadas sob sua supervisao direta ou indireta, garantindo seguranca e registro
completo.

D) O técnico de enfermagem pode monitorar sinais vitais e registrar intercorréncias apenas quando
solicitado, ndo sendo necessario que o enfermeiro avalie periodicamente a evolucdo clinica durante
a transfusdo.

E) Enfermeiro e técnico de enfermagem tém responsabilidades intercambidveis durante a transfusao,
podendo alternar funcdes sem supervisao formal, desde que ambos possuam registro profissional
ativo.

QUESTAO 26 - Considerando as recomendacdes da RDC ANVISA n2 34/2014 e do Guia para Uso de
Hemocomponentes (MS, 2015), qual é a conduta mais adequada para garantir boas praticas no ciclo
do sangue?

A) Cada hemocomponente deve ter sua identificacdo, compatibilidade e integridade verificada por dois
profissionais qualificados, com registro completo no prontuario, garantindo rastreabilidade e
seguranca do paciente.

B) O armazenamento de hemocomponentes deve seguir rigorosamente a temperatura indicada pelo
fabricante, mas a identificacdo do produto junto ao paciente pode ser realizada apenas por leitura
visual da etiqueta, dispensando conferéncia dupla.

C) A transfusdo de hemocomponentes pode ser iniciada imediatamente apdés o preparo, sem
necessidade de conferir compatibilidade ABO/Rh, desde que o paciente esteja estavel e sem
histérico de reacGes transfusionais.

D) Hemocomponentes préximos do prazo de validade podem ser transfundidos em casos urgentes
sem registro adicional, ja que a prioridade é atender a necessidade clinica imediata.

E) O controle da temperatura de armazenamento é responsabilidade apenas do setor de banco de
sangue, dispensando registro pelo profissional que realiza a transfusao, pois ele nao interfere na
qualidade do produto.
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QUESTAO 27 - Um paciente adulto estd recebendo quimioterapia para tratamento de leucemia
mieloide aguda. Apds 10 dias da administracdo do ciclo quimioterapico, observa-se que a contagem
de leucécitos esta em valor mais baixo do que o habitual, e a equipe de enfermagem deve intensificar
a vigilancia para sinais de infecgao. Considerando as recomendacdes do protocolo de enfermagem do
HEMORIO e o caso apresentado, qual é a conduta mais adequada?

A) Aguardar a recuperagao medular espontanea, pois a febre nem sempre indica infeccdo e o uso
precoce de antibidticos pode mascarar o quadro clinico.

B) Administrar apenas antipiréticos e aumentar a ingestdo hidrica, pois a febre é geralmente
autolimitada no periodo de nadir.

C) Suspender temporariamente o quimioterapico e iniciar antibidtico apenas se a contagem de
plaquetas cair abaixo de 20.000/mm3.

D) Encaminhar o paciente para isolamento absoluto e iniciar antifingico de forma preventiva,
independentemente de sinais clinicos de infecgao.

E) Coletar hemocultura imediatamente e comunicar ao médico para inicio imediato de
antibioticoterapia empirica, uma vez que o paciente apresenta risco aumentado de sepse devido a
neutropenia.

QUESTAO 28 - Durante uma transfusdo de concentrado de hemdacias, um paciente apresenta
calafrios, febre de 38,5 °C e taquicardia aproximadamente 20 minutos apds o inicio do procedimento.
Considerando as recomendacdes do Manual Técnico de Hemovigilancia da ANVISA, assinale a conduta
mais adequada a ser adotada pela equipe de enfermagem.

A) Continuar a transfusdo normalmente, administrando antipirético e monitorando os sinais vitais, pois
febre isolada durante transfusdo é geralmente benigna.
B) Interromper imediatamente a transfusdo, manter acesso venoso com solugao fisioldgica, coletar
amostras para hemocultura e comunicar o médico para investigacdo de reagcao hemolitica febril.
C) Reduzir a velocidade da transfusao e observar o paciente por 30 minutos, reiniciando a velocidade
normal caso os sintomas desaparecam.

D) Administrar anti-histaminico e corticoide e prosseguir com a transfusdo, considerando que os
sintomas sdo provavelmente devido a uma reacdo alérgica leve.

E) Suspender a transfusdo e descartar a bolsa de hemacias, pois a febre é o sinal mais relevante.

QUESTAO 29 - Um paciente com hemofilia A apresenta hemartrose no joelho esquerdo apés trauma
leve. Considerando as orientacGes do Manual de Hemofilia do Ministério da Saude (2015), qual deve
ser a conduta mais adequada a ser adotada pela equipe multiprofissional?

A) Aplicar gelo no local, imobilizar a articulagdo e aguardar resolucdo espontanea, sem necessidade
de reposicao do fator de coagulagao.

B) Administrar analgesia oral simples e iniciar fisioterapia ativa imediatamente, mesmo com
sangramento ativo, para evitar rigidez articular.

C) Iniciar reposicdo do fator VIII para atingir nivel hemostatico adequado, associando repouso relativo
da articulacdo e analgesia, com fisioterapia planejada apos controle do sangramento.

D) Indicar cirurgia imediata de artroscopia para drenagem da hemartrose, evitando complicacdes
futuras.

E) Prescrever anticoagulante profilatico para prevenir trombose secundaria a imobilizagdo da
articulacao.
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QUESTAO 30 - Um paciente idoso, internado na ala de Hematologia devido a anemia aplastica,
apresenta fraqueza muscular decorrente da quimioterapia, uso de anticoagulante oral e histoérico de
guedas nos ultimos 6 meses. Durante a avaliagdo de enfermagem, observam-se tapetes soltos,
iluminagao insuficiente e paciente com necessidade de ir ao banheiro durante a noite. Nesse caso, sao
condutas apropriadas para prevenir o risco de queda:

I. Administrar sedativos leves a noite para prevenir deslocamentos noturnos.
II. Avaliar diariamente os fatores de risco e implementar medidas de seguranga ambiental
(iluminagao adequada, retirada de obstaculos).
III. Utilizar dispositivos de auxilio a mobilidade.
IV. Planejar supervisao especialmente a noite.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas III e IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas 11, III e IV.
E)I, II, IIl e IV.
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