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l Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrucdes que seguem, pois elas sdao parte integrante das provas e das |
normas que regem esse certame.

| 1. ATENTE-SE AOS AVISOS CONTIDOS NO QUADRO DA SALA E AGUARDE O 2° SINAL SONORO PARA ABRIR ESTE |
CADERNO DE QUESTOES E INICIAR A PROVA.

| 2. Seus pertences deverao estar armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal, permanecendo em |
sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material transparente, com tinta preferencialmente preta,

| lanche e agua, se houver. A UTILIZACAO DE QUALQUER MATERIAL NAO PERMITIDO EM EDITAL E EXPRESSAMENTE |
PROIBIDA, ACARRETANDO A SUA IMEDIATA EXCLUSAO DO CERTAME.

| 3. APOS O 2° SINAL, CERTIFIQUE-SE QUE: ) , |
- ESTE CADERNO DE QUESTOES CONTEM 30 QUESTOES LEGIVEIS; )
- ESTE CADERNO DE QUESTOES REFERE-SE AO NUMERO E A PROFISSAO PARA A QUAL REALIZOU A INSCRIGAO; |
- OS FISCAIS INFORMARAM CORRETAMENTE O TEMPO PARA REALIZAGAO DE PROVA DE 03:00 HORAS.

| 4, Cada questdo oferece 5 alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E, sendo apenas 1 (uma) |
a resposta correta.

| 5. O CANDIDATO DEVE ASSINAR A(S) SUA(S) FOLHA(S) DEFINITIVA(S) DE RESPOSTA(S), SOB PENA DE |
ELIMINACAO.

| 6. Sera respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o preenchimento da grade |
de respostas.

| 7. HAVERA O TOQUE DO 32 SINAL SONORO DE ENCERRAMENTO DAS PROVAS, CONFORME CONTROLE DO |
QUADRO DE SALA.

| 8. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a Ata de Prova. |

9. A RESPONSABILIDADE REFERENTE A INTERPRETACAO DOS CONTEUDOS DAS QUESTOES E EXCLUSIVA DO
CANDIDATO. |

| 10. No caderno de questdes, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de Execugdo desse |
| certame.
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RASCUNHO
Utilize esse espaco para anotar suas respostas

*A anotacdo neste rascunho NAO substitui o preenchimento da grade de
respostas.
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LINGUA PORTUGUESA
Desinflamar o intestino ajuda a emagrecer?
Por Lou Cardoso

“Desinflamar o intestino para emagrecer”. Essa frase tem se tornado comum entre
influenciadoras e profissionais da saude que, por meio das redes sociais, publicam videos
associando o funcionamento intestinal ___ perda de peso, especialmente entre as mulheres. Mas
sera que essa relagao realmente existe? Para o gastroenterologista e nutrélogo Hugo Mamede,
do Hospital Sao Lucas da PUCRS, é preciso cautela na forma como isso vem sendo compartilhado:

— Essa relacdo é até inversa. Pessoas com inflamacao real, diagnosticadas com doencas
inflamatorias intestinais, tendem a perder peso, ndo a ganhar. O corpo entra em estado de
“guerra”, gasta energia produzindo anticorpos, e o paciente pode ficar desnutrido.

O que pode dificultar o emagrecimento ndo é a inflamagdo em si, mas uma alimentacdo
pobre em nutrientes, rica em industrializados e com impacto negativo sobre __ microbiota
intestinal (conhecida como flora intestinal), alerta o médico:

— O intestino tem, sim, papel central no processo de emagrecimento, mas ndo porque esta
inflamado ou precisa ser “desinflamado”. O que acontece é que ele produz horménios
fundamentais para a saciedade, como o GLP-1 e o GIP, e um intestino saudavel influencia
diretamente a nossa saciedade. Por isso, certos alimentos sao mais satisfatérios do que outros
e inclui-los na rotina proporciona maior indice de saciedade, o que é um passo importante para
0 emagrecimento.

Contudo, a nutricionista Marina Berbigier, também doutora em gastroenterologia pela
UFRGS, ressalta que pode haver, sim, uma relacdo entre inflamacao intestinal e dificuldade para
emagrecer, mas que é uma relagdo complexa e multifatorial.

— Existe um tipo de inflamagao crénica de baixo grau que pode interferir no metabolismo,
afetando, por exemplo, a glicose, a insulina e alguns hormonios de saciedade. No que diz respeito
ao intestino, esse estado inflamatdrio pode estar relacionado a um desequilibrio da microbiota
intestinal, o que reduz a eficacia da nossa barreira de protegdo intestinal, uma condicdo
conhecida como intestino hiperpermeavel. Esse cenario pode, de fato, influenciar o processo de
perda de peso.

Ainda assim, a inflamacdo intestinal deve ser levada ___ sério. Marina reforca que, para
guem deseja cuidar da saude intestinal com foco na prevengdo de doengas e no emagrecimento,
o ideal é comecar pelo essencial: melhorar a alimentacgao.

(Disponivel em: www.gauchazh.clicrbs.com.br/donna/fitness/noticia/2025/07/desinflamar-o-intestino-para-

emagrecer-saiba-o-que-esta-por-tras-da-frase-que-viralizou-nas-redes-sociais-
cmdg50q5h006w014wrr31dymj.html — texto adaptado especialmente para esta prova).

QUESTAO 01 - Considerando o exposto pelo texto, analise as assertivas a seguir:

L.

I1.

ITI.

Um dos especialistas citados pelo texto afirma que o organismo pode reagir a inflamagdo de
maneira diferente daquela propalada por influenciadores na internet.

A especialista citada no texto afirma que a relagdo entre inflamacdo e emagrecimento é complexa
e relacionada a uma condicdo de saude especifica.

Os dois especialistas que deram suas opinides a respeito do tema abordado pelo texto ndo tém
opinides convergentes sobre nenhum dos aspectos que mencionam.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.

E)I,

IT e III.

QUESTAO 02 - Considerando o emprego do acento indicativo de crase, assinale a alternativa que
preenche, correta e respectivamente, as lacunas tracejadas nas linhas 03, 10 e 27.

A)a
B) a
C)a
D)a
E)a

-a-a
-a-a
-a-a
-a-a
-a-a
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QUESTAO 03 - Sao propostas de alteracdo do texto que NAO alterariam significativamente seu
sentido original:

1. Substituicao do adjetivo “comum” em “Essa frase tem se tornado comum”, na linha 01, por “usual”.

2. Substituicdo da palavra “especialmente” em “especialmente entre as mulheres”, na linha 03, por
“particularmente”.

3. Introdugdo do pronome “varios” antes do substantivo “hormoénios” em “O que acontece é que ele
produz hormonios”, na linha 13.

4. Supressdo da palavra “também” em “Contudo, a nutricionista Marina Berbigier, também doutora
em gastroenterologia”, na linha 18.

O resultado da somatdria dos nimeros correspondentes as afirmagdes é:

A) 05.
B) 06.
C) 07.
D) 09.
E) 10.

QUESTAO 04 - Sobre o uso de virgulas, analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou
F, se falsas.

( ) As virgulas hachuradas em “Para o gastroenterologista e nutrélogo Hugo Mamede, do Hospital
Sdo Lucas da PUCRS, é preciso cautela na forma como isso vem sendo compartilhado” (I. 04-05)
sdo facultativas e poderiam ser excluidas sem alterar o sentido ou a correcao gramatical do trecho.

( ) As virgulas hachuradas em "“Essa relagdo é até inversa. Pessoas com inflamacao real,
diagnosticadas com doencgas inflamatdrias intestinais, tendem a perder peso, ndo a ganhar”
(. 06-07) poderiam ser substituidas por travessbGes sem prejuizo a correcdo gramatical do
periodo.

( ) Em “Marina reforca que, para quem deseja cuidar da salde intestinal com foco na prevencdo de
doencas e no emagrecimento, o ideal é comegar pelo essencial: melhorar a alimentagdao”
(I. 27-29), as virgulas hachuradas separam uma oracdo subordinada intercalada.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V - V.
B)V-F-F.
C)V-F-V.
D)F-V-F.
EYF-V-V.

QUESTAO 05 - Relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando as palavras e expressdes sublinhadas
em alguns trechos retirados do texto aquelas que poderiam substitui-las sem causar alteragGes
significativas aos trechos em que ocorrem.

Coluna 1

1. “Por isso, certos alimentos sdo mais satisfatérios do que outros” (I. 15).
2. "Contudo, a nutricionista Marina Berbigier” (I. 18).

3. “"Ainda assim, a inflamacdo intestinal deve ser levada ___ sério” (l. 27).

Coluna 2

( ) Entretanto.

( ) Em vista disso.
( ) Apesar disso.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-3-2.
B)1-2-3.
C)3-2-1.
D)2 -1 - 3.
E)2-3-1.

Execugao: Fundatec )
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CONHECIMENTOS DO SUS

QUESTAO 06 - Conforme a publicacdo “Epidemiologia: Conceitos e Aplicabilidade no Sistema Unico
de Saude” (Carvalho; Pinho; Garcia, 2017), a respeito de eventos que influenciam a prevaléncia de
doencas em comunidades abertas e considerando que Prevaléncia = Incidéncia x Duracao da Doenca,
relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando os tipos de eventos aos seus respectivos exemplos.

Coluna 1
1. Eventos que aumentam a prevaléncia.
2. Eventos que diminuem a prevaléncia.

Coluna 2

( ) Imigracdo de pessoas sadias.

( ) Melhoria dos recursos diagndsticos.

() Aumento da sobrevida, sem cura da doenca.
( ) Diminuigdo da incidéncia da doenga.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)l1-1-2-2.
B)1-2-2-1.
c)2-1-1-2.
D)2-1-2-1.
E)2-2-1-1.

QUESTAO 07 - De acordo com o disposto na Portaria n? 2.979/2019 do Ministério da Salde, que
institui o Programa Previne Brasil e estabelece o novo modelo de financiamento de custeio da Atengao
Primaria a Saude no ambito do Sistema Unico de Salude (SUS), o financiamento federal de custeio da
Atencdo Primaria a Saude, consoante o artigo 92 dessa Portaria, sera constituido por:

A) Capacitacdo ponderada, pagamento por desempenho e incentivo para acdes estratégicas.

B) Pagamento por planejamento familiar, capacitacdo dos profissionais de salde e ampliacdo da
capacidade de internacgdes hospitalares.

C) Capacitacdao continuada, reducao das taxas de mortalidade geral e priorizacdo dos protocolos
clinicos e diretrizes terapéuticas.

D) Pagamento por usuarios atendidos, assiduidade de consultas de gestantes e capacidade resolutiva
de hospitais credenciados.

E) Assiduidade dos profissionais de saude, resolutividade por altas hospitalares e reducdo da
populacdo adscrita.

QUESTAO 08 - De acordo com a Lei n? 8.080/1990, Capitulo I, sdo objetivos e atribuicdes do SUS,
EXCETO:

A) Revisdo periodica da listagem oficial de doencgas originadas no processo de trabalho.

B) Revisdo quinquenal da listagem oficial de substancias e produtos radioativos de uso hospitalar e
ambulatorial.

C) Identificagcdo e divulgagdo dos fatores condicionantes e determinantes da saude.

D) Execucdao de acdes de vigilancia sanitdria e de assisténcia terapéutica integral, inclusive
farmacéutica.

E) Participagdo no controle e na fiscalizagdo da produgao, transporte, guarda e utilizacao de
substancias e produtos psicoativos.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR



1022_BASE_NS_DT 21/10/2025 14:35:37
QUESTAO 09 - A Portaria GM/MS n2 635/2023 institui, define e cria incentivo financeiro federal de
implantagao, custeio e desempenho para as modalidades de equipes Multiprofissionais na Atencgao
Primaria a Saude. Conforme estatui o artigo 3° dessa Portaria, as equipes Multiprofissionais (eMulti)
sao classificadas em trés modalidades, de acordo com a carga horaria de equipe, a vinculagdo e a
composicao profissional. Assinale a alternativa que corretamente classifica essas modalidades.

A) Ampliada - Periférica - Suplementar.

B) Centralizada - Periférica — Territorial Ampliada.
C) Centralizada - Distrital — Periférica.

D) Ampliada - Complementar — Estratégica.

E) Centralizada - Periférica — Complementar.

QUESTAO 10 - Com base no Decreto n® 7.508/2011, que regulamenta a Lei n® 8.080/1990 para
dispor sobre a organizacdo do SUS, o planejamento da salde, a assisténcia a saude e a articulagao
interfederativa, analise as seguintes assertivas:

I. O planejamento da saude é obrigatdrio para os entes publicos e sera indutor de politicas para a
iniciativa privada.
II. Em relagdo as regides de saude, os entes federativos definirdo, entre outros elementos, os seus
limites geograficos.
ITII. O objeto do Contrato Organizativo de Acdo Publica da Saude resultara da integracédo dos planos
de salde dos entes federativos na Rede de Atencdo a Saude, com a finalidade de garantir a
integralidade da assisténcia aos usuarios.

Quais estao corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

Execugao: Fundatec )
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 11 - De acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Dislipidemia, o
diagnéstico é realizado pela dosagem de colesterol total, HDL-C e triglicerideos. Para pacientes sem
manifestacdo prévia de doenga cardiovascular, a ferramenta mais aceita para estimar o risco de
eventos cardiovasculares é:

A) Escore de Risco de Framingham; limitagcbes em pacientes jovens e diabéticos.

B) Indice de Massa Corporal (IMC); limitacdes em obesos e idosos.

C) Escore de ASCVD (Doenca Cardiovascular Aterosclerética); limitagdes em mulheres e tabagistas.
D) Teste ergométrico; limitagdes em hipertensos e portadores de insuficiéncia renal.

E) Escore de calcio coronariano; limitagdes em pacientes sem historico familiar de DAC.

QUESTAO 12 - Para avaliar o grau de dependéncia a nicotina em pacientes tabagistas, é utilizado o
Teste de Fagerstrom, composto por seis perguntas com pontuacao total de 0 a 10. Em relagdao aos
resultados desse teste, assinale a alternativa correta.

A) Pontuacdo igual a 0 indica alto grau de dependéncia.

B) Qualquer pontuagdo acima de 2 ja indica dependéncia grave.

C) Pontuacdo entre 4 e 5 indica que ndo ha risco de sintomas de abstinéncia.

D) Pontuacdo acima de 6 indica elevado grau de dependéncia e maior probabilidade de sintomas de
abstinéncia.

E) O teste ndo fornece informagdes sobre risco de abstinéncia, apenas sobre o tempo de tabagismo.

QUESTAO 13 - A afericdo da pressdo arterial (PA) é um procedimento rotineiro em atendimentos
médicos e pode ser realizada por diferentes profissionais de saide. No entanto, muitas vezes ainda é
feita sem os cuidados técnicos adequados. Sobre os cuidados para afericdo da PA em consultorio,
analise as assertivas abaixo:

I. O paciente deve ficar em repouso por 5 minutos, em ambiente calmo e confortavel, e ser orientado
a nao falar ou se mover durante a medida.

II. Na primeira consulta, deve-se registrar a PA do paciente em ambos os bragos, preferencialmente
de forma simultanea, e usar a leitura do braco que forneceu valor menor para medidas
subsequentes.

III. Deve-se orientar o paciente a sentar com pernas descruzadas, pés apoiados no chdo, dorso
relaxado e recostado na cadeira.

IV. Deve-se colocar o manguito, sem deixar folgas, 2 a 3 cm acima da fossa cubital, centralizar o
meio da bolsa inflavel sobre a artéria braquial.

V. Deve-se realizar trés medidas, com intervalo de 1 minuto, e usar a média das duas ultimas
medidas. Se houver diferenca >10 mmHg, realizar medidas adicionais.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas III e IV.
C)Apenas I, Il eV.

D) Apenas II, III e IV.
E) Apenas I, III, IV e V.

QUESTI\O 14 — Homem, 65 anos, com histérico de hipertensdo sistémica e diabetes melito,
apresenta fadiga aos esforgos, palpitacdes ocasionais e edema de tornozelos, além de pressédo arterial
150/95 mmHg. Considerando os diagndsticos de enfermagem da NANDA (2021-2023), o diagndstico
mais apropriado para esse paciente sobre seu estado cardiovascular é:

A) Perfusao tissular periférica ineficaz relacionada a obstrucdo arterial.

B) Débito cardiaco diminuido relacionado a alteracdo da contratilidade miocardica e sobrecarga
ventricular.

C) Risco de perfusdo tissular cerebral comprometida relacionado a hipertensao arterial.

D) Padrdo respiratério ineficaz relacionado a dispneia.

E) Integridade da pele prejudicada relacionada a imobilidade.

Execucado: Fundatec )
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QUESTAO 15 - O tracado de onda do eletrocardiograma (ECG) reflete a atividade do sistema de
conducgao cardiaco, responsavel por iniciar e conduzir os impulsos elétricos do coracao em relagao as
diferentes derivagdes. Esse exame fornece informagdes essenciais sobre a atividade elétrica do
miocardio. Com base no assunto, analise as assertivas a seguir:

I. A onda P corresponde a despolarizacdo atrial e, em condi¢cdes normais, é precedida pelo disparo
do no sinoatrial.
II. O complexo QRS representa a despolarizacao ventricular.
III. O intervalo PR reflete o tempo de conducdao do estimulo elétrico desde o no6 sinusal até a
despolarizagdo ventricular, incluindo o retardo fisioldgico no né atrioventricular.
IV. O segmento ST corresponde ao periodo de repolarizacdo atrial e, em condi¢des normais, deve
manter-se isoelétrico.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas III e IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas 11, III e IV.
E)I, II, Ill e IV.

QUESTAO 16 - A digoxina é amplamente utilizada no tratamento farmacoldgico da insuficiéncia
cardiaca congestiva (ICC). Esse farmaco atua melhorando a funcdo cardiaca por diferentes
mecanismos, apresentando os seguintes efeitos, EXCETO:

A) Aumenta a forca de contragdo miocardica.

B) Reduz a conducgdo cardiaca através do nddulo AV e, portanto, também a frequéncia ventricular nos
casos de disritmias supraventriculares.

C) Aumenta o débito cardiaco por estimular a forca de contragdo ventricular.

D) Promove a diurese por aumentar o débito cardiaco.

E) Promove vasodilatagao sistémica direta, reduzindo a resisténcia vascular periférica.

QUESTAO 17 - Durante a consulta de enfermagem, um paciente manifesta dividas relacionadas ao
uso de suas medicacdes. Essa situagdo reforga a relevancia de o enfermeiro possuir conhecimento
adequado sobre as diferentes classes farmacoldgicas, suas acdes e exemplos praticos. Nesse sentido,
relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando as seguintes medicacées as suas respectivas classes
medicamentosas.

Coluna 1

1. Enalapril.
2. Anlodipina.
3. Varfarina.
4. AAS.

Coluna 2

() Anticoagulante.

( ) Antiplaquetario.

() Antihipertensivo inibidor de ECA.

( ) Antihipertensivo bloqueadores de calcio.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)d-3-1-2
By3-4-2-1
C)2-1-3-4.
D)3-4-1-2
EY4-2-3-1

Execucado: Fundatec )
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QUESTAO 18 - Durante a consulta de enfermagem, um paciente de 62 anos, portador de hipertensao
arterial sistémica e fibrilagdo atrial, refere episédios de tontura, cansaco aos esforcos e relata
dificuldade em manter adesdo ao uso da varfarina devido a esquecimentos e a falta de compreensao
sobre a importancia do tratamento. Ao exame fisico, apresenta pressdo arterial de 168/92 mmHg,
frequéncia cardiaca irregular em torno de 120 bpm e discreto edema maleolar. Com base nesse
cenario clinico, assinale a alternativa correta quanto as intervengdes de enfermagem prioritarias.

A) Reforgar a importancia do controle pressdrico apenas através de medidas nao farmacoldgicas, uma
vez que o uso de multiplos medicamentos pode aumentar o risco de interacdes adversas.

B) Orientar o paciente quanto ao risco de eventos tromboembdlicos relacionados a fibrilagdo atrial,
destacando sinais de alerta para sangramentos, além de incentivar estratégias para adesao ao uso
correto da varfarina.

C) Suspender imediatamente a administracdo de todos os anti-hipertensivos, registrando em
prontuario, visto que a pressdo arterial elevada pode estar relacionada exclusivamente a baixa
adesdo ao anticoagulante.

D) Indicar ao paciente que aumente abruptamente a ingestdo de vegetais ricos em vitamina K, pois
isso potencializa o efeito terapéutico da varfarina e reduz riscos hemorragicos.

E) Minimizar a importéncia do edema maleolar, uma vez que esse sinal é considerado irrelevante na
pratica clinica, ndo necessitando de registro ou acompanhamento.

QUESTAO 19 - O dimensionamento de pessoal de enfermagem é uma ferramenta fundamental para
assegurar a qualidade da assisténcia, a seguranca do paciente e condi¢cdes adequadas de trabalho a
equipe. Segundo a Resolugdao COFEN n? 743/2024, assinale a alternativa correta.

A) A Resolugao estabelece parametros minimos de profissionais de enfermagem de acordo com a
classificacdo do grau de dependéncia dos pacientes (minimo, intermediario, alta dependéncia,
semi-intensivo e intensivo), além de considerar fatores institucionais e indicadores de qualidade.

B) O dimensionamento do quadro de enfermagem pode ser realizado sem considerar indicadores de
produtividade ou a carga de trabalho, visto que a resolucdo prioriza apenas a razao fixa de
profissionais por leito.

C) O dimensionamento é de responsabilidade exclusiva da direcdo da instituicdo, ndo cabendo ao
enfermeiro qualquer participagdo nesse processo, ja que sua fungdo se restringe a execugao da
assisténcia.

D) O dimensionamento do quadro de enfermagem deve ser feito apenas no momento da inauguragao
de um servigo, ndo sendo necessaria sua revisdo periddica, exceto em casos de fiscalizacdo do
COREN.

E) A Resolugcdo determina que apenas técnicos e auxiliares de enfermagem sejam contemplados no
dimensionamento, uma vez que o numero de enfermeiros deve ser definido exclusivamente pela
chefia médica do servigo.

QUESTAO 20 - O diagndstico de algumas anomalias congénitas pode ser realizado por meio dos
testes de triagem neonatal oferecidos na rede de salde, de acordo com a disponibilidade laboratorial
de cada servico. Esse teste deve ser realizado, preferencialmente, entre 24 e 48 horas apds o
nascimento, utilizando-se um oximetro para avaliar a oxigenagdo do sangue do recém-nascido.
Quando identificada alguma alteracdo, o bebé deve ser encaminhado para investigacdo complementar
com ecocardiograma. O trecho refere-se ao Teste do:

A) Pezinho.

B) Olhinho.

C) Canal auditivo.
D) Reflexo Neonatal.
E) Coragaozinho.
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QUESTAO 21 - Durante o cuidado a um paciente internado na unidade de cardiologia com
insuficiéncia cardiaca descompensada, a enfermeira observa que os familiares estdo inseguros em
participar do cuidado e que a equipe apresenta dificuldades em compartilhar decisGes clinicas. A luz
dos principios da Politica Nacional de Humanizacdao (PNH), qual deve ser a conduta adotada pela
enfermeira que mais se alinha a diretriz da cogestdo e da valorizacdo dos sujeitos no processo de
cuidado?

A) Reforgar junto a equipe médica a necessidade de restringir o acesso dos familiares as discussoes
clinicas para preservar a autonomia técnica dos profissionais de saude.

B) Conduzir reunides com a equipe multiprofissional para uniformizar condutas e manter uma
comunicacao unidirecional com a familia, assegurando que as decisdes sejam transmitidas de forma
padronizada.

C) Estimular a participagao dos familiares e dos profissionais em rodas de conversa, favorecendo a
escuta qualificada, o compartilhamento de saberes e a corresponsabilizacdo pelas decisdes
terapéuticas.

D) Delegar ao servigo social a mediagcdo com a familia, garantindo que a equipe de enfermagem se
concentre nas tarefas assistenciais diretas e na manutengao da estabilidade clinica.

E) Registrar as queixas da familia em prontudrio e comunicar a chefia imediata, sem intervir
diretamente, para evitar conflitos interprofissionais e sobrecarga emocional.

QUESTAO 22 - Durante o acompanhamento de um paciente internado na unidade coronariana com
diagndstico médico de sindrome coronariana aguda, a enfermeira responsavel identifica alteragdes
hemodindmicas e ansiedade intensa relacionada ao medo da morte. Considerando o contexto clinico
e os principios normativos da Resolugdo COFEN n? 736/2024, quanto a implementacdo do Processo
de Enfermagem (PE), assinale a alternativa que se refere a aplicagdo correta e integrada das etapas
do PE.

A) Registrar a pressdo arterial e a frequéncia cardiaca no prontuario, realizar administracdo de
medicacdao prescrita e planejar reavaliagdo em 24 horas, uma vez que o cuidado direto deve
priorizar as intervengdes médicas.

B) Realizar a coleta de dados subjetivos e objetivos, elaborar diagnodstico de enfermagem com base
em classificacdes reconhecidas, definir resultados esperados e implementar intervengdes com
registro sistematizado e avaliagdo continua.

C) Registrar observacgdes clinicas no prontuario multiprofissional e comunicar a equipe médica sobre
as alteragGes, sem necessidade de elaborar diagndsticos de enfermagem, ja que estes ndo possuem
carater obrigatdrio na alta complexidade.

D) Focar as acbes na monitorizacdo eletrocardiografica continua e na execugdo técnica dos
procedimentos invasivos, sendo o planejamento e a avaliagdo realizados apenas apds a
estabilizacdo clinica do paciente.

E) Priorizar a prescricao de enfermagem como instrumento central do cuidado, sendo o levantamento
de dados e o diagnostico etapas facultativas, que podem ser substituidas por protocolos
institucionais.

QUESTAO 23 - A Estratégia de Salde Cardiovascular, instituida pela Portaria GM/MS n2 3.008/2021,
tem como proposito fortalecer as agdes da Atencdo Primaria a Saude (APS) no enfrentamento das
doencas cardiovasculares, a partir da coordenacdao do cuidado e da integracdo multiprofissional.
Considerando os eixos da Estratégia e o papel da equipe multiprofissional na linha de cuidado da
pessoa com risco ou doenga cardiovascular, assinale a alternativa que melhor reflete uma agao
coerente com esses principios e com a pratica colaborativa em salde cardiovascular.

A) Conduzir o cuidado do paciente cardiovascular de forma centralizada no profissional médico, a fim
de garantir uniformidade de condutas clinicas e evitar decisGes divergentes entre os membros da
equipe.

B) Priorizar o atendimento apenas aos pacientes com diagndstico confirmado de doenca
cardiovascular, garantindo maior eficiéncia na utilizacdo dos recursos da APS.

C) Implementar acgles interdisciplinares voltadas a reducdo dos fatores de risco modificaveis, como
tabagismo, alimentacao inadequada e sedentarismo, com abordagem educativa e monitoramento
continuo.

D) Estabelecer o acompanhamento multiprofissional apenas apds a ocorréncia de evento agudo (como
infarto ou AVC), garantindo que o cuidado especializado ocorra em momento de maior necessidade
clinica.

E) Centralizar as acbes de promocdo da salde em campanhas pontuais, sem articulagdo com o
acompanhamento longitudinal do usuario na rede de atengao a saude.

Execucado: Fundatec )
45 - ENFERMAGEM EM SAUDE CARDIOVASCULAR



1022_CE_45_NS_DT 22/10/2025 10:34:50
QUESTAO 24 - Durante a internacao em uma unidade de cardiologia, um paciente diagnosticado
com insuficiéncia cardiaca descompensada apresentou dispneia, ortopneia e ganho de peso de 2 kg
em 48 horas. Ao exame fisico, observa-se estase jugular, crepitacdes pulmonares bilaterais e edema
em membros inferiores. Qual das condutas multiprofissionais a seguir estd mais adequada ao manejo
inicial do quadro clinico apresentado?

A) Restringir liquidos, administrar oxigenoterapia conforme necessidade e monitorar balanco hidrico
rigoroso, comunicando alteragGes significativas a equipe médica.

B) Incentivar a ingesta hidrica para promover a perfusao renal e aumentar o débito urinario.

C) Elevar a cabeceira a 30° para reduzir o desconforto respiratério e aumentar o retorno venoso.

D) Estimular deambulacdo precoce para prevenir trombose venosa profunda, independentemente da
saturagdo de oxigénio.

E) Administrar diurético de alga em dose dobrada sem prescricdo médica diante da piora do edema
periférico.

QUESTAO 25 - Um paciente de 68 anos, portador de insuficiéncia cardiaca cronica (classe III da
NYHA), é admitido na unidade de cardiologia apresentando dispneia aos minimos esforcos, estase
jugular, edema em membros inferiores e taquicardia (110 bpm). Durante a avaliagdo de enfermagem,
observam-se também pressao arterial de 100/60 mmHg, SpO2 de 91% em ar ambiente e ganho de
peso de 3 kg na ultima semana. Com base nos fundamentos fisiopatoldgicos descritos por Brunner &
Suddarth (2019) e nos diagnosticos de enfermagem propostos pela NANDA-I (2021-2023), qual
diagndstico de enfermagem é o mais adequado para o caso apresentado, e qual conduta
multiprofissional deve ser priorizada?

A) Troca de gases prejudicada relacionada a hiperventilagdo compensatoria, evidenciada por dispneia
e taquicardia - priorizar fisioterapia respiratoria intensiva e expansao pulmonar.

B) Perfusdo tissular periférica ineficaz relacionada a hipotensdo, evidenciada por pele fria e Umida -
priorizar aquecimento e hidratagdo venosa vigorosa.

C) Risco de débito cardiaco aumentado relacionado a sobrecarga hidrica, evidenciado por ganho de
peso - priorizar incentivo hidrico e dieta hipercaldrica.

D) Débito cardiaco diminuido relacionado a disfungdao miocardica, evidenciado por taquicardia e
congestdo sistémica - priorizar monitorizagdo hemodinamica e controle hidrico rigoroso.

E) Risco de volume de liquidos deficiente relacionado ao uso de diuréticos, evidenciado por edema em
membros inferiores - priorizar reposicao hidrossalina oral.

QUESTAO 26 - Durante o atendimento em uma unidade cardioldgica, um paciente de 60 anos,
hipertenso e diabético, apresenta dor toracica em aperto irradiando para o brago esquerdo, sudorese
fria, palidez e pressao arterial de 90/60 mmHg. O ECG evidencia alteracbes compativeis com isquemia
miocardica aguda. Na avaliagdo de enfermagem, observa-se ansiedade, taquicardia e extremidades
frias. Qual diagnostico de enfermagem € o mais apropriado para o quadro clinico descrito, e qual deve
ser a prioridade na assisténcia multiprofissional?

A) Perfusdo tissular ineficaz (cardiaca) relacionada a reducdo do fluxo sanguineo coronariano,
evidenciada por dor toracica e hipotensdo - priorizar medidas para restaurar a oxigenagdo e o
débito cardiaco.

B) Padrdo respiratorio ineficaz relacionado a dor toracica, evidenciado por dispneia e taquipneia -
priorizar ventilagdo com pressao positiva.

C) Ansiedade relacionada a percepcdo de ameaca a vida, evidenciada por inquietacdo e sudorese -
priorizar suporte emocional e ambiente calmo.

D) Risco de integridade da pele prejudicada relacionado a imobilidade - priorizar mudanga de decubito
a cada duas horas.

E) Déficit de conhecimento relacionado a falta de informagao sobre o tratamento - priorizar orientacao
sobre medicagbes apds estabilizagdo clinica.
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QUESTAO 27 - Segundo as Diretrizes Brasileiras de Medidas da Pressdao Arterial (2024), e
considerando a integracao das acdes de cuidado cardiovascular, qual das orientacdes abaixo esta de
acordo com as recomendagdes atuais para uma afericdo fidedigna da pressao arterial?

A) A pressao arterial deve ser medida apds o paciente permanecer em repouso por, no minimo,
2 minutos, sendo dispensavel o esvaziamento da bexiga antes do procedimento.

B) A circunferéncia do braco nao influencia a escolha do manguito, desde que o equipamento seja
automatico e calibrado.

C) A Automedida da Pressdo Arterial (AMPA) é recomendada apenas para pacientes com diagnostico
confirmado de hipertensao resistente.

D) A Monitorizacdo Ambulatorial da Pressdo Arterial (MAPA) ndo é indicada para o diagndstico de
hipertensdao do avental branco.

E) Durante a medida, o paciente deve permanecer sentado, com o brago apoiado na altura do coragao,
pernas descruzadas e sem falar, apés 5 minutos de repouso.

QUESTAO 28 - Um paciente de 52 anos, hipertenso, com histérico de infarto agudo do miocérdio ha
2 anos, procura a Atencdo Primaria relatando que fuma cerca de 20 cigarros por dia ha 30 anos. De
acordo com a Estratégia de Saude Cardiovascular na Atencdo Primaria e os Protocolos Clinicos e
Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo, o enfoque mais adequado para reduzir o risco cardiovascular
relacionado ao tabagismo é:

A) Incentivar o paciente a reduzir gradualmente o nimero de cigarros fumados diariamente, sem
prescricao farmacoldgica.

B) Prescrever terapia de reposicao de nicotina combinada com acompanhamento multidisciplinar,
priorizando cessacao completa do tabagismo.

C) Orientar apenas sobre os riscos do tabagismo e marcar retorno em seis meses para reavaliagao.

D) Iniciar tratamento anti-hipertensivo mais intensivo antes de abordar o tabagismo, para nao
interferir na adesdo terapéutica.

E) Sugerir substituicdo do cigarro por cigarros eletrbnicos, por apresentarem menor risco
cardiovascular.

QUESTAO 29 - Qual é a intervencdo de enfermagem mais indicada para pacientes com doencas
cardiovasculares cronicas, visando prevenir complicacées e promover adesdo ao tratamento?

A) Registrar apenas os sinais e sintomas relatados pelo paciente, sem planejar acdoes educativas.

B) Fornecer orientagdo verbal Unica sobre dieta e medicagdo, sem acompanhamento ou
monitoramento.

C) Realizar monitoramento continuo de sinais vitais e peso, aliado a educacdo em autocuidado e
adesdo ao tratamento, com registro sistematico das observagoes.

D) Limitar a atuagdo de enfermagem a administracdo de medicamentos prescritos pelo médico.

E) Recomendar exclusivamente o repouso absoluto, sem acompanhamento das alteragdes clinicas ou
educativas.

QUESTAO 30 - Em servicos de atencdo cardiovascular, a seguranga do paciente depende da
identificagdo e prevencao de eventos adversos. Segundo Sousa & Mendes (2019), qual das seguintes
acoes representa a estratégia de enfermagem mais adequada para reduzir riscos e promover a
segurancga do paciente?

A) Confiar exclusivamente na supervisdao médica, sem atuacdo ativa na identificacdo de riscos.

B) Realizar procedimentos apenas seguindo experiéncia pessoal, sem consultar protocolos ou fluxos
institucionais.

C) Registrar eventos adversos apenas quando resultarem em danos graves ao paciente, evitando
notificagdes de incidentes menores.

D) Seguir protocolos e checklists padronizados, monitorar sinais clinicos, comunicar riscos a equipe
multiprofissional e participar de analises de incidentes para prevencgao.

E) Priorizar apenas a agilidade na execugao de procedimentos, mesmo que haja pequenas falhas no
protocolo.
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