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l Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrucdes que seguem, pois elas sdao parte integrante das provas e das |
normas que regem esse certame.

| 1. ATENTE-SE AOS AVISOS CONTIDOS NO QUADRO DA SALA E AGUARDE O 2° SINAL SONORO PARA ABRIR ESTE |
CADERNO DE QUESTOES E INICIAR A PROVA.

| 2. Seus pertences deverao estar armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal, permanecendo em |
sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material transparente, com tinta preferencialmente preta,

| lanche e agua, se houver. A UTILIZACAO DE QUALQUER MATERIAL NAO PERMITIDO EM EDITAL E EXPRESSAMENTE |
PROIBIDA, ACARRETANDO A SUA IMEDIATA EXCLUSAO DO CERTAME.

| 3. APOS O 2° SINAL, CERTIFIQUE-SE QUE: ) , |
- ESTE CADERNO DE QUESTOES CONTEM 30 QUESTOES LEGIVEIS; )
- ESTE CADERNO DE QUESTOES REFERE-SE AO NUMERO E A PROFISSAO PARA A QUAL REALIZOU A INSCRIGAO; |
- OS FISCAIS INFORMARAM CORRETAMENTE O TEMPO PARA REALIZAGAO DE PROVA DE 03:00 HORAS.

| 4, Cada questdo oferece 5 alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E, sendo apenas 1 (uma) |
a resposta correta.

| 5. O CANDIDATO DEVE ASSINAR A(S) SUA(S) FOLHA(S) DEFINITIVA(S) DE RESPOSTA(S), SOB PENA DE |
ELIMINACAO.

| 6. Sera respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o preenchimento da grade |
de respostas.

| 7. HAVERA O TOQUE DO 32 SINAL SONORO DE ENCERRAMENTO DAS PROVAS, CONFORME CONTROLE DO |
QUADRO DE SALA.

| 8. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a Ata de Prova. |

9. A RESPONSABILIDADE REFERENTE A INTERPRETACAO DOS CONTEUDOS DAS QUESTOES E EXCLUSIVA DO
CANDIDATO. |

| 10. No caderno de questdes, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de Execugdo desse |
| certame.
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RASCUNHO
Utilize esse espaco para anotar suas respostas

*A anotacdo neste rascunho NAO substitui o preenchimento da grade de
respostas.
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LINGUA PORTUGUESA
Desinflamar o intestino ajuda a emagrecer?
Por Lou Cardoso

“Desinflamar o intestino para emagrecer”. Essa frase tem se tornado comum entre
influenciadoras e profissionais da saude que, por meio das redes sociais, publicam videos
associando o funcionamento intestinal ___ perda de peso, especialmente entre as mulheres. Mas
sera que essa relagao realmente existe? Para o gastroenterologista e nutrélogo Hugo Mamede,
do Hospital Sao Lucas da PUCRS, é preciso cautela na forma como isso vem sendo compartilhado:

— Essa relacdo é até inversa. Pessoas com inflamacao real, diagnosticadas com doencas
inflamatorias intestinais, tendem a perder peso, ndo a ganhar. O corpo entra em estado de
“guerra”, gasta energia produzindo anticorpos, e o paciente pode ficar desnutrido.

O que pode dificultar o emagrecimento ndo é a inflamagdo em si, mas uma alimentacdo
pobre em nutrientes, rica em industrializados e com impacto negativo sobre __ microbiota
intestinal (conhecida como flora intestinal), alerta o médico:

— O intestino tem, sim, papel central no processo de emagrecimento, mas ndo porque esta
inflamado ou precisa ser “desinflamado”. O que acontece é que ele produz horménios
fundamentais para a saciedade, como o GLP-1 e o GIP, e um intestino saudavel influencia
diretamente a nossa saciedade. Por isso, certos alimentos sao mais satisfatérios do que outros
e inclui-los na rotina proporciona maior indice de saciedade, o que é um passo importante para
0 emagrecimento.

Contudo, a nutricionista Marina Berbigier, também doutora em gastroenterologia pela
UFRGS, ressalta que pode haver, sim, uma relacdo entre inflamacao intestinal e dificuldade para
emagrecer, mas que é uma relagdo complexa e multifatorial.

— Existe um tipo de inflamagao crénica de baixo grau que pode interferir no metabolismo,
afetando, por exemplo, a glicose, a insulina e alguns hormonios de saciedade. No que diz respeito
ao intestino, esse estado inflamatdrio pode estar relacionado a um desequilibrio da microbiota
intestinal, o que reduz a eficacia da nossa barreira de protegdo intestinal, uma condicdo
conhecida como intestino hiperpermeavel. Esse cenario pode, de fato, influenciar o processo de
perda de peso.

Ainda assim, a inflamacdo intestinal deve ser levada ___ sério. Marina reforca que, para
guem deseja cuidar da saude intestinal com foco na prevengdo de doengas e no emagrecimento,
o ideal é comecar pelo essencial: melhorar a alimentacgao.

(Disponivel em: www.gauchazh.clicrbs.com.br/donna/fitness/noticia/2025/07/desinflamar-o-intestino-para-

emagrecer-saiba-o-que-esta-por-tras-da-frase-que-viralizou-nas-redes-sociais-
cmdg50q5h006w014wrr31dymj.html — texto adaptado especialmente para esta prova).

QUESTAO 01 - Considerando o exposto pelo texto, analise as assertivas a seguir:

L.

I1.

ITI.

Um dos especialistas citados pelo texto afirma que o organismo pode reagir a inflamagdo de
maneira diferente daquela propalada por influenciadores na internet.

A especialista citada no texto afirma que a relagdo entre inflamacdo e emagrecimento é complexa
e relacionada a uma condicdo de saude especifica.

Os dois especialistas que deram suas opinides a respeito do tema abordado pelo texto ndo tém
opinides convergentes sobre nenhum dos aspectos que mencionam.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.

E)I,

IT e III.

QUESTAO 02 - Considerando o emprego do acento indicativo de crase, assinale a alternativa que
preenche, correta e respectivamente, as lacunas tracejadas nas linhas 03, 10 e 27.

A)a
B) a
C)a
D)a
E)a

-a-a
-a-a
-a-a
-a-a
-a-a

Execugao: Fundatec

NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 03 - Sao propostas de alteracdo do texto que NAO alterariam significativamente seu
sentido original:

1. Substituicao do adjetivo “comum” em “Essa frase tem se tornado comum”, na linha 01, por “usual”.

2. Substituicdo da palavra “especialmente” em “especialmente entre as mulheres”, na linha 03, por
“particularmente”.

3. Introdugdo do pronome “varios” antes do substantivo “hormoénios” em “O que acontece é que ele
produz hormonios”, na linha 13.

4. Supressdo da palavra “também” em “Contudo, a nutricionista Marina Berbigier, também doutora
em gastroenterologia”, na linha 18.

O resultado da somatdria dos nimeros correspondentes as afirmagdes é:

A) 05.
B) 06.
C) 07.
D) 09.
E) 10.

QUESTAO 04 - Sobre o uso de virgulas, analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou
F, se falsas.

( ) As virgulas hachuradas em “Para o gastroenterologista e nutrélogo Hugo Mamede, do Hospital
Sdo Lucas da PUCRS, é preciso cautela na forma como isso vem sendo compartilhado” (I. 04-05)
sdo facultativas e poderiam ser excluidas sem alterar o sentido ou a correcao gramatical do trecho.

( ) As virgulas hachuradas em "“Essa relagdo é até inversa. Pessoas com inflamacao real,
diagnosticadas com doencgas inflamatdrias intestinais, tendem a perder peso, ndo a ganhar”
(. 06-07) poderiam ser substituidas por travessbGes sem prejuizo a correcdo gramatical do
periodo.

( ) Em “Marina reforca que, para quem deseja cuidar da salde intestinal com foco na prevencdo de
doencas e no emagrecimento, o ideal é comegar pelo essencial: melhorar a alimentagdao”
(I. 27-29), as virgulas hachuradas separam uma oracdo subordinada intercalada.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V - V.
B)V-F-F.
C)V-F-V.
D)F-V-F.
EYF-V-V.

QUESTAO 05 - Relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando as palavras e expressdes sublinhadas
em alguns trechos retirados do texto aquelas que poderiam substitui-las sem causar alteragGes
significativas aos trechos em que ocorrem.

Coluna 1

1. “Por isso, certos alimentos sdo mais satisfatérios do que outros” (I. 15).
2. "Contudo, a nutricionista Marina Berbigier” (I. 18).

3. “"Ainda assim, a inflamacdo intestinal deve ser levada ___ sério” (l. 27).

Coluna 2

( ) Entretanto.

( ) Em vista disso.
( ) Apesar disso.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-3-2.
B)1-2-3.
C)3-2-1.
D)2 -1 - 3.
E)2-3-1.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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CONHECIMENTOS DO SUS

QUESTAO 06 - Conforme a publicacdo “Epidemiologia: Conceitos e Aplicabilidade no Sistema Unico
de Saude” (Carvalho; Pinho; Garcia, 2017), a respeito de eventos que influenciam a prevaléncia de
doencas em comunidades abertas e considerando que Prevaléncia = Incidéncia x Duracao da Doenca,
relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando os tipos de eventos aos seus respectivos exemplos.

Coluna 1
1. Eventos que aumentam a prevaléncia.
2. Eventos que diminuem a prevaléncia.

Coluna 2

( ) Imigracdo de pessoas sadias.

( ) Melhoria dos recursos diagndsticos.

() Aumento da sobrevida, sem cura da doenca.
( ) Diminuigdo da incidéncia da doenga.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)l1-1-2-2.
B)1-2-2-1.
c)2-1-1-2.
D)2-1-2-1.
E)2-2-1-1.

QUESTAO 07 - De acordo com o disposto na Portaria n? 2.979/2019 do Ministério da Salde, que
institui o Programa Previne Brasil e estabelece o novo modelo de financiamento de custeio da Atengao
Primaria a Saude no ambito do Sistema Unico de Salude (SUS), o financiamento federal de custeio da
Atencdo Primaria a Saude, consoante o artigo 92 dessa Portaria, sera constituido por:

A) Capacitacdo ponderada, pagamento por desempenho e incentivo para acdes estratégicas.

B) Pagamento por planejamento familiar, capacitacdo dos profissionais de salde e ampliacdo da
capacidade de internacgdes hospitalares.

C) Capacitacdao continuada, reducao das taxas de mortalidade geral e priorizacdo dos protocolos
clinicos e diretrizes terapéuticas.

D) Pagamento por usuarios atendidos, assiduidade de consultas de gestantes e capacidade resolutiva
de hospitais credenciados.

E) Assiduidade dos profissionais de saude, resolutividade por altas hospitalares e reducdo da
populacdo adscrita.

QUESTAO 08 - De acordo com a Lei n? 8.080/1990, Capitulo I, sdo objetivos e atribuicdes do SUS,
EXCETO:

A) Revisdo periodica da listagem oficial de doencgas originadas no processo de trabalho.

B) Revisdo quinquenal da listagem oficial de substancias e produtos radioativos de uso hospitalar e
ambulatorial.

C) Identificagcdo e divulgagdo dos fatores condicionantes e determinantes da saude.

D) Execucdao de acdes de vigilancia sanitdria e de assisténcia terapéutica integral, inclusive
farmacéutica.

E) Participagdo no controle e na fiscalizagdo da produgao, transporte, guarda e utilizacao de
substancias e produtos psicoativos.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 09 - A Portaria GM/MS n2 635/2023 institui, define e cria incentivo financeiro federal de
implantagao, custeio e desempenho para as modalidades de equipes Multiprofissionais na Atencgao
Primaria a Saude. Conforme estatui o artigo 3° dessa Portaria, as equipes Multiprofissionais (eMulti)
sao classificadas em trés modalidades, de acordo com a carga horaria de equipe, a vinculagdo e a
composicao profissional. Assinale a alternativa que corretamente classifica essas modalidades.

A) Ampliada - Periférica - Suplementar.

B) Centralizada - Periférica — Territorial Ampliada.
C) Centralizada - Distrital — Periférica.

D) Ampliada - Complementar — Estratégica.

E) Centralizada - Periférica — Complementar.

QUESTAO 10 - Com base no Decreto n® 7.508/2011, que regulamenta a Lei n® 8.080/1990 para
dispor sobre a organizacdo do SUS, o planejamento da salde, a assisténcia a saude e a articulagao
interfederativa, analise as seguintes assertivas:

I. O planejamento da saude é obrigatdrio para os entes publicos e sera indutor de politicas para a
iniciativa privada.
II. Em relagdo as regides de saude, os entes federativos definirdo, entre outros elementos, os seus
limites geograficos.
ITII. O objeto do Contrato Organizativo de Acdo Publica da Saude resultara da integracédo dos planos
de salde dos entes federativos na Rede de Atencdo a Saude, com a finalidade de garantir a
integralidade da assisténcia aos usuarios.

Quais estao corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 11 - Segundo a Resolucdo COFFITO n2 387/2011, em um turno de 6 horas, qual é o
guantitativo maximo de pacientes que um fisioterapeuta poderd assistir em unidade de terapia
intensiva/emergéncia?

A) 05.
B) 06.
C) 08.
D) 10.
E) 15.

QUESTAO 12 - Para priorizar o atendimento dos pacientes apés a avaliacdo didria, é utilizada uma
classificacdo que define os critérios de prioridade. Um paciente em ventilagao
espontanea, traqueostomizado e com MRC maior que 48 encontra-se em qual nivel de prioridade?

A) L
B) II.
C) IIL.
D)1V.
E) V.

QUESTAO 13 - Conforme o documento “Conduta Fisioterapéutica nas Unidades de Urgéncia e
Emergéncia Adulto”, elaborado pela Comissdo Permanente de Protocolos de Atencdo a Saude da
SES-DF, sdo contraindicagbes para a mensuragdo de PImax e PEmax, EXCETO:

A) Glaucoma.

B) Fistulas pulmonares.

C) Pneumotodrax ndo drenado.
D) Taquipneia.

E) Paciente tragueostomizado.

QUESTAO 14 - Na avaliacdo dos indicadores assistenciais desenvolvidos na UTI/emergéncia, qual é
a meta para a quantidade de efeitos adversos durante a realizagdo de mobilizagao pela equipe?

A) <0,5%.
B) <1%.
C) <3%.
D) <5%.
E) <10%.

QUESTAO 15 - A tomada de decis&o para a efetividade das praticas em fisioterapia deve considerar,
principalmente, a tolerdncia do paciente. Sobre as doses adequadas para os tipos de mobilizacao de
pacientes, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Mobilizacao passiva: 5 a 8 mobilizagdes por articulagdo, realizadas 5 vezes ao dia.

B) Exercicio ativo: 1 hora por dia, devendo incluir movimentos funcionais que possam servir de base
para as atividades de vida diaria.

C) Verticalizagdo assistida com prancha ortostéatica: 1 hora por dia, em até 2 vezes ao dia.

D) Ciclo ergbmetro passivo: 20 minutos, sendo 20 ciclos/minuto.

E) Ciclo ergbmetro ativo: 2 sessdes diarias de 10 minutos.

Execugado: Fundatec )
47 - FISIOTERAPIA EM SAUDE CARDIOVASCULAR
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QUESTAO 16 - S3o recomendacdes para a técnica e cuidados com a posigdo prona, EXCETO:

A) Manter FiO2 em 50% nas rotacodes.

B) Manter dieta enteral em volume menor.

C) Movimentar face e membros superiores, pelo menos a cada 2 horas.
D) Retornar a posicao supina se PCR e piora da hemodinamica grave.
E) Monitorar ECG pelas costas.

QUESTAO 17 - S3o indicagdes de troca gasosa extracorpérea, EXCETO:

A) SARA com PEEP 210 cm H;0.

B) Possibilidade de reversao da lesdo pulmonar.
C) Doenca pulmonar de inicio agudo.

D) Coma - paciente sem sedativo pds-PCR.

E) Paciente =18 anos.

QUESTAO 18 - A forma de exercicio que busca a maxima utilizagdo de muUsculos em movimentos
rapidos e de explosdao é denominada:

A) Bobath.

B) Kabat.

C) Exercicio de Codman.
D) Pilates.

E) Pliometria.

QUESTAO 19 - O paciente que é portador de insuficiéncia cardiaca estdvel e que estd apto a
realizacdo de reabilitacao passa pelas seguintes modalidades, EXCETO:

A) Aerdbico intercalado.

B) Exercicio passivo.

C) Aerdbico continuo.

D) Treinamento resistido.

E) Treinamento respiratorio.

QUESTAO 20 - Em relacdo aos ajustes iniciais de ventilacdo mecanica, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Utilizar a FiO2 necessaria para manter a saturagdo arterial de oxigénio entre 85-88%.

B) Usar modo assistido-controlado, podendo ser ciclado a volume (VCV) ou ciclado a tempo e limitado
a pressdo (PCV), reavaliando nas primeiras horas, de acordo com o quadro clinico.

C) Regular frequéncia respiratoria (f) inicial controlada entre 12-16 rpm.

D) Usar PEEP de 3-5 cm H20 inicialmente, salvo em situacdes de doencas como SARA.

E) Usar VC 6 ml/kg/peso predito inicialmente.

QUESTAO 21 - Segundo Costa (2024), em seu estudo intitulado “O impacto da reabilitacdo cardiaca
fase I no tempo de internagdo em pacientes submetidos ao transplante cardiaco”, qual dos fatores
abaixo esta associado ao aumento do tempo de internagdo hospitalar apds o transplante cardiaco?

A) Inicio precoce da reabilitagdo cardiaca fase I.

B) Alto indice de funcionalidade no indice de Barthel.

C) Auséncia de complicagBes renais no pos-operatdrio.

D) Necessidade de hemodidlise apos o transplante.

E) Realizacdo de fisioterapia somente no pds-operatoério tardio.

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 22 - Um paciente de 68 anos, portador de DPOC grave, estd internado em UTI, sob
ventilagdo mecanica invasiva em modo PSV (Pressdo de Suporte Ventilatério). No 52 dia de internagao,
apresenta sinais clinicos de fadiga muscular respiratdria e acimulo de secreces, com pico de fluxo
expiratorio reduzido, apesar de parametros gasométricos estaveis. Considerando os conhecimentos
apresentados no Compéndio de UTI, de Paul L. Mariano (2015), assinale a alternativa que apresenta
a conduta mais apropriada da fisioterapia respiratdria nesse contexto.

A) Aumentar imediatamente a pressdo de suporte para reduzir o esforco respiratério e postergar o
desmame até que o paciente esteja completamente livre de secrecoes.

B) Solicitar mudanca para ventilagao controlada por volume, evitando o trabalho respiratério ativo do
paciente, mesmo que isso reduza a autonomia muscular.

C) Implementar manobras de higiene brénquica associadas a técnica de hyperinflation manual ou
mecanica, mantendo o PSV ajustado a capacidade do paciente, com foco na prevencdo de
complicacdes pulmonares e na manutencao da forca muscular respiratoria.

D) Suspender todas as intervencdes fisioterapéuticas temporariamente, priorizando o repouso
ventilatorio absoluto até a completa reversdo do quadro.

E) Realizar apenas aspiracao endotraqueal de rotina e aguardar melhora espontanea do pico de fluxo
expiratdrio antes de qualquer outra intervencao.

QUESTAO 23 - O Treinamento Muscular Inspiratério (TMI) é uma estratégia fisioterapéutica
frequentemente indicada para pacientes com insuficiéncia cardiaca, especialmente aqueles que
apresentam fraqueza da musculatura inspiratéria. Considerando as evidéncias cientificas atuais,
analise as assertivas abaixo:

I. O TMI é realizado com dispositivos que aplicam uma carga inspiratéria baseada em porcentagens
da pressdo inspiratéoria maxima (PImax), a qual € medida por meio de um vacuémetro.
II. Exercicios respiratérios sem carga imposta (TMI simulado) proporcionam os mesmos beneficios
gue o TMI com carga na melhora do consumo maximo de oxigénio (VO2max).
III. Estudos recentes demonstram que a melhora significativa do VO2max ocorre apenas em pacientes
com fraqueza muscular inspiratéria que realizam o TMI com carga por, no minimo, 12 semanas.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 24 - Com base na Diretriz Brasileira de Reabilitacdo Cardiovascular (2020), sobre a
Reabilitacdo Cardiovascular Domiciliar (RCVD), analise as assertivas abaixo, assinalando V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) A RCVD é caracterizada pela auséncia de supervisao presencial, sendo orientada e acompanhada
a distancia por profissionais da equipe de reabilitacdo.

( ) Estudos mostram que a RCVD apresenta resultados inferiores a reabilitacdo presencial em termos
de mortalidade, capacidade funcional e qualidade de vida.

( ) Pacientes considerados de baixo risco, com capacidade de automonitoramento, podem ser
encaminhados para a RCVD conforme suas preferéncias.

( ) ARCVD deve estar alinhada com o modelo presencial, podendo atuar de forma complementar ou
sequencial a ele.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-V-V.
B)V-V-F-F.
C)F-V-V-F.
D)F -F -V -V.
E)V-F-F-F.

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 25 - Relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando cada tipo de exercicio respiratério a sua
caracteristica predominante.

Coluna 1

1. Inspiragao Sustentada Maxima.
2. Inspiracao Fracionada.

3. Expiracdo Abreviada.

Coluna 2

( ) Eficaz para melhorar a ventilagdo em unidades pulmonares com maior constante de tempo.

( ) Realiza-se inspiragdo até a CPT (Capacidade Pulmonar Total), intercalada com pequenas
expiragoes, antes de uma expiracao final completa.

( ) Realiza-se em dois ou mais tempos inspiratorios, com apneias curtas entre as fases inspiratorias.

( ) Melhora a complacéncia toracopulmonar e promove aumento da capacidade inspiratéria.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-2-3-2.
BY1-3-2-2.
C)2-3-1-1.
D)3-1-2-3.
E)1-2-3-1.

QUESTAO 26 - Conforme Carvalho T. et al. (2020), no documento “Diretriz Brasileira de Reabilitacdo
Cardiovascular — 2020”, analise a sentenca abaixo:

A patogénese da miocardite consiste em trés fases: lesdo aguda, geralmente de etiologia viral;
resposta imune do hospedeiro; e recuperagao, ou transicao para fibrose e miocardiopatia dilatada,
sendo que, clinicamente, ndo existe uma distingdo clara entre essas fases (12 parte). A lesdo inicial
pode causar dano cronico ao miocardio, com comprometimento contratil mediado por ocitocinas
produzidas pelo processo inflamatoério local (22 parte). Esse quadro inflamatério agudo pode evoluir,
na fase tardia, para fibrose extensa, o que pode causar dilatacdo e disfuncao ventricular (32 parte).

Quais partes estdo corretas?

A) Apenas a 12 parte.

B) Apenas a 22 parte.

C) Apenas a 12 e a 32 partes.
D) Apenas a 22 e a 32 partes.
E) Todas as partes.

QUESTAO 27 - Sobre os beneficios do uso do CPAP (pressdo positiva continua nas vias aéreas)
noturno em pacientes com Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) e doengas cardiacas,
assinale a alternativa correta.

A) O CPAP reduz a Fracdo de Ejecdo do Ventriculo Esquerdo (FEVE) ao aumentar a pds-carga cardiaca.

B) O uso do CPAP ndo afeta a pressdo arterial sistémica em pacientes com SAOS.

C) O CPAP aumenta a resisténcia a insulina e agrava a homeostase da glicose em pacientes com SAOS.

D) A pressdo positiva continua nas vias aéreas aumenta o colapso dos tecidos moles na faringe,
piorando os episodios de apneia.

E) A utilizagdo do CPAP durante o sono melhora sua qualidade, reduz a sonoléncia diurna e
diminui a ativacdao do sistema nervoso simpatico.
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QUESTAO 28 - De acordo com o Protocolo Clinico de Cuidados Paliativos em Cardiologia do Instituto
Nacional de Cardiologia (INC, 2018), analise as seguintes assertivas sobre os cuidados paliativos em
pacientes com insuficiéncia cardiaca avancada e assinale a alternativa correta.

I. Os cuidados paliativos devem ser iniciados apenas quando todas as opgOes terapéuticas curativas
tiverem sido esgotadas, pois priorizam exclusivamente o conforto do paciente.
II. A abordagem multidisciplinar é essencial, incluindo suporte emocional, psicolégico, social e
espiritual para o paciente e seus familiares.
ITII. O manejo dos sintomas, como dispneia, dor e fadiga, € uma das prioridades, buscando sempre
equilibrar o controle sintomatico com os efeitos colaterais dos tratamentos.
IV. A comunicacao clara e o planejamento antecipado de decisdes sao recomendados, permitindo que
0 paciente participe das escolhas relacionadas ao seu cuidado.
V. Os cuidados paliativos devem excluir o uso de dispositivos como marca-passos ou desfibriladores,
pois eles prolongam desnecessariamente o sofrimento.

A) Todas as assertivas estdo corretas.

B) Todas as assertivas estao incorretas.

C) Apenas as assertivas I, III e V estdo corretas.
D) Apenas as afirmativas II, III e IV estdo corretas.
E) Apenas as assertivas II, IV e V estao corretas.

QUESTAO 29 - De acordo com Mayworm (2016) e considerando a atuacdo da fisioterapia em
cardiologia, qual das alternativas abaixo melhor descreve o papel da cinesioterapia no cuidado do
paciente cardiopata?

A) O foco principal é a imobilizacdo, para evitar sobrecarga cardiaca e proteger o sistema
cardiovascular.

B) Utiliza o estimulo ao movimento para melhorar a capacidade funcional, auxiliando na reabilitacdo
cardiaca e na prevencao de complicacdes relacionadas a imobilidade.

C) Substitui o tratamento medicamentoso nos pacientes com insuficiéncia cardiaca.

D) Deve ser evitada em pacientes com doencas cardiacas por aumentar o risco de eventos adversos.

E) Indicado apenas para pacientes cardiopatas em fase terminal, sem beneficios para os estagios
iniciais da doencga.

QUESTAO 30 - As mudancas resultantes da mudanga no(a) pulmonar
podem resultar de mudancas na vascular pulmonar e da interdependéncia ventricular.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) sistémicas — complacéncia — resisténcia
B) funcionais — fluxo — pressao

C) estruturais — capacidade — complacéncia
D) mecanicas — pressdao — elasticidade

E) hemodinamicas — volume — resisténcia
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