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l Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrucdes que seguem, pois elas sdao parte integrante das provas e das |
normas que regem esse certame.

| 1. ATENTE-SE AOS AVISOS CONTIDOS NO QUADRO DA SALA E AGUARDE O 2° SINAL SONORO PARA ABRIR ESTE |
CADERNO DE QUESTOES E INICIAR A PROVA.

| 2. Seus pertences deverao estar armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal, permanecendo em |
sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material transparente, com tinta preferencialmente preta,

| lanche e agua, se houver. A UTILIZACAO DE QUALQUER MATERIAL NAO PERMITIDO EM EDITAL E EXPRESSAMENTE |
PROIBIDA, ACARRETANDO A SUA IMEDIATA EXCLUSAO DO CERTAME.

| 3. APOS O 2° SINAL, CERTIFIQUE-SE QUE: ) , |
- ESTE CADERNO DE QUESTOES CONTEM 30 QUESTOES LEGIVEIS; )
- ESTE CADERNO DE QUESTOES REFERE-SE AO NUMERO E A PROFISSAO PARA A QUAL REALIZOU A INSCRIGAO; |
- OS FISCAIS INFORMARAM CORRETAMENTE O TEMPO PARA REALIZAGAO DE PROVA DE 03:00 HORAS.

| 4, Cada questdo oferece 5 alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E, sendo apenas 1 (uma) |
a resposta correta.

| 5. O CANDIDATO DEVE ASSINAR A(S) SUA(S) FOLHA(S) DEFINITIVA(S) DE RESPOSTA(S), SOB PENA DE |
ELIMINACAO.

| 6. Sera respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o preenchimento da grade |
de respostas.

| 7. HAVERA O TOQUE DO 32 SINAL SONORO DE ENCERRAMENTO DAS PROVAS, CONFORME CONTROLE DO |
QUADRO DE SALA.

| 8. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a Ata de Prova. |

9. A RESPONSABILIDADE REFERENTE A INTERPRETACAO DOS CONTEUDOS DAS QUESTOES E EXCLUSIVA DO
CANDIDATO. |

| 10. No caderno de questdes, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de Execugdo desse |
| certame.
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RASCUNHO
Utilize esse espaco para anotar suas respostas

*A anotacdo neste rascunho NAO substitui o preenchimento da grade de
respostas.
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LINGUA PORTUGUESA
Desinflamar o intestino ajuda a emagrecer?
Por Lou Cardoso

“Desinflamar o intestino para emagrecer”. Essa frase tem se tornado comum entre
influenciadoras e profissionais da saude que, por meio das redes sociais, publicam videos
associando o funcionamento intestinal ___ perda de peso, especialmente entre as mulheres. Mas
sera que essa relagao realmente existe? Para o gastroenterologista e nutrélogo Hugo Mamede,
do Hospital Sao Lucas da PUCRS, é preciso cautela na forma como isso vem sendo compartilhado:

— Essa relacdo é até inversa. Pessoas com inflamacao real, diagnosticadas com doencas
inflamatorias intestinais, tendem a perder peso, ndo a ganhar. O corpo entra em estado de
“guerra”, gasta energia produzindo anticorpos, e o paciente pode ficar desnutrido.

O que pode dificultar o emagrecimento ndo é a inflamagdo em si, mas uma alimentacdo
pobre em nutrientes, rica em industrializados e com impacto negativo sobre __ microbiota
intestinal (conhecida como flora intestinal), alerta o médico:

— O intestino tem, sim, papel central no processo de emagrecimento, mas ndo porque esta
inflamado ou precisa ser “desinflamado”. O que acontece é que ele produz horménios
fundamentais para a saciedade, como o GLP-1 e o GIP, e um intestino saudavel influencia
diretamente a nossa saciedade. Por isso, certos alimentos sao mais satisfatérios do que outros
e inclui-los na rotina proporciona maior indice de saciedade, o que é um passo importante para
0 emagrecimento.

Contudo, a nutricionista Marina Berbigier, também doutora em gastroenterologia pela
UFRGS, ressalta que pode haver, sim, uma relacdo entre inflamacao intestinal e dificuldade para
emagrecer, mas que é uma relagdo complexa e multifatorial.

— Existe um tipo de inflamagao crénica de baixo grau que pode interferir no metabolismo,
afetando, por exemplo, a glicose, a insulina e alguns hormonios de saciedade. No que diz respeito
ao intestino, esse estado inflamatdrio pode estar relacionado a um desequilibrio da microbiota
intestinal, o que reduz a eficacia da nossa barreira de protegdo intestinal, uma condicdo
conhecida como intestino hiperpermeavel. Esse cenario pode, de fato, influenciar o processo de
perda de peso.

Ainda assim, a inflamacdo intestinal deve ser levada ___ sério. Marina reforca que, para
guem deseja cuidar da saude intestinal com foco na prevengdo de doengas e no emagrecimento,
o ideal é comecar pelo essencial: melhorar a alimentacgao.

(Disponivel em: www.gauchazh.clicrbs.com.br/donna/fitness/noticia/2025/07/desinflamar-o-intestino-para-

emagrecer-saiba-o-que-esta-por-tras-da-frase-que-viralizou-nas-redes-sociais-
cmdg50q5h006w014wrr31dymj.html — texto adaptado especialmente para esta prova).

QUESTAO 01 - Considerando o exposto pelo texto, analise as assertivas a seguir:

L.

I1.

ITI.

Um dos especialistas citados pelo texto afirma que o organismo pode reagir a inflamagdo de
maneira diferente daquela propalada por influenciadores na internet.

A especialista citada no texto afirma que a relagdo entre inflamacdo e emagrecimento é complexa
e relacionada a uma condicdo de saude especifica.

Os dois especialistas que deram suas opinides a respeito do tema abordado pelo texto ndo tém
opinides convergentes sobre nenhum dos aspectos que mencionam.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.

E)I,

IT e III.

QUESTAO 02 - Considerando o emprego do acento indicativo de crase, assinale a alternativa que
preenche, correta e respectivamente, as lacunas tracejadas nas linhas 03, 10 e 27.

A)a
B) a
C)a
D)a
E)a

-a-a
-a-a
-a-a
-a-a
-a-a

Execugao: Fundatec
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QUESTAO 03 - Sao propostas de alteracdo do texto que NAO alterariam significativamente seu
sentido original:

1. Substituicao do adjetivo “comum” em “Essa frase tem se tornado comum”, na linha 01, por “usual”.

2. Substituicdo da palavra “especialmente” em “especialmente entre as mulheres”, na linha 03, por
“particularmente”.

3. Introdugdo do pronome “varios” antes do substantivo “hormoénios” em “O que acontece é que ele
produz hormonios”, na linha 13.

4. Supressdo da palavra “também” em “Contudo, a nutricionista Marina Berbigier, também doutora
em gastroenterologia”, na linha 18.

O resultado da somatdria dos nimeros correspondentes as afirmagdes é:

A) 05.
B) 06.
C) 07.
D) 09.
E) 10.

QUESTAO 04 - Sobre o uso de virgulas, analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou
F, se falsas.

( ) As virgulas hachuradas em “Para o gastroenterologista e nutrélogo Hugo Mamede, do Hospital
Sdo Lucas da PUCRS, é preciso cautela na forma como isso vem sendo compartilhado” (I. 04-05)
sdo facultativas e poderiam ser excluidas sem alterar o sentido ou a correcao gramatical do trecho.

( ) As virgulas hachuradas em "“Essa relagdo é até inversa. Pessoas com inflamacao real,
diagnosticadas com doencgas inflamatdrias intestinais, tendem a perder peso, ndo a ganhar”
(. 06-07) poderiam ser substituidas por travessbGes sem prejuizo a correcdo gramatical do
periodo.

( ) Em “Marina reforca que, para quem deseja cuidar da salde intestinal com foco na prevencdo de
doencas e no emagrecimento, o ideal é comegar pelo essencial: melhorar a alimentagdao”
(I. 27-29), as virgulas hachuradas separam uma oracdo subordinada intercalada.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V - V.
B)V-F-F.
C)V-F-V.
D)F-V-F.
EYF-V-V.

QUESTAO 05 - Relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando as palavras e expressdes sublinhadas
em alguns trechos retirados do texto aquelas que poderiam substitui-las sem causar alteragGes
significativas aos trechos em que ocorrem.

Coluna 1

1. “Por isso, certos alimentos sdo mais satisfatérios do que outros” (I. 15).
2. "Contudo, a nutricionista Marina Berbigier” (I. 18).

3. “"Ainda assim, a inflamacdo intestinal deve ser levada ___ sério” (l. 27).

Coluna 2

( ) Entretanto.

( ) Em vista disso.
( ) Apesar disso.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-3-2.
B)1-2-3.
C)3-2-1.
D)2 -1 - 3.
E)2-3-1.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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CONHECIMENTOS DO SUS

QUESTAO 06 - Conforme a publicacdo “Epidemiologia: Conceitos e Aplicabilidade no Sistema Unico
de Saude” (Carvalho; Pinho; Garcia, 2017), a respeito de eventos que influenciam a prevaléncia de
doencas em comunidades abertas e considerando que Prevaléncia = Incidéncia x Duracao da Doenca,
relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando os tipos de eventos aos seus respectivos exemplos.

Coluna 1
1. Eventos que aumentam a prevaléncia.
2. Eventos que diminuem a prevaléncia.

Coluna 2

( ) Imigracdo de pessoas sadias.

( ) Melhoria dos recursos diagndsticos.

() Aumento da sobrevida, sem cura da doenca.
( ) Diminuigdo da incidéncia da doenga.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)l1-1-2-2.
B)1-2-2-1.
c)2-1-1-2.
D)2-1-2-1.
E)2-2-1-1.

QUESTAO 07 - De acordo com o disposto na Portaria n? 2.979/2019 do Ministério da Salde, que
institui o Programa Previne Brasil e estabelece o novo modelo de financiamento de custeio da Atengao
Primaria a Saude no ambito do Sistema Unico de Salude (SUS), o financiamento federal de custeio da
Atencdo Primaria a Saude, consoante o artigo 92 dessa Portaria, sera constituido por:

A) Capacitacdo ponderada, pagamento por desempenho e incentivo para acdes estratégicas.

B) Pagamento por planejamento familiar, capacitacdo dos profissionais de salde e ampliacdo da
capacidade de internacgdes hospitalares.

C) Capacitacdao continuada, reducao das taxas de mortalidade geral e priorizacdo dos protocolos
clinicos e diretrizes terapéuticas.

D) Pagamento por usuarios atendidos, assiduidade de consultas de gestantes e capacidade resolutiva
de hospitais credenciados.

E) Assiduidade dos profissionais de saude, resolutividade por altas hospitalares e reducdo da
populacdo adscrita.

QUESTAO 08 - De acordo com a Lei n? 8.080/1990, Capitulo I, sdo objetivos e atribuicdes do SUS,
EXCETO:

A) Revisdo periodica da listagem oficial de doencgas originadas no processo de trabalho.

B) Revisdo quinquenal da listagem oficial de substancias e produtos radioativos de uso hospitalar e
ambulatorial.

C) Identificagcdo e divulgagdo dos fatores condicionantes e determinantes da saude.

D) Execucdao de acdes de vigilancia sanitdria e de assisténcia terapéutica integral, inclusive
farmacéutica.

E) Participagdo no controle e na fiscalizagdo da produgao, transporte, guarda e utilizacao de
substancias e produtos psicoativos.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 09 - A Portaria GM/MS n2 635/2023 institui, define e cria incentivo financeiro federal de
implantagao, custeio e desempenho para as modalidades de equipes Multiprofissionais na Atencgao
Primaria a Saude. Conforme estatui o artigo 3° dessa Portaria, as equipes Multiprofissionais (eMulti)
sao classificadas em trés modalidades, de acordo com a carga horaria de equipe, a vinculagdo e a
composicao profissional. Assinale a alternativa que corretamente classifica essas modalidades.

A) Ampliada - Periférica - Suplementar.

B) Centralizada - Periférica — Territorial Ampliada.
C) Centralizada - Distrital — Periférica.

D) Ampliada - Complementar — Estratégica.

E) Centralizada - Periférica — Complementar.

QUESTAO 10 - Com base no Decreto n® 7.508/2011, que regulamenta a Lei n® 8.080/1990 para
dispor sobre a organizacdo do SUS, o planejamento da salde, a assisténcia a saude e a articulagao
interfederativa, analise as seguintes assertivas:

I. O planejamento da saude é obrigatdrio para os entes publicos e sera indutor de politicas para a
iniciativa privada.
II. Em relagdo as regides de saude, os entes federativos definirdo, entre outros elementos, os seus
limites geograficos.
ITII. O objeto do Contrato Organizativo de Acdo Publica da Saude resultara da integracédo dos planos
de salde dos entes federativos na Rede de Atencdo a Saude, com a finalidade de garantir a
integralidade da assisténcia aos usuarios.

Quais estao corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 11 - A gota é caracterizada pelos disturbios do metabolismo das purinas, hiperuricemia e
decomposicdo de cristais de urato monossddico nos espagos intrassinoviais, acarretando inflamagao
nas articulacdes. As recomendagdes nutricionais orientam a restricdo de alimentos ricos em purinas.
Assinale a alternativa que apresenta exemplos desse tipo de alimentos.

A) Feijdo, banana e couve.

B) Bacon, figado e sardinha.

C) Ovos, cogumelo e avela.

D) Arroz branco, coco e peru.

E) Extrato de tomate, ervilha e margarina.

QUESTAO 12 - O Manual de Atencdo as Pessoas com Sobrepeso e Obesidade no ambito da Atencdo
Primaria a Salde (2021) do SUS trata sobre as comorbidades relacionadas a obesidade. Sobre o tema,
analise as assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

() Aproximadamente 60% das pessoas com obesidade tém sindrome metabdlica.

( ) Os principais tipos de cancer em homens associados a obesidade sao o de cdélon, o de préstata e
o de estébmago.

( ) Entre pessoas com obesidade, ha maior prevaléncia de doenga pulmonar obstrutiva crénica.

( ) A obesidade é um fator de risco para doencas cronicas ndo transmissiveis, como doencas
cardiovasculares, alcoolismo, diabetes e doengas respiratorias cronicas.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-F-V.
B)V-V-F-F.

C)V-F-V-F.
D)F-V-F-V.
EYF-F-V-V
QUESTAO 13 - Na avaliacdo nutricional do paciente oncolégico pediatrico, os pardmetros
antropomeétricos sdo utilizados para a classificacdo do estado nutricional e possibilitam a avaliacéo de
risco e de morbidade futura. Em criangas, uma perda ponderal maior ou igual a ou, em
lactentes, maior ou igual a deve ser considerada como fator de risco nutricional. E sabido

também que um aumento rapido e inesperado de peso também indica esse risco.
Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) 8% - 5%
B) 6% - 5%
C)5% - 2%
D)5% - 1%
E) 4% - 3%

QUESTAO 14 - De acordo com o Departamento de Nutricdo da Associacdo Brasileira para o Estudo
da Obesidade e da Sindrome Metabdlica, a dieta vegetariana ou baseada em vegetais (plant-based
diet), com reducdo da ingestao de alimentos ultraprocessados e aumento da ingestdo de alimentos in
natura, pode ser uma opcao para prevencao e tratamento da obesidade. No entanto, o Departamento
observa que, nesses casos, havera necessidade de suplementacdo de qual dos micronutrientes abaixo,
que ndo esta presente nos vegetais?

A) Vitamina B12.
B) Vitamina K.
C) Vitamina E.
D) Ferro.

E) Magnésio.

Execugado: Fundatec . )
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QUESTAO 15 - Sobre o 6leo de palma, analise as seguintes assercdes e a relacdo proposta entre
elas:

I. O dleo de palma, juntamente com as gorduras interesterificadas, vem sendo amplamente utilizado
pela indUstria em substituicdo ao uso de gordura trans nos alimentos. Sendo assim, o aumento
no consumo direto de bleo de palma ou por meio da ingestdo de produtos industrializados
contribuird para maior consumo de gorduras saturadas, que elevam o risco de doenca
cardiovascular.

PORQUE

II. Apesar de se tratar de dleo vegetal, o 6leo de palma é composto por dcidos graxos SAT (45% de
acido palmitico e 5% de acido estearico) e INSAT (40% acido oleico e 10% acido linoleico).

A respeito dessas assergdes, assinale a alternativa correta.

A) As assercoes I e II sdao proposicdes verdadeiras, e a II é uma justificativa da I.

B) As assergoes I e II sdo proposicdes verdadeiras, mas a II ndo é uma justificativa da I.
C) A assercao I € uma proposicdo verdadeira, e a II é uma proposicdo falsa.

D) A assercao I é uma proposicao falsa, e a II é uma proposicao verdadeira.

E) As assercodes I e II sdao proposicdes falsas.

QUESTAO 16 - No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), 6rgdo responsavel pelo
controle da rotulagem de alimentos, estabeleceu, em 2003, que o rdtulo dos alimentos deve
obrigatoriamente declarar a quantidade de gordura trans por porcao do produto. Entretanto, a
resolucdo permite que alimentos que apresentem quantidade de gorduras trans muito pequena por
porgdo possam ser declarados como isentos de gordura trans (“zero” ou “ndo contém”). A quantidade
de gordura trans que pode ser declarada como isenta ou “zero” é

A) entre 0,8 € 0,6 g.
B)0,5g.

C)0,4g.

D)0,3 g.

E) 0,2 g.

QUESTAO 17 - Conforme a atualizacdo da Diretriz de Prevencdo Cardiovascular da Sociedade
Brasileira de Cardiologia (2019), analise as assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se
falsas.

( ) As dislipidemias representam importante fator de risco cardiovascular, sendo que a lipoproteina
de baixa densidade colesterol (LDL-c) é o mais relevante fator de risco modificavel para DAC. E
recomendado que o valor de referéncia seja <150 mg/dL.

( ) A cardiomiopatia diabética caracteriza-se por fibrose miocardica e hipertrofia com disfungao
diastdlica do ventriculo esquerdo, inicialmente assintomatica e que progride lentamente para
disfungdo diastodlica ou sistolica, seguida de IC com repercussao clinica.

( ) De natureza multifatorial, a obesidade é um dos fatores preponderantes para explicar o aumento
da carga de Doengas CrOnicas Nao Transmissiveis (DCNT), uma vez que esta frequentemente
associada a enfermidades cardiovasculares.

() Muitos padroes dietéticos tém sido propostos para prevencao e controle da hipertensdo arterial,
assim como para a manutengdo da saude cardiovascular e global. Entre os modelos dietéticos
propostos para prevencgao e controle da hipertensao arterial, destacam-se a dieta DASH (Dietary
Approaches to Stop Hypertension) e a dieta cetogénica.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-F-V.
B)V-V-F-F.
C)V-F-V-F.
D)F -V -F-V.
E)F-V-V-F.

Execugado: Fundatec . )
48 - NUTRICAO EM SAUDE CARDIOVASCULAR
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QUESTAO 18 - A Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional no Paciente Grave (2018) sugere que a
administracdo da nutricdo enteral deve ser feita em qual posicdo?

A) Orogastrica pés-pildrica.
B) Nasojejunal.

C) Pés-duodenal.

D) Gastrica.

E) Pés-pildrica.

QUESTAO 19 - Em relacdo & alimentacdo da crianca apds os 6 meses de vida, é correto afirmar que:

A) A partir dos 6 meses, o leite materno pode ser excluido e novos alimentos devem ser oferecidos,
com diversidade de cores, sabores, texturas e cheiros apresentados a crianca.

B) Deve-se oferecer agua propria para 0 CONSuUMo € sucos a crianca em vez de refrigerantes.

C) A crianca pode e deve ser alimentada com a comida da familia, que deve ser preparada com o6leo
vegetal em pequena quantidade, temperos naturais (como cebola, alho, salsa, coentro e demais
ervas e especiarias) e com uma quantidade minima de sal.

D) Deve-se oferecer a comida amassada e passada na peneira quando a crianga comegar a comer
outros alimentos, sempre em prato igual ao dos adultos.

E) Ndo se deve oferecer aglcar nem preparagdes ou produtos que contenham acgucar a crianga até os
18 meses de idade.

QUESTAO 20 - Na maioria dos pacientes hipertensos, coexistem ou agregam-se fatores reconhecidos
como capazes de determinar ou incrementar o aparecimento e desenvolvimento de doenca
cardiovascular. Sao fatores de risco coexistentes na hipertensdo arterial:

I. Dislipidemia: LDL colesterol 2100 mg/dL e/ou ndo HDL colesterol 130 mg/dL e/ou HDL colesterol
<40 mg/dL no homem e < 46 mg/dL na mulher e/ou TG >150 mg/dL.
II. Idade >55 anos no homem e >65 anos na mulher.
III. Obesidade (IMC =30 kg/m?3).
IV. Diabetes melito.

Quais estao corretos?

A) Apenas I e II.

B) Apenas III e IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas II, III e IV.
E)I, II, Ill e IV.

QUESTAO 21 - Segundo a ABESO (2022), analise as assertivas abaixo:

I. A principal causa alimentar associada a obesidade observada nas ultimas décadas no Brasil foi o
aumento do consumo caldrico, sobretudo associado a elevacdo gradativa na ingestao de produtos
processados.

II. De acordo com a European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN), a dieta é um
dos principais determinantes para a salde futura de um individuo, especialmente na prevencao
de doencas cardiometabdlicas e do cancer.

III. Existem evidéncias cientificas que descrevem os mecanismos de acdo de alguns acidos graxos
saturados atuando como indutores iniciais do processo inflamatdrio em modelos experimentais e
humanos, quando consumidos em quantidades excessivas.

Quais estdo corretas?

A) Apenas .

B) Apenas III.

C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

Execugado: Fundatec . )
48 - NUTRICAO EM SAUDE CARDIOVASCULAR
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QUESTAO 22 - Segundo a ASBRAN, para identificar o risco nutricional com vistas a intervencédo
precoce, a aplicacao da triagem é indicada na primeira consulta em nivel ambulatorial e domiciliar e,
na admissdo do paciente em nivel hospitalar, em até

A) 08 horas.
B) 12 horas.
C) 24 horas.
D) 48 horas.
E) 72 horas.

QUESTAO 23 - De acordo com Izar et al. (2021), o Brasil fez parte dos 195 paises que foram incluidos
no estudo Global Burden of Disease Study (2017), cujo principal objetivo foi avaliar o impacto da
alimentacdo sobre a morbidade e a mortalidade associadas as doencas cronicas nao transmissiveis.
Sobre o tema e com base nos referidos autores, analise as assertivas abaixo e assinale V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Entre as principais causas de mortalidade cardiovascular atribuidas a dieta, destacam-se o alto
consumo de sédio e gorduras trans e o baixo consumo de frutas, hortaligas, grdos e alimentos
fontes de acidos graxos POLI.

( ) Nesse estudo, o principal fator de risco alimentar associado a mortalidade e morbidade
cardiovascular no Brasil foi o baixo consumo de graos, que, em nossa populacdo, sao
representados principalmente pelo feijao.

( ) Resultados importantes da ultima POF/IBGE (2019), que comparou o periodo de 2017-2018 a
2002-2003, mostraram aumento significativo nas despesas domiciliares com 6leos e gorduras.

( ) Em funcao do impacto deletério da gordura trans sobre o risco cardiovascular, um estudo recente
conduzido no Brasil revela que um quinto dos alimentos empacotados ja foram removidos de
acido graxo no atendimento a legislagao em vigor.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -F-F-V.
B)V-V-F-F.
C)V-F-V-F.
D)F -V -F-V.
EYF-F-V-V.

QUESTAO 24 - Segundo a atualizacdo da Diretriz de Prevencdo Cardiovascular da Sociedade
Brasileira de Cardiologia (2019), considera-se hipertensao valores de PAS e PAD iguais ou acima de:

A) 140 por 90 mmHg.
B) 140 por 70 mmHg.
C) 120 por 90 mmHg.
D) 120 por 80 mmHg.
E) 110 por 90 mmHg.

QUESTAO 25 - A terapia nutricional em pacientes com pré-diabetes e Diabetes Melito tipo 2 (DM2)
deve ter como base a alimentacao variada e equilibrada. Os objetivos da terapia nutricional sao:

1. Atender as necessidades nutricionais.

2. Atingir metas glicémicas, como obtengdao e manutengao do peso saudavel.

3. Contribuir para o controle da pressao arterial e dos lipides séricos.

4. Atuar na prevencao das complicagdes micro e macrovasculares associadas ao DM2.

O resultado da somatoria dos nimeros correspondentes as afirmacgdes corretas é:

A) 05.
B) 06.
C) 07.
D) 08.
E) 10.
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QUESTAO 26 - Para realizar o plano de enfrentamento as DCNT 2011-2022, foram estabelecidas
metas nacionais, compartilhadas por estados, Distrito Federal e municipios. A quantificacdo das metas
do plano seguiu as recomendagdes do “Global action plan for prevention and control of
noncommunicable diseases 2013-2020”, da OMS. Sobre o tema, relacione a Coluna 1 a Coluna
2, associando as agoes estratégicas as respectivas metas estabelecidas no referido plano de agoes.

Coluna 1

1. Consumo abusivo de bebidas alcodlicas.

2. Prevaléncia de tabagismo.

3. Mortalidade prematura (30-69 anos) por DCNT.

Coluna 2

( ) Reduzir em 2% ao ano.
( ) Reduzir em 30%.

( ) Reduzir em 10%.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)3-1-2.
B)1-2-3.
C)3-2-1.
D)2 -1- 3.
E)1-3-2.

QUESTAO 27 - A recomendacéo para o uso de nutricdo parenteral geralmente deve ocorrer nos casos
de contraindicacdo absoluta para o uso do trato gastrointestinal (inacessivel ou ndo funcional), como:

I. Obstrucao intestinal.
II. Sindrome de intestino curto (insuficiéncia intestinal).
III. Fistulas enterocuténeas de baixo débito.
IV. Desnutricio moderada ou grave ou apos 24-72 horas da oferta por via enteral, quando
insuficiente.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1V.

B) Apenas I e II.

C) Apenas III e 1IV.
D) Apenas I, II e 1IV.
E) I, II, III e IV.

QUESTAO 28 - A Avaliagdo Global Subjetiva (AGS) é o clinico que avalia o estado
nutricional com base em caracteristicas da histéria e no exame fisico do paciente. E composta por
anamnese, que engloba aspectos da histdria nutricional, como perda de peso recente, alteracdo na
ingestdo alimentar e sintomas gastrointestinais, e exame fisico simplificado para aspectos nutricionais.
A AGS ¢ eficiente, rapida, pratica, de baixo custo, ndo e ndo demanda o uso de
, além de ter sensibilidade e especificidade apropriadas.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) método - invasiva - aparelhos
B) estudo - invasiva - aparelhos
C) exame - subjetiva - registros
D) relato - formal - métodos

E) mapa - subjetiva - registros
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QUESTAO 29 - Os alimentos in natura ou minimamente processados abrangem muitas variedades

de grdos, tubérculos e raizes, legumes e verduras, frutas, etc. Nesse contexto, sdo exemplos de
leguminosas os alimentos citados abaixo, EXCETO:

A) Feijao e soja.

B) Amendoim e aveia.

C) Lentilha e ervilha.

D) Grdo-de-bico e feijao carioca.
E) Feijao azuki e feijao branco.

QUESTAO 30 - Segundo o protocolo de uso do guia alimentar para a populagdo brasileira, o estado
nutricional do idoso esta relacionado a varios aspectos como:

I. Alteracgoes fisioldgicas, psicoldgicas e sociais, bem como ocorréncia de doencas cronicas e uso de
medicagdes.

II. Alteracdes da mobilidade e perda cognitiva ou da autonomia para comprar e preparar alimentos,
bem como para alimentar-se.
ITI. Aumento do apetite e diminuicdo da percepgao da sede e da temperatura dos alimentos.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas I e III.
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