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Duragéo: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugcdes abaixo:

01 Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeti¢cdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:
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b) Um cartédo de respostas destinado a marcagao da alternativa correta.

02 \Verifique se este material estd em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

03 Apods a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagéo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

05 Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais
de uma alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorridos 30 (trinta) minutos do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

07 Ao candidato, sera permitido levar seu caderno de questdes restando 1 (uma) hora para o término da prova e desde que
permanecga em sala até esse momento.

08 Nao sera permitida a cépia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartdao de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
caderno de questdes nio serdo levados em consideragao.

10 Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerao sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duracéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto a seguir:

late de luxo de R$ 5 milhdes afunda segundos apés
langamento na Turquia

Dolce Vento virou durante sua viagem inaugural em Zonguldak;
ninguém se feriu

Um iate de luxo virou e afundou poucos minutos apods ser
lancado ao mar durante sua viagem inaugural na costa de
Zonguldak, no norte da Turquia, nesta terca-feira. O incidente,
que deixou passageiros em panico, foi registrado em video e
rapidamente se espalhou pelas redes sociais.

O barco, chamado Dolce Vento, avaliado em £ 700 mil (cerca
de R$ 5,1 milhdes), comegou a inclinar-se segundos apds o
langamento. O navio, com comprimento entre 24 e 30 metros, foi
construido no estaleiro Med Yilmaz e entregue ao proprietario em
Istambul, de acordo com o jornal inglés The Sun.

Apesar da gravidade da situagdo, todos a bordo — o
proprietario, o capitdo e dois tripulantes — conseguiram nadar
até a costa sem ferimentos. Imagens captadas por celular
mostram um dos ocupantes subindo nos destrogos parcialmente
submersos e pulando na agua.

Equipes da guarda costeira e do porto foram enviadas para
controlar a area e iniciar os trabalhos de resgate e recuperacao.
Autoridades do estaleiro afirmaram que uma investigagcao sera
conduzida para determinar a causa do naufragio.

Fonte:  https://oglobo.globo.com/mundo/epoca/noticia/2025/09/03/iate-de-luxo-de-
r-5-milhoes-afunda-segundos-apos-lancamento-na-turquia-veja-video.ghtml?li_
source=LI&li_medium=news-page-widget. Texto adaptado. Acesso em 03/09/2025

1. Considerando o contetido e o estilo do texto sobre o naufragio
do iate Dolce Vento, conclui-se que a sua finalidade principal é:

A) fornecer instrugdes técnicas detalhadas sobre construgéo e
langamento de iates

B) criticar o estaleiro Med Yilmaz e questionar a competéncia
da equipe de langamento

C) persuadir os leitores a ndo comprarem iates de luxo, por
questdes de seguranca

D) relatar um acontecimento recente de interesse publico,
informando fatos de forma objetiva e cronolégica

2. No titulo do texto, “late de luxo de R$ 5 milhdes afunda
segundos apos langamento na Turquia”, se o verbo em destaque
estivesse conjugado no pretérito imperfeito do indicativo, teriamos:

A) afundou
B) afundara
C) afundava
D) afundasse

3. No texto, a fungdo da linguagem predominante é a:

A) referencial, pois transmite informacdes objetivas sobre o fato
ocorrido

B) fatica, pois verifica se o canal de comunicagdo esta
funcionando

C) emotiva, pois revela a opinido do autor sobre o valor do iate

D) conativa, pois busca convencer o leitor a ndo viajar de iate

4. “Equipes da guarda costeira e do porto foram enviadas para
controlar a area e iniciar os trabalhos de resgate e recuperagéo”
(4° paragrafo). Nesse trecho, as palavras destacadas podem ser
classificadas, respectivamente, como:

A) substantivo — preposi¢do — preposigao
B) substantivo — conjungao — preposicao
C) verbo — preposigao — preposicao

D) verbo — conjungéo — preposigao

RACIOCINIO LOGICO ANALITICO

5. Em uma sala de aula com 30 alunos, todos estudam pelo
menos uma das matérias: matematica, fisica ou quimica. Sabe-
se que 15 estudam matematica, 12 estudam fisica, 10 estudam
quimica, 6 estudam matematica e fisica, 4 estudam matematica
e quimica e 3 estudam fisica e quimica. O numero de alunos
que estudam as trés matérias ¢é igual a:

A)
B)
C)
D)

© oo s

6. Em uma determinada cidade, 60% das pessoas possuem
carro, 25% utilizam transporte publico e 15% fazem uso de ambos
os meios. Considerando que uma pessoa escolhida ao acaso
possui carro, a probabilidade de que ela também utilize transporte
publico é de:

A) 0,25
B) 0,40
C) 0,60
D) 0,85

7. Uma pessoa deseja viajar para uma determinada cidade
e pode escolher entre ir de avido ou de 6nibus. Sabendo que
existem 5 companhias aéreas e 3 companhias de 6nibus que
realizam esse trajeto, o numero total de maneiras distintas pelas
quais essa pessoa pode fazer a viagem é:

A) 1
B) 2
c) 8
D) 15

8. Em uma empresa, sera formado um comité composto por
4 membros, sendo 2 homens e 2 mulheres, escolhidos de um
grupo de 8 homens e 7 mulheres. Apos a formagao, os membros
serdo designados para os cargos de presidente, vice-presidente,
secretario e tesoureiro, sendo que o cargo de presidente deve
obrigatoriamente ser ocupado por uma mulher. O nimero total de
maneiras diferentes de formar o comité e designar os cargos é:

A) 1176
B) 2.520
C) 5.880
D) 7.056
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9. De acordo com a Lei Complementar 220 de 2010, efetivada a
permuta ou remogao, o profissional permanecera na unidade para
a qual foi lotado por um periodo minimo de:

A) 24 (vinte e quatro) meses, vetada durante esse periodo a
remogcao e permitida a nova permuta

B) 24 (vinte e quatro) meses, vetada durante esse periodo tanto
a remogao quanto a nova permuta

C) 12 (doze) meses, vetada durante esse periodo tanto a
remogao quanto a nova permuta

D) 12 (doze) meses, vetada durante esse periodo a remogao e
permitida a nova permuta

10. O calendario escolar, conforme preceitua a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional, devera ser adequado as
peculiaridades locais:

A) exceto climaticas, a critério do respectivo sistema de ensino,
sem com isso reduzir o numero de horas letivas previsto
na lei

B) exceto econOmicas, a critério do respectivo sistema de
ensino, com a redug¢ao adequada do numero de horas letivas
previsto na lei

C) inclusive climaticas e econGmicas, a critério do respectivo
sistema de ensino, sem com isso reduzir o numero de horas
letivas previsto na lei

D) inclusive climaticas e econdmicas, a critério do respectivo
sistema de ensino, com a redugdo adequada do numero de
horas letivas previsto na lei

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. Um estudante de Nutricdo esta analisando o caso de um
paciente com resisténcia insulinica, condigdo comum em pessoas
com obesidade. O principal mecanismo hepatico que explica a
manutengao da hiperglicemia nesse quadro é:

A) a manutengao da gliconeogénese e da glicogendlise apesar
da presenga de insulina

B) o aumento da translocagéo do transportador GLUT-4 para a
membrana dos hepatdcitos

C) a redugéo da atividade da glicose-6-fosfatase, levando ao
acumulo intracelular de glicose

D) o estimulo excessivo da lipoproteina lipase, favorecendo o
armazenamento de triglicerideos

12. Em individuos saudaveis, apds a ingestdo de uma refeicéo
rica em carboidratos, a glicose absorvida pelo intestino passa
a ser distribuida pelo organismo. O principal destino metabdlico
da glicose absorvida no intestino para manutencdo da
homeostase energética é ser:

A) excretada diretamente na urina para manter a glicemia
normal

B) liberada no intestino para estimular a microbiota intestinal

C) armazenada no figado e no musculo esquelético sob a
forma de glicogénio

D) convertida em acidos graxos no tecido adiposo
imediatamente apds a absorgao

13. Um paciente em uso de varfarina procura o nutricionista
para orientagédo alimentar. Durante a avaliagédo, observa-se que
ele consome grandes quantidades de vegetais verdes folhosos
diariamente. A principal preocupag¢ao nutricional em relagéo a
administragdo de anticoagulantes orais como a varfarina é que:

A) o consumo de calcio em alimentos diminui a absor¢cdo do
anticoagulante

B) carboidratos complexos aceleram o metabolismo hepético
do farmaco, aumentando seu efeito

C) proteinas vegetais interferem diretamente na agdo do
medicamento, causando hemorragias

D) a ingestao excessiva de vitamina K pode reduzir a eficacia
do medicamento, aumentando o risco de trombose

14. Uma gestante de 28 semanas procura acompanhamento
nutricional para prevengédo de anemia. Na avaliagdo, observa-se
que seu consumo habitual de ferro esta préximo ao recomendado,
mas o profissional alerta sobre as alteragbes fisiologicas
da gestacdo. Ao longo da gravidez, a necessidade de ferro
aumenta porque:

A) o ferro é utilizado principalmente para produgéo de
anticorpos maternos

B) a dieta materna deixa de ser fonte de ferro, tornando a
suplementacéo exclusiva necessaria

C) a absorgdo intestinal de ferro diminui, exigindo
suplementacéao obrigatdéria em todas as gestantes

D) ocorre expansdo do volume sanguineo e sintese de
hemoglobina para atender as demandas da gestante e do
feto

15. No decorrer de uma consulta nutricional em uma unidade de
saude, o nutricionista necessita estimar a composigcéo corporal
de um paciente para avaliar seu percentual de gordura e de
massa magra. Para isso, decide utilizar um método que mede a
espessura de determinadas regibées do corpo com o auxilio de
um adipdmetro. O método de avaliagdo nutricional descrito é
chamado de:

A) recordatério alimentar de 24 horas, avaliando ingestao
caldrica

B) antropometria, por meio da medida de espessura das pregas
cuténeas

C) bioimpedéancia elétrica, utilizando corrente de baixa
intensidade

D) avaliagdo bioquimica, com dosagem de proteinas
plasmaticas

16. Em uma campanha nacional de saude, foram identificadas
criangas com baixo peso para idade, baixa estatura e sinais de
caréncias multiplas de micronutrientes. A classificagdo desse
quadro, relacionado a ingestao insuficiente de energia e proteinas,
corresponde a:

A) obesidade infantil, resultante de balango energético positivo

B) hipovitaminose A, com risco de xeroftalmia e cegueira noturna

C) desnutrigdo energético-proteica, que pode manifestar-se
como marasmo ou kwashiorkor

D) deficiéncia de ferro, caracterizada por anemia microcitica e
hipocrémica, frequentemente em criangas
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17. No desenvolvimento de programas nutricionais em escolas
publicas, a equipe de saude deve considerar os principios da
PNAN, que incluem:

A) universalidade de suplementagdo, sem avaliagdo do estado
nutricional

B) centralizagdo das a¢des em hospitais e unidades de pronto
atendimento

C) redugéo de custos como prioridade, mesmo que comprometa
a qualidade das agdes nutricionais

D) equidade, integralidade e intersetorialidade, garantindo
que agdes de alimentagdo e de nutrigio atendam as
necessidades especificas da populagéo

18. No projeto de um lactario hospitalar, o nutricionista
responsavel técnico participa da elaboragdo do layout,
assegurando que o fluxo de produgdo seja continuo e
unidirecional, contemplando as etapas de recepgao de matérias-
primas, higienizagdo de utensilios, preparo e distribuicdo de
férmulas. A auséncia de cruzamento entre areas sujas e limpas
€ um requisito previsto em normas sanitarias porque:

A) otimiza a circulagdo de funcionarios, eliminando a
obrigatoriedade de barreiras sanitarias fisicas

B) reduz o risco de contaminagdo cruzada, garantindo a
inocuidade do produto

C) aumenta o tempo de preparo das férmulas, possibilitando
maior tempo de supervisdo em cada etapa

D) diminui os custos de obra, permitindo o uso de um unico
ambiente para todas as etapas do processo produtivo

19. Em uma instituicio de longa permanéncia para idosos,
observou-se aumento de casos de perda de peso nao intencional
e episodios frequentes de engasgos durante as refei¢cdes. O
nutricionista responsavel € acionado para revisar o cardapio
e elaborar estratégias para melhorar o estado nutricional dos
residentes. Nesse contexto, a elaboracao do cardapio deve:

A) ajustar textura e densidade energética para prevenir disfagia
e desnutrigao

B) basear-se apenas na praticidade do preparo, mesmo que
haja baixa aceitagao das refeicoes

C) manter cardapios idénticos aos de adultos jovens, sem
ajustes de consisténcia ou adequacao proteica

D) priorizar exclusivamente o valor calérico das preparagoes,
desconsiderando a oferta de micronutrientes essenciais

20. Um nutricionista foi convidado para participar de um programa
de radio com o objetivo de orientar o publico sobre alimentagao
saudavel. Considerando os principios éticos da profisséo, sua fala
deve:

A) fornecer informacgdes baseadas em evidéncias, explicando
riscos e beneficios, esclarecendo dulvidas e evitando
autopromogao ou sensacionalismo

B) enfatizar informagdes potencialmente alarmantes sobre
habitos alimentares da populagao para atrair maior audiéncia,
mesmo que isso leve a interpretacdes equivocadas ou
generalizagoes

C) transmitir recomendagdes populares ou baseadas em
experiéncias pessoais, ainda que ndo haja comprovagao
cientifica, justificando que s&o praticas culturalmente aceitas

D) aproveitar a oportunidade para divulgar servigos pagos de
sua clinica e oferecer incentivos comerciais aos ouvintes,
considerando que isso pode aumentar o acesso ao
atendimento nutricional
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