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CONCURSO0S

CONCURSO PUBLICO
EDITAL N.° 003/2025
14 de dezembro de 2025

NOME:
CARGO: PROFESSOR TECNICO ESPORTIVO E DE EDUCACAO FiSICA

LOCAL:
SALA:

INSTRUGOES

1) Conferéncia inicial
Verifique seu nome e o cargo indicado da capa deste

caderno e leia atentamente as instrugdes. PR E FE ITU R
2) Composigao do caderno (confira apés o inicio da prova) A
P = oy ~ ~
e Contém 40 (quarenta) questoes objetivas.
e Todas as questbes sdo de multipla escolha, com cinco DE SAO J OAO

alternativas cada (A, B, C, D e E).
« E permitido fazer anotacdes, calculos, riscos e observacdes BATI STA
exclusivamente neste Caderno.
3) Cartao-Resposta
Confira se 0 seu nome, numero de inscricdo, data de P
nascimento, CPF e cargo estdo corretos. Caso identifique concurso pUbI'CO
que o Cartdo-Resposta ndo corresponde aos seus dados,
comunique imediatamente ao fiscal para que seja
providenciada a substituigcdo. O fiscal ndo esta autorizado
a alterar informagbes impressas, e nado serao aceitas
reclamagbes posteriores. O preenchimento do Cartédo-

Resposta é de sua inteira responsabilidade. Nao havera
substituicdo em caso de erro de preenchimento.

4) Material permitido
E obrigatério o uso exclusivo de caneta esferografica
fabricada em material transparente, com tinta azul ou preta.

5) Duragao da prova
A prova tera duragdo de 3 (trés) horas, incluindo o tempo
destinado ao preenchimento do Cartao-Resposta.

6) Regras de saida

¢ Ao término da prova, entregue obrigatoriamente ao fiscal
o Cartao-Resposta e este Caderno de Questdes.

¢ A saida definitiva da sala somente sera permitida apés 1
(uma) hora do inicio da prova.

« E permitido levar apenas a folha intermediaria de respostas,

PREFEITURA DE _

localizada na ultima péagina deste caderno, desde que SAO JOAO BATISTA
contenha exclusivamente as alternativas assinaladas,
sendo vedadas quaisquer outras anotacoes.

¢ Os 3 (trés) ultimos candidatos somente poderao se retirar
da sala simultaneamente.

7) Assinaturas

Escreva seu nome completo e assine na capa deste
Caderno, e assine também no local indicado no Cartéo-
Resposta.

BOA PROVA!

Nome completo:

Assinatura:




LINGUA PORTUGUESA

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 1 a 3.

Pequenas pausas no trabalho previnem impactos
negativos na saude

Mesmo quem se exercita pode sofrer os efeitos do
sedentarismo ocupacional. Entre um e-mail e outro,
levantar-se vira um ato de saude

Por tras das longas horas em frente ao computador,
existem varios efeitos negativos para o corpo e a mente.
Chamado de sedentarismo ocupacional, comum entre
guem passa o dia sentado no trabalho, 0 comportamento
€ fator de risco para quem ndo inclui pausas ativas
durante os expedientes — mesmo que faca algum
exercicio fisico depois. [...] E esse padrdo se tornou
ainda mais comum apos a consolidacéo do home office.

De acordo com Daniel Sandy, especialista em Ciéncia da
Motricidade Humana e fundador da Pausa Ativa
Ocupacional, o perigo estd justamente naquilo que
parece inofensivo: "O sedentarismo ocupacional € muitas
vezes confundido apenas com a auséncia de pratica
esportiva, mas também se manifesta nos longos
periodos de inatividade diante do computador”, explica.

Os riscos desse tipo de sedentarismo até sao
comparados com os do fumo. "Nos anos 80, fumar era
amplamente aceito, e s6 depois de muita
conscientizagdo os riscos foram  reconhecidos.
Atualmente, ocorre 0 mesmo com O comportamento
sedentario. Nao percebemos o quanto ele é prejudicial.”

[.]

Os efeitos vdo muito além das dores musculares. De
acordo com Sandy, o comportamento sedentério esti
ligado a um aumento expressivo dos riscos
cardiometabdlicos, dores de coluna, cefaleia, transtornos
mentais como ansiedade e depresséo, além de sindrome
de burnout, diabetes, doengas autoimunes e até
deméncia.

A quantidade de tempo segura para permanecer sentado
€ de 30 minutos, intercaladas por pausas ativas, sem
nunca ultrapassar uma hora sem se levantar. As
chamadas pausas ativas sdo breves intervalos de
movimento, entre 2 e 10 minutos, como alongamentos,
exercicios respiratdrios, caminhadas curtas ou pequenos
deslocamentos dentro do escritério. "Essas pausas
guebram o ciclo do sedentarismo, ativando mdusculos,
oxigenando o cérebro e prevenindo doencas cronicas.
Além disso, ajudam a aliviar o estresse, promovem
disposi¢éo e podem reduzir o risco de burnout", comenta
Sandy. [...] "todo movimento conta": caminhar réapido,
subir escadas, alongar-se, fazer agachamentos, flexées
de panturrilha, polichinelos ou mesmo corrida
estacionaria sdo gestos simples, mas eficazes. O
segredo esté na intencéo e na regularidade.

Para além dos beneficios fisiologicos, Sandy acredita
gue as pausas ativas tém um papel simbdlico: elas
rompem com a cultura de exaustdo. "Além dos danos
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fisicos, ficar sentado por longos periodos gera impactos
sociais e culturais, perpetuando ambientes de trabalho
pouco saudaveis", afirma. Quando um funcionario se
levanta para se mover, ele também envia uma
mensagem silenciosa de que produtividade e
autocuidado podem coexistir.

(Julia Custddio. Disponivel em:
https://vidasimples.co/saude-do-corpo/pequenas-pausas-no-trabalho-pr
evinem-impactos-negativos-na-saude/. Acesso em: 09 nov. 2025.
Adaptado.)

Questéao 01
(Correta: E)

A respeito da colocacdo pronominal no portugués
brasileiro, analise as sentengas a seguir:

I."Mesmo quem se exercita pode sofrer os efeitos do
sedentarismo ocupacional™: a proclise, colocacdo do
pronome atono antes do verbo, é a posi¢cdo mais comum
no portugués no Brasil. Nesse excerto, ela ocorre porque
a palavra que antecede imediatamente o verbo € um
pronome relativo e exerce a funcdo de conectivo de
subordinacao.

II."Entre um e-mail e outro, levantar-se vira um ato de
saude": observa-se que a autora do texto optou pela
posicdo enclitica, ou seja, pronome atono apds o verbo,
0 que confere mais formalidade ao texto. Nesse
contexto, a autora poderia ter optado pela préclise, uma
vez que com verbos no infinitivo, soltos, as duas
colocaces séo aceitas.

lI."E esse padrdo se tornou ainda mais comum apés a
consolidagdo do home office™: é caracteristica do
portugués do Brasil a preferéncia pela proclise em
oracdes absolutas (que formam um periodo por si s0),
principais ou coordenadas, por isso, 0 pronome &tono
antes do verbo "tornou". Isso ndo impede que se opte

pelo uso mais formal, apés o verbo.

E correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.

(B) IlI, apenas.

(C) lelll, apenas.
(D) Il e lll, apenas.
(E) I, 1lell.

Questéo 02
(Correta: A)

A partir de sua leitura do texto e mobilizando seus
conhecimentos, analise as sentengas a seguir:

I.IMesmo que a pessoa faca exercicios fisicos
regularmente, as pausas ativas durante o periodo de
trabalho, para quem trabalha sentado, sdo essenciais
para minimizar riscos causados pelo sedentarismo
ocupacional.

Il.Comparaveis aos riscos do fumo para o organismo, 0s



efeitos do sedentarismo ocupacional sdo, muitas vezes
silenciosos, indo muito além daquilo que é perceptivel,
como as dores musculares.

[lLAs pausas ativas, ao longo do dia de trabalho, ndo
representam apenas beneficios para o corpo de quem as
pratica. Elas sdo também discursivas, simbolizando que
aguela pessoa que se movimenta a cada intervalo de
tempo valoriza ndo s6 a produtividade no trabalho, mas
também o cuidado consigo e com sua salde, rompendo
de alguma maneira com a cultura da exaustao.

E correto o que se afirma em:

(A) I, llelll.

(B) Ill, apenas.
(C) 1ell, apenas.
(D) I e lll, apenas.
(E) I, apenas.

Questéao 03
(Correta: E)

A coordenacdo das oracbes pode ser feita usando
conectivos coordenativos, no caso, conjuncdes que
ajudam a estabelecer relacdes semanticas entre as
orag@es: adicdo, alternancia, oposi¢céo, explicacéo, etc.
Porém, ha situacdes em que a conjuncéo é suprimida e
0s sinais de pontuacdo indicam a coordenagdo, sem
alterar o sentido construido. Tendo isso em
consideragdo, analise 0 excerto a seguir:

"Para além dos beneficios fisioldgicos, Sandy acredita
gue as pausas ativas tém um papel simbdlico: elas
rompem com a cultura de exaustédo."

Assinale a alternativa que indica corretamente a
conjuncdo que, substituida pelos dois pontos, faz a
coordenacdo mantendo o sentido do texto:

(A) Porém.
(B) Todavia.
(C) Logo.
(D) Entao.
(E) Pois.

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 4 a 5.

Um estudo que acaba de ser publicado pelo Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea) mostra que 16,3
milhdes de familias brasileiras vivem em casas com
inadequacdes como falta de banheiro (3% do total),
auséncia de abastecimento de agua pela rede publica
(17%) e de esgotamento sanitario (22%), entre outras.
Elas representam quase 40% das familias inscritas no
CadUnico (2024) e o custo estimado para superacéo dos
problemas é de quase R$274 bilhges. [...]

O trabalho também mostra que 78% das familias que
sofrem com pelo menos um tipo de inadequacéo
habitacional sdo chefiadas por mulheres. Além disso, as
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chefiadas por pessoas negras (pretas e pardas)
representam 74,64% das que vivem em casas com
inadequacdes, um percentual ainda maior do que elas
representam no total das registradas no CadUnico
(68,89%).

(Disponivel em:
https://www.ecycle.com.br/brasil-tem-mais-de-12-milhao-de-familias-qu
e-vivem-em-casas-sem-banheiro-835-delas-sao-chefiadas-por-pessoas
-negras-e-70-por-mulheres/. Acesso em: 09 nov. 2025. Adaptado.)

Questao 04
(Correta: C)

A coesdo textual € responséavel pela articulacdo das
ideias, de modo que seja possivel dar progressdo ao
texto, seja a partir da referenciacdo, seja a partir da
sequenciacdo. Tendo isso em consideracdo e
mobilizando seus conhecimentos a respeito do assunto,
analise as assertivas a seguir:

I.Em "Elas representam quase 40% das familias inscritas
no CadUnico (2024)", o pronome pessoal "elas" tem
como referente "16,3 milhdes de familias brasileiras",
estabelecendo uma relacao anaférica.

II.No 2° paragrafo, a expressao "Além disso" exerce duas
funcdes importantes na articulacdo das ideias. Primeiro,
indica uma ideia nova a ser apresentada, viabilizada pela
locucdo adverbial "além de" que, no contexto, confere
uma ideia de adicdo. Ja o pronome demonstrativo "isso"
retoma o que foi dito anteriormente, para que sirva de
referente para nova informacéo. A expressao toda (além
disso) equivale a "ademais".

lII.No inicio do 2° paragrafo, tem-se a expressao "o
trabalho". O autor do texto lancou méo da progressao
referencial, usando uma forma linguistica que, no
contexto, é sinbnima de "um estudo". Desse modo,
manteve a articulagdo das ideias, retomando algo que ja
havia sido posto, sem repetir o mesmo termo.

E correto o que se afirma em:

(A) Ielll, apenas.
(B) I, apenas.

©) L el

(D) Il e lll, apenas.
(E) I, apenas.

Questao 05
(Correta: B)

A partir da leitura do texto, registre V, para verdadeiras, e
F, para falsas:

(_)Das familias cadastradas no CadUnico, aquelas que
vivem em casas com inadequagfes de saneamento
representam quase 40% e dao um prejuizo estimado aos
cofres publicos de aproximadamente 274 bilhdes de
reais.

(__)A maior parte das familias que vivem em casas que



apresentam algum tipo de inadequacéo habitacional é
liderada por mulheres. Entre essas familias lideradas por
mulheres, a maior representacdo é de mulheres negras.

(__)De 16,3 milhdes de familias brasileiras que vivem em
casas com inadequacdes, 0 maior problema corresponde
a falta de esgotamento sanitario.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) V-F-F
(B) F-V-V
(C) V-V-F
(D) F-V-F
(E) V-F-V

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de6a 7.

Como toda lenda, é impossivel dizer com exatiddo como
surgiu a histéria da Perna Cabeluda. O primeiro registro
€ de uma matéria que surgiu na edicdo de 10 de
dezembro de 1975 do Diario de Pernambuco, o jornal
mais antigo em circulagdo na América Latina. A
manchete anunciava: Perna fantasma surge em moradia
de Tidma. Publicada sem assinatura de repdrter, a
noticia relatava que um homem chamado José Luis
Borges (seria ele o célebre escritor argentino?) havia
visto "uma perna caminhar pelas paredes” da casa onde
morava com o filho, Wanderley Borges, no bairro de
Tiima, em Sao Lourengo da Mata, a cerca de 50 km do
Recife. Apavorados, pai e filho chamaram dois médiuns,
um padre e um pastor protestante para tentar afastar a
maldicdo, além de estarem dispostos a abandonar a
residéncia caso as "visagens" continuassem. O episddio,
de acordo com a matéria, provocou "um rebulico no
municipio".

(Disponivel em:
https://piaui.folha.uol.com.br/lenda-perna-cabeluda-agente-secreto/.
Acesso em 10 nov. 2025. Adaptado.)

Questéo 06
(Correta: C)

A organizacdo dos textos, as escolhas lexicais e,
inclusive o tipo de verbo que sera usado, se de acao ou
de estado por exemplo, tém relacéo direta com o género
textual e o tipo que predomina na construcdo. Em
relacdo ao texto, assinale a alternativa correta:

(A) Ha o predominio de sequéncias instrutivas, uma vez
que todo o excerto foi redigido com o intuito de
instruir o leitor a como agir caso encontre a
assustadora perna cabeluda.

(B) Ha o predominio de sequéncias expositivas, pois o
foco do autor & explicar teoricamente a origem da
lenda e o impacto espiritual na vida das pessoas
envolvidas.
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(C) Ha o predominio de sequéncias narrativas, com forte
presenca de verbos de acdo, uma vez que o objetivo
do texto é contar para a leitor a respeito da origem da
lenda da Perna Cabeluda.

(D) Ha o predominio de sequéncias argumentativas, com
0 objetivo de defender a opinido do autor a respeito
da veracidade da lenda.

(E) H4& o predominio de sequéncias descritivas,
priorizando verbos de estado, pois o foco do texto é
descrever a Perna Cabeluda.

Questao 07
(Correta: D)

O tempo ou a temporalidade dos verbos, assim como o
modo verbal ndo s&8o escolhidos aleatoriamente na
construcdo textual. Enquanto o tempo verbal marca a
posicdo que os fatos enunciados ocupam no tempo, o
modo exprime sentidos diversos, desde ideias mais
certas, concluidas, a incertezas, duvidas instrucbes ou
ordens. Tendo isso em consideracdo, analise as
sentencgas a seguir:

I.No texto ha predominio de dois tempos verbais:
pretérito perfeito e pretérito imperfeito, ambos no modo
indicativo, considerando os fatos a que eles se referem
em sua certeza de acontecimento.

II.LEm "A manchete anunciava", o verbo esta no pretérito
imperfeito do indicativo e exprime, para o leitor, a ideia
de um fato passado, mas ndo concluido, dando uma
ideia de continuidade. O mesmo ocorre em: "seria ele o
célebre escritor argentino?".

IILEm "além de estarem dispostos a abandonar a
residéncia caso as 'visagens' continuassem", a escolha
pelo pretérito do subjuntivo para a conjugacgdo do verbo
continuar se da porque, nesse contexto, apesar de a
acdo estar localizada no passado, ela se refere a uma
possibilidade, a uma hipoétese.

E correto o que se afirma em:

(A) IlI, apenas.

(B) 1, apenas.

(C) Il elll, apenas.
(D) 1, 1lell.

(E) Ielll, apenas.

Questao 08
(Correta: A)

No excerto a seguir, ha alguns problemas no uso da
lingua escrita. Analise as sentencgas e registre V, para
verdadeiras, e F, para falsas:

"Até mesmo pessoas que ja praticam exercicios fisicos
podem ser sedentarias nas horas sentadas a trabalho.
Segundo o profissional, 0 comportamento sedentario
ocupacional é um fator de risco independente a outras
atividades fisicas para pessoas que passam de 80 a
90% do dia sentadas e sem pausas ativas."



(Disponivel em:
https://vidasimples.co/saude-do-corpo/pequenas-pausas-no-trabalho-pr
evinem-impactos-negativos-na-saude/. Acesso em: 09 nov. 2025.
Adaptado.)

(_ A crase em "nas horas sentadas a trabalho" foi
usada equivocadamente, uma vez que, para haver a
fusdo que forma a crase, é preciso haver a preposicao
"a" acompanhada do artigo feminino "a". Nesse contexto,
além de a palavra que segue a "sentadas" ser masculina,
0 que ja impede a crase, nesse contexto, ela ndo pede o
uso de artigo. O correto "seria nas horas sentadas a
trabalho".

(_)Na construcéo "é um fator de risco independente a
outras atividades fisicas", ha um problema no uso da
preposicdo "a" porque, nesse contexto, ela néo
estabelece sentido claro. O correto seria usar a
preposicdo "de": "é um fato de risco independente de
outras atividades fisicas".

(_)Em "passam de 80 a 90%", faltou a crase para que a
construcdo estivesse adequada, ou seja, "passam de 80
a 90%".

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) V-V-F
(B) F-V-V
(C) V-F-F
(D) F-F-F
(E) V-V-V
Questao 09

(Correta: B)

A regéncia verbal é uma relacdo logica estabelecida, por
uma preposicdo, entre um verbo e seu complemento,
construindo sentidos. Alguns verbos podem ter mais de
uma regéncia, validadas pelas gramaticas da lingua
portuguesa brasileira, ou seja, aceitar preposicdes
distintas, possibilitando, inclusive, sentidos diversos. E
possivel também que o mesmo verbo seja regido por
preposicado em um contexto e ndo ser regido em outro,
ou que aceite tanto a regéncia como ndo para exprimir a
mesma ideia. Tendo isso em consideragédo, leia as
sentencas a seguir e analise se as construcfes estao
corretas quanto aos verbos, a regéncia (ou nao) da
preposicao e ao sentido pretendido (entre parénteses):

I.Leitura pede atencdo, vontade e tempo. (requerer,
exigir)

II.LAchou muito a bagatela que Ihe pedimos pelo projeto.
(exigir, estipular)

[lI.Naqueles tempos, eles s6 desejavam o direito de
viver e de sonhar. (ter vontade, ambicionar)

IV.Desejo a vocés toda sorte do mundo. (fazer votos)

Esta correta a regéncia verbal em:

(A) I, apenas.
(B) I, 1, NlelV.
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(©) I, eIV, apenas.
(D) IelV, apenas.
(E) 1l elll, apenas.

Questao 10
(Correta: A)
Leia o0 excerto a seqguir:

Foi a partir de experiéncias e aprendizados com
comunidades tradicionais da floresta que a manauara
Elijane Nogueira fundou a Yancia, uma
voltada para artigos artesanais de
moda. Ela tem graduagéo em direito, com especializagéo
em ciéncias criminais, mas decidiu fazer uma transicéo
para area ambiental, trazendo a bagagem das acles e
estudos nas questdes de vulnerabilidade social.

"Iniciei essas dentro da moda com
responsabilidade E comecei a
voltar o meu olhar para a minha regido, ao refletir muito
sobre as mudancas climaticas e como nés todos
estdvamos sendo afetados. Queria muito desenvolver
uma cultura de moda a partir dos nossos territérios",

explica Elijane. [...]

pesquisas

O negdcio ndo é uma revenda de materiais amazonicos.
Ela pega os produtos prontos em associacfes, que
fazem a coleta e as modificacbes nas
O trabalho envolve pesquisa e
troca de saberes com artesds. Entre os materiais
utilizados estao fibras de tucum e sementes de acai.
Elijane faz o processo de curadoria, selecionando e
produzindo artesanatos que se transformam em colecdes
de moda.

(Disponivel em:
https://agenciabrasil.ebc.com.br/meio-ambiente/noticia/2025-01/bioeco
nomia-amazonica-o-desafio-de-gerar-renda-e-conservar-floresta.
Acesso em: 10 nov. 2025. Adaptado.)

Observando-se a ortografia, assinale a alternativa que
completa correta e respectivamente as lacunas no
excerto:

(A) Microempresa — socioambiental — matérias-primas.
(B) Microempresa — socioambiental — materiasprimas.
(C) Microempresa — socioambiental — matérias primas.
(D) Micro-empresa - s6cio-ambiental — matérias primas.
(E) Micro-empresa - sécio-ambiental — matérias-primas.

CONHECIMENTOS GERAIS E LEGISLACAO

Questao 11
(Correta: B)

A abertura do setor de saneamento basico ao capital
privado impde desafios regulatérios significativos ao
Estado brasileiro. O saneamento possui natureza dual: é
simultaneamente um bem passivel de comercializagédo
mediante tarifa e um direito humano fundamental
reconhecido pela ONU. Considerando os debates atuais
sobre regulacdo do setor, registre V, para verdadeiras, e



F, para falsas:

(_)A regulacédo institucional forte dos contratos é
necessdria para garantir que 0S COMPromissos
assumidos pela iniciativa privada sejam efetivamente
cumpridos.

(_)O Estado deve dispor de mecanismos para corrigir
rumos caso haja descumprimento contratual, evitando
prejuizos maiores a populacao.

(_)A conversdo do saneamento em bem de mercado
operado por empresa privada elimina o risco de conflito
entre interesse publico e lucro empresarial.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) F-V-F
(B) V-V-F
(C) F-F-V
(D) V-F-V
(E) V-F-F
Questéo 12

(Correta: A)

O Departamento de Recursos Humanos de um Municipio
estd elaborando manual orientativo sobre as
possibilidades de alteracdo da jornada de trabalho dos
servidores. Com base na Lei Complementar n.° 1/2003, o
técnico responsavel deve informar que a jornada de
trabalho podera ser modificada mediante acordo,
observando-se determinados requisitos. Considerando a
norma citada, registre V, para verdadeiras, e F, para
falsas:

(__)A compensacao de horario e a reducdo da jornada
podem ser facultadas mediante acordo entre a
Administracdo e entidade representativa de classe dos
servidores.

(_)A jornada podera ser reduzida até a metade, no
interesse da Administracdo e do servidor, com a
proporcional reducdo da remuneracéo.

(_)A jornada podera ser acrescida para atender
demandas temporarias, com proporcional aumento do
vencimento basico, independentemente de acordo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) V-V -F
(B) F-V-F
(C) F-F-V
(D) V-F-V
(E) V-F-F

Questéao 13
(Correta: A)

A andlise da dindmica do crime organizado no Brasil
revela a existéncia de diferentes modelos de negécios
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adotados pelas principais organizacdes criminosas.
Estudiosos do tema identificam estratégias distintas de
atuacdo e geracdo de receitas. Considerando as
caracteristicas dessas organizacles, registre V, para
verdadeiras, e F, para falsas:

(_)O modelo focado em portos, aeroportos e estradas
privilegia o0 mercado atacadista, o transporte de produtos
para mercados internacionais e a lavagem de dinheiro.

(_)O modelo de controle territorial urbano permite a
extracdo de receitas por meio da venda varejista de
drogas, gas, cigarro clandestino e apropriacdo de
terrenos.

(_)As organizacdes criminosas brasileiras mantém sua
atuacdo restrita ao trafico de drogas, sem diversificagdo
para outros setores da economia.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) V-V-F
(B) V-F-V
(C) V-F-F
(D) F-V-F
(E) F-F-V

Questéao 14
(Correta: E)

Um analista administrativo foi designado para elaborar
parecer técnico sobre a reestruturacdo do quadro de
pessoal municipal. Ao fundamentar seu trabalho na Lei
Complementar n.° 1/2003, identificou a necessidade de
correlacionar adequadamente 0s elementos da estrutura
organizacional. Considerando a norma citada, associe a
segunda coluna de acordo com a primeira:

Primeira coluna: elemento estrutural
1.Cargo publico

2.Categoria funcional

3.Quadro de pessoal

Segunda coluna: caracterizacdo normativa

(_)Conjunto de atividades funcionais desdobraveis em
classes e identificadas pela natureza e pelas exigéncias
intelectuais correspondentes.

(_)Conjunto de atribuicbes e responsabilidades
cometidas ao servidor, com denominacdo e vencimento
proprios.

(_)Conjunto de cargos de carreira ou em comisséo
integrantes da estrutura organizacional do Poder
Executivo e Legislativo municipais.

Assinale a alternativa que apresenta a correta
associacao entre as colunas:

(A) 2-3-1.
(B) 1-3-2.
(C) 3-1-2.



(D) 1-2-3.
(E) 2-1-3.

Questéo 15
(Correta: C)

A posicdo geografica estratégica de Sao Jodo Batista,
aliada a sua vocacéao industrial, produziu uma dinamica
socioeconOmica singular no contexto catarinense. O
municipio articula caracteristicas de cidade de médio
porte com oportunidades tipicas de centros urbanos
maiores. Considerando as informagbes sobre o
municipio, registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_)O dinamismo do polo calcadista atraiu forte fluxo
migratério interno, impulsionando o crescimento
populacional e a diversificacdo dos servigos.

(_)O municipio produz, aproximadamente, mais de 1,6
milhdo de pares de sapatos por més, com exportacao
para mais de 30 paises.

(_)Sao Jodo Batista limita-se com os municipios de
Florianépolis, Palhoga, Biguacu, Paulo Lopes e Santo
Amaro da Imperatriz.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) F-F-V.
(B) F-V-F.
(C) V-V-F.
(D) V-F-V.
(E) V-F-F.

CONHECIMENTOS EM INFORMATICA

Questéo 16
(Correta: A)

Sobre o Agendador de Tarefas (Task Scheduler) do
sistema operacional Windows 10, analise as afirmagdes
a segquir:

I.O agendador permite a execucao automatica de
programas, scripts ou comandos, podendo ser
configurado para ser ativado por gatilhos baseados em
tempo (como diariamente ou semanalmente) e por
gatilhos condicionais, como um evento especifico do
sistema, um logon do usuario ou a ociosidade da
maquina.

[I.Como ferramenta de automacdo, suporta a
configuracdo de varias acdes, sendo as principais: a
execucao de um programa e o inicio de uma operagao
através de linha de comando.

[11.O0 Agendador de Tarefas é capaz de executar diversos
tipos de arquivos e scripts, incluindo programas
executaveis (.exe), scripts de lote (.bat, .cmd), scripts
VBScript (.vbs), JavaScript (.js), PowerShell (.psl) e
arquivos de console (.msc), desde que o sistema possua
o interpretador adequado associado ao tipo de arquivo.

E correto o que se afirma em:
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(A) 1, 11elll.

(B) Il elll, apenas.
(C) Ill, apenas.
(D) 1, apenas.

(E) Iell, apenas.

Questéao 17
(Correta: E)

O Principio do Menor Privilégio (Least Privilege) é
considerado um dos pilares e principios basicos da
Seguranca da Informagédo. Sobre este principio, que visa
a contencdo de danos e a limitacdo da superficie de
ataque, considere as afirmativas a seguir. Registre V,
para verdadeiras, e F, para falsas:

(_ )A premissa central é que usuarios, aplicagbes e
servicos devem possuir somente o0s direitos e
permissdes estritamente necessarios para executar suas
funcbes essenciais e nenhum privilégio a mais.

(_)Este principio é efetivo na mitigagdo de riscos
internos como falhas humanas e ameacas internas, pois
foca apenas em ataques externos ao perimetro de rede.

(_)O Principio do Menor Privilégio € amplamente
aplicado em sistemas modernos para garantir que contas
de servico e processos automatizados operem com o0
nivel minimo de permissGes necessario, elevando
privilégios temporariamente apenas quando for
absolutamente indispenséavel para a execuc¢do de tarefas
especificas.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:

(A) V-V -F.
(B) F-V-F.
(C) V-F-F.
(D) F-F-V.
(E) V-F-V.

Questao 18
(Correta: B)

O Mozilla Firefox é um dos principais browsers
disponiveis no mercado. Sobre suas caracteristicas e
especificidades, considere as afirmativas a seguir.
Registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_)O Firefox é um programa gratuito e de cédigo aberto
(open source), o que permite auditoria e manutencdo do
cédigo por terceiros.

(_)E um browser multiplataforma, com versdes estaveis
e funcionais disponiveis para sistemas operacionais
como Windows, macOS, Linux e Android.

(__)Para utilizar o browser Firefox é necessario o uso de
uma conta google, pois a integracdo com a suite de
produtividade Google Workspace € habilitada por
padréo.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:



(A) F-V-F
(B) V-V-F
(C) V-F-F
(D) V-F-V
(E) F-F-V

Questéo 19
(Correta: C)

Considere as afirmativas sobre Intranet apresentadas a
seqguir. Registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_ A Intranet € uma rede privada de uma organizagéo
(empresa ou 6rgdo publico) que utiliza as mesmas
tecnologias e protocolos da Internet (TCP/IP,
HTTP/HTTPS) e cujo acesso € restrito e autorizado
apenas aos membros internos da organizacao.

(_)Todo usuéario conectado a intranet possui, por
padrdo, acesso irrestrito a qualquer site da Internet
publica, sem necessidade de proxy, firewall ou politica de
filtragem.

(LA intranet elimina completamente a necessidade de
e-mail corporativo ou ferramentas de mensagens
instantaneas, uma vez que todas as comunicacfes e
compartilhamentos de arquivos devem ocorrer apenas
dentro dela.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:

(A) F-V-F.
(B) V-V-F.
(C) V-F-F.
(D) F-F-V.
(E) V-F-V.

Questéao 20
(Correta: A)

Em relacdo aos mecanismos de autenticacdo e
gerenciamento de usuarios no sistema operacional
Chrome OS, analise as afirmacdes a seguir:

I.O Chrome OS implementa autenticagdo baseada no
protocolo OAuth 2.0, integrada nativamente as Contas
Google, permitindo que os usuarios realizem login com
suas credenciais do ecossistema Google e sincronizem
automaticamente configuragées, aplicativos, extensdes e
dados pessoais entre diferentes dispositivos Chrome OS.

[1.O sistema operacional oferece suporte ao modo de
operacdo offline, mantendo um cache local das
credenciais de usuarios que ja autenticaram
anteriormente, o que possibilita 0 acesso ao dispositivo e
a determinados aplicativos mesmo na auséncia de
conexao com a internet no momento do login.

[11.0 modo convidado (Guest Mode) do Chrome OS exige
autenticacdo prévia com uma Conta Google corporativa
antes do uso, sendo disponivel exclusivamente para
dispositivos vinculados a dominios gerenciados no
Google Workspace.

PROFESSOR TECNICO ESPORTIVO E DE EDUCAGAO FISICA - 1

E correto o que se afirma em:

(A) Iell, apenas.
(B) I, apenas.
©) L el

(D) Il e lll, apenas.
(E) I, apenas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 21
(Correta: D)

Um Professor Técnico Esportivo e de Educacao Fisica
coordena programa de formacdo esportiva com
categorias de base desde os 6 até os 18 anos. Ao
estruturar o modelo de desenvolvimento de atletas a
longo prazo, considera os conceitos de fases sensiveis,
maturacdo biolégica e as evidéncias cientificas sobre
especializacdo esportiva, buscando otimizar o potencial
de desenvolvimento sem comprometer a saude e a
longevidade esportiva dos praticantes. Considerando os
fundamentos do desenvolvimento motor e suas
implicacbes para a formacdo esportiva, analise as
afirmativas:

I.A especializacdo esportiva precoce (concentracdo em
modalidade Unica antes dos 12 anos) € estratégia
recomendada para maximizacdo do potencial em
modalidades tecnicamente complexas, uma vez que a
fase sensivel para aprendizagem motora encerra-se
nessa idade.

II.LAs fases sensiveis representam periodos de maior
responsividade aos estimulos de treinamento para
determinadas capacidades, porém a janela ndo se fecha
completamente apés esse periodo; as capacidades
continuam treinaveis, ainda que com menor magnitude
de adaptacao relativa.

I.LO pico de velocidade de crescimento (PVC) é
marcador maturacional relevante para individualizacédo
do treinamento, uma vez que capacidades como forca e
poténcia apresentam maior treinabilidade apés esse
evento, enquanto coordenacdo e velocidade sdo mais
responsivas antes dele.

E correto o que se afirma em:

(A) Ielll, apenas.
(B) I, apenas.

(©) 1, el

(D) 1l elll, apenas.
(E) I, apenas.

Questao 22
(Correta: C)

Um Professor Técnico Esportivo e de Educacdo Fisica
coordena programa esportivo de longo prazo e estrutura
sistema de monitoramento e avaliacdo para fundamentar
decisbes de gestdo e prestacdo de contas aos



financiadores. Ao definir os indicadores, considera a
distingdo entre diferentes tipos de resultados e a cadeia
I6gica que conecta atividades realizadas a impactos
pretendidos. Considerando os fundamentos da gestéo de
projetos e programas esportivos, analise as afirmativas:

I.A avaliag8o de programas esportivos deve restringir-se
a contagem de participantes e atividades realizadas,
uma vez que mudancas comportamentais e impactos
sociais sdo imensuraveis e sua inclusdo em sistemas de
monitoramento compromete a objetividade da avaliacéo.

[I.LA distincdo entre outputs (produtos/entregas diretas
das atividades), outcomes (mudancas de curto e médio
prazo nos beneficiarios) e impacts (mudancas de longo
prazo na comunidade) é fundamental para estruturacédo
de sistemas de monitoramento e avaliagdo que capturem
diferentes niveis de resultado.

[ll. O marco légico (logical framework) é ferramenta de
planejamento que articula hierarquicamente: atividades,
produtos, resultados intermediarios e objetivo final,
explicitando indicadores  verificaveis, meios de
verificagdo e pressupostos para cada nivel, facilitando o
acompanhamento sistematico.

E correto o que se afirma em:

(A) 1, apenas.

(B) Il, apenas.

(C) Il elll, apenas.
(D) 1, ell.

(E) lelll, apenas.

Questéao 23
(Correta: B)

Um Professor Técnico Esportivo e de Educacado Fisica
desenvolve programa de prevencdo de lesBes
fundamentado no modelo de sequéncia de prevencao
proposto por van Mechelen. Ao estruturar o programa,
considera que a efetividade das intervencdes preventivas
depende da compreensdo dos mecanismos lesionais, da
identificacdo de fatores de risco modificaveis e da
implementacéo sistematica das estratégias selecionadas.
Considerando os fundamentos da prevencédo de lesbes
esportivas e as evidéncias cientificas disponiveis, analise
as afirmativas:

I.O modelo de van Mechelen propde sequéncia légica
para desenvolvimento de programas preventivos: (1)
identificacdo da magnitude do problema, (2)
estabelecimento da etiologia e mecanismos, (3)
introducdo de medidas preventivas, (4) avaliagdo da
efetividade, constituindo ciclo que fundamenta a
prevencao baseada em evidéncias.

[I.Os fatores de risco intrinsecos modificaveis (forca,
flexibilidade, controle neuromuscular, técnica de
movimento) sao alvos prioritarios de programas
preventivos porque, diferentemente de fatores néo
modificaveis (idade, sexo, historico de lesdo), podem ser
alterados através de intervencdes de treinamento.

llI.LA identificacdo de fator de risco associado a leséo
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implica automaticamente que a modificacdo desse fator
reduzird a incidéncia lesional, dispensando estudos de
intervencao para confirmacgéo da efetividade preventiva.

E correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) Iell, apenas.
(C) 1l, apenas.
(D) 1, 1l ell.

(E) Ielll, apenas.

Questao 24
(Correta: D)

Um Professor Técnico Esportivo e de Educacao Fisica
planeja sesséo de treinamento técnico em que os atletas
devem aprimorar trés variagcbes de um fundamento. Ao
estruturar a organizacdo da préatica, considera as
evidéncias sobre interferéncia contextual e seus efeitos
sobre aquisicdo, retencdo e transferéncia das
habilidades, reconhecendo que a estruturacdo Otima
pode variar conforme o nivel de habilidade dos
praticantes. Considerando os pressupostos teoricos da
aprendizagem motora e as evidéncias sobre organizacéo
da pratica, analise as afirmativas:

I.A prética randdémica (alternancia entre habilidades a
cada tentativa) produz desempenho inferior durante a
aquisicdo, porém superior em testes de retencdo e
transferéncia, fenébmeno explicado pelo maior esforco
cognitivo de reconstrucdo do plano motor a cada
tentativa.

II.A prética blogueada é universalmente inferior a pratica
randdmica em todos os contextos e niveis de habilidade,
devendo ser completamente eliminada dos programas de
treinamento técnico em favor de estruturacdes que
maximizem a interferéncia contextual.

I.LO efeito de interferéncia contextual apresenta
interacdo com o nivel de habilidade: iniciantes podem
beneficiar-se de pratica bloqueada inicial para
estabilizacdo do padrdo basico, enquanto atletas
avancados beneficiam-se mais de pratica randémica
para refinamento e adaptabilidade.

E correto o que se afirma em:

(A) Iell, apenas.
(B) II, apenas.
(C) I, apenas.
(D) Ielll, apenas.
(E) I, 1lell.

Questao 25
(Correta: A)

Um Professor Técnico Esportivo e de Educacado Fisica
atua com equipe de jovens atletas em programa de
formacéo esportiva. Ao planejar  estratégias
motivacionais, considera as teorias contemporaneas
sobre motivacdo e suas implicacdes para a estruturacdo



do ambiente de treinamento, buscando promover
engajamento sustentavel e desenvolvimento integral dos
praticantes. Considerando os fundamentos teéricos da
motivacéo no contexto esportivo, analise as afirmativas:

I.Segundo a Teoria da Autodeterminacdo, a satisfacdo
das necessidades psicolégicas basicas de autonomia
(percepcdo de escolha e autoria), competéncia
(percepcdo de eficacia) e relacionamento (vinculo com
outros) favorece o desenvolvimento de formas mais
autdbnomas de motivacao.

[l.Ambientes motivacionais que enfatizam comparacdo
social, classificacdes e recompensas contingentes ao
resultado tendem a promover orientacdo para 0 ego,
podendo minar a motivacdo intrinseca e aumentar a
ansiedade competitiva em atletas jovens.

LA motivacdo extrinseca é universalmente prejudicial
ao desenvolvimento esportivo e deve ser completamente
eliminada do contexto de treinamento, uma vez que
qualquer forma de regulacdo externa compromete a
autodeterminacgédo do atleta.

E correto o que se afirma em:

(A) 1ell, apenas.
(B) Ielll, apenas.
(C) 1, apenas.
(D) Il, apenas.
(E) 1, el

Questéo 26
(Correta: D)

Um Professor Técnico Esportivo e de Educagédo Fisica
coordena projeto esportivo social que busca diversificar
suas fontes de financiamento para garantir
sustentabilidade. Ao analisar as opg¢bes disponiveis,
considera as caracteristicas, contrapartidas e
implicagBes de diferentes modalidades de captacédo de
recursos no contexto esportivo brasileiro. Considerando
os fundamentos do marketing esportivo e da captacéo de
recursos para projetos esportivos, analise as afirmativas:

I.As leis de incentivo fiscal (como a Lei de Incentivo ao
Esporte federal) permitem que empresas e pessoas
fisicas destinem parte dos impostos devidos para
projetos esportivos aprovados, representando rendncia
fiscal do Estado que exige contrapartidas sociais e
prestacéo de contas rigorosa.

[1.O patrocinio esportivo fundamenta-se em lbgica de
troca: o patrocinador aporta recursos financeiros,
produtos ou servicos em contrapartida a beneficios que
incluem exposi¢cdo de marca, associagdo de imagem,
relacionamento com publicos-alvo e ativagdo em
eventos, configurando relacdo comercial distinta da
doacao filantropica.

III.A captagcdo de recursos para projetos esportivos deve
fundamentar-se exclusivamente em apelos
assistencialistas e humanitarios, uma vez que
argumentos relacionados a retorno de imagem ou
visibilidade sdo incompativeis com a dimenséo social do
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esporte.

E correto o que se afirma em:

(A) I, el

(B) Ill, apenas.
(C) Ielll, apenas.
(D) Iell, apenas.
(E) IlI, apenas.

Questao 27
(Correta: E)

Um Professor Técnico Esportivo e de Educacdo Fisica
acompanha atleta que realizou avaliagdo muscular
através de biopsia antes e ap6s 16 semanas de
treinamento de forca periodizado. Os resultados
demonstram aumento da area de seccao transversa das
fibras, transicdo de fibras tipo lIx para tipo lla, aumento
da atividade enzimatica glicolitica e discreta elevacéo da
densidade capilar. O técnico interpreta os dados
considerando os mecanismos de adaptacdo muscular ao
treinamento. Considerando os mecanismos fisiol6gicos
das adaptacbes musculares ao treinamento de forca,
analise as afirmativas:

I.A hipertrofia observada resulta predominantemente do
aumento do conteldo de proteinas contrateis (actina e
miosina) nas fibras existentes, processo mediado pela
ativacao de vias de sinalizacdo anabdlica em resposta a
tensdo mecénica e ao dano muscular controlado.

II.LA transicdo de fibras lIx para lla indica adaptacao ao
padrdo de recrutamento imposto pelo treinamento,
representando deslocamento em direcdo a fenétipo com
maior capacidade oxidativa dentro do espectro de fibras
rapidas, sem configurar conversao para fibras tipo |.

I11.O discreto aumento da densidade capilar contradiz a
expectativa para treinamento de for¢a, indicando
provavel contaminagdo metodolégica com estimulos
aerdbios inadvertidos, uma vez que o treinamento de
forca produz exclusivamente adaptacdes que reduzem a
capilarizagdo muscular.

E correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) 1, 1lelll.

(C) Ielll, apenas.
(D) I, apenas.
(E) lell, apenas.

Questao 28
(Correta: D)

Um Professor Técnico Esportivo e de Educacdo Fisica
orienta maratonista sobre estratégias de periodizagdo
nutricional para otimizar as adaptacdes ao treinamento e
o0 desempenho competitivo. O atleta questiona sobre as
abordagens de "treinar baixo, competir alto” (train low,
compete high) e sobre protocolos de supercompensacao
de glicogénio, buscando compreender os fundamentos



fisioldgicos e as aplicacdes praticas dessas estratégias.
Considerando os fundamentos do metabolismo
energético e as estratégias nutricionais para atletas de
endurance, analise as afirmativas:

I.LA estratégia "treinar baixo" (realizar sessGes com
disponibilidade reduzida de carboidratos) potencializa
sinalizagbes moleculares que promovem biogénese
mitocondrial e oxidacdo de gorduras, porém pode
comprometer a capacidade de realizar sessdes de alta
intensidade e aumentar o risco de lesbes e
imunossupressao.

IILA disponibilidade crénica reduzida de carboidratos
deve ser adotada universalmente por atletas de
endurance, uma vez que a maior oxidacdo de gorduras
elimina completamente a dependéncia de glicogénio
durante competi¢Ges de longa duracéo.

[II.A supercompensacédo de glicogénio eleva as reservas
musculares e hepéaticas acima dos niveis basais através
de fase de deplecdo seguida de sobrecarga de
carboidratos, sendo  estratégia com  beneficio
demonstrado para eventos de endurance com duragéo
superior a 90 minutos.

E correto o que se afirma em:

(A) Il, apenas.

(B) 1l elll, apenas.
©) L elll.

(D) 1elll, apenas.
(E) I, apenas.

Questao 29
(Correta: E)

Um Professor Técnico Esportivo e de Educacado Fisica
estrutura protocolo de avaliacdo da composic¢éo corporal
para monitoramento de atletas ao longo da temporada.
Ao selecionar os métodos, considera a validade, a
confiabilidade, a praticabilidade, o custo e as fontes de
erro associadas a cada técnica, buscando equilibrar
precisdo com viabilidade de aplicacdo no contexto
esportivo. Considerando os fundamentos dos métodos
de avaliacdo da composicao corporal e suas limitagdes,
analise as afirmativas:

I.A densitometria por absorciometria de raios X de dupla
energia (DEXA) é método de referéncia que fornece
valores absolutos de composi¢do corporal sem erro de
medida, dispensando padronizacdo de condi¢cbes ou
consideracdo sobre variabilidade entre equipamentos.

II.A adipometria por dobras cutaneas apresenta validade
dependente da equacdo preditiva utilizada, sendo as
equagbes populacdo-especificas mais acuradas; as
principais fontes de erro incluem variabilidade do
avaliador, compressibilidade do tecido e distribuicdo
heterogénea da gordura subcutanea.

LA bioimpedancia elétrica estima a composicao
corporal através da resisténcia a passagem de corrente
elétrica, sendo influenciada pelo estado de hidratacao; a
padronizacdo de condi¢des (jejum, repouso, hidratacéo)
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€ essencial para reprodutibilidade das medidas em
avaliacOes seriadas.

E correto o que se afirma em:

(A) IlI, apenas.

(B) Ielll, apenas.
©) L el

(D) I, apenas.

(E) 1l elll, apenas.

Questao 30
(Correta: C)

Um Professor Técnico Esportivo e de Educacao Fisica
planeja programa de condicionamento para equipe de
modalidade coletiva intermitente utilizando treinamento
intervalado de alta intensidade (HIIT). Ao estruturar as
sessbes, considera que diferentes configuragbes de
intervalos (duracdo do estimulo, intensidade, duracdo e
tipo da recuperagdo, numero de séries) produzem
respostas fisiolégicas distintas e devem ser selecionadas
conforme o0s objetivos especificos de cada fase do
treinamento. Considerando os fundamentos fisiol6gicos
do HIIT e suas variacdes metodologicas, analise as
afirmativas:

I.O HIIT é método superior ao treinamento continuo em
todas as circunstancias, devendo  substitui-lo
completamente na preparacdo de atletas de
modalidades coletivas, uma vez que reproduz com maior
fidelidade o padrdo intermitente caracteristico dessas
modalidades.

Il.Intervalos curtos de alta intensidade (10-30 segundos)
com recuperacgdo incompleta priorizam o estresse sobre
0 sistema glicolitico anaerdbio e a tolerancia ao acumulo
de metabdlitos, enquanto intervalos longos (3-5 minutos)
proximos ao VO2max com recuperagdo ativa prolongam
0 tempo em alta demanda oxidativa.

Ill. A manipulacdo da relacdo esfor¢co-recuperacéo altera
0 acumulo de lactato sanguineo e a demanda sobre o
sistema oxidativo durante a recuperacao; proporces de
1:1 ou menores aumentam o estresse metabdlico,
enquanto propor¢des de 1:3 ou maiores permitem
recuperacdo mais completa da fosfocreatina.

E correto o que se afirma em:
(A) I, apenas.

(B) lelll, apenas.

(C) Il elll, apenas.

(D) I, 1lell.

(E) Iell, apenas.

Questao 31
(Correta: D)

Um Professor Técnico Esportivo e de Educacdo Fisica
implementa programa de treinamento mental para equipe
que disputa competicbes de alto nivel. Ao selecionar
técnicas de preparagdo psicoldgica, considera as
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diferentes dimensdes do desempenho mental (atencéo,
ativacdo, pensamentos, emogdes) e as evidéncias sobre
efetividade das intervengbes em contextos esportivos.
Considerando os fundamentos das técnicas de
preparacdo mental e suas aplicacbes no esporte, analise
as afirmativas:

I.O estabelecimento de metas de resultado (vitdria,
classificagdo) é estratégia universalmente superior as
metas de processo ou desempenho, uma vez que a
clareza do objetivo final maximiza a motivacdo e a
concentracdo em todos os perfis de atletas.

LA pratica mental (imagery/visualizagdo) pode
influenciar tanto a aprendizagem motora quanto a
preparacdo pré-competitiva, sendo 0s mecanismos
subjacentes distintos: na aprendizagem, envolve
fortalecimento de representacdes motoras centrais; na
preparacdo, inclui regulacdo de estados emocionais e
ensaio de estratégias.

lll. As palavras-gatilho (cue words) sd@o técnicas de
direcionamento atencional que utilizam comandos
verbais breves e internalizados para recuperar foco na
tarefa, podendo ser instrucionais (referentes a
execucao), motivacionais (referentes ao esfor¢o) ou de
humor (referentes ao estado emocional).

E correto o que se afirma em:

(A) 1, apenas.

(B) Ill, apenas.
(C) lell apenas.
(D) Il elll, apenas.
(E) I, 1lelll.

Questéo 32
(Correta: B)

Um Professor Técnico Esportivo e de Educagdo Fisica
assume a coordenagéo técnica de organizagdo esportiva
gue passa por processo de profissionalizacdo da gestéo.
A diretoria solicita contribuicdo para elaboracdo do
planejamento estratégico institucional, integrando a
dimensdo técnica as demais areas da organizacgéo.
Considerando os fundamentos do planejamento
estratégico em organizagbes esportivas, analise as
afirmativas:

LA andlise SWOT  (Strengths, Weaknesses,
Opportunities, Threats) é ferramenta que sistematiza o
diagnéstico  organizacional, identificando forcas e
fraqguezas no ambiente interno (recursos, capacidades,
processos) e oportunidades e ameacas no ambiente
externo (mercado, concorréncia, regulagdo, tendéncias).

II.O planejamento estratégico em organizacdes
esportivas deve focar exclusivamente na dimenséo
técnico-esportiva (desempenho competitivo), sendo as
dimensbes administrativa, financeira e de marketing
responsabilidades externas a competéncia do
profissional de Educacéo Fisica.

[11.O desdobramento do planejamento estratégico em
objetivos, indicadores, metas e iniciativas (como no
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modelo BSC - Balanced Scorecard) permite traduzir
direcionadores de longo prazo em elementos
gerenciaveis e mensuraveis, facilitando o monitoramento
e a tomada de deciséo.

E correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.

(B) Ielll, apenas.
(C) I, apenas.

(D) Il e lll, apenas.
(E) I, 1lell.

Questao 33
(Correta: D)

Um Professor Técnico Esportivo e de Educacgéo Fisica é
convidado a assessorar projeto de estruturacdo de
programa esportivo municipal. Ao planejar a integragéo
do programa com o sistema esportivo brasileiro,
considera a hierarquia organizacional, as competéncias
de cada instancia e os marcos legais que regulamentam
0 esporte no pais. Considerando a estrutura do sistema
esportivo brasileiro e seus marcos regulatérios, analise
as afirmativas:

I.LA Lei Pelé (Lei n.° 9.615/1998) estabelece normas
gerais sobre o desporto brasileiro, reconhecendo as
manifestacbes de desporto educacional, de participagéo

e de rendimento, cada uma com finalidades e
caracteristicas distintas que demandam politicas
especificas.

II.LAs confederacfes brasileiras sdo entidades de direito
privado com autonomia administrativa e financeira,
vinculadas hierarquicamente ao Ministério do Esporte
gue detém poder de veto sobre suas decisdes técnicas e
de gestao.

I1.LO Sistema Nacional do Desporto compreende o
Ministério do Esporte (ou 6rgao equivalente), o Conselho
Nacional do Esporte, e as entidades de administragéo e
pratica desportiva organizadas hierarquicamente em
niveis municipal, estadual e nacional.

E correto o que se afirma em:

(A) 1, el
(B) Iell apenas.
(C) 1l, apenas.

(D) Ielll, apenas.
(E) 1lI, apenas.

Questao 34
(Correta: C)

Um Professor Técnico Esportivo e de Educacdo Fisica
seleciona bateria de testes para avaliagdo de
capacidades fisicas em diferentes modalidades
esportivas. Ao analisar as opgdes disponiveis, considera
0s conceitos de validade (o teste mede o que se propde
a medir?), confiabilidade (o teste produz resultados
consistentes?) e sensibilidade (o teste detecta mudancas
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relevantes?), reconhecendo que diferentes testes
apresentam  diferentes  equilibrios entre  essas
propriedades psicométricas. Considerando 0s

fundamentos da avaliacdo fisica no esporte e as
propriedades dos testes de desempenho, analise as
afirmativas:

|.Testes de campo para estimativa do VO2max (Cooper,
Léger) apresentam validade ecologica superior aos
testes laboratoriais porque séo realizados em condi¢cfes
mais préximas da pratica esportiva, porém podem
apresentar menor precisdo na estimativa do valor
absoluto da poténcia aerébia maxima.

z

[I.LA confiabilidade teste-reteste € propriedade essencial
para uso em avaliacbes seriadas, porém pode ser
comprometida por fatores como familiarizagdo
insuficiente, motivacdo variavel, condicdes ambientais
distintas e efeitos de aprendizagem entre avaliacdes.

llI.LA validade de um teste é garantida automaticamente
guando utilizado instrumento de alta precisdo (ex.:
células fotoelétricas para velocidade, plataformas de
forca para salto), independentemente do protocolo
adotado ou da relacdo do construto medido com o
desempenho esportivo.

E correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) 1elll, apenas.
(C) 1ell, apenas.
D) I, ell.

(E) Il, apenas.

Questao 35
(Correta: A)

Um Professor Técnico Esportivo e de Educagdo Fisica
analisa diferentes abordagens de periodizagdo para
selecionar modelo adequado ao contexto de sua equipe.
Identifica que as criticas contemporaneas ao modelo
classico de Matveev fundamentam-se em pressupostos
fisiolégicos e metodoldgicos especificos, enquanto os
modelos alternativos apresentam propostas distintas
para organizacdo das cargas de treinamento.
Considerando os fundamentos tedéricos dos modelos de
periodizacdo e suas limitacdes, analise as afirmativas:

I.O modelo classico fundamenta-se no principio da
variagdo pendular entre volume e intensidade ao longo
do macrociclo, pressupondo que a capacidade
adaptativa é limitada e ndo permite desenvolvimento
simultaneo de multiplas capacidades em niveis elevados,
justificando a sequenciagdo temporal.

II.LA periodizacdo ondulatéria diaria ou semanal propde
variacdes frequentes nos parametros de carga dentro de
microciclos curtos, fundamentando-se na hipotese de
gue a variacdo constante previne a acomodacdo e
maximiza as adaptacdes, sendo modelo
consensualmente superior aos demais para todas as
populacdes.

[1.O conceito de efeito residual de treinamento, que
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fundamenta os modelos de blocos, estabelece que as
adaptacdes desenvolvidas em um mesociclo persistem
por periodos distintos apds a redugdo ou cessacédo do
estimulo especifico, permitindo sobreposicdo de
capacidades em alto nivel através de sequenciamento
estratégico.

E correto o que se afirma em:

(A) lelll, apenas.
(B) Ill, apenas.
(C) Il, apenas.
D) I, el

(E) Iell, apenas.

Questao 36
(Correta: D)

Um Professor Técnico Esportivo e de Educacdo Fisica
coordena evento esportivo e estrutura protocolo de
emergéncias para a competicdo. Ao planejar a resposta
a possiveis ocorréncias, considera tanto as emergéncias
trauméticas (lesGes musculoesqueléticas) quanto as
emergéncias médicas (condi¢cdes clinicas agudas),
reconhecendo que diferentes situacdes demandam
condutas especificas. Considerando os principios dos
primeiros socorros em emergéncias esportivas, analise
as afirmativas:

I.LAs lesdes musculoesqueléticas com deformidade
evidente devem ser reduzidas (realinhadas) pelo primeiro
socorrista antes da imobilizagdo, visando restaurar a
circulagéo distal e prevenir danos adicionais aos tecidos
durante o transporte.

II.LA abordagem inicial de qualquer emergéncia deve
seguir a sequéncia de avaliagdo primaria (consciéncia,
vias aéreas, respiracdo, circulacdo), garantindo suporte
as funcdes vitais antes de procedimentos especificos
para a queixa apresentada.

I1.LO reconhecimento precoce de sinais de parada
cardiorrespiratoria (inconsciéncia, auséncia de
respiracao normal, auséncia de pulso) e o inicio imediato
de compressbes toracicas de alta qualidade séo
determinantes  criticos da  sobrevivéncia, sendo
prioritarios sobre a busca por desfibrilador em ambiente
esportivo.

E correto o que se afirma em:
(A) 1, apenas.

(B) I, el

(C) Il, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) Ielll, apenas.

Questéao 37
(Correta: B)

Um Professor Técnico Esportivo e de Educacdo Fisica
desenvolve programa esportivo inclusivo que atende
pessoas com e sem deficiéncia em diferentes faixas
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etérias. Ao estruturar as atividades, considera o0s
principios do desenho universal para a aprendizagem, as
estratégias de adaptacdo e 0s marcos conceituais
contemporéneos  sobre inclusdo no  esporte.
Considerando os fundamentos da inclusdo e diversidade
no esporte, analise as afirmativas:

I.LA inclusdo esportiva plena requer que todos os
praticantes executem as atividades exatamente da
mesma forma, sem qualquer adaptacdo, uma vez que
modificacdes de qualquer natureza caracterizam
segregacdo e ferem o principio de igualdade de
tratamento.

[1.O modelo social de deficiéncia compreende que as
limitacdes a participacdo resultam da interacdo entre
caracteristicas individuais e barreiras ambientais (fisicas,
atitudinais, comunicacionais), deslocando o foco da
“correcdo" do individuo para a transformacdo do

ambiente.

lll.As adaptacdes podem envolver modificacdo de regras
(simplificacéo, equalizacdo), equipamentos (tamanho,
peso, textura), espaco (dimensdes, superficie), instrugdo
(demonstracdo, verbalizagdo, assisténcia fisica) e
critérios de sucesso, mantendo a esséncia da atividade
enquanto viabiliza participacao significativa.

E correto o que se afirma em:

(A) 1elll, apenas.
(B) 1l elll, apenas.
(C) 1, apenas.

(D) Il, apenas.

(E) I, 1lelll.

Questéo 38
(Correta: D)

Um Professor Técnico Esportivo e de Educagdo Fisica
desenvolve programa de treinamento para nadador
velocista que busca transferir os ganhos de for¢a obtidos
na musculagédo para o desempenho especifico na agua.
Apesar do aumento significativo nos valores de forca
maxima em agachamento e supino, o atleta néo
apresenta melhora proporcional nos tempos de prova. O
técnico analisa a situagdo considerando as relagfes
entre os principios do treinamento e as caracteristicas da
transferéncia de adaptacdes. Considerando o0s
fundamentos teéricos do treinamento esportivo e 0s
mecanismos de especificidade das adaptacdes, analise
as afirmativas:

I.A especificidade das adaptacdes neuromusculares
implica que os ganhos de forca sdo mais transferiveis
guando o padrdo de recrutamento motor, a velocidade
de contracdo e a amplitude de movimento do exercicio
de preparacdo aproximam-se das demandas da acéo
competitiva.

LA dissociacdo entre ganhos de forca geral e
desempenho especifico pode indicar déficit no
componente de poténcia, uma vez que a forca maxima
desenvolvida em velocidades lentas apresenta
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transferéncia  limitada  para
caracteristicas da natacéo velocista.

acbes  explosivas

I.O principio da especificidade estabelece que
exercicios de preparacdo geral sdo ineficazes para
atletas de alto rendimento, devendo ser completamente
substituidos por exercicios especificos da modalidade
em todas as fases do treinamento.

E correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) 1l elll, apenas.

(C) I, apenas.
(D) Iell, apenas.
(E) I, lelll.

Questao 39
(Correta: B)

Em uma secretaria, noticias sobre uma reestruturagao
interna circulam entre servidores antes do anuncio oficial.
A direc@o se surpreende com a precisdo das conversas
informais. Considerando os processos de comunicagdo
em organizacdes, € correto afirmar que:

(A) Rumores emergem apenas quando ndo ha canais
formais de comunicacdo, o que os torna improvaveis
em estruturas organizadas.

(B) Redes informais podem transmitir informacdes
corretas e rapidamente disseminadas, moldando
percepcdes coletivas e influenciando decisfes, ainda
gue sem caréter oficial.

(C) A existéncia de conversas informais indica falha
grave na gestdo, devendo tais trocas ser eliminadas
por medidas disciplinares.

(D) Informagdes nédo oficializadas devem ser tratadas
como boatos irrelevantes, pois carecem de qualquer
impacto organizacional.

(E) A circulacdo prévia de informacdes invalida a
comunicacdo formal, exigindo substituicdo dos
canais institucionais.

Questao 40
(Correta: E)
Leia o0 excerto a seqguir:

"Na eticidade, como identidade da vontade universal e
particular, ha uma coincidéncia entre deveres e direitos.
'Por meio do ético, o homem tem direitos, na medida em
gue tem deveres, e deveres, na medida em que tem
direitos’. SO pode ter deveres quem tem, ao mesmo
tempo, direitos."

(OLIVEIRA, A. R. Etica Profissional. Belém: IFPA; Santa Maria:
UFSM, 2012, p. 19. Adaptado.)

Um servidor da Secretaria Municipal de Planejamento
Urbano, responsavel pela analise de processos de
regularizacdo fundiéria, identifica que determinadas
exigéncias normativas, embora formalmente validas, tém
inviabilizado sistematicamente o acesso de familias de
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baixa renda a titulacdo de seus imdveis. O servidor

N

guestiona internamente se deve limitar-se a aplicagédo
literal das normas ou propor reviséo dos procedimentos a
chefia. A luz da concepcéo de eticidade apresentada no
excerto, a reflexao ética do servidor deve considerar que:

(A)

(B)

©

®)

(E)

A titularidade de direitos pelo servidor condiciona-se
ao cumprimento estrito de seus deveres funcionais,
independentemente dos resultados que a aplicagédo
das normas produza para os destinatarios.

A identidade entre vontade universal e particular
autoriza o servidor a flexibilizar individualmente as
exigéncias conforme sua avaliagdo pessoal sobre a
legitimidade das pretens6es dos requerentes.

A separacgdo entre as esferas normativa e executiva
determina que o servidor se atenha ao cumprimento
das regras vigentes, cabendo exclusivamente ao
legislador a revisao de eventuais inadequacoes.

A coincidéncia entre deveres e direitos refere-se a
relacdo do servidor com a administracdo, n&o
alcancando a relacao entre o exercicio funcional e os
direitos dos cidadaos administrados.

A reciprocidade entre deveres e direitos implica
reconhecer que o0 cumprimento das obrigacdes
funcionais deve orientar-se pela efetivagdo dos
direitos que as normas administrativas visam
concretizar.
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