PREFEITURA

LUCAS DO
RIO VERDE

N
A

S
N—

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER DA
PREFEITURA MUNICIPAL DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

EDITAL N.° 04/2025

ORIENTADOR(A) DE ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

(MODALIDADE HANDEBOL)

Duragao: 2h (duas horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1a20

b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e nimero de inscrigdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartado de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagao em mais
de uma alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrido 30 min (trinta minutos) do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova,
descumprindo o aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera
lavrado pelo coordenador do local.

ao candidato, sera permitido levar seu caderno de questdes a partir de 30 min (trinta minutos) para o término da prova
e desde que permanega em sala até esse momento.

Nao sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartdao de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartao de respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
caderno de questdes nao serdo levados em consideragao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duragéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1. Durante uma aula de handebol, um praticante teve uma
fratura na perna direita. No primeiro atendimento a ele, o mesmo
mostrava-se com muita dor, nervoso e com medo. Ainda na
quadra, o professor, seguindo os manuais de primeiros socorros,
conduziu o primeiro atendimento da seguinte forma:

A) respeitando o momento do jogo, permitindo que este
continue, e solicitando as pessoas que aguardam do lado
para que se faga o atendimento

B) mantendo o controle emocional, preservando os sentimentos
de empatia, humanizagao, solidariedade e respeito a pessoa
acidentada

C) acalmando a pessoa acidentada com palavras de ordem da
equipe e motivagado para nao deixar a pessoa desmaiar

D) chamando a atengdo dos envolvidos, pois as orientagdes
dadas eram claras no que diz respeito a condugao do jogo

2. Durante um treinamento de handebol, um adolescente
sentiu-se mal e o professor aferiu a sua frequéncia de pulso na
regido do punho. Para fazer essa aferigdo, o professor pressionou
a artéria:

A) cardtida
B) braquial
C) coronaria
D) radial

3. As articulagdes sinoviais sdo aquelas capazes de permitir
maior liberdade para os movimentos do nosso corpo. Dentro dos
grupos de movimentos destas articulagdes, temos o movimento
angular que é representado pela:

A) supinagao, pronacao, flexdo e extensao
B) elevacao, depressao, inverséo e eversao
C) flexdo, extensdo, abdugéo e adugdo

D) abdugéo, adugéo, protracao e retragéo

4. A articulagdo sinovial permite maior liberdade a determinados
segmentos do nosso corpo. No conjunto de articulagbes
sinoviais temos as triaxiais, ou seja, que permitem movimentos
em até trés planos. Esses movimentos sdo possiveis apenas
em articulagdes:

A) esferoides
B) selares

C) capsular
D) condilares

5. Durante uma partida de handebol, quantas substituicdes
uma equipe pode fazer por tempo de jogo:

A) cinco até o décimo minuto, apés néo ha limite
B) n&o ha limite

C) sete

D) quatorze

6. Sobre o manejo de bola no handebol, é permitido que o
jogador lance, agarre, pare, empurre ou golpeie a bola usando
quais partes do corpo:

A) maos, bragos, cabega, tronco, coxas, e pés
B) maos, bragos, cabega, tronco, pernas e pés
C) maos, bragos, cabega, tronco, coxas e joelhos
D) ma&os, bragos, tronco, coxas, pernas e pés

7. Sobre as punigbes disciplinares durante uma partida de
handebol, quando o infrator é obrigado a ficar dois minutos fora
de jogos sem que possa ser substituido, o arbitro aplicou uma:

A) exclusado

B) desqualificagdo
C) adverténcia

D) intervengéo

8. Para que uma partida oficial de handebol tenha dois
tempos de 30 minutos, com 10 minutos de intervalo, € preciso que
os jogadores tenham que idade:

A) superior a 20 anos

B) igual ou superior a 18 anos
C) igual ou superior a 16 anos
D) igual ou superior a 14 anos

9. O metabolismo é o conceito atribuido a todas as reacgdes
quimicas promovidas pelas células do nosso organismo, reagdes
essas potencializadas pelo treinamento esportivo. Essas reagbes
metabdlicas s&o divididas em:

A) endogenas e exdgenas
B) anabdlicas e catabdlicas
C) basais e energéticas

D) térmicas e dindmicas

10. Quando um treinador orienta um atleta de handebol a
enfatizar o trabalho muscular da cintura escapular através
de exercicios de musculagdo e arremessos de bola, ele esta
priorizando qual principio do treinamento:

A) reversibilidade

B) especificidade

C) individualidade biolégica
D) adaptagéo

11. No jogo de handebol, apesar das capacidades individuais
dos atletas serem importantes, a organizagéo e o entrosamento
da equipe é o que prepondera para o resultado. Para Leal (2001)
apud Teixeira (2017), a distribuicdo organizada dos jogadores de
um time em campo, coordenados e unidos, com fungdes definidas
é entendida como:

A) capacidade analitica
B) capacidade social

C) padrao motor coletivo
D) sistema de jogo

12. Sobre os estagios do desenvolvimento esportivo, praticantes
de handebol que estejam entre seis e dez anos de idade
encontram-se no estagio de:

A) iniciagao

B) transicédo

C) especializagdo

D) aperfeicoamento

13. O esquema tatico defensivo do handebol onde o pivd é o
responsavel pela segunda linha de defesa, dificultando a troca de
passes entre os armadores adversarios € chamado de:

A) 33
B) 4:3
C) 42
D) 5:1
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14. Otempo de reagéo é um componente da aptidao fisica voltada
ao desempenho. Para o goleiro do Handebol, esse componente
permite que o praticante tenha maior e melhor participagédo no
jogo. Para Gallahue e Ozmun (2005), o tempo de reagédo pode
ser estudo e trabalhado de forma fracionada. Para os autores, as
analises cientificas dividem o tempo de reagéo fracionado em:

A) sintético e analitico

B) temporal e analitico

C) pré-motora e motora
D) rudimentar e especifico

15. O desenvolvimento motor apresentado por Gallahue e
Ozmun (2005) possui quantas fases:

A) trés

B) quatro
C) cinco
D) seis

16. A aptiddo fisica é tratada por Gallahue e Ozmun (2005)
como a articulagdo de caracteristicas do sujeito relacionadas a
habilidade de promover uma atividade fisica. Para os autores, a
aptidao fisica pode ser subdividida em:

A) aptiddo relacionada a saude e aptiddo relacionada ao

desempenho

B) aptiddo relacionada a saude e aptiddo relacionada a
resisténcia

C) aptidao relacionada a flexibilidade e aptiddo relacionada a
homeostase

D) aptidao relacionada a forga e aptidao relacionada a agilidade

17. A propriocepcéo expressa a capacidade que o corpo tem de
se relacionar com o espago, mantendo o senso de consciéncia
corporal e de posicdo independente da tarefa motora. Segundo
Gallahue e Ozmun (2005), uma das estruturas responsaveis pelo
controle proprioceptivo fica na regido do ouvido e é chamada de
sistema:

A) vascular
B) timpanico
C) vestibular
D) coclear

18. Nos estudos sobre o desenvolvimento motor apresentados
por Gallahue e Ozmun (2005), as alteragbes do comportamento
motor sdo observaveis através dos movimentos agrupados nas
seguintes categorias:

A) estabilizadoras, locomotoras e manipulativas

B) locomotoras, coordenativas e reflexivas

C) reflexivas, dindmicas e complexas

D) aerobias, anaerdbias alaticas e anaerdbias laticas

19. A articulagdo do ombro & fundamental para o bom
desempenho de um praticante de handebol. Esta articulagao,
também chamada de cintura escapular, possui um osso achatado
de forma triangular, o maior da articulagdo, que se chama:

A) acrémio
B) clavicula
C) esterno
D) escapula

20. Ap6s a constatagdo da parada cardiorrespiratéria (PCR)
de um aluno adulto durante um treinamento de handebol,
logo apds solicitar ajuda, o professor deu inicio a reanimacéo
cardiorrespiratéria (RCP), considerando que esta pode ser
fundamental para a manutengéo da vida do aluno. Para tal, o
professor deu inicio as seguintes técnicas no corpo da vitima:

A) lateralizagdo da vitima, flexdo dos joelhos e compresséo
toréacica

B) abertura das vias respiratorias, ventilagcdo e compresséao
toracica

C) posicionamento da traqueia, abdugédo dos ombros e flexao
dos joelhos

D) posicionamento da cabega, respiragdo e massagem toracica




